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LEDARE

Ratten till arbete

Jag funderade lange pa vad min
forsta ledare skulle handla om.Jag
stannade till slut for en fraga som
drabbar oss som annu ar i arbetsfor
alder hart,men som ytterst angar
oss alla: hur svart det ar for en per-
son med synnedsattning att komma
in i arbetslivet. Det handlar inte bara
om jobb och inkomst — utan om var
plats i samhallet.

Att fa pengarna att racka ar en
standig oro.Allt har blivit dyrare -
boendet, maten, vard och mediciner.
Jag hor fran manga som funderar
pa om de verkligen har rad att ga
till Llakaren eller specialsjukvarden.
Jag upplever att vi blivit bestraffade
av nedskarningar som vi inte kan
paverka, nedskarningar som vi
heller inte fortjanat.

Forskning bekraftar det vi redan
vet av erfarenhet: diskriminering vid
rekrytering ar utbredd, och personer
med synnedsattning hor till dem
som moter starkast motstand.
Motstandet finns kvar dven nar den
sokande ar fullt kvalificerad. Och
lonesubventionen — som i teorin ska
hjalpa - fungerar sallan i praktiken.
| varsta fall anvands vi som gratisar-
betskraft utan att arbetsgivaren ens
tankt anstalla oss.

Diskriminering ar forbjudet i
lag, men lagen racker inte till - och
vad hjalper den nar det ar nastan
omojligt att bevisa att just du blivit
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diskriminerad? | flera lander i Euro-
pa finns i stallet kvoter som kraver
att arbetsgivare anstaller en viss
andel personer med funktionsned-
sattning - och de fungerar battre.
Finland har lange sett mycket nega-
tivt pa den mojligheten. Det har ar
fragor som Synforbundet vill driva,
men var rost racker inte till ensam.
Alla organisationer pa funktionshin-
derfaltet kunde samarbeta i den har
fragan och med den samlade styr-
kan kanske forma beslutsfattarna
att antligen gora nagot at saken.

Jag vet av erfarenhet hur det
kanns nar dorren stangs. Hos min
forra arbetsgivare anpassade man
alltid arbetsuppgifterna - det var en
sjalvklarhet. Sedan forandrades det,
de lattare jobben forsvann. Den nya
arbetsgivaren hade inte samma in-
stallning alls. Med pensionsbolagets
hjalp kartlade jag mojligheterna,
och inom staden dar jag sokte en
provoplats stallde man sig positiv
till det.Jag vantar fortfarande pa
gront ljus for omskolning - men
hoppet finns. Manga far aldrig ens
den chansen. Det har ar nagot Syn-
forbundet tanker fortsatta att driva:
att alla de som kan och vill arbeta
ocksa ska fa gora det.

Soliga sommarhalsningar till er alla!

Goran

Goran Sjostedt
ordférande






Att segla forutan syn

Det har ar en reseskildring om en harlig sommarseglats

frdn Hango till Aland, men samtidigt ocksa en berattelse

om vanskap, saltstank och oforglomliga upplevelser...

TEXT: KRISTIINA LONNROTH

En gnutta nyfikenhet kan leda till
stora upplevelser. For mig var det
ett enkelt tips som ledde mig till
batmassan och en presentation av
segling for personer med funktions-
nedsattning. Min nyfikenhet vacktes
och jag behovde inte mycket over-
tygelse for att anmala mig till en
sommarseglats som skulle ga fran
Hangd till Aland.

Gott sallskap och nya
fardigheter
Eftersom segling var helt nytt for
mig behdvde jag lara mig en hel
del. Darfor tackade jag ja till Jukka
Jokimaas inbjudan att delta i de
nyborjardvningar i parasegling som
han anordnade varje tisdag vid
bathamnen pa Drumso i Helsing-
fors. Min entusiasm var pa topp och
traningarna blev fort veckans hojd-
punkt for mig, for jag har ju alltid
trivts nara vattnet - i simhallar, vid
strander och aven ute till havs.

Var ovningsgrupp bestod av
instruktorer och personer med olika

funktionsnedsattningar. Vi fick lara
0ss manga nyttiga fardigheter ge-
nom att ova tillsammans pa Jukkas
bat som lag fortojd i hamnen.Jukka
hade konstruerat en stol kopplad
till en vinsch, sa att seglare med
rorelsenedsattning kunde ta sig
ombord pa ett tryggt satt. For mig
kandes den friska havsluften och
narheten till vattnet som solskenet
efter en lang period av regn och
rusk.

Med kurs mot Hango
Nar avfarden narmade sig blev
det dags att boka resan till Hango.
Jag bokade ledsagartjanst for alla
resans etapper — det ar en god idé
att uttryckligen specificera varje
delstracka och byte,for annars
ordnas inte hjalp for alla avsnitt
automatiskt. Trots min noggrann-
het kande jag anda en viss oro infor
alla omstigningar.

Kvallen innan avfarden ringde
Rilla Aura-Korpi till mig for att
kontrollera nar jag skulle anlanda

...solskenet efter en lang period av regn och rusk.
-
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Det dr en plats jag hoppas kunna dtervdindas till.
- ]

och hur jag skulle ta mig till ham-
nen.Rilla har lang erfarenhet av att
ordna seglatser for personer med
synnedsattning. Hon lovade att jag
inte skulle lamnas ensam, aven om
jag av nagon anledning blev forse-
nad pa vagen, vilket blaste bort all
angslan jag hade kant. Hon gav mig
ocksa en praktisk packlista som var
till stor hjalp for en nyborjare som
jag.

Jag kande mig nu redo for av-
fard och sag fram emot flera soliga
dagar till sjoss.

Skonheten vid kajen

Nar jag kom fram till hamnen i
Hango sag jag Vahine vid kajen -
den femtio ar gamla tvamastade
skonheten vi skulle fardas med.

Det var ett glatt sdllskap som
steg ombord. Med pa resan var Anne
och Rauno, ett rutinerat seglarpar,
Seppo med sin langa seglingser-
farenhet och glada humor,Janne
med erfarenhet av att arrangera
seglatser,samt Juha som ar en riktig
trollkarl nar det galler matbestyr.
Instruktoren Sari var var masterkock
som forvandlade ravarorna till
riktiga delikatesser.

Ombord blev vi indelade i
arbetsgrupper som turades om med
matlagning, stadning och vakthall-
ning.Jag placerades i samma grupp
som Sari och Juha, sa jag fick lara
mig hur man tillreder mat ombord
pa en bat.

Den alltid lika vanliga och hjalp-
samma Anniina hade jag bekantat
mig med redan under vara tisdags-
ovningar. Minja gjorde djupt intryck

pa mig nar hon skrev pa sin smart-
telefon med punktskriftsinmatning,
med samma virtuositet som en
flojtist spelar sitt instrument.

Jere var var skeppare, och styr-
man Eero - en rutinerad havssegla-
re och pedagog - visade sig vara en
glad stamningsskapare som tog sig
tid for var och en av oss nyborjare.

Ut pa havet!

Seglatsens forsta etapp gick fran
Hango till Hogsara. Dar promene-
rade vi till Farmors café och njot
av doften av blommor och hav som
vinden bar med sig.

Foljande morgon fortsatte seg-
latsen med kurs mot Bjorko. Under
farden fick vi turas om att sta vid
rodret med nagon ur besattningen
vid var sida.

Navigationsskarmarna var svara
att urskilja for oss med nedsatt
syn,men vi larde oss att ta hjalp av
solens skugga och av hjalpmedel
som laste upp koordinaterna.

Pa Bjorko fick vi ingen egen
kajplats, sa vi fortojde vid sidan av
segelfartyget Svanhild af Borga.

Efter en promenad genom
skogen kom vi fram till Cafe Bjorko
dar hembakade pajer, kakor och
skargardsbrod vantade pa oss. Sar-
skilt jordgubbarna var oforglomligt
goda.

Bjorko bjod oss pa en verklig
parla: en insjo med klart vatten,
omgiven av varma klippor. Det var
en underbar njutning att fa simma
dar. Det ar en plats jag hoppas
kunna atervanda till. Dar larde
jag mig ocksa av Minja hur man
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|
Nagot rorde mig djupt i mitt hjdrta.
|

simmar rakt ut och tillbaka genom
att navigera med hjalp av tre ljud-
punkter.

Resan gick vidare till Bodo dar
vi tillbringade kvallen med att
ata pizza och sallad pa den lokala
bistron.

Nar solen gick ner vantade en
varm bastuflotte pa oss nere vid
stranden. Lite senare under kvallen
horde jag ett sareget ljud som
formodligen var avsett att halla
ormar borta fran stranden dar vi
befann oss.

Vi Overnattade i hytter ombord
pa Vahine.Nagra av oss vagade sig
ut pa dacket bland myggen, men
somnen stordes av de bevingade
blodsugarna.

Med Alands flagga i topp
Nar den tredje dagen grydde lade
vi kurs mot Kokar. Till var gladje
var vinden god och vi kunde hissa
seglen. Vi hissade ocksa Alands
gastflagga med kommandot "givakt,
flagghissning, lediga!”, medan vi
gled 6ver vagorna mot 6ppnare
farvatten.

Nar vi anlande till Kokar lade vi
oss for ankar i Sandviken, varefter
vi hamtades med motorbat till
stranden.

Vi promenerade sedan en och
en halv kilometer till pilgrimsstu-
gan,som utifran sag ut som en
overgiven ladugard, men som inuti
visade sig vara ett asketiskt vackert
harbarge som doftade av farskt
virke.

Vi passerade en farhage och
ruinerna av ett franciskanerkloster

pa var promenad till en utsiktsplats
dar Vahine syntes som en liten
prick i fjarran.

Tillbaka ombord fick vi lara
oss hur vi kunde utnyttja vindens
riktning och solens position for att
planera nasta dags rutt.

Vi overnattade ombord och
avloste varandra som dacksvakter.
Min egen vakttur infoll i gryningen
nar solen steg upp Over horisonten
och havet ldg alldeles stilla. Tystna-
den och det orangefargade solske-
net var en oforglomlig upplevelse.

En kalldusch och varm
samvaro

Den fjarde morgonen inleddes
med en frukost med valsmakande
appeljuice fran Kokar samt kakao
gjord pa havremjolk. Styrman Eero
monterade en badstege vid Vahines
reling sa att vi kunde ta oss ett
morgondopp. Det kalla vattnet
overraskade, men jag vande mig
fort.Jag simmade lite for lange, sa
jag fros fortfarande nar jag kom
tillbaka till hytten.

Vart nasta resmal var Rédhamn.
Eero vinschade upp det tunga, leri-
ga ankaret fran mer an fem meters
djup och sedan hjalptes vi at att
rengora det. Strax darefter hissade
vi storseglet, mesanseglet och
genuan. Sedan seglade vi en stund
utan motor innan vinden mojnade.
Maltiderna till sjoss var efterlang-
tade: havsluften gav aptit och vid
bordet utbytte vi erfarenheter.

Rodhamn ar uppkallad efter
sina rodfargade klippor. Hogst uppe
pa bergstoppen finns ett radio-
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fyrmuseum som vi besdkte. Solen
gassade och klipporna stralade
varme. Efter promenaden maste vi
duscha i kallt vatten, for sa manga
batbesattningar hade delat pa
varmvattnet att det tagit slut for
dagen. Nu kunde vi antligen ocksa
fylla Vahines dricksvattentank, efter
att ha varit tvungna att hushalla
med vattnet hela foregaende dag.

Den sista etappen
Den femte dagen var het och
nastan vindstilla. Vahine gled sakta
mot Mariehamn. Morgonvaktens
farska kaffe smakade himmelskt.
Var brunch bestod av det som fanns
kvar i kylskapet.

Vi steg i land i Mariehamns
ostra hamn. Efter en taxitur till

vastra hamnen gick vi ombord pa
Viking Grace som forde oss till Abo.
Med ett visst vemod atervande jag i
tankarna till Vahine och den harliga
kanslan av att segla med en trabat
pa havet med vind i seglen.

Den har sommarseglatsen var
den finaste resa jag nagonsin har
gjort. Nagot rorde mig djupt i mitt
hjarta.Jag upplevde gemenskap,
samarbete och tillhorighet, och fick
vara med i en grupp dar kamratsto-
det,de delade erfarenheterna och
allt vi larde oss tillsammans gav
vingar at den akta lyckokanslan.
Jag fann ocksa en ny hobby av det
allra finaste slaget. | mina tankar
borjade jag genast planera nasta
sommar i seglingens tecken.

Blev du nyfiken?

Seglatsen du last om genomfordes sommaren 2025 och an-
ordnades av Parapurjehtijat, en avdelning inom det finlandska
seglings- och batsportsforbundet. Paraseglingsverksamheten
fortsatter numera inom Lions Merileijonat.

Genom sammanslagningen har paraseglingen tillgang till ett
internationellt natverk av batar och vanskapshamnar, vilket
mojliggor langre seglatser dven utanfor Finlands granser.

Om du blev nyfiken och vill veta mera om parasegling sa hittar
du fordjupande information pa foljande webbplatser:

www.merileijonat.lions.fi
www.lions.fi/se/

Lionsrérelsen har en ldng historia av arbete for personer med
synnedsdttning. Redan pa 1930-talet blev den vita kdppen ett av
rorelsens synligaste upplysningsteman.
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OMTANKEN

Se den utstrackta handen

Elin Sundstrom
synradgivare

10

Telefonen ringer.Jag svarar. Rosten i
andra andan ar inte bekant.

"Hej, jag skulle vara intresserad
av att bli medlem.Jag borjar fa dalig
syn.

"Hej”,svarar jag.”Vad fint att du
hor avdig”

Av gammal vana gar jag genast
in i det praktiska.Jag fragar nar
personen senast besokt ogonlakare,
berattar att vi brukar borja med att
kartlagga situationen och att vi ofta
gor hembesok for att se vad vi kan
hjalpa till med.

"Hur later det har?” fragar jag.

Det blir tyst i andra andan. Sedan
kommer ett trevande svar.

"Ja,eh ...allt ar ganska nytt for
mig”

Min inre varningsklocka borjar
ringa ...vanta lite nu,Elin ... det
ligger nagot mer bakom orden har
...ga inte pa som en angvalt nu ...
backa bandet lite ...

Samtalet kanns som en utstrackt
hand som trevar efter ett samman-
hang och nagon som forstar.Jag
pausar och borjar om.

"Ingen fara,vi tar en sak i taget.
Kan du beratta lite om din situa-
tion?”

Att forlora synen kommer ofta
som en chock.Allting kan kannas
som en enda rora,och tron pa att
kunna leva som forr kan vara borta.
Manga upplever en djup sorg som
de maste bara mitt i en vardag

som nu staller mer krav pa dem

an nagonsin forr. Nar sorgen annu
ar farsk kan en flodvag av praktisk
information kannas overvaldigande.
| den situationen kan medmanskligt
stdd och forstdelse vara viktigare an
allt det praktiska.

Jag och mina synradgivarkollegor
jobbar med en struktur som hjalper
o0ss att kartlagga behoven och stalla
de ratta fragorna sa att alla far det
praktiska stod de behover. Struktu-
ren fungerar,men den kan bara visa
vagen - den kan inte formedla hur
en person verkligen mar. Darfor mas-
te vi vara lyhorda sa att vi marker om
nagon tvekar i svaren eller forsoker
framsta som starkare an hen egent-
ligen ar.Da lagger vi strukturen at
sidan for stunden och reder ut vilket
stod personen behdver allra mest,
just nu. Det har ar den andra sidan
av vart jobb: att vara medmanniskan
som finns dar som stod nar nagon
ar radd, ledsen, arg eller vilsen. Den
praktiska hjalpen kan vi alltid ater-
vanda till senare,nar personen sjalv
ar redo att ga vidare.

"Passar det om jag ringer dig om
nagra veckor och hor hur situationen
utvecklats? Sedan kan vi tillsam-
mans gora upp en plan for hur vi gar
vidare’”

Jag tror sjalv att arbetet som
synradgivare borjar med att man ser
den utstrackta handen. Sa strack ut
den bara - vi tar nog tag i den.
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TEKNIKTIPSET

Téank pa nya hjalpmedel som en mojlighet!

Andreas Hoglund
it-ansvarig

En mening jag med jamna mellan-
rum hor ute pa faltet ar "Jag behover
inga hjalpmedel annu - jag tar det
sen da jag behover det” eller "Jag
anvander inte telefonen utomhus,
for det blandar och jag kan inte
svara nar det ringer”.

Att lara sig anvanda nya hjalp-
medel i vardagen handlar inte om
att ersatta rutiner man ar van med,
utan om att ha flera alternativ att
ta till ndr situationen kraver det.

Ett bra exempel ar skarmlasaren
VoiceOver i iPhone. Hemma, dar
belysningen ar bra, klarar man
sig kanske utan upplasning och
roststod. Men det betyder inte att
hjalpmedlen saknar varde i andra
situationer. Tvartom kan de vara
till stor hjalp om man hamnar i en
besvarlig situation i en obekant
miljo. Da ar det bra att ha lart sig
lite om tekniken pa forhand.

En sadan situation kan uppsta
utomhus dar blandande solljus
eller reflexer fran sno och vatten
kan gora det svart att se skarmen
tydligt. Da kan VoiceOver och andra
tillganglighetsfunktioner gora det

mojligt att anvanda telefonen anda.

VoiceOver har en fin funktion
som ar enkel att lara sig: Nar du blir
uppringd kan du svara genom att
trycka tva ganger var som helst pa
skarmen med tva fingrar. Pa sa vis
kan du svara pa samtalet daven om
du inte ser vad skarmen visar. Nar
samtalet ar over dubbelknackar du
med tva fingrar igen for att avsluta
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samtalet.

Den som laste forra Tekniktipset
minns kanske att jag pratade
varmt om Siri och roststyrning. Har
kommer ett annat exempel pa hur
hon kan vara till nytta: sag "Hej Siri,
aktivera VoiceOver” nasta gang du
ska ut pa en promenad. Da slar Siri
pa VoiceOver-funktionen jag nyss
beskrev. Far du sedan ett samtal
medan du ar ute och gar, sa kan
du svara och avsluta genom att
knacka tva ganger med tva fingrar.
Och nar du atervander hem stanger
du av med "Hej Siri, avsluta VoiceO-
ver”.Svarare an sa ar det inte! Ova
garna pa forhand med en anhorig,
om du kan,sa far du en kansla for
hur det fungerar i praktiken.

Det blir latt for mycket att ta
in pa en gang nar man bekantar
sig med nya hjalpmedel. Ofta kan
det anda racka med att man borjar
med en enda sak.Redan en enda
forbattring kan gora vardagen
lite lattare. Tank darfor pa ett nytt
hjalpmedel som en mojlighet -
inte som nagot svart och avldgset.
| mitt jobb har jag testat manga
praktiska funktioner som alla kan
ha nytta av ibland.Ju mer man vet
om dem i forvag, desto lattare blir
det att anvanda dem sedan nar det
verkligen behovs. Och forsamras
synen med aren, ska man passa pa
att lara sig sa mycket man kan, sa
tidigt som mojligt. Den investering-
en betalar sig namligen garanterat
tillbaka i framtiden. Lycka till!
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Har lamnas ingen ensam

Ostis ar kanske liten till storleken, men desto storre till betydelsen.

Nar alla kanner alla och genuint bryr sig om varandra, sa har det

skapats en samhorighet som medlemmarna sjalva beskriver som unik.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN HELLMAN

For ungefar tva ar sedan kande
Margita Backman, 77,sig smatt
nervos. Hon skulle for forsta gangen
delta i en traff anordnad av Svenska
synskadade i Ostnyland (Ostis till
vardags), men hon kande ingen av
medlemmarna och visste egentli-

12

gen inte nagonting om foéreningen
heller. Men oron lade sig redan i
tamburen nar hon horde ordforan-
dens rost.

- Han pratar ju ofta dialekt nar
han ar hemmastadd, sa jag tankte
att jaha, pa det har stallet kan
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Vi hjdlper varandra med alla viirldens smdsaker
|

man atminstone vara sig sjalv. Det
kandes jattetryggt sa jag gick in och
fragade om man far gora sa har att
man bara stovlar in.Jag blev genast
mottagen med Oppna armar.
Margita hade levt med glaukom
i tjugofem ar innan hon till slut
bestamde sig for att ga med i foren-
ingen. | dag,tva ar senare, beskriver
hon den anda och gemenskap hon
upplever inom foreningen som unik.
- Det finns ingen annan forening
med samma gemenskap. Har bryr
man sig faktiskt om varandra.

Litenheten en styrka

Med ett femtiotal ordinarie och ett
tiotal stodjande medlemmar hor
Svenska synskadade i Ostnyland
till de mindre bland Synforbundets
medlemsforeningar. Verksamheten
stracker sig anda Over ett ratt sa
stort omrade, med Borga och Lovisa
som sjalvskrivna huvudorter.

Ordférande Jonas Lindstrom
bor sjalv i Lovisa och har suttit i
styrelsen i femton ar,av vilka de
tio senaste som ordférande. For
honom utgor inte den traditionella
programverksamheten foreningens
karna,utan han lyfter istallet fram
kamratstodet och kdnslan av att
man har varandra som det allra
viktigaste.

- Det man marker ar att vi ar
som en jattestor familj. Alla ar
bekanta med varandra och hor efter
hur de andra har det, sager han.

Nar alla kanner alla marks det
genast om ndgon uteblir eller inte
mar bra. Och da hor man av sig. Pa
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det har sattet har litenheten vants
till en styrka, for ingen forsvinner
obemarkt i mangden.

— Om man marker att nan kanske
inte har det bra pa nagot vis, sa far
man inte lamna ut hen, konstaterar
Jonas.

Margita har sjalv sett hur den har
omsorgen tar sig uttryck i konkret
handling. Om nagon som brukar
vara med pa traffarna plotsligt inte
syns till,sa ringer man upp och hor
efter. Hon har redan hunnit ringa
sadana samtal sjalv, for att ta reda
pa om det kanske hant nagonting,
eller om nagon behover hjalp med
nagot.

- Vi hjalper varandra med alla
varldens smadsaker och vi ringer och
haller kontakt,sager hon.

Over sprakgrinsen

Ett sdrdrag i Ostis verksamhet ar att
den stracker sig dver sprakgransen.

| praktiken tar det sig uttryck i ett
ndra samarbete med den finskspra-
kiga systerforeningen Helsingin ja
Uudenmaan Nakovammaiset (HUN).
HUN har sin tyngdpunkt i Helsing-
fors,sa Ostis har blivit en naturlig
samarbetspartner pa lokal niva.Var
for sig ar de bada grupperna sma,
men tillsammans racker krafterna
till verksamhet som annars inte vore
mojlig. Flera ar medlemmar i bada
foreningarna.

Nyligen ordnade de tva foren-
ingarna en gemensam utflykt till
sjofartscentret Merikeskus Vellamo i
Kotka. Med pé resan var Ostis-med-
lemmen Keijo Thesslund, 81, fran
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|
”Jag fick riktigt livsglddjen tillbaka ndr jag gick med.”
|

Veckjarvi, strax utanfor Borga. Han
gick med i foreningen sa sent som
hosten 2025, och valdes i varas till
styrelsen som viceordforande.

- Tvasprakigheten har alltid sut-
tit naturligt har i Borga. Bada mina
foraldrar var tvasprakiga, sa det har

funnits med hela tiden, berattar han.

Jonas haller med om att samar-
betet med den finska sidan loper
sarskilt bra i Ostnyland. Han lyfter
ocksa fram att de som kan bada
spraken maste forsta att hjalpa dem
som inte kan.

- Om det ar nagon av 0ss som
inte kan finska, sa ar det klart att
man ska hitta satt att stalla det
till ratta.Jag brukar sjalv ibland
oversatta fran finska nar en medlem
behdver det,sager han.

Tva stader, flera aktiviteter
Foreningens vidstrackta verksam-
hetsomrade staller krav pa hur
aktiviteterna arrangeras. Avstanden
ar langa och de nya fardtjanstreg-
lerna gor inte utmaningen lattare.

- Forr kunde man anvanda
fardtjansten mellan grannkommu-
ner,men sa ar det inte langre. Som
Lovisabo far jag aka inom Lovisa
kommun och ocksa till Borga, for
det ar omradets huvudort. Men
en Borgdbo har nog jattesvart att
fa fardtjanst till Lovisa om hen
beviljats fardtjanst enligt de nya
reglerna, forklarar Jonas.

Keijo kanner igen problemet.

- Min fardtjanst galler bara
Borgdomradet. Men motena ar ju
ocksa i Lovisa,och dar galler den

14

inte,sager han.

Utmaningarna med att ta sig till
motena ar en av orsakerna till att
foreningen arrangerar program pa
bada huvudorterna. Foreningen vill
att medlemmarna ska kunna delta
pa lika villkor oavsett var de bor. Pa
senare ar har mangden aktiviteter i
Lovisa vuxit stadigt och ligger nu pa
ndstan samma niva som i Borga.

- Bland de regelbundna aktivite-
ter som anordnas i Borga hor stol-
gymnastiken till de som drar mest
folk, berattar Jonas. Men forst dricker
vi kaffe tillsammans - det viktigaste
ar att vi far sitta och spraka, lagger
han sedan till.

Andra sarskilt populara till-
stallningar ar Ma bra-dagarna och
julfesten. De brukar vardera locka
mellan tjugo och tjugofem delta-
gare,vilket ar mycket hoga siffror
nar de stalls i relation till antalet
medlemmar. Nar synradgivaren och
it-ansvariga fran Synforbundet be-
soker sammankomsterna sa brukar
det ocksa dyka upp manga nyfikna.
Om somrarna brukar foreningen
ocksa arrangera populara utfarder
till Lurens i Lovisa och Postbacken
utanfor Borga, dar medlemmarna
far njuta av sommarteater med
syntolkning.

Livsglddje och vilmaende
Vad sager da medlemmarna till den
som funderar pa att ga med, men
kanske annu tvekar? Keijos budskap
ar entydigt.

- Kom med bara! Forst kanner
man sig kanske liten,men nar man
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borjar lyssna och diskutera sa mar-
ker man fort att varlden inte ar slut,
utan att det finns mojligheter annu.
Jag blev sjalv val bemétt och kande
mig genast hemma.

Foér Keijo handlar Ostis i grunden
om samhorighet, stod och hopp.

- Det viktigaste ar ju att men-
talhalsan halls i skick.Man ska inte
bli och grubbla. Sjukdomar kommer
utan att man kan gora nagot at det.
Men det dar att fa diskutera med
manniskor som ar i samma livssitu-
ation — att fa vinkar om hur man ska
klara sig i det dagliga livet — det ar
mycket viktigt. Det har ar en mycket
ny situation for mig sjalv,men livet
tar inte slut pa grund av en synned-
sattning och foreningen 6ppnar nya
portar,sager han.

Margita behover bara ett ord for
att sammanfatta vad hon tycker om
Ostis:

- Superbra!

Hon lyfter sarskilt fram hur viktig
den starka gemenskapen inom
foreningen har varit for hennes eget
personliga valmaende.

- Jag fick riktigt livsgladjen
tillbaka nar jag gick med. Det ar det
basta jag har gjort. Det ar bara att
komma med. Man blir val mottagen
och far vara sig sjalv - man behdver
inte spela nagon roll eller prata fint.

Inte ens de som inte langre
orkar ta sig till aktiviteterna hamnar
utanfor gemenskapen.

- Vi forsoker anda halla kontak-
ten sa att ingen blir ldmnad utanfor,
forsakrar Jonas.

32026 Synvinkel

Svenska Teatern
fick utmarkelse
for syntolkning

Svenska Teatern har tilldelats utmarkelsen Till-
ganglighetsgarning 2026 av Synskadades forbund
rf (Nakdvammaisten liitto), for sitt arbete med
syntolkning av teaterforestallningar. Det var fjarde
gangen som utmarkelsen delades ut och den gick
nu for forsta gangen till en teater.

Syntolkningen formedlas via en mobilapp som
teaterbesokaren kan ladda ned till sin egen smart-
telefon. Sedan gar det att lyssna till syntolkningen i
horlurar som kopplats till telefonen.

Svenska Teatern kan nu erbjuda l6pande
syntolkning av de flesta av sina produktioner. Av
teaterns hostprogram kommer bland annat Natt-
land,Anglagérd och Pelle Svanslos att syntolkas
dagligen.

- Det ar viktigt att personer med synnedsattning
ska kunna ga pa teater pa lika villkor som andra,
sager teaterchef Joachim Thibblin.

Svenska Teatern har utvecklat syntolkningstjans-
ten i samarbete med it-foretaget Subtitle Cloud,
med finansiering av Stiftelsen Clara.

CH
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NEKROLOG
________________________________________________________________________________

Minnesord for Aili Alexandersson

Aili Alexandersson avled pa pasklordagen den fjarde
april 2026, vid en alder av 100 ar.Hon levde ett rikt och
mangsidigt liv. Hon var av naturen en smula ansprakslos.

Aili blev folkskollarare fran seminariet i Ekenas pa
1950-talet. Hon provade pa lararyrket men drabbades
av flera nathinneavlossningar och blev synskadad. Hon
blev anstalld av Svenska férsamlingsforbundet som
blindkurator 1958. Hon vackte en viss uppmarksamhet
bland andra synskadeorganisationer nar hon startade
Syntjansten i Helsingfors. En verksamhet som senare
fick flere efterfoljare pa andra orter i Svenskfinland.
Aili Alexandersson reste omkring i Svenskfinland och
f. 20.9.1925 sokte upp synskadade manniskor.Ar 1965 tog hon en
d. 4.4.2026 blindskoltjanst vid Huseby i Norge, eftersom inte hon
fick nagon sadan tjanst i det egna landet.

1972-1973 atervande Aili for ett sabbatsar till Fin-
land. FSS hade da fatt sin forsta statliga anpassnings-
tjanst, vilket var borjan till dagens synradgivartjanster
inom FSS. Hon ordnade den forsta anpassningskursen
for nysynskadade pa semesterhemmet Onnela i Tusby.
Samtidigt reste hon runt i Svenskfinland och startade
upp de sju kretsarna som sedermera blivit de sju med-
lemsforeningarna i det nuvarande Synforbundet.

Sammanlagt tjanstgjorde Aili 30 ar i Norge och
bosatte sig som pensionar darefter pa Aland, efter en
period i Helsingfors. | ett notskal sager Aili sjalv om sitt
langa liv"Mitt liv har anda blivit sa har langt och mitt
yrkesliv var ocksa ganska langt. Och da hinner man sa
mycket, sarskilt dd man som ung finner sin kallelse.
Jag skulle bli larare,men nar inte det gick fick jag den
fantastiska ingivelsen att bland dom synskadade finns
det en uppgift Och jag tankte blind eller seende - livet
ar vigt for de synskadade”.

Aili Alexandersson ar kand for att vara en forkampe
for punktskriften och hon erholl for sitt arbete bland
landets synskadade av statsmakten i Finland for-
tjanstkorset av Finlands lejons orden och blev ocksa
hedersmedlem i FSS.

Aili Alexandersson

Karl-Oscar Skogster
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PA TAPETEN

Socialvardslagen pa remiss

Lagforslaget som ska revidera socialvardslagen har nu skickats pa remiss.
Det ar 413 sidor langt och innehaller flera otydliga paragrafer och mo-
tiveringar. Remisstiden ar kort. Den forhastade beredningen marks som
otydlighet och vissa forslag foll bort pa grund av tidsbrist. Trots det uppnas
sparmalet pa 100 miljoner euro.Avgifterna i hemvarden och dygnetrunt-
omsorgen hojs. Men varre ar att socialservicen andras i grunden.
Servicebedomningen, den inledande kartlaggningen dar klientens indivi-
duella behov och 6nskemal reds ut, foreslas slopas helt. Den ersatts med
en mer Losryckt behovsbedomning utan tidsfrister och utan faststallda
dokumentationskrav. Klientplanen, som fordjupar och kompletterar servi-
cebedomningen, halls kvar. Dock hojer man troskeln for att gora en sadan
och minskar de detaljerade kraven pa innehdll. Eftersom paragraferna om
servicebedomningen och klientplanen ar allmanna processbestammelser,
galler de aven funktionshinderservicelagen.

Kartlaggningen har betydelse dels for att avgora vilket slag av service som
ska beviljas,allman socialservice eller funktionshinderservice, dels for att
avgora servicens omfattning. Kartlaggningen och avvagningen kommer
alltmer sallan att goras av en socialarbetare, och farre klienter far en egen
kontaktperson. Det galler aven personer med funktionsnedsattning.

Sparmal kontra etik

| propositionen foreslas att kostnadseffektivitet blir en lagstadgad princip
for socialservicen. | Sverige och Danmark ar kostnadseffektivitet klart un-
derordnad de etiska principerna inom halso- och sjukvarden,men i Finland
ska kostnadseffektiviteten inte tydligt underordnas etiska principer sasom
jamlikhet och manniskovardets okrankbarhet. | Norge anvands liknande
principer framst inom specialsjukvarden, inte inom socialservicen. Finland
gar alltsa langre an de andra nordiska landerna nar det galler principernas
rangordning. | de andra landerna ar kostnadseffektivitet inom socialservicen
dessutom inte en lagstadgad princip.

Vardkameror riskerar ersatta mansklig kontakt

Forslaget om tekniska Llosningar i hemservice och serviceboenden be-
handlas nu i grundlagsutskottet for andra gangen. Kvar finns fragor om nar,
hur och hur lange teknik sdsom vardkameror, rorelsesensorer och smarta
armband far anvandas utan klientens och de anhorigas samtycke, och hur
privatlivet ska skyddas. Fragan ar ocksa hurdana krav som ska stallas pa
yrkespersonerna som fattar besluten. Synforbundet anser att teknik ska
anvandas pa ett reglerat och manniskovardigt satt med malet att minska
ensambhet, inte att ersatta mansklig kontakt. Klienten bor ges verklig mojlig-
het att tacka nej — utan radsla for att bli utan service.
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AKTUELLT

Synforbundets varmote
hyllade Gunilla Lofman

Synforbundet holl sitt stadgeenliga varmote tisdagen den 19
maj 2026. Sammanlagt 46 rostberattigade medlemmar deltog pa
plats i Synvillan i Helsingfors och via distansuppkoppling fran
distriktsforeningarnas verksamhetsutrymmen.

Diskussionen leddes av Verksamhetsberattelsen Finlands svenska synforbund
motesordforanden Stefan for 2025 behandlades punkt och andrade sina stadgar
Andersson. Motet inleddes for punkt.Aret priglades av sa att aven personer med
med en tyst minut till minne att forbundet bytte namn lindrigare synnedsattning
avde medlemmar som avlidit ~ fran Forbundet Finlands kan bli ordinarie medlem-
under dret. Svenska Synskadade till mar. Under genomgangen
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AKTUELLT

efterlystes tydligare uppgifter
om medlemsantal och med-
lemsmoten, och verksamhets-
berattelsen godkandes med
detta tillagg.

Bokslutet for 2025 be-
handlades och budgetjamfo-
relsen antecknades for kan-
nedom. Efter att revisorernas
berattelse upplasts faststall-
des bokslutet, varefter styrel-
sen,verksamhetsledaren och
ovriga redovisningsskyldiga
beviljades ansvarsfrihet.
Motet godkande ocksa den
justerade budgeten for
2026 och beslutade att inte
tillsatta nagot valberednings-
utskott infor hostmotet.

Varmotets varmaste stund
kom mot slutet, nar Gunilla
Lofman enhalligt utsags
till hedersordforande for
Synférbundet. | motiveringen
lyftes hennes langa tid som
ordforande fram, liksom
hennes insatser for namnby-
tet, forbundets ekonomi och
medlemsfragor.

| sitt tacktal blickade
Gunilla tillbaka pa sina forsta
steg inom forbundet i slutet
av 1990-talet och mindes de
personer hon sag som sina
laromastare. Hon betonade
att forbundsarbete alltid ar
ett lagarbete.

- Ensam gor man ingen-
ting,sade hon,och tackade
bade tidigare styrelsekolleger
och de anstallda pa kansliet.

Gunilla gjorde samtidigt
klart att engagemanget

32026 Synvinkel

inte tar slut med titeln.Hon
tanker bara den sa lange hon
lever och fortsatta vara aktiv,
sarskilt i Aboland.

- An blir ni inte av med

mig, konstaterade hon avslut-

ningsvis.
CH

Vastis avslutade varen
bland kossor och troll

Pa Vastis varavslutning den

9 maj gjorde vi en utflykt

till Bromarv. Bussen tog oss
forst till Rilax gard. Dar fick
vi besoka korna som redan
verkade riktigt taggade att fa
komma ut, trots att det annu
var en vecka kvar till koslap-
pet. Vi fick ocksa ta del av
gardens och nejdens historia,
bland annat om slaget vid

Rilax. Maltiden som vi blev
serverade var lagad pa kott
fran garden.Vi akte aven till
Bromarv centrum for att se
trollskulpturerna i Trollpar-
ken,kika in i butikerna och ta
en kaffe pa Theodors. Totalt
deltog 30 av foreningens
medlemmar i utflykten.

Text Alexandra Helander




AKTUELLT

Synforbundet pa parkettplats nar
tredje sektorn demonstrerade
mot regeringens nedskarningar

Hundratals demonstranter
fran over hundra organisatio-
ner inom tredje sektorn sam-
lades utanfor Standerhuset i
Helsingfors tisdagen den 21

april. Platsvalet var medvetet:

innanfor inledde regeringen
samtidigt sina ramforhand-
lingar om statsfinanserna.
Bland plakaten aterkom en
gemensam symbol - saxen,
en halsning till finansmi-
nister Riikka Purra (Sannf),
som poserade med en stor
sax infor sin forsta budget-

forhandling 2024. Bakom
demonstrationen "Stopp for
valfardsnedskarningarna!”
stod social- och halsoorgani-
sationernas takforbund SOS-
TE.Demonstranterna kravde
att regeringen avstar fran de
planerade nedskarningarna

i organisationernas statsun-
derstod, som forsamrar stodet
till manniskor i utsatt stall-
ning. Regeringen har redan
beslutat att skdara omkring
140 miljoner euro - nastan
40 procent av understoden

- och i ramforhandlingarna
vantades nya nedskarningar.
Fran podiet talade riksdags-
ledamaoter ur flera opposi-
tionspartier samt ett flertal
erfarenhetstalare.

De finlandssvenska orga-
nisationerna var valrepre-
senterade. Synforbundet
demonstrerade sida vid sida
med paraplyorganisationen
SAMS och flera av dess med-
lemsforbund.

CH
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AKTUELLT
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

ALANDS SYNSKADADE

Verksamhetscentret haller
sommarstangt fran torsda-
gen den 18.6 till mandagen
den 17.8.Vi onskar er alla en
riktigt fin och avkopplande
sommar!

Hostens promenader borjar
den 24.8.Vi samlas till
hostens forsta promenad
mandagen den 24.8 kL 13 vid
torgtaket. | host startar alla
promenader vid "torgtaket”.
Vi gar olika rutter i centrala
Mariehamn. Den som vill
stannar kvar efter promena-
den och fikar tillsammans.
Promenaden beraknas ta
mellan 45 minuter och en
timme.

Nar:

Mandagar kl 13. Startar 24.8
Plats:

Promenaderna startar vid
torgtaket i Mariehamn.
Anmalan:

Till kansliet senast tva tim-
mar innan promenaden

Sinnenas dag den 1.9.Varmt
valkommen till en inspire-
rande dag dar vi tillsammans
far utforska kroppens alla
sinnen pa olika spannande
och utmanande satt. Tessa
Bamberg och Henrika Mer-
cadante fran Synforbundet
samt andra intressanta
gaster delar dagen med

oss. Plats och tid meddelas
senare.

Nar:

Tisdag 1.9

Plats:

Folkhalsans hus i Mariehamn
Anmalan:

Drop in under dagen.

Medlemsresa till Italien for
kultur och rekreation. Foren-
ingen ordnar en gemensam
resa med direktflyg fran
Mariehamn. Det finns i skri-
vandets stund ett par platser
kvar.Ar du intresserad ska du
sa snart som mojligt kontak-
ta oss for mera information.
Nar:

Lordag 19.9 till lordag 26.9
Plats:

Verksamhetscentret Ankaret
Anmalan:

Kontakta kansliet sa snart
som mojligt

Hostens simning borjar den
21.8.

Hostens simning i Folk-
halsans allaktivitetshus
terapibassang.Valkommen
till en lugn och skon stund
i vattnet tillsammans med
Nina Sjoéholm. Simningen
passar dig som vill rora pa
dig i en trivsam miljo och
njuta av gemenskapen.
Nar:

Fredagar kl 13 med start
21.8

Plats:

Folkhalsans bassang i Marie-
hamn

Anmalan:
Till kansliet och drop in

Kontaktuppgifter

Alands synskadade
Besoksadress:
Johannebovagen 7, Strand-
nas

Tfn 040-68 00 950

E-post info@syn.ax

Vid bradskande drenden
kontakta styrelseledamot
Bjorn Lindfors pa tfn 040-
652 85 58.

Alands hilso- och sjukvard
Synhabiliteringen 6ppen
tisdag-torsdag och nas via
ogonmottagningens telefon-
tid mandag-fredag kl 8-9,
tfn 018-535 277.

Socialkurator

Via AHS vaxel, tfn 018-5355
Be att fa tala med 6gonmot-
tagningens socialkurator.

Synforbundet
Synradgivare Stina Nygard
kan kontaktas pa tfn 050-
595 4377, e-post: stina.
nygard@synforbundet.fi

Funktionsritt Aland

Tfn +358 (0)18 22 360,
e-post: info@handicampen.
ax
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Vi syntolkar Pedersore Tea-
ters forestallning "Brollop
och jakelskap” som ar en
uppfoljning till "Snalvatten
och jakelskap’, tisdagen 30.6
kL 19 vid Aliden i Purmo.
Biljetter med grupprabatt
kostar 25 euro.Anmal garna
sa snart som mojligt och
senast 23.6 till Fyren.

Kansliet ar semesterstangt
under tiden 1.7-9.8.

Vid bradskande arenden kan
man kontakta ordforande
Bengt Ahlvik,tfn 0500-778
694.

Efter sommarpausen inleder
vi verksamheten igen med
foreningstraff 1.9 kl 18 pa
Fyren.

It-kursen for personer med
synnedsattning startar i
borjan av september pa
Fyren.Anmalda deltagare
informeras separat om grup-
pindelning och tider.

| samarbete med Folkhalsan
ordnas pa onsdagar vid
Ostanlid: gymtraning kl
11-12 samt vattengympa,
grupp 1 kl 11.45 och grupp
2 kL 12.30. Hostterminen
inleds 9.9.

Hostens forsta Trivselcafé
- traffar for seniorer med
nedsatt syn — halls prel.

tisdag 18.8 kL 13-15 vid
Terjarv forsamlingshem.
Foljande gang blir 29.9. Info
och anmalan: Rosita Kulta-
lahti, tfn 050-3444 695.

Mimoselgruppen i Jakobstad
samlas jamna mandagar
med Maja Renvall-Hdglund
som ledare, nasta Mimosel-
traff blir 14.9 och féljande
28.9.

Flora-Mimosel-gruppen
med Maja Renvall-Hdglund
startar tisdag 15.9 kL 13.30
pa Florahemmet i Nykarleby.

Punktskriftsundervisningen
pa Fyren inleds 16.9. Leif

Nybohms grupp samlas kL 9
och Till Punkt & Pricka med
Maja Renvall-Hoglund kl 14.

Handarbetsgruppen Rat-
stickorna traffas udda
mandagar med Agneta Ce-
derberg, nasta traff blir 21.9
och darpa foljande 5.10.

En tisdag i manaden har vi
Kara Café kl 12.30-14 pa
Fyren.Nasta Kara Café halls
tisdagen 22.9.

Foreningens lunchtraffar
ordnas i regel sista fredagen
i manaden. Lunchtraffen i
september halls 25.9.

| stallet for sedvanlig

foreningstraff i oktober
ordnas en historisk afton

vid Furirbostallet i Oravais,
fredagen 9.10 kL 17.30.
Berndt Berglund framfor
skadespelet "Doden andas
liv’ = en monolog som han
skrivit om Erik Magnus Staél
von Holstein, Sveriges am-
bassador i Paris under fran-
ska revolutionen. Efter den
syntolkade forestallningen
foljer en forelasning i amnet
och middag enligt 1700-tals
meny.

Busstidtabell:

Karleby busstation kl 16

Oja kLl 16.10

Larsmo Holm kl 16.25
Jakobstad Fyren kl 16.40
Nykarleby kL 17.05

Munsala kl 17.15

Mera info pa www.fss.fi/noss,
Facebook och OT:s minnes-
lista pa tisdagar och fredagar
eller av Ann-Sofie Grankulla,
som tar emot anmalningar
pa tfn 044-7234 888 och via
e-post: noss@multi.fi

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tfn 050-471 2763
(mandag-torsdag) eller via
e-post: peter.koskinen@
synforbundet.fi

Synvinkelns lasare tillonskas
en solig och skon sommar!

Halsar NOSS

32026 Synvinkel
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

VASA SVENSKA SYNSKADADE

Fran Vasa onskar vi Er alla en
riktigt harlig sommar fylld av
ogonblick som blir till vackra
minnen.

Vart verksamhetscenter
Lyktan haller stangt under
tiden 15.6-3.8.

Har du nagra arenden under
sommarstangningen van-
ligen kontakta ordforande
Bernt Snygg pa tfn 050-520
6235.

Verksamhetsledaren Lisen
borjar jobba igen tisdagen
4.8 och nas pa tfn 045-321
3320.

Trivselcafé i Vasa och Narpes
| samarbete med Folkhal-
sans forbund ordnas forsta
trivseltraffen vid Lyktan
tisdagen 25.8 kl 13-15.
Petra Hognas tar oss med

pa en resa till Island. Syn-
radgivaren Malena Stenkull
deltar ocksa, sa mojlighet till
synradgivning finns.

Anmalan kan goras till Lisen
pa kansliet senast mandagen
24.8 fore kL 13.

Vid Folkhalsanhuset (sodra
ingangen) i Narpes ordnas
hostterminens forsta trivsel-
traff tisdagen 18.8 kl 13-15.

Synradgivaren och verksam-
hetsledaren deltar.

Anmalan kan goras till
Malena Stenkull eller Lisen
pa kansliet senast mandagen
17.8 fore kl 13.

Lunchtraffar

Stodjande gemenskap i form
av lunchtraffar som i regel
ordnas en gang i manaden.
Ett trevligt tillfalle att ses,
ata lunch och umgas tillsam-
mans. Kom som du ar och fa
lite extra vardagsgladje runt
lunchbordet.

Kontakta Bernt Snygg pa tfn
050-520 6235 for mera info.

Hostvandring

Vi ordnar en hostvandring
med forhoppningar om

att fa hora tranorna vid
Soderfjarden innan de flyger
langre sdderut.Vandringen
sker tisdagen 8.9 och

vi borjar med lunch vid
restaurang Fredrikas i Solf
(tiden informeras senare). Vi
gar via Solf kyrka, Stundars,
Soderfjardens pumpstation
och till Meteorian, en stracka
pa totalt 7,4 km.Vandringen
avslutas med en guidning
vid Meteorian.

Anmal dig till Lisen pa kans-

liet senast 20.8.

Punktskrift

Sma prickar som ger stora
mojligheter. Punktskriftsla-
raren Ritva Hagelberg gor
inlarningen latt, rolig och
fylld av sma utmaningar.

Undervisningen ar indivi-
duell och vi traffas 1 gang/
vecka. Hostterminens kurs
startar onsdagen 9.9.

Anmal ditt intresse till Lisen
pa kansliet senast 2.9 fore kl
13.

Balanstraningar i samarbete
med Folkhalsans forbund
Vid Seniorpunkten i Kors-
holm fortsatter sittande
gymnastik med Malin Knip
pa mandagar kl 10-10.45
och anpassad staende gym-
nastik kl 11-11.45. HOst-
terminen i Korsholm pagar
31.8-7.12 (paus 9.11).

Anmalan gors till Malin Knip
pa tfn 044-788 1081.

Vid Wasahuset, Wasa-
borgsgrand fortsatter
seniorgymnastiken med Ida
Berg pa onsdagar. Sittande
gymnastik kl 10-10.45 och
anpassad staende gymnastik
kL 11-11.45. Hostterminen i
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Vasa pagar 2.9-2.12.

Anmalan gors till Ida Berg pa
tfn 044-788 3753.

Vattengymnastik i samarbe-
te med Folkhalsans forbund
| Korsholm halls vatten-
gymnastiken varje fredag

kl 16.15-17 hostterminen
pagar 28.8-4.12 (paus
16.10). Ledaren heter Jenni
Villanen.

Anmal dig till Lisen pa kans-
liet senast 17.8 fore kL 13.

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna
ringer runt till ordinarie
medlemmar i foreningen.
Ni kan vanta Er ett trevligt
samtal av foljande kamrat-
stodjare:

Kerstin Lillbask
for Sydosterbotten
tfn 050-369 5997

Britten Nylund
for Vasa med omnejd
tfn 046-632 5067

Susanne Granholm
for Vasa med omnejd

tfn 050-517 4743

Lilian Soderman
tfn 050-353 2054

Vill du som medlem prata

med nagon av dessa per-
soner ar det bara att sla en
signal.

Kontaktinformation

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin, tfn 045-321 3320
(ma-to kl 9-14) eller per
e-post: vasasynskadade@
gmail.com

Ovriga tider och ifall att
verksamhetsledaren inte
svarar kan man kontakta
ordférande Bernt Snygg,
tfn 050-520 6235.

Du hittar aven info om oss
pa www.fss.fi/distrikts-
foreningar/vasa eller pa
var facebooksida www.
facebook.com/vasasynska-
dade/

Var synradgivare Malena
Stenkull ar antraffbar i
Vasa pa Korsholmsespl-
anaden 44, 2:a vaningen,
nas pa tfn 050-561 2950

(mandag-torsdaq) eller via

e-post: malena.stenkull@
synforbundet.fi

VSS taltidningsstodsperso-

ner:
Christer Stromback

tfn 0400-764 138
prenumerationer i Vora,
Korsholm, Vasa och Malax
Pontus Westmalm, tfn

AKTUELLT | DISTRIKTEN

tioner i Korsnas,Narpes och
Kristinestad

Var it-stodperson ar

Tom Lillas

tfn 045-189 0802
e-post: lillastom@gmail.
com

Synrehabilitering vid Ost-
erbottens valfardsomrade:
Rehabiliteringskoordinator
for vuxna personer med
synnedsattning,

tfn 040-728 8046

Rehabiliteringskoordinator
for barn med synnedsatt-
ning,

tfn 044-323 2425.

045-221 3233, prenumera-

i ————_—_—_———_h;:
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ABOLANDS SYNSKADADE

Hej Aboldnningar! Har nedan
hittar ni info om var utfard
till Nagu och om vara lokala
lunchtraffar!

Utfarden till Nagu ordnas
onsdagen den 5.8.Var guide
ar Tove Eriksson. Guidningen
borjar i Pargas.Var lunch ater
vi kl 12.30 pa restaurang
Bathuset som ligger mitt i
gasthamnen. Efter lunchen
besoker vi Sjofartshuset och
Kyrkan. Sedan smakar det
gott med kaffe och dopp
under appeltraden hos Kop-
mans innan farden startar
hemat.

Deltagaravgiften ar 30 euro
och den betalas kontant
under dagen. | avgiften ingar
transporter till och fran
utfardsbussen, buss, lunch,
guidning, intradesbiljetter
och eftermiddagskaffe.

Nar anmalningstiden gatt ut
far deltagarna meddelande
om tidtabellen for den egna
lokala transporten till ut-
fardsbussen. Den startar fran
Kimito centrum kl 9.30. Ca kl
10.25 ar bussen i S:it Karins
dar de som kommer fran Re-
so,Abo och S:t Karins stiger
pa innan bussen kor vidare
till Folkhalsans hus i Pargas.
Darifran startar den kL 11.

Vi planerar returen sa att vi
ar tillbaka vid Folkhalsans

hus kl 16.45,i S:t Karins ca kl
17.10 och i Kimito centrum
ca kl 18.

Anmal er senast mandagen
den 27.7 till Gunilla 0400-
950 446 eller Maj-Britt
040-717 6918.Kom ocksa
ihdg att anmala eventuella
dieter och allergier.

For utfarden har foreningen
finansiering fran Kultur-
fonden/Aboland och Nagu
Sparbanksstiftelse.

De tva lokala lunchtraffarna
ordnas tisdagen den 25.8

kL 13.Den ena ordnas pa
Restaurang Kaarina, Uimar-
annantie 58 i S:t Karins och
den andra pa Road café Yttis,
Ytterkullavagen 1 i Drags-
fjard.

Anmal er senast mandagen
den 17.8 till Gunilla 0400-
950 446 eller Maj-Britt
040-717 6918.

Ingen deltagaravgift, var
och en betalar sin lunch.
Foreningen ordnar transport
till och fran traffarna. Nar
alla som vill med anmalt sig
planeras rutterna och tidta-
bellerna for dem. Foreningen
har delfinansiering fran
Stiftelsen Clara for transpor-
terna.

Valkommen med bade till
Nagu och pa lunchtraffarna.

SVENSKA

SYNSKADADE I
VASTNYLAND

Lordag 5.9 Villa Dalby,
Folkhalsans utedag i Esbo.
Anmalan har gatt ut,men om
du annu ar intresserad, kolla
med Alexandra.

Torsdag 17.9

Utflykt till Brodtorp appel-
tradgard i Skuru.

Vi far hora kring garden och
provsmaka applen, lunch
ordnas. Eventuell delta-
garavgift annu oklar. Sam-
transport ordnas men rutt
annu oklar.Anmalan 19.8.

Lordag 129 kl 13
Manadsmote pa Lyan,
"Mina rattigheter som syn-
skadad” Anmalan 8.9.

Onsdag 16.9 kL 15
Herrklubben pa Lyan.

Onsdag 23.9 kL 15.30
Laslusar pa Lyan.

Onsdag 23.9 kL 18
Fragesport pa Lyan.

Alexandra nar du pa 040-77
86 295 eller ssvn@brev.fi
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SVENSKA

SYNSKADADE |
OSTNYLAND

Folkhalsans Kvartersklubb
pa sondag 16.8 kl 10-14,
MBCT, mental traning i grupp
med Jonas Svarholt.
Alexandersbagen 12 B,Borga.
Jonas 040-964 4672.

Folkhalsans Kvartersklubb
pa tisdag 25.8 kl 10-11.30,
stoljumpa med Salla.
Alexandersbagen 12 B,Borga.

Hornan

pa torsdag 3.9 kl 10-11.30.
Kaffe med dopp 5 euro.
Sibeliusgatan 3, Lovisa.

Villa Dalby, Esbo
pa lordag 5.9 kl 10-14.30.

Folkhalsans Kvartersklubb
pa tisdag 15.9 kl 10-11.30.
Stoljumpa med Salla.
Alexandersbagen 12 B, Borga.

SVENSKA

SYNSKADADE |
MELLERSTA NYLAND

Dags att ta en sommarpaus
fran verksamheten. En del
forandringar vantar oss i
host. Vi fortsatter med ma-
nadstraffar i Helsingfors och
Esbo. Eftersom Folkhalsan
renoverar Brunakarrhuset pa

32026 Synvinkel

Mannerheimvagen 97 fran
augusti under 1-2 ar,kan vi
inte ordna soppluncher eller
annan verksamhet dar.

Traffarna i Helsingfors
blir i Hogbergssalen pa
Hogbergsgatan 10 (nara
Johanneskyrkan)
Traffarna i Hogbergssalen
ordnas mandagarna 24.8,
28.9,26.10 och 23.11 kl
13-15.

Traffarna i Esbo

fortsatter i Folkhadlsanhuset i
Hagalund,Vindgranden 6.
Traffarna i Hagalund ordnas
torsdagarna 10.9,8.10,12.11
och 10.12 kL 13-15.

Var ovrig verksamhet ordnas,
till exempel Styrka och
balans, aterkommer jag till
sa fort jag vet svaret.

Kom ihag att vi gor en
utfardsdag till Villa Dalby

i Esbo lordagen den 5.9.
Anmal dig om du inte redan
gjort det.

Tack for gott samarbete!
Skon sommar!

Irina
Verksamhetskoordinator

Kansliet tar sommarpaus
17.6-9.8.

Den 10.8 kan du na oss igen.
tfn 0400-269 553
kansliet@ssmn.fi

AKTUELLT I DISTRIKTEN
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