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Göran Sjöstedt
ordförande

Rätten till arbete

Jag funderade länge på vad min 
första ledare skulle handla om. Jag 
stannade till slut för en fråga som 
drabbar oss som ännu är i arbetsför 
ålder hårt, men som ytterst angår 
oss alla: hur svårt det är för en per-
son med synnedsättning att komma 
in i arbetslivet. Det handlar inte bara 
om jobb och inkomst – utan om vår 
plats i samhället.

Att få pengarna att räcka är en 
ständig oro. Allt har blivit dyrare – 
boendet, maten, vård och mediciner. 
Jag hör från många som funderar 
på om de verkligen har råd att gå 
till läkaren eller specialsjukvården. 
Jag upplever att vi blivit bestraffade 
av nedskärningar som vi inte kan 
påverka, nedskärningar som vi 
heller inte förtjänat.

Forskning bekräftar det vi redan 
vet av erfarenhet: diskriminering vid 
rekrytering är utbredd, och personer 
med synnedsättning hör till dem 
som möter starkast motstånd. 
Motståndet finns kvar även när den 
sökande är fullt kvalificerad. Och 
lönesubventionen – som i teorin ska 
hjälpa – fungerar sällan i praktiken. 
I värsta fall används vi som gratisar-
betskraft utan att arbetsgivaren ens 
tänkt anställa oss.

Diskriminering är förbjudet i 
lag, men lagen räcker inte till – och 
vad hjälper den när det är nästan 
omöjligt att bevisa att just du blivit 

diskriminerad? I flera länder i Euro-
pa finns i stället kvoter som kräver 
att arbetsgivare anställer en viss 
andel personer med funktionsned-
sättning – och de fungerar bättre. 
Finland har länge sett mycket nega-
tivt på den möjligheten. Det här är 
frågor som Synförbundet vill driva, 
men vår röst räcker inte till ensam. 
Alla organisationer på funktionshin-
derfältet kunde samarbeta i den här 
frågan och med den samlade styr-
kan kanske förmå beslutsfattarna 
att äntligen göra något åt saken.

Jag vet av erfarenhet hur det 
känns när dörren stängs. Hos min 
förra arbetsgivare anpassade man 
alltid arbetsuppgifterna – det var en 
självklarhet. Sedan förändrades det, 
de lättare jobben försvann. Den nya 
arbetsgivaren hade inte samma in-
ställning alls. Med pensionsbolagets 
hjälp kartlade jag möjligheterna, 
och inom staden där jag sökte en 
prövoplats ställde man sig positiv 
till det. Jag väntar fortfarande på 
grönt ljus för omskolning – men 
hoppet finns. Många får aldrig ens 
den chansen. Det här är något Syn-
förbundet tänker fortsätta att driva: 
att alla de som kan och vill arbeta 
också ska få göra det.

Soliga sommarhälsningar till er alla! 

Göran
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Att segla förutan syn 

TEXT: KRISTIINA LÖNNROTH

En gnutta nyfikenhet kan leda till 
stora upplevelser. För mig var det 
ett enkelt tips som ledde mig till 
båtmässan och en presentation av 
segling för personer med funktions-
nedsättning. Min nyfikenhet väcktes 
och jag behövde inte mycket över-
tygelse för att anmäla mig till en 
sommarseglats som skulle gå från 
Hangö till Åland.

Gott sällskap och nya 
färdigheter
Eftersom segling var helt nytt för 
mig behövde jag lära mig en hel 
del. Därför tackade jag ja till Jukka 
Jokimaas inbjudan att delta i de 
nybörjarövningar i parasegling som 
han anordnade varje tisdag vid 
båthamnen på Drumsö i Helsing-
fors. Min entusiasm var på topp och 
träningarna blev fort veckans höjd-
punkt för mig, för jag har ju alltid 
trivts nära vattnet – i simhallar, vid 
stränder och även ute till havs. 

Vår övningsgrupp bestod av 
instruktörer och personer med olika 

funktionsnedsättningar. Vi fick lära 
oss många nyttiga färdigheter ge-
nom att öva tillsammans på Jukkas 
båt som låg förtöjd i hamnen. Jukka 
hade konstruerat en stol kopplad 
till en vinsch, så att seglare med 
rörelsenedsättning kunde ta sig 
ombord på ett tryggt sätt. För mig 
kändes den friska havsluften och 
närheten till vattnet som solskenet 
efter en lång period av regn och 
rusk.

Med kurs mot Hangö
När avfärden närmade sig blev 
det dags att boka resan till Hangö. 
Jag bokade ledsagartjänst för alla 
resans etapper – det är en god idé 
att uttryckligen specificera varje 
delsträcka och byte, för annars 
ordnas inte hjälp för alla avsnitt 
automatiskt. Trots min noggrann-
het kände jag ändå en viss oro inför 
alla omstigningar. 

Kvällen innan avfärden ringde 
Rilla Aura-Korpi till mig för att 
kontrollera när jag skulle anlända 

Det här är en reseskildring om en härlig sommarseglats 

från Hangö till Åland, men samtidigt också en berättelse 

om vänskap, saltstänk och oförglömliga upplevelser...

...solskenet efter en lång period av regn och rusk.
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Det är en plats jag hoppas kunna återvända till.

och hur jag skulle ta mig till ham-
nen. Rilla har lång erfarenhet av att 
ordna seglatser för personer med 
synnedsättning. Hon lovade att jag 
inte skulle lämnas ensam, även om 
jag av någon anledning blev förse-
nad på vägen, vilket blåste bort all 
ängslan jag hade känt. Hon gav mig 
också en praktisk packlista som var 
till stor hjälp för en nybörjare som 
jag. 

Jag kände mig nu redo för av-
färd och såg fram emot flera soliga 
dagar till sjöss.

Skönheten vid kajen
När jag kom fram till hamnen i 
Hangö såg jag Vahine vid kajen – 
den femtio år gamla tvåmastade 
skönheten vi skulle färdas med. 

Det var ett glatt sällskap som 
steg ombord. Med på resan var Anne 
och Rauno, ett rutinerat seglarpar, 
Seppo med sin långa seglingser-
farenhet och glada humor, Janne 
med erfarenhet av att arrangera 
seglatser, samt Juha som är en riktig 
trollkarl när det gäller matbestyr. 
Instruktören Sari var vår mästerkock 
som förvandlade råvarorna till 
riktiga delikatesser. 

Ombord blev vi indelade i 
arbetsgrupper som turades om med 
matlagning, städning och vakthåll-
ning. Jag placerades i samma grupp 
som Sari och Juha, så jag fick lära 
mig hur man tillreder mat ombord 
på en båt. 

Den alltid lika vänliga och hjälp-
samma Anniina hade jag bekantat 
mig med redan under våra tisdags-
övningar. Minja gjorde djupt intryck 

på mig när hon skrev på sin smart-
telefon med punktskriftsinmatning, 
med samma virtuositet som en 
flöjtist spelar sitt instrument. 

Jere var vår skeppare, och styr-
man Eero – en rutinerad havssegla-
re och pedagog – visade sig vara en 
glad stämningsskapare som tog sig 
tid för var och en av oss nybörjare.

Ut på havet!
Seglatsens första etapp gick från 
Hangö till Högsåra. Där promene-
rade vi till Farmors café och njöt 
av doften av blommor och hav som 
vinden bar med sig. 

Följande morgon fortsatte seg-
latsen med kurs mot Björkö. Under 
färden fick vi turas om att stå vid 
rodret med någon ur besättningen 
vid vår sida. 

Navigationsskärmarna var svåra 
att urskilja för oss med nedsatt 
syn, men vi lärde oss att ta hjälp av 
solens skugga och av hjälpmedel 
som läste upp koordinaterna. 

På Björkö fick vi ingen egen 
kajplats, så vi förtöjde vid sidan av 
segelfartyget Svanhild af Borgå. 

Efter en promenad genom 
skogen kom vi fram till Café Björkö 
där hembakade pajer, kakor och 
skärgårdsbröd väntade på oss. Sär-
skilt jordgubbarna var oförglömligt 
goda.

Björkö bjöd oss på en verklig 
pärla: en insjö med klart vatten, 
omgiven av varma klippor. Det var 
en underbar njutning att få simma 
där. Det är en plats jag hoppas 
kunna återvända till. Där lärde 
jag mig också av Minja hur man 
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simmar rakt ut och tillbaka genom 
att navigera med hjälp av tre ljud-
punkter.

Resan gick vidare till Bodö där 
vi tillbringade kvällen med att 
äta pizza och sallad på den lokala 
bistron. 

När solen gick ner väntade en 
varm bastuflotte på oss nere vid 
stranden. Lite senare under kvällen 
hörde jag ett säreget ljud som 
förmodligen var avsett att hålla 
ormar borta från stranden där vi 
befann oss.

Vi övernattade i hytter ombord 
på Vahine. Några av oss vågade sig 
ut på däcket bland myggen, men 
sömnen stördes av de bevingade 
blodsugarna.

Med Ålands flagga i topp
När den tredje dagen grydde lade 
vi kurs mot Kökar. Till vår glädje 
var vinden god och vi kunde hissa 
seglen. Vi hissade också Ålands 
gästflagga med kommandot ”givakt, 
flagghissning, lediga!”, medan vi 
gled över vågorna mot öppnare 
farvatten.

När vi anlände till Kökar lade vi 
oss för ankar i Sandviken, varefter 
vi hämtades med motorbåt till 
stranden. 

Vi promenerade sedan en och 
en halv kilometer till pilgrimsstu-
gan, som utifrån såg ut som en 
övergiven ladugård, men som inuti 
visade sig vara ett asketiskt vackert 
härbärge som doftade av färskt 
virke. 

Vi passerade en fårhage och 
ruinerna av ett franciskanerkloster 

på vår promenad till en utsiktsplats 
där Vahine syntes som en liten 
prick i fjärran.

Tillbaka ombord fick vi lära 
oss hur vi kunde utnyttja vindens 
riktning och solens position för att 
planera nästa dags rutt. 

Vi övernattade ombord och 
avlöste varandra som däcksvakter. 
Min egen vakttur inföll i gryningen 
när solen steg upp över horisonten 
och havet låg alldeles stilla. Tystna-
den och det orangefärgade solske-
net var en oförglömlig upplevelse.

En kalldusch och varm 
samvaro
Den fjärde morgonen inleddes 
med en frukost med välsmakande 
äppeljuice från Kökar samt kakao 
gjord på havremjölk. Styrman Eero 
monterade en badstege vid Vahines 
reling så att vi kunde ta oss ett 
morgondopp. Det kalla vattnet 
överraskade, men jag vande mig 
fort. Jag simmade lite för länge, så 
jag frös fortfarande när jag kom 
tillbaka till hytten.

Vårt nästa resmål var Rödhamn. 
Eero vinschade upp det tunga, leri-
ga ankaret från mer än fem meters 
djup och sedan hjälptes vi åt att 
rengöra det. Strax därefter hissade 
vi storseglet, mesanseglet och 
genuan. Sedan seglade vi en stund 
utan motor innan vinden mojnade. 
Måltiderna till sjöss var efterläng-
tade: havsluften gav aptit och vid 
bordet utbytte vi erfarenheter.

Rödhamn är uppkallad efter 
sina rödfärgade klippor. Högst uppe 
på bergstoppen finns ett radio-

Något rörde mig djupt i mitt hjärta.
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Seglatsen du läst om genomfördes sommaren 2025 och an-
ordnades av Parapurjehtijat, en avdelning inom det finländska 
seglings- och båtsportsförbundet. Paraseglingsverksamheten 
fortsätter numera inom Lions Merileijonat.

Genom sammanslagningen har paraseglingen tillgång till ett 
internationellt nätverk av båtar och vänskapshamnar, vilket 
möjliggör längre seglatser även utanför Finlands gränser.

Om du blev nyfiken och vill veta mera om parasegling så hittar 
du fördjupande information på följande webbplatser:
 
www.merileijonat.lions.fi
www.lions.fi/se/

Lionsrörelsen har en lång historia av arbete för personer med 
synnedsättning. Redan på 1930-talet blev den vita käppen ett av 
rörelsens synligaste upplysningsteman. 

fyrmuseum som vi besökte. Solen 
gassade och klipporna strålade 
värme. Efter promenaden måste vi 
duscha i kallt vatten, för så många 
båtbesättningar hade delat på 
varmvattnet att det tagit slut för 
dagen. Nu kunde vi äntligen också 
fylla Vahines dricksvattentank, efter 
att ha varit tvungna att hushålla 
med vattnet hela föregående dag.

Den sista etappen
Den femte dagen var het och 
nästan vindstilla. Vahine gled sakta 
mot Mariehamn. Morgonvaktens 
färska kaffe smakade himmelskt. 
Vår brunch bestod av det som fanns 
kvar i kylskåpet. 

Vi steg i land i Mariehamns 
östra hamn. Efter en taxitur till 

Blev du nyfiken?

västra hamnen gick vi ombord på 
Viking Grace som förde oss till Åbo. 
Med ett visst vemod återvände jag i 
tankarna till Vahine och den härliga 
känslan av att segla med en träbåt 
på havet med vind i seglen.

Den här sommarseglatsen var 
den finaste resa jag någonsin har 
gjort. Något rörde mig djupt i mitt 
hjärta. Jag upplevde gemenskap, 
samarbete och tillhörighet, och fick 
vara med i en grupp där kamratstö-
det, de delade erfarenheterna och 
allt vi lärde oss tillsammans gav 
vingar åt den äkta lyckokänslan. 
Jag fann också en ny hobby av det 
allra finaste slaget. I mina tankar 
började jag genast planera nästa 
sommar i seglingens tecken.
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OMTANKEN

Se den utsträckta handen

Elin Sundström
synrådgivare

Telefonen ringer. Jag svarar. Rösten i 
andra ändan är inte bekant.

”Hej, jag skulle vara intresserad 
av att bli medlem. Jag börjar få dålig 
syn.”

”Hej”, svarar jag. ”Vad fint att du 
hör av dig.”

Av gammal vana går jag genast 
in i det praktiska. Jag frågar när 
personen senast besökt ögonläkare, 
berättar att vi brukar börja med att 
kartlägga situationen och att vi ofta 
gör hembesök för att se vad vi kan 
hjälpa till med.

”Hur låter det här?” frågar jag.
Det blir tyst i andra ändan. Sedan 

kommer ett trevande svar.
”Ja, eh … allt är ganska nytt för 

mig.”
Min inre varningsklocka börjar 

ringa … vänta lite nu, Elin … det 
ligger något mer bakom orden här 
… gå inte på som en ångvält nu … 
backa bandet lite …

Samtalet känns som en utsträckt 
hand som trevar efter ett samman-
hang och någon som förstår. Jag 
pausar och börjar om.

”Ingen fara, vi tar en sak i taget. 
Kan du berätta lite om din situa-
tion?”

Att förlora synen kommer ofta 
som en chock. Allting kan kännas 
som en enda röra, och tron på att 
kunna leva som förr kan vara borta. 
Många upplever en djup sorg som 
de måste bära mitt i en vardag 

som nu ställer mer krav på dem 
än någonsin förr. När sorgen ännu 
är färsk kan en flodvåg av praktisk 
information kännas överväldigande. 
I den situationen kan medmänskligt 
stöd och förståelse vara viktigare än 
allt det praktiska.

Jag och mina synrådgivarkollegor 
jobbar med en struktur som hjälper 
oss att kartlägga behoven och ställa 
de rätta frågorna så att alla får det 
praktiska stöd de behöver. Struktu-
ren fungerar, men den kan bara visa 
vägen – den kan inte förmedla hur 
en person verkligen mår. Därför mås-
te vi vara lyhörda så att vi märker om 
någon tvekar i svaren eller försöker 
framstå som starkare än hen egent-
ligen är. Då lägger vi strukturen åt 
sidan för stunden och reder ut vilket 
stöd personen behöver allra mest, 
just nu. Det här är den andra sidan 
av vårt jobb: att vara medmänniskan 
som finns där som stöd när någon 
är rädd, ledsen, arg eller vilsen. Den 
praktiska hjälpen kan vi alltid åter-
vända till senare, när personen själv 
är redo att gå vidare.

”Passar det om jag ringer dig om 
några veckor och hör hur situationen 
utvecklats? Sedan kan vi tillsam-
mans göra upp en plan för hur vi går 
vidare.”

Jag tror själv att arbetet som 
synrådgivare börjar med att man ser 
den utsträckta handen. Så sträck ut 
den bara – vi tar nog tag i den.
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Tänk på nya hjälpmedel som en möjlighet!

TEKNIKTIPSET

Andreas Höglund
it-ansvarig

samtalet.
Den som läste förra Tekniktipset 

minns kanske att jag pratade 
varmt om Siri och röststyrning. Här 
kommer ett annat exempel på hur 
hon kan vara till nytta: säg ”Hej Siri, 
aktivera VoiceOver” nästa gång du 
ska ut på en promenad. Då slår Siri 
på VoiceOver-funktionen jag nyss 
beskrev. Får du sedan ett samtal 
medan du är ute och går, så kan 
du svara och avsluta genom att 
knacka två gånger med två fingrar. 
Och när du återvänder hem stänger 
du av med ”Hej Siri, avsluta VoiceO-
ver”. Svårare än så är det inte! Öva 
gärna på förhand med en anhörig, 
om du kan, så får du en känsla för 
hur det fungerar i praktiken.

Det blir lätt för mycket att ta 
in på en gång när man bekantar 
sig med nya hjälpmedel. Ofta kan 
det ändå räcka med att man börjar 
med en enda sak. Redan en enda 
förbättring kan göra vardagen 
lite lättare. Tänk därför på ett nytt 
hjälpmedel som en möjlighet – 
inte som något svårt och avlägset. 
I mitt jobb har jag testat många 
praktiska funktioner som alla kan 
ha nytta av ibland. Ju mer man vet 
om dem i förväg, desto lättare blir 
det att använda dem sedan när det 
verkligen behövs. Och försämras 
synen med åren, ska man passa på 
att lära sig så mycket man kan, så 
tidigt som möjligt. Den investering-
en betalar sig nämligen garanterat 
tillbaka i framtiden. Lycka till!

En mening jag med jämna mellan-
rum hör ute på fältet är ”Jag behöver 
inga hjälpmedel ännu – jag tar det 
sen då jag behöver det” eller ”Jag 
använder inte telefonen utomhus, 
för det bländar och jag kan inte 
svara när det ringer”.

Att lära sig använda nya hjälp-
medel i vardagen handlar inte om 
att ersätta rutiner man är van med, 
utan om att ha flera alternativ att 
ta till när situationen kräver det.

Ett bra exempel är skärmläsaren 
VoiceOver i iPhone. Hemma, där 
belysningen är bra, klarar man 
sig kanske utan uppläsning och 
röststöd. Men det betyder inte att 
hjälpmedlen saknar värde i andra 
situationer. Tvärtom kan de vara 
till stor hjälp om man hamnar i en 
besvärlig situation i en obekant 
miljö. Då är det bra att ha lärt sig 
lite om tekniken på förhand.

En sådan situation kan uppstå 
utomhus där bländande solljus 
eller reflexer från snö och vatten 
kan göra det svårt att se skärmen 
tydligt. Då kan VoiceOver och andra 
tillgänglighetsfunktioner göra det 
möjligt att använda telefonen ändå.

VoiceOver har en fin funktion 
som är enkel att lära sig: När du blir 
uppringd kan du svara genom att 
trycka två gånger var som helst på 
skärmen med två fingrar. På så vis 
kan du svara på samtalet även om 
du inte ser vad skärmen visar. När 
samtalet är över dubbelknackar du 
med två fingrar igen för att avsluta 
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TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN HELLMAN

3 • 202612

För ungefär två år sedan kände 
Margita Backman, 77, sig smått 
nervös. Hon skulle för första gången 
delta i en träff anordnad av Svenska 
synskadade i Östnyland (Östis till 
vardags), men hon kände ingen av 
medlemmarna och visste egentli-

Här lämnas ingen ensam
Östis är kanske liten till storleken, men desto större till betydelsen.  
När alla känner alla och genuint bryr sig om varandra, så har det 
skapats en samhörighet som medlemmarna själva beskriver som unik. 

gen inte någonting om föreningen 
heller. Men oron lade sig redan i 
tamburen när hon hörde ordföran-
dens röst.

– Han pratar ju ofta dialekt när 
han är hemmastadd, så jag tänkte 
att jaha, på det här stället kan 
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man åtminstone vara sig själv. Det 
kändes jättetryggt så jag gick in och 
frågade om man får göra så här att 
man bara stövlar in. Jag blev genast 
mottagen med öppna armar.

Margita hade levt med glaukom 
i tjugofem år innan hon till slut 
bestämde sig för att gå med i fören-
ingen. I dag, två år senare, beskriver 
hon den anda och gemenskap hon 
upplever inom föreningen som unik.

– Det finns ingen annan förening 
med samma gemenskap. Här bryr 
man sig faktiskt om varandra.

Litenheten en styrka
Med ett femtiotal ordinarie och ett 
tiotal stödjande medlemmar hör 
Svenska synskadade i Östnyland 
till de mindre bland Synförbundets 
medlemsföreningar. Verksamheten 
sträcker sig ändå över ett rätt så 
stort område, med Borgå och Lovisa 
som självskrivna huvudorter. 

Ordförande Jonas Lindström 
bor själv i Lovisa och har suttit i 
styrelsen i femton år, av vilka de 
tio senaste som ordförande. För 
honom utgör inte den traditionella 
programverksamheten föreningens 
kärna, utan han lyfter istället fram 
kamratstödet och känslan av att 
man har varandra som det allra 
viktigaste.

– Det man märker är att vi är 
som en jättestor familj. Alla är 
bekanta med varandra och hör efter 
hur de andra har det, säger han.

När alla känner alla märks det 
genast om någon uteblir eller inte 
mår bra. Och då hör man av sig. På 

det här sättet har litenheten vänts 
till en styrka, för ingen försvinner 
obemärkt i mängden.

– Om man märker att nån kanske 
inte har det bra på något vis, så får 
man inte lämna ut hen, konstaterar 
Jonas.

Margita har själv sett hur den här 
omsorgen tar sig uttryck i konkret 
handling. Om någon som brukar 
vara med på träffarna plötsligt inte 
syns till, så ringer man upp och hör 
efter. Hon har redan hunnit ringa 
sådana samtal själv, för att ta reda 
på om det kanske hänt någonting, 
eller om någon behöver hjälp med 
något.

– Vi hjälper varandra med alla 
världens småsaker och vi ringer och 
håller kontakt, säger hon.

Över språkgränsen
Ett särdrag i Östis verksamhet är att 
den sträcker sig över språkgränsen. 
I praktiken tar det sig uttryck i ett 
nära samarbete med den finsksprå-
kiga systerföreningen Helsingin ja 
Uudenmaan Näkövammaiset (HUN). 
HUN har sin tyngdpunkt i Helsing-
fors, så Östis har blivit en naturlig 
samarbetspartner på lokal nivå. Var 
för sig är de båda grupperna små, 
men tillsammans räcker krafterna 
till verksamhet som annars inte vore 
möjlig. Flera är medlemmar i båda 
föreningarna. 

Nyligen ordnade de två fören-
ingarna en gemensam utflykt till 
sjöfartscentret Merikeskus Vellamo i 
Kotka. Med på resan var Östis-med-
lemmen Keijo Thesslund, 81, från 

 Vi hjälper varandra med alla världens småsaker
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Veckjärvi, strax utanför Borgå. Han 
gick med i föreningen så sent som 
hösten 2025, och valdes i våras till 
styrelsen som viceordförande. 

– Tvåspråkigheten har alltid sut-
tit naturligt här i Borgå. Båda mina 
föräldrar var tvåspråkiga, så det har 
funnits med hela tiden, berättar han.

Jonas håller med om att samar-
betet med den finska sidan löper 
särskilt bra i Östnyland. Han lyfter 
också fram att de som kan båda 
språken måste förstå att hjälpa dem 
som inte kan.

– Om det är någon av oss som 
inte kan finska, så är det klart att 
man ska hitta sätt att ställa det 
till rätta. Jag brukar själv ibland 
översätta från finska när en medlem 
behöver det, säger han.

Två städer, flera aktiviteter
Föreningens vidsträckta verksam-
hetsområde ställer krav på hur 
aktiviteterna arrangeras. Avstånden 
är långa och de nya färdtjänstreg-
lerna gör inte utmaningen lättare.

– Förr kunde man använda 
färdtjänsten mellan grannkommu-
ner, men så är det inte längre. Som 
Lovisabo får jag åka inom Lovisa 
kommun och också till Borgå, för 
det är områdets huvudort. Men 
en Borgåbo har nog jättesvårt att 
få färdtjänst till Lovisa om hen 
beviljats färdtjänst enligt de nya 
reglerna, förklarar Jonas.

Keijo känner igen problemet.
– Min färdtjänst gäller bara 

Borgåområdet. Men mötena är ju 
också i Lovisa, och där gäller den 

inte, säger han.
Utmaningarna med att ta sig till 

mötena är en av orsakerna till att 
föreningen arrangerar program på 
båda huvudorterna. Föreningen vill 
att medlemmarna ska kunna delta 
på lika villkor oavsett var de bor. På 
senare år har mängden aktiviteter i 
Lovisa vuxit stadigt och ligger nu på 
nästan samma nivå som i Borgå. 

– Bland de regelbundna aktivite-
ter som anordnas i Borgå hör stol-
gymnastiken till de som drar mest 
folk, berättar Jonas. Men först dricker 
vi kaffe tillsammans – det viktigaste 
är att vi får sitta och språka, lägger 
han sedan till.

Andra särskilt populära till-
ställningar är Må bra-dagarna och 
julfesten. De brukar vardera locka 
mellan tjugo och tjugofem delta-
gare, vilket är mycket höga siffror 
när de ställs i relation till antalet 
medlemmar. När synrådgivaren och 
it-ansvariga från Synförbundet be-
söker sammankomsterna så brukar 
det också dyka upp många nyfikna. 
Om somrarna brukar föreningen 
också arrangera populära utfärder 
till Lurens i Lovisa och Postbacken 
utanför Borgå, där medlemmarna 
får njuta av sommarteater med 
syntolkning.

Livsglädje och välmående
Vad säger då medlemmarna till den 
som funderar på att gå med, men 
kanske ännu tvekar? Keijos budskap 
är entydigt.

– Kom med bara! Först känner 
man sig kanske liten, men när man 

 ”Jag fick riktigt livsglädjen tillbaka när jag gick med.”



Svenska Teatern har tilldelats utmärkelsen Till-
gänglighetsgärning 2026 av Synskadades förbund 
rf (Näkövammaisten liitto), för sitt arbete med 
syntolkning av teaterföreställningar. Det var fjärde 
gången som utmärkelsen delades ut och den gick 
nu för första gången till en teater.

Syntolkningen förmedlas via en mobilapp som 
teaterbesökaren kan ladda ned till sin egen smart-
telefon. Sedan går det att lyssna till syntolkningen i 
hörlurar som kopplats till telefonen. 

Svenska Teatern kan nu erbjuda löpande 
syntolkning av de flesta av sina produktioner. Av 
teaterns höstprogram kommer bland annat Natt-
land, Änglagård och Pelle Svanslös att syntolkas 
dagligen.

– Det är viktigt att personer med synnedsättning 
ska kunna gå på teater på lika villkor som andra, 
säger teaterchef Joachim Thibblin.

Svenska Teatern har utvecklat syntolkningstjäns-
ten i samarbete med it-företaget Subtitle Cloud, 
med finansiering av Stiftelsen Clara. 
CH

Svenska Teatern 
fick utmärkelse 
för syntolkning
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börjar lyssna och diskutera så mär-
ker man fort att världen inte är slut, 
utan att det finns möjligheter ännu. 
Jag blev själv väl bemött och kände 
mig genast hemma.

För Keijo handlar Östis i grunden 
om samhörighet, stöd och hopp.

– Det viktigaste är ju att men-
talhälsan hålls i skick. Man ska inte 
bli och grubbla. Sjukdomar kommer 
utan att man kan göra något åt det. 
Men det där att få diskutera med 
människor som är i samma livssitu-
ation — att få vinkar om hur man ska 
klara sig i det dagliga livet – det är 
mycket viktigt. Det här är en mycket 
ny situation för mig själv, men livet 
tar inte slut på grund av en synned-
sättning och föreningen öppnar nya 
portar, säger han.

Margita behöver bara ett ord för 
att sammanfatta vad hon tycker om 
Östis: 

– Superbra!
Hon lyfter särskilt fram hur viktig 

den starka gemenskapen inom 
föreningen har varit för hennes eget 
personliga välmående. 

– Jag fick riktigt livsglädjen 
tillbaka när jag gick med. Det är det 
bästa jag har gjort. Det är bara att 
komma med. Man blir väl mottagen 
och får vara sig själv – man behöver 
inte spela någon roll eller prata fint.

Inte ens de som inte längre 
orkar ta sig till aktiviteterna hamnar 
utanför gemenskapen.

– Vi försöker ändå hålla kontak-
ten så att ingen blir lämnad utanför, 
försäkrar Jonas.



Minnesord för Aili Alexandersson

Aili Alexandersson avled på påsklördagen den fjärde 
april 2026, vid en ålder av 100 år. Hon levde ett rikt och 
mångsidigt liv. Hon var av naturen en smula anspråkslös. 

Aili blev folkskollärare från seminariet i Ekenäs på 
1950-talet. Hon prövade på läraryrket men drabbades 
av flera näthinneavlossningar och blev synskadad. Hon 
blev anställd av Svenska församlingsförbundet som 
blindkurator 1958. Hon väckte en viss uppmärksamhet 
bland andra synskadeorganisationer när hon startade 
Syntjänsten i Helsingfors. En verksamhet som senare 
fick flere efterföljare på andra orter i Svenskfinland. 
Aili Alexandersson reste omkring i Svenskfinland och 
sökte upp synskadade människor. År 1965 tog hon en 
blindskoltjänst vid Huseby i Norge, eftersom inte hon 
fick någon sådan tjänst i det egna landet. 

1972–1973 återvände Aili för ett sabbatsår till Fin-
land. FSS hade då fått sin första statliga anpassnings-
tjänst, vilket var början till dagens synrådgivartjänster 
inom FSS. Hon ordnade den första anpassningskursen 
för nysynskadade på semesterhemmet Onnela i Tusby. 
Samtidigt reste hon runt i Svenskfinland och startade 
upp de sju kretsarna som sedermera blivit de sju med-
lemsföreningarna i det nuvarande Synförbundet. 

Sammanlagt tjänstgjorde Aili 30 år i Norge och 
bosatte sig som pensionär därefter på Åland, efter en 
period i Helsingfors. I ett nötskal säger Aili själv om sitt 
långa liv ”Mitt liv har ändå blivit så här långt och mitt 
yrkesliv var också ganska långt. Och då hinner man så 
mycket, särskilt då man som ung finner sin kallelse. 
Jag skulle bli lärare, men när inte det gick fick jag den 
fantastiska ingivelsen att bland dom synskadade finns 
det en uppgift Och jag tänkte blind eller seende – livet 
är vigt för de synskadade”. 

Aili Alexandersson är känd för att vara en förkämpe 
för punktskriften och hon erhöll för sitt arbete bland 
landets synskadade av statsmakten i Finland för-
tjänstkorset av Finlands lejons orden och blev också 
hedersmedlem i FSS.

Karl-Oscar Skogster

Aili Alexandersson

f. 20.9.1925 

d. 4.4.2026 
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Lagförslaget som ska revidera socialvårdslagen har nu skickats på remiss. 
Det är 413 sidor långt och innehåller flera otydliga paragrafer och mo-
tiveringar. Remisstiden är kort. Den förhastade beredningen märks som 
otydlighet och vissa förslag föll bort på grund av tidsbrist. Trots det uppnås 
sparmålet på 100 miljoner euro. Avgifterna i hemvården och dygnetrunt-
omsorgen höjs. Men värre är att socialservicen ändras i grunden. 
Servicebedömningen, den inledande kartläggningen där klientens indivi-
duella behov och önskemål reds ut, föreslås slopas helt. Den ersätts med 
en mer lösryckt behovsbedömning utan tidsfrister och utan fastställda 
dokumentationskrav. Klientplanen, som fördjupar och kompletterar servi-
cebedömningen, hålls kvar. Dock höjer man tröskeln för att göra en sådan 
och minskar de detaljerade kraven på innehåll. Eftersom paragraferna om 
servicebedömningen och klientplanen är allmänna processbestämmelser, 
gäller de även funktionshinderservicelagen. 
Kartläggningen har betydelse dels för att avgöra vilket slag av service som 
ska beviljas, allmän socialservice eller funktionshinderservice, dels för att 
avgöra servicens omfattning. Kartläggningen och avvägningen kommer 
alltmer sällan att göras av en socialarbetare, och färre klienter får en egen 
kontaktperson. Det gäller även personer med funktionsnedsättning.  

I propositionen föreslås att kostnadseffektivitet blir en lagstadgad princip 
för socialservicen. I Sverige och Danmark är kostnadseffektivitet klart un-
derordnad de etiska principerna inom hälso- och sjukvården, men i Finland 
ska kostnadseffektiviteten inte tydligt underordnas etiska principer såsom 
jämlikhet och människovärdets okränkbarhet. I Norge används liknande 
principer främst inom specialsjukvården, inte inom socialservicen. Finland 
går alltså längre än de andra nordiska länderna när det gäller principernas 
rangordning. I de andra länderna är kostnadseffektivitet inom socialservicen 
dessutom inte en lagstadgad princip.

Förslaget om tekniska lösningar i hemservice och serviceboenden be-
handlas nu i grundlagsutskottet för andra gången. Kvar finns frågor om när, 
hur och hur länge teknik såsom vårdkameror, rörelsesensorer och smarta 
armband får användas utan klientens och de anhörigas samtycke, och hur 
privatlivet ska skyddas. Frågan är också hurdana krav som ska ställas på 
yrkespersonerna som fattar besluten. Synförbundet anser att teknik ska 
användas på ett reglerat och människovärdigt sätt med målet att minska 
ensamhet, inte att ersätta mänsklig kontakt. Klienten bör ges verklig möjlig-
het att tacka nej – utan rädsla för att bli utan service.

Socialvårdslagen på remiss

Sparmål kontra etik

Vårdkameror riskerar ersätta mänsklig kontakt

PÅ TAPETEN
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Diskussionen leddes av 
mötesordföranden Stefan 
Andersson. Mötet inleddes 
med en tyst minut till minne 
av de medlemmar som avlidit 
under året.

Synförbundets vårmöte 
hyllade Gunilla Löfman

Verksamhetsberättelsen 
för 2025 behandlades punkt 
för punkt. Året präglades av 
att förbundet bytte namn 
från Förbundet Finlands 
Svenska Synskadade till 

Finlands svenska synförbund 
och ändrade sina stadgar 
så att även personer med 
lindrigare synnedsättning 
kan bli ordinarie medlem-
mar. Under genomgången 

Synförbundet höll sitt stadgeenliga vårmöte tisdagen den 19 
maj 2026. Sammanlagt 46 röstberättigade medlemmar deltog på 
plats i Synvillan i Helsingfors och via distansuppkoppling från 
distriktsföreningarnas verksamhetsutrymmen. 

18
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efterlystes tydligare uppgifter 
om medlemsantal och med-
lemsmöten, och verksamhets-
berättelsen godkändes med 
detta tillägg.

Bokslutet för 2025 be-
handlades och budgetjämfö-
relsen antecknades för kän-
nedom. Efter att revisorernas 
berättelse upplästs fastställ-
des bokslutet, varefter styrel-
sen, verksamhetsledaren och 
övriga redovisningsskyldiga 
beviljades ansvarsfrihet. 
Mötet godkände också den 
justerade budgeten för 
2026 och beslutade att inte 
tillsätta något valberednings-
utskott inför höstmötet.

Vårmötets varmaste stund 
kom mot slutet, när Gunilla 
Löfman enhälligt utsågs 
till hedersordförande för 
Synförbundet. I motiveringen 
lyftes hennes långa tid som 
ordförande fram, liksom 
hennes insatser för namnby-
tet, förbundets ekonomi och 
medlemsfrågor.

I sitt tacktal blickade 
Gunilla tillbaka på sina första 
steg inom förbundet i slutet 
av 1990-talet och mindes de 
personer hon såg som sina 
läromästare. Hon betonade 
att förbundsarbete alltid är 
ett lagarbete.

– Ensam gör man ingen-
ting, sade hon, och tackade 
både tidigare styrelsekolleger 
och de anställda på kansliet.

Gunilla gjorde samtidigt 
klart att engagemanget 

inte tar slut med titeln. Hon 
tänker bära den så länge hon 
lever och fortsätta vara aktiv, 
särskilt i Åboland.

– Än blir ni inte av med 
mig, konstaterade hon avslut-
ningsvis. 
CH

Västis avslutade våren 
bland kossor och troll
På Västis våravslutning den 
9 maj gjorde vi en utflykt 
till Bromarv. Bussen tog oss 
först till Rilax gård. Där fick 
vi besöka korna som redan 
verkade riktigt taggade att få 
komma ut, trots att det ännu 
var en vecka kvar till kosläp-
pet. Vi fick också ta del av 
gårdens och nejdens historia, 
bland annat om slaget vid 

Rilax. Måltiden som vi blev 
serverade var lagad på kött 
från gården. Vi åkte även till 
Bromarv centrum för att se 
trollskulpturerna i Trollpar-
ken, kika in i butikerna och ta 
en kaffe på Theodors. Totalt 
deltog 30 av föreningens 
medlemmar i utflykten.

Text Alexandra Helander
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Hundratals demonstranter 
från över hundra organisatio-
ner inom tredje sektorn sam-
lades utanför Ständerhuset i 
Helsingfors tisdagen den 21 
april. Platsvalet var medvetet: 
innanför inledde regeringen 
samtidigt sina ramförhand-
lingar om statsfinanserna.
Bland plakaten återkom en 
gemensam symbol – saxen, 
en hälsning till finansmi-
nister Riikka Purra (Sannf), 
som poserade med en stor 
sax inför sin första budget-

Synförbundet på parkettplats när 
tredje sektorn demonstrerade 
mot regeringens nedskärningar

förhandling 2024. Bakom 
demonstrationen ”Stopp för 
välfärdsnedskärningarna!” 
stod social- och hälsoorgani-
sationernas takförbund SOS-
TE. Demonstranterna krävde 
att regeringen avstår från de 
planerade nedskärningarna 
i organisationernas statsun-
derstöd, som försämrar stödet 
till människor i utsatt ställ-
ning. Regeringen har redan 
beslutat att skära omkring 
140 miljoner euro – nästan 
40 procent av understöden 

– och i ramförhandlingarna 
väntades nya nedskärningar.
Från podiet talade riksdags-
ledamöter ur flera opposi-
tionspartier samt ett flertal 
erfarenhetstalare.
De finlandssvenska orga-
nisationerna var välrepre-
senterade. Synförbundet 
demonstrerade sida vid sida 
med paraplyorganisationen 
SAMS och flera av dess med-
lemsförbund. 
CH

20

AKTUELLT

3 • 202620



21

AKTUELLT

3 • 2026 21



ÅLANDS SYNSKADADE

Verksamhetscentret håller 
sommarstängt från torsda-
gen den 18.6 till måndagen 
den 17.8. Vi önskar er alla en 
riktigt fin och avkopplande 
sommar!

Höstens promenader börjar 
den 24.8. Vi samlas till 
höstens första promenad 
måndagen den 24.8 kl 13 vid 
torgtaket. I höst startar alla 
promenader vid ”torgtaket”. 
Vi går olika rutter i centrala 
Mariehamn. Den som vill 
stannar kvar efter promena-
den och fikar tillsammans. 
Promenaden beräknas ta 
mellan 45 minuter och en 
timme.
När: 
Måndagar kl 13. Startar 24.8
Plats: 
Promenaderna startar vid 
torgtaket i Mariehamn.
Anmälan: 
Till kansliet senast två tim-
mar innan promenaden

Sinnenas dag den 1.9. Varmt 
välkommen till en inspire-
rande dag där vi tillsammans 
får utforska kroppens alla 
sinnen på olika spännande 
och utmanande sätt. Tessa 
Bamberg och Henrika Mer-
cadante från Synförbundet 
samt andra intressanta 
gäster delar dagen med 
oss. Plats och tid meddelas 
senare.

När: 
Tisdag 1.9
Plats: 
Folkhälsans hus i Mariehamn
Anmälan: 
Drop in under dagen.

Medlemsresa till Italien för 
kultur och rekreation. Fören-
ingen ordnar en gemensam 
resa med direktflyg från 
Mariehamn. Det finns i skri-
vandets stund ett par platser 
kvar. Är du intresserad ska du 
så snart som möjligt kontak-
ta oss för mera information.
När: 
Lördag 19.9 till lördag 26.9
Plats: 
Verksamhetscentret Ankaret
Anmälan: 
Kontakta kansliet så snart 
som möjligt

Höstens simning börjar den 
21.8.
Höstens simning i Folk-
hälsans allaktivitetshus 
terapibassäng. Välkommen 
till en lugn och skön stund 
i vattnet tillsammans med 
Nina Sjöholm. Simningen 
passar dig som vill röra på 
dig i en trivsam miljö och 
njuta av gemenskapen.
När: 
Fredagar kl 13 med start 
21.8
Plats: 
Folkhälsans bassäng i Marie-
hamn

Anmälan: 
Till kansliet och drop in

Kontaktuppgifter
Ålands synskadade
Besöksadress: 
Johannebovägen 7, Strand-
näs
Tfn 040-68 00 950
E-post info@syn.ax

Vid brådskande ärenden 
kontakta styrelseledamot 
Björn Lindfors på tfn 040-
652 85 58.

Ålands hälso- och sjukvård
Synhabiliteringen öppen 
tisdag–torsdag och nås via 
ögonmottagningens telefon-
tid måndag–fredag kl 8–9, 
tfn 018-535 277.

Socialkurator 
Via ÅHS växel, tfn 018-5355 
Be att få tala med ögonmot-
tagningens socialkurator.

Synförbundet
Synrådgivare Stina Nygård 
kan kontaktas på tfn 050-
595 4377, e-post: stina.
nygard@synforbundet.fi

Funktionsrätt Åland 
Tfn +358 (0)18 22 360, 
e-post: info@handicampen.
ax
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NORRA ÖSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Vi syntolkar Pedersöre Tea-
ters föreställning ”Bröllop 
och jäkelskap” som är en 
uppföljning till ”Snålvatten 
och jäkelskap”, tisdagen 30.6 
kl 19 vid Åliden i Purmo. 
Biljetter med grupprabatt 
kostar 25 euro. Anmäl gärna 
så snart som möjligt och 
senast 23.6 till Fyren.

Kansliet är semesterstängt 
under tiden 1.7–9.8.
Vid brådskande ärenden kan 
man kontakta ordförande 
Bengt Ahlvik, tfn 0500-778 
694.

Efter sommarpausen inleder 
vi verksamheten igen med 
föreningsträff 1.9 kl 18 på 
Fyren.

It-kursen för personer med 
synnedsättning startar i 
början av september på 
Fyren. Anmälda deltagare 
informeras separat om grup-
pindelning och tider.

I samarbete med Folkhälsan 
ordnas på onsdagar vid 
Östanlid: gymträning kl 
11–12 samt vattengympa, 
grupp 1 kl 11.45 och grupp 
2 kl 12.30. Höstterminen 
inleds 9.9.

Höstens första Trivselcafé 
– träffar för seniorer med 
nedsatt syn – hålls prel. 

tisdag 18.8 kl 13–15 vid 
Terjärv församlingshem. 
Följande gång blir 29.9. Info 
och anmälan: Rosita Kulta-
lahti, tfn 050-3444 695.

Mimoselgruppen i Jakobstad 
samlas jämna måndagar 
med Maja Renvall-Höglund 
som ledare, nästa Mimosel-
träff blir 14.9 och följande 
28.9.

Flora-Mimosel-gruppen 
med Maja Renvall-Höglund 
startar tisdag 15.9 kl 13.30 
på Florahemmet i Nykarleby.

Punktskriftsundervisningen 
på Fyren inleds 16.9. Leif 
Nybohms grupp samlas kl 9 
och Till Punkt & Pricka med 
Maja Renvall-Höglund kl 14.

Handarbetsgruppen Rät
stickorna träffas udda 
måndagar med Agneta Ce-
derberg, nästa träff blir 21.9 
och därpå följande 5.10.

En tisdag i månaden har vi 
Kara Café kl 12.30–14 på 
Fyren. Nästa Kara Café hålls 
tisdagen 22.9.

Föreningens lunchträffar 
ordnas i regel sista fredagen 
i månaden. Lunchträffen i 
september hålls 25.9.

I stället för sedvanlig 

föreningsträff i oktober 
ordnas en historisk afton 
vid Furirbostället i Oravais, 
fredagen 9.10 kl 17.30. 
Berndt Berglund framför 
skådespelet ”Döden andas 
liv” – en monolog som han 
skrivit om Erik Magnus Staël 
von Holstein, Sveriges am-
bassadör i Paris under fran-
ska revolutionen. Efter den 
syntolkade föreställningen 
följer en föreläsning i ämnet 
och middag enligt 1700-tals 
meny. 
Busstidtabell: 
Karleby busstation kl 16 
Öja kl 16.10
Larsmo Holm kl 16.25
Jakobstad Fyren kl 16.40 
Nykarleby kl 17.05 
Munsala kl 17.15
Mera info på www.fss.fi/noss, 
Facebook och ÖT:s minnes-
lista på tisdagar och fredagar 
eller av Ann-Sofie Grankulla, 
som tar emot anmälningar 
på tfn 044-7234 888 och via 
e-post: noss@multi.fi

Synrådgivare Peter Koskinen 
nås på tfn 050-471 2763 
(måndag–torsdag) eller via 
e-post: peter.koskinen@
synforbundet.fi

Synvinkelns läsare tillönskas 
en solig och skön sommar!

Hälsar NÖSS
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Från Vasa önskar vi Er alla en 
riktigt härlig sommar fylld av 
ögonblick som blir till vackra 
minnen.

Vårt verksamhetscenter 
Lyktan håller stängt under 
tiden 15.6–3.8.

Har du några ärenden under 
sommarstängningen vän-
ligen kontakta ordförande 
Bernt Snygg på tfn 050-520 
6235.

Verksamhetsledaren Lisen 
börjar jobba igen tisdagen 
4.8 och nås på tfn 045-321 
3320.

Trivselcafé i Vasa och Närpes
I samarbete med Folkhäl-
sans förbund ordnas första 
trivselträffen vid Lyktan 
tisdagen 25.8 kl 13–15. 
Petra Högnäs tar oss med 
på en resa till Island. Syn-
rådgivaren Malena Stenkull 
deltar också, så möjlighet till 
synrådgivning finns.

Anmälan kan göras till Lisen 
på kansliet senast måndagen 
24.8 före kl 13.

Vid Folkhälsanhuset (södra 
ingången) i Närpes ordnas 
höstterminens första trivsel-
träff tisdagen 18.8 kl 13–15. 

Synrådgivaren och verksam-
hetsledaren deltar. 

Anmälan kan göras till 
Malena Stenkull eller Lisen 
på kansliet senast måndagen 
17.8 före kl 13.

Lunchträffar
Stödjande gemenskap i form 
av lunchträffar som i regel 
ordnas en gång i månaden. 
Ett trevligt tillfälle att ses, 
äta lunch och umgås tillsam-
mans. Kom som du är och få 
lite extra vardagsglädje runt 
lunchbordet. 

Kontakta Bernt Snygg på tfn 
050-520 6235 för mera info.

Höstvandring
Vi ordnar en höstvandring 
med förhoppningar om 
att få höra tranorna vid 
Söderfjärden innan de flyger 
längre söderut. Vandringen 
sker tisdagen 8.9 och 
vi börjar med lunch vid 
restaurang Fredrikas i Solf 
(tiden informeras senare). Vi 
går via Solf kyrka, Stundars, 
Söderfjärdens pumpstation 
och till Meteorian, en sträcka 
på totalt 7,4 km. Vandringen 
avslutas med en guidning 
vid Meteorian. 

Anmäl dig till Lisen på kans-

liet senast 20.8.

Punktskrift
Små prickar som ger stora 
möjligheter. Punktskriftslä-
raren Ritva Hagelberg gör 
inlärningen lätt, rolig och 
fylld av små utmaningar. 

Undervisningen är indivi-
duell och vi träffas 1 gång/
vecka. Höstterminens kurs 
startar onsdagen 9.9. 

Anmäl ditt intresse till Lisen 
på kansliet senast 2.9 före kl 
13.

Balansträningar i samarbete 
med Folkhälsans förbund
Vid Seniorpunkten i Kors-
holm fortsätter sittande 
gymnastik med Malin Knip 
på måndagar kl 10–10.45 
och anpassad stående gym-
nastik kl 11–11.45. Höst-
terminen i Korsholm pågår 
31.8–7.12 (paus 9.11). 

Anmälan görs till Malin Knip 
på tfn 044-788 1081. 

Vid Wasahuset, Wasa-
borgsgränd fortsätter 
seniorgymnastiken med Ida 
Berg på onsdagar. Sittande 
gymnastik kl 10–10.45 och 
anpassad stående gymnastik 
kl 11–11.45. Höstterminen i 
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Vasa pågår 2.9–2.12. 

Anmälan görs till Ida Berg på 
tfn 044-788 3753.

Vattengymnastik i samarbe-
te med Folkhälsans förbund
I Korsholm hålls vatten-
gymnastiken varje fredag 
kl 16.15–17, höstterminen 
pågår 28.8–4.12 (paus 
16.10). Ledaren heter Jenni 
Villanen. 

Anmäl dig till Lisen på kans-
liet senast 17.8 före kl 13.

Kamratstödet
Kamratstödpersonerna 
ringer runt till ordinarie 
medlemmar i föreningen. 
Ni kan vänta Er ett trevligt 
samtal av följande kamrat-
stödjare:

Kerstin Lillbåsk 
för Sydösterbotten 
tfn 050-369 5997

Britten Nylund 
för Vasa med omnejd
tfn 046-632 5067

Susanne Granholm 
för Vasa med omnejd
tfn 050-517 4743

Lilian Söderman 
tfn 050-353 2054

Vill du som medlem prata 

med någon av dessa per-
soner är det bara att slå en 
signal.

Kontaktinformation
Alla anmälningar görs till 
verksamhetsledare Lisen 
Vestlin, tfn 045-321 3320 
(må–to kl 9–14) eller per 
e-post: vasasynskadade@
gmail.com

Övriga tider och ifall att 
verksamhetsledaren inte 
svarar kan man kontakta 
ordförande Bernt Snygg, 
tfn 050-520 6235.

Du hittar även info om oss 
på www.fss.fi/distrikts-
foreningar/vasa eller på 
vår facebooksida www.
facebook.com/vasasynska-
dade/

Vår synrådgivare Malena 
Stenkull är anträffbar i 
Vasa på Korsholmsespl-
anaden 44, 2:a våningen, 
nås på tfn 050-561 2950 
(måndag–torsdag) eller via 
e-post: malena.stenkull@
synforbundet.fi

VSS taltidningsstödsperso-
ner:
Christer Strömbäck
tfn 0400-764 138
prenumerationer i Vörå, 
Korsholm, Vasa och Malax
Pontus Westmalm, tfn 
045-221 3233, prenumera-

tioner i Korsnäs, Närpes och 
Kristinestad

Vår it-stödperson är 
Tom Lillas
tfn 045-189 0802
e-post: lillastom@gmail.
com

Synrehabilitering vid Öst-
erbottens välfärdsområde: 
Rehabiliteringskoordinator 
för vuxna personer med 
synnedsättning, 
tfn 040-728 8046

Rehabiliteringskoordinator 
för barn med synnedsätt-
ning, 
tfn 044-323 2425.
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SVENSKA 
SYNSKADADE I 
VÄSTNYLAND

Lördag 5.9 Villa Dalby, 
Folkhälsans utedag i Esbo. 
Anmälan har gått ut, men om 
du ännu är intresserad, kolla 
med Alexandra.

Torsdag 17.9 
Utflykt till Brödtorp äppel-
trädgård i Skuru. 
Vi får höra kring gården och 
provsmaka äpplen, lunch 
ordnas. Eventuell delta-
garavgift ännu oklar. Sam-
transport ordnas men rutt 
ännu oklar. Anmälan 19.8.

Lördag 12.9 kl 13 
Månadsmöte på Lyan,
”Mina rättigheter som syn-
skadad”. Anmälan 8.9.

Onsdag 16.9 kl 15 
Herrklubben på Lyan.

Onsdag 23.9 kl 15.30 
Läslusar på Lyan.

Onsdag 23.9 kl 18 
Frågesport på Lyan.

Alexandra når du på 040-77 
86 295 eller ssvn@brev.fi

ÅBOLANDS SYNSKADADE

Hej Åbolänningar! Här nedan 
hittar ni info om vår utfärd 
till Nagu och om våra lokala 
lunchträffar!

Utfärden till Nagu ordnas 
onsdagen den 5.8. Vår guide 
är Tove Eriksson. Guidningen 
börjar i Pargas. Vår lunch äter 
vi kl 12.30 på restaurang 
Båthuset som ligger mitt i 
gästhamnen. Efter lunchen 
besöker vi Sjöfartshuset och 
Kyrkan. Sedan smakar det 
gott med kaffe och dopp 
under äppelträden hos Köp-
mans innan färden startar 
hemåt.
Deltagaravgiften är 30 euro 
och den betalas kontant 
under dagen. I avgiften ingår 
transporter till och från 
utfärdsbussen, buss, lunch, 
guidning, inträdesbiljetter 
och eftermiddagskaffe.
När anmälningstiden gått ut 
får deltagarna meddelande 
om tidtabellen för den egna 
lokala transporten till ut-
färdsbussen. Den startar från 
Kimito centrum kl 9.30. Ca kl 
10.25 är bussen i S:t Karins 
där de som kommer från Re-
so, Åbo och S:t Karins stiger 
på innan bussen kör vidare 
till Folkhälsans hus i Pargas. 
Därifrån startar den kl 11. 
Vi planerar returen så att vi 
är tillbaka vid Folkhälsans 

hus kl 16.45, i S:t Karins ca kl 
17.10 och i Kimito centrum 
ca kl 18.
Anmäl er senast måndagen 
den 27.7 till Gunilla 0400-
950 446 eller Maj-Britt 
040-717 6918. Kom också 
ihåg att anmäla eventuella 
dieter och allergier.
För utfärden har föreningen 
finansiering från Kultur-
fonden/Åboland och Nagu 
Sparbanksstiftelse.

De två lokala lunchträffarna 
ordnas tisdagen den 25.8 
kl 13. Den ena ordnas på 
Restaurang Kaarina, Uimar-
annantie 58 i S:t Karins och 
den andra på Road café Yttis, 
Ytterkullavägen 1 i Drags-
fjärd.
Anmäl er senast måndagen 
den 17.8 till Gunilla 0400-
950 446 eller Maj-Britt 
040-717 6918.
Ingen deltagaravgift, var 
och en betalar sin lunch. 
Föreningen ordnar transport 
till och från träffarna. När 
alla som vill med anmält sig 
planeras rutterna och tidta-
bellerna för dem. Föreningen 
har delfinansiering från 
Stiftelsen Clara för transpor-
terna.

Välkommen med både till 
Nagu och på lunchträffarna.
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SVENSKA  
SYNSKADADE I 

MELLERSTA NYLAND

SVENSKA 
SYNSKADADE I 

ÖSTNYLAND

Folkhälsans Kvartersklubb 
på söndag 16.8 kl 10–14, 
MBCT, mental träning i grupp 
med Jonas Svarholt. 
Alexandersbågen 12 B, Borgå. 
Jonas 040-964 4672.

Folkhälsans Kvartersklubb 
på tisdag 25.8 kl 10–11.30, 
stoljumpa med Salla. 
Alexandersbågen 12 B, Borgå.

Hörnan 
på torsdag 3.9 kl 10–11.30. 
Kaffe med dopp 5 euro. 
Sibeliusgatan 3, Lovisa.

Villa Dalby, Esbo 
på lördag 5.9 kl 10–14.30.

Folkhälsans Kvartersklubb 
på tisdag 15.9 kl 10–11.30. 
Stoljumpa med Salla. 
Alexandersbågen 12 B, Borgå.

Dags att ta en sommarpaus 
från verksamheten. En del 
förändringar väntar oss i 
höst. Vi fortsätter med må-
nadsträffar i Helsingfors och 
Esbo. Eftersom Folkhälsan 
renoverar Brunakärrhuset på 

Mannerheimvägen 97 från 
augusti under 1–2 år, kan vi 
inte ordna soppluncher eller 
annan verksamhet där.

Träffarna i Helsingfors 
blir i Högbergssalen på 
Högbergsgatan 10 (nära 
Johanneskyrkan)
Träffarna i Högbergssalen 
ordnas måndagarna 24.8, 
28.9, 26.10 och 23.11 kl 
13–15. 

Träffarna i Esbo 
fortsätter i Folkhälsanhuset i 
Hagalund, Vindgränden 6. 
Träffarna i Hagalund ordnas 
torsdagarna 10.9, 8.10, 12.11 
och 10.12 kl 13–15. 

Var övrig verksamhet ordnas, 
till exempel Styrka och 
balans, återkommer jag till 
så fort jag vet svaret. 

Kom ihåg att vi gör en 
utfärdsdag till Villa Dalby 
i Esbo lördagen den 5.9. 
Anmäl dig om du inte redan 
gjort det.

Tack för gott samarbete! 
Skön sommar!
Irina
Verksamhetskoordinator

Kansliet tar sommarpaus 
17.6–9.8. 
Den 10.8 kan du nå oss igen.
tfn 0400-269 553
kansliet@ssmn.fi
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ANNONS

Ha en riktigt skön sommar!
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