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Pa parmen: En dam i morkbla klan-
ning gar uppfor en lang trappa. Alla ytor
ar vita, forutom vanstra vdggen som ar
bekldadd med bl3, reflekterande kakel-
plattor som skapar en spegelbild av
trappan. Foto: Hanna Strandell




LEDARE

Nu kravs langsiktighet - inte kortsynhet

Regeringens sparatgarder slar

hart mot personer med funktions-
nedsattning pa flera nivaer. Dessa
inkluderar sparatgarder inom lagen
for funktionshinderservice, ned-
skarningar i finansieringen av so-
cial- och halsoorganisationer samt
hojningar av mervardesskatten.

En av sparatgarderna ar att
tillampningsomradet for funktions-
hinderservicelagen preciseras.Om
regeringens proposition godkanns
utan forandringar, uppstar risken att
manga personer med synnedsatt-
ning framover far service i forsta
hand enligt socialvardslagen i
stallet for funktionshinderservice-
lagen. Detta kan leda till otillracklig
service,vilket gor det svarare for
personerna att uppratthalla en
fungerande vardag. Samtidigt blir
den personliga ekonomin samre
for manga. Den allmanna mervar-
desskatten hojdes fran 24 % till
25,5 %,0ch momsen for bland annat
mediciner,allmanna fardmedel
och taxi samt motions-och kultur-
tjanster hojs fran 10 % till 14 %.
Dessa forandringar okar risken for
marginalisering och kan leda till ett
okat behov av dyrare serviceformer,
sasom serviceboende, i ett tidigare
skede i livet. Forutsattningarna
for att vara delaktiga i samhallet
forsamras.

Regeringens sparatgarder leder
till ett storre behov av service och
stdd fran social- och halsoorga-
nisationerna for personer med
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funktionsnedsattning. | stallet for
att bibehalla understodet till dessa
organisationer pa samma niva

som forr och pa sa satt minimera
konsekvenserna av sparatgarderna
kostnadseffektivt, skar regeringen
stegvis ned social- och halsoorgani-
sationernas finansiering sa att den
ar 2027 ar 34 % mindre an den ar
ar 2024.Merparten av de planerade
nedskarningarna pa cirka 80 miljo-
ner euro sker redan ar 2025. Detta
innebar att en stor del av statens
stod till projekt forsvinner redan
nasta ar. Under aren 2026-2027
minskas understoden ytterligare
med 50 miljoner euro,och da okar
andelen som skars ned i bidragen
for kontinuerlig verksamhet. Soci-
al- och halsovardsministeriet har
tillsatt en utredare for att faststalla
hur nedskarningarna ska genom-
foras. Oavsett hur nedskdrningarna
genomfors,kommer de att paverka
de malgrupper som social- och
halsoorganisationerna arbetar for
negativt och i slutandan kraftigt
oka kostnaderna for social-och
halsovarden. Regeringens atgarder
riskerar att skapa en spiral av
stigande kostnader inom valfarden,
som kommande regeringar far arva.
En satsning pa forebyggande arbete,
det vill saga det arbete vi organi-
sationer utfor idag,ar den enda
hallbara losningen pa lang sikt.

Matthias Jakobsson
verksamhetsledare



Utgangen? Tejp pa 6gonhdjd for att
markera en glasdorr eller ett fonster skulle
forstora skonheten i detta fall. Da ar det
viktigt att varna besokare sa att ingen gar
genom fonstret. Foto: Hanna Strandell




Inse genom att inte se

Med trevande, osakra steg tagar museiguiderna in pa sina arbetsplatser.
"Nu kommer en trappa”. Kanslan nar foten soker efter faste i luften utan
att finna nagot ar helt ny for dem. Trappan gar nedat och inte uppat,

vilket ingen forvarnat om.

TEXT: HENRIKA MERCADANTE

Du kan lasa pa hur det ar att ha en
synnedsattning, men innan dina
ogon tacks med en dgonbindel eller
simuleringsglasdgon kan du som
seende inte alls greppa vad det
innebar eller vad du behdver varna
for nar du ledsagar. | Ekenas fick
Galleri Elverkets och Chappes per-
sonal testa FSS nyutvecklade utbild-
ning i bemotande som bygger just
pa att erfara for att forsta mer. Men
inte bara det. Innan du far kanna pa
hur du klarar av att rora dig pa din
arbetsplats utan att se, inser du inte
fallorna och hur du kan utveckla
tillgangligheten for museibesokare.
Genom att turvis ledsaga varan-
dra runt i museerna och prova pa att
syntolka och lyssna pa kollegernas
syntolkningar av konstverk okar for-
staelsen. Simuleringsglasogon, det
vill saga glasogon som morklagger
delar av 6gat eller gor allt suddigt,
ger en bild av hur olika utmaningar
personer med synnedsattning kan
ha.Med erfarenhetsexperterna
Tessa Bamberg och Nina Wendelin
som guider far deltagarna direkt
respons av en som inte ser alls och
en som ser lite. Bakgrundskunskap
om fysisk och digital tillganglighet
star synradgivare Hanna Strandell
och artikelskribenten Henrika for.
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Skonhet kontra
tillgdnglighet
Man skulle kunna tro att arkitekter
som planerar museer utgar ifran
besokarnas mangfald av behov.
Handikapptoaletter ar idag ett
maste, men vem tanker pa personer
med nedsatt syn da en ny musei-
byggnad ritas? Ar det for att seende
felaktigt utgar ifran att personer
med synnedsattning inte besoker
konstmuseer eller for att visuell
estetik anses mycket viktigare an
funktionalitet?

Aven om en dérr kanske inte
ar ett under av skonhet,ar dorren
tyvarr nodvandig for att man ska
kunna ta sig in pa en toalett och
ldsa om sig. Losningen pa Chappe ar
en toalettdorr som inte syns, for den
ar infalld i en trapanel.Vaggytan blir
harligt enhetlig. Da besokare som
mojligen har brattom trevar sig fram
langs vaggen for att hitta in till toan
finns det cirka 20 centimeter mar-
ginal for att de inte ska stalla till en
utrymning av museet. Brandalarmet
ar namligen placerat strax intill det
ratt osynliga dorrhandtaget.

| FSS heldagsutbildning for
museipersonal ingar en tillganglig-
hetscheck av lokalerna pa forhand
och dokumentering av utmaningar.



Nar erfarenhetsexpert Nina besokte
museerna tillsammans med syn-
radgivare Hanna fick hon manga
overraskningar.

-Jag fick upp byxorna i ett huj
da nagon borjade prata med mig
pa toan dar jag trodde jag var helt
ensam, minns Nina.

Men visst var hon ensam. Rosten
kom fran en hogtalare. Det var ett
toalettkonstverk som aktiverades
av att hon omedvetet tryckt pa en
knapp.Atta minuter audiokonst.
Vivill inte tanka pa kderna nar en
busslast langvaga resendrer kom-
mer till museet och alla vill njuta av
konstverket i tur och ordning.

Vitt, vitt, vitt

D3 man som seende stiger in i
manga museer slds man av kanslan
av rymd och i Chappe ocksa av
renhet. Rena linjer och vitt; vita
goly,vita vaggar, vita hissdorrar och
glasdorrar.Vackert — men var ar
kontrasterna som hjalper besokare
att se?

Museipersonalen star med 6gon-
bindel i entrén till sin arbetsplats
och far fragan: Vad skulle du vilja
veta om du tanker dig att du kom-
mer hit for forsta gangen? De tanker
och lyssnar: "Jag vill veta hur har
ser ut,vart jag ska ga, hur museet ar
uppbyggt och inte bara fa en pre-
sentation av utstallningen vi har nu.
Och ljudet. Det maste jag beskriva.
Jag vet ju att det finns ett konstverk
i taket som vibrerar av vinddraget,
men har aldrig insett hur kraftigt
ljud det har”

”Vilken jobbig akustik!”
"Jag har sjalv narsynthet, men att
bli ledd med en bindel for 6gonen
gjorde mig verkligen medveten om

Designmiss. Om du klarar att finna de sma knapparna i den
vitglansande hissburen foljer nasta utmaning: Var trycka nar
knapparna inte ens ar i linje? Foto: Hanna Strandell

Kontraster. Svart golv, vita vaggar, svarta, taktila knappar
med siffrorna i punktskrift underlattar. Foto: Hanna Strandell

Hitta toan. Allt ar vitt och vitgratt da du hittar in genom den
tunga, panelinfallda dorren och inte av misstag trycker pa
alarmknappen. Foto: Hanna Strandell
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vad jag vill veta, det vill saga vad
finns runt mig? Var? Hur langt ar det
kvar? Exempel pa hur detaljerad
man maste vara nar man leder
nagon’

Personalen kan sjalvklart inte
gora nagonting at hur byggnaden
ar ritad, men da de blir medvetna
om utmaningarna kan de forebygga
olyckor och informera besokare. Fa
tycker gulsvart markeringstejp ar
vackert,men ack sa praktiskt det ar.
| Chappes cafe har en typisk snav-
falla, en ovantad troskel, markerats
med tejp, vilket visar att tillganglig-
hetsarbetet ar paborjat. Alla museer
borde ta modell av Galleri Elverkets
entrébord. Har finns ett forstorings-
glas och aven utstallningskatalogen
i punktskrift.

Lyssna pa din webbsida

Da vi spelar upp det en person med
synnedsattning hor nar hen kommer
in pa museets webbsida sjunker
museiarbetarna ihop och flera dol-
jer ansiktet i handerna:™fi,sve,eng”
sager talsyntesen och hoppar sedan
till en gammal artikel om museet.
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Turvis. Att bade prova pa att ledsaga med 6gonbindel och
bli ledsagad ger dig en battre forstaelse av behoven bland
besokare med synnedsattning. Foton: Henrika Mercadante



Varken museets namn, oppethall-
ningstider eller vilken utstallning
som pagar pa Chappe framkommer.
Hur manga webbplatsbyggare eller
planerare lyssnar pa webbsidan
innan de publicerar den?

"Jag har inte forstatt hur stora
problem man kan ha online om
hemsidorna inte ar fungerande”

"Forelasningen satte for mig i
gang tankeprocessen for hur jag kan
beskriva omgivningen,samt vilka
saker vi bor utveckla, till exempel
hemsidan. Chappes hemsida gav
mig en aha-upplevelse’

"De praktiska dvningarna ar
jattebra och nodvandiga for att
verkligen "forsta”- fortsatt med det”

"Att fa Ova bemotande och lara
om erfarenheter gor att jag kan
ge en sjalvsakrare och naturligare
kundservice som blir trevligare for
alla’

Responsen visar hur vardefull
en syndag ar for museipersonal och
som en foljd av insikterna, for beso-
kare med synnedsattning. Persona-
lens entusiasm och viljan att forsta
och lara sig mer om hur man bast
beaktar behoven bland personer
med synnedsattning ar gladjande.
Det visar hur viktigt det ar att FSS
ror sig ute i samhallet bland seende,
men inte bara det. Att prova pa hur
det kanns att inte se i kombination
med erfarenhetstalares berattelser
ar gonoppnande.

Ar 2025 kommer FSS att
fortsatta att erbjuda museer till-
ganglighetscheck och utbildning i
bemotande. Tipsa garna personalen
pa museer ni besoker om att vi
garna kommer och hjalper dem att
tillgangliggora konst for alla.

|
Svarlyssnade webbsidor

Nar ar museet oppet? Var finns det? Vilken
utstallning pagar? Pa manga webbsidor kan den
relevanta informationen vara svar att hitta, sarskilt
om du anvander skarmldsare och talsyntes. Du
kanske fragar dig: Gor jag nagot fel? Ofta ar det
anda inte du som gjort fel, utan sjalva webbsidan
som ar felaktigt uppbyggd.

Har du stott pa det hér?

Skarmlasaren laser upp hela webbsidan i ett enda
stycke,och du kan inte hoppa fran rubrik till rubrik.
Det har kan bero pa att man definierat rubri-

kerna som helt vanlig brodtext och sedan bara
valt en fet, stor stil, vilket gor att rubriken visuellt
ser ut som en riktig rubrik for seende. For skarm-
lasaren ar de har felaktigt definierade rubrikerna
dock fortfarande vanlig brodtext som man inte
kan navigera efter.

| stallet for att hitta det du soker efter,far du
ovasentlig information i obegriplig ordning.

Det har kan bero pa att sidstrukturen ar
ogenomtankt och HTML-koden felaktigt skriven.
Ofta byggs en webbsida upp av olika block med
varierande relevans,och om ingen har definierat
vad som ar viktigt, blir det rorigt om du inte ser
blocken. En bild eller en tabell som helt saknar
bildbeskrivning,aven kallad ALT-text, kan ocksa
forvirra skarmlasaren och fa den att tappa traden.
En rubrik kan dessutom bli osynlig om den place-
ras ovanpa en bild som saknar ALT-text.

Problemen ar manga,och de som administrerar

en webbsida ar ofta helt omedvetna om att de
existerar. De program och verktyg som anvands for
att gora digitalt innehall tillgangligt ar inte heller
felfria. Kontakta garna de som ar ansvariga for

en webbsida du har problem med och beratta for
dem vilka fel du hittat. Da finns det en chans att
de rattar till felen genast eller,atminstone, vet vad
de ska forbattra nar de nasta gang fornyar sin sida.
HM
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MOTESKALLELSER

Kallelse till hostmote

Moteskallelse

Abolands synskadade kallar medlemmarna till stadgeenligt
hostmate tisdagen den 29 oktober kl.13.00 pa Restaurang
Hunger& Torst i Pargas, Strandvagen 1.

Pa motet ska vi behandla de arenden som omnamns § 12 i
foreningens stadgar. Vi ska faststalla verksamhetsplan, med-
lemsavgift,arvoden och budget for ar 2025.Vi ska besluta om
antalet styrelsemedlemmar utover ordféranden och viceordfo-
randen och de kan vara 2, 3 eller 4. Sedan valjer vi ordforanden,
viceordforanden och dvriga styrelsemedlemmar och ersattare
for dem for ar 2025. Ordféranden och minst halften av de
ovriga styrelsemedlemmarna ska vara ordinarie medlemmar i
foreningen. Vi ska ocksa valja bade verksamhetsgranskare och
dennes ersattare.

Ovrigt program

Vi inleder med lunch kL 12 for den som sa onskar. Att delta i
enbart hostmaotet ar gratis, men for lunchen betalar man 10
euro till foreningen, garna kontant.

Nar vi avslutat hostmotet ger vi ordet till Veera Florica-Rajala.
Hon ar socialpolitiskt ansvarig pa FSS och kommer pa besok
for att beratta om den nya Lagen om funktionshinderservice.
Lagen trader i kraft 1.1 2025 och den innehaller forandringar
som kan paverka oss som har synnedsattningar.

Anmalan och transporter

Pargasborna far garna anvanda fardtjanst. For att kunna ordna
transporter fran Abos och Abolands alla hérn dnskar vi att du
anmaler dig, helst senast mandagen den 21 oktober. Beratta
ocksa om du vill ata lunch och om du har specialdiet eller
nagon allergi.

Du kan anmala dig per telefon till ndgon av féljande personer:
Barbro Sipila 040-523 4529
Harold Henriksson 050-516 6520
Monica Lindroos  044-042 7582
Maj-Britt Isaksson  040-717 6918.

Pargas den 19.8 2024
Styrelsen
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Medlemmarna i Svenska
synskadade i mellersta
Nyland rf kallas till hostmote
lordagen den 9 november kl
11.00 pa kansliet, Parisgran-
den 2 A1 i Helsingfors.

Pa mote behandlas stadge-
enliga arenden bland annat
verksamhetsplan och budget
for ar 2025 samt val av
ordforande och styrelseleda-
moter i stallet for dem som
star i tur att avga.

Styrelsen

Tfn 040 026 9553
(Ma-on,kl 10-13)
E-post kansliet@ssmn.fi

Moteskallelse

Svenska synskadade i Vast-
nyland rf kallar sina medlem-
mar till stadgeenligt hostmo-
te lordagen den 9.11.2024 kl
13.00 pa Verksamhetscentret
Lyan, Prastangsgatan 12,
10600 Ekenas.

Medlemmarna ombeds att
anmala sig till verksam-
hetskoordinator Alexandra
Helander senast 5.11 och
garna redan vecka 43 om du
onskar motesdokumenten

i punktskrift. Gast: musiker
Ludde Lindholm.

Telefon: 0407786295 eller
ssvn@brevfi.
Valkommen med -Styrelsen



Alla ogonblick raknas

Nathinneavlossning ar en akut ogonsjukdom som kraver
omedelbar behandling. For att radda synen maste man
genast soka vard nar de forsta symtomen dyker upp.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Nathinnan ar en tunn vavnad som
tacker insidan av 6gat. Bakom
nathinnan sitter &derhinnan,vars
uppagift ar att forsorja nathinnans
celler med naring och syre.Om

nathinnan lossnar fran aderhinnan,
rubbas naringstillforseln till syncel-

lerna. Utan snabb behandling kan

10

dessa celler da forstoras, vilket leder
till permanent synforlust.

Sallsynt men akut
Nathinneavlossning ar ett allvarligt
och akut sjukdomstillstand som
vanligen uppkommer i medelaldern.
Avlossningen borjar ofta spontant,
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och risken 6kar med aldern. Nathin-
neavlossning ar ratt sallsynt jamfort
med de stora 6gonsjukdomarna,
men ar anda ett av de vanligaste
akuta ogontillstanden som kraver
kirurgisk vard, berattar dgonlakare
Henrik Bygglin.

— Ogonkliniken jag jobbar p&
tar emot patienter fran ett storre
omrade, sa under en livligare helg
kan jag operera upp till ett dussin
patienter.

Manga orsaker
eller inga alls
Nathinneavlossning kan uppsta av
manga olika orsaker.Aven yngre
personer kan drabbas, sarskilt om
de ar kraftigt narsynta, har genom-
gatt ogonoperationer eller har en
familjehistorik av sjukdomen.Om
man har en diabetesrelaterad 6gon-
sjukdom som skadar 6gats blodkarl,
okar ocksa risken att man drabbas
av nathinneavlossning.

Nathinneavlossning kan aven or-
sakas av yttre faktorer, till exempel
av ett hart slag mot 6gat. Utovare av
vissa kampsporter,sasom boxning
och MMA, ar sarskilt utsatta for
denna typ av skada.

Kannetecknande for nathinne-
avlossning ar anda att de flesta som
drabbas helt saknar riskfaktorer.

- De flesta jag opererat har
faktiskt varit manniskor som haft
helt vanliga, friska 6gon, berattar

Bygglin.

Sma hal i borjan
Glaskroppsavlossning ar den
vanligaste, enskilda orsaken till
nathinneavlossning. Glaskroppen ar
den geléaktiga substans som fyller
ogongloben och fungerar som stod
for nathinnan. | 50-arsaldern borjar
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sammansattningen forandras och
glaskroppen blir alltmer vatskeaktig,
samtidigt som elasticiteten forsam-
ras.

Glaskroppsavlossning ar inget
man vanligtvis behover oroa sig for.
Tillstandet ar mycket allmant hos
aldre,och inte farligt i sig.| en liten
andel av fallen kan glaskroppen
dock borja dra i nathinnan, vilket
kan leda till att det uppstar sma hal
i nathinnan. Om vatska fran 6gat
tranger igenom dessa hal och in un-
der nathinnan,kan den bdrja lossna.
Symtomen pa glaskroppsavlossning
ar prickar och maskliknande objekt
som flyter omkring i synfaltet.

- Man kan inte sjalv bedoma
hur allvarlig situationen ar. Darfor
bor man boka tid hos en 6gonla-
kare, helst inom en vecka,om man
marker sadana symtom, forklarar
Bygglin.

Nathinneavlossning uppkommer
i hogst en femtedel av de fall dar en
glaskroppsavlossning orsakat hal
i nathinnan. Om nathinneavloss-
ningen upptacks i ett tidigt skede ar
chansen ratt god att behandlingen
lyckas, sager Bygglin.

- Sma hal i nathinnan behandlar
man genast med laser for att forhin-
dra vidare skador.

Blixtsnabbt och smartfritt
Symtomen pa nathinneavlossning
kan dyka upp plotsligt - ibland helt
utan forvarning och aven helt utan
smartkanslor. Det forsta tecknet

ar ofta sma blixtar i utkanten av
synfaltet. Ett annat tecken ar svarta
prickar,ibland beskrivna som sot-
flagor,som svavar fritt i synfaltet.
Om synskarpan samtidigt forsamras,
kan avlossningen ha natt fram till
makulan (gula flacken) som dr den
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del av nathinnan som ansvarar for
detaljseendet.

- Man bor vara uppmarksam
och genast reagera pa alla sadana
symtom, eftersom situationen kan
forvarras mycket fort,varnar Bygglin.

Alltid mycket brattom
Oavsett om det ror sig om Ljusblix-
tar, svarta prickar eller skuggor, ar
det tecken pa att nathinnan kan
vara i fara. Det kan ta sa kort tid som
tva till tre dagar fran att processen
borjar tills nathinnan lossnar helt
och hallet.Ju tidigare behandlingen
satts in,desto storre del av syn-
formagan kan sannolikt bevaras.
Behandling av nathinneavlossning
ar alltid en kamp mot klockan.

- Om man plotsligt ser en
skugga eller en rida som inte ror pa
sig och inte gar att se igenom, sa
betyder det sannolikt att en stor del
av nathinnan redan lossnat. Da ar
det mycket brattom,varnar Bygglin

Misstanke racker

Vid minsta misstanke om nathinne-
avlossning utfors alltid en grundlig
ogonundersokning. Ogonldkaren
testar synskdrpan, mater 6gon-
trycket och undersoker nathinnan
noggrant for att identifiera hal

och andra tecken pa avlossning.

| vissa fall anvands aven 6gon-
bottenfotografering och ultraljud.
Undersokningen kan goras pa en
vanlig 6gonlakarmottagning, men
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behandlingen av allvarliga fall sker
alltid pa en 6gonklinik.

- Far man inte genast en tid hos
ogonlakaren ska man inte vanta
pa lediga tider,utan omedelbart
besoka halsovardscentralens jour.
Darifran skickar de sedan vidare till
narmaste jourhavande ogonklinik,
om det visar sig att akut behandling
behovs, forklarar Bygglin.

Var expert.
Henrik Bygglin ar
ogonlakare vid
HUS 6gonklinik.

Sma hal behandlas genast
Malet for behandlingen ar att
aterfasta den del av nathinnan som
lossnat och samtidigt forhindra yt-
terligare avlossning. Om tillstandet
upptacks tidigt,ar halen i nathinnan
ofta annu tillrackligt sma for att
kunna tatas med laser.

- Sma3, lokala nathinneavloss-
ningar kan i vissa fall stoppas med
laserbehandlingen, sa att en opera-
tion inte behdvs, berattar Bygglin

Gas i ogat

Vid mer omfattande nathinneav-
lossning kravs alltid kirurgi. Vitrek-
tomi ar namnet pa den vanligaste
operationsmetoden. Glaskroppen
tas bort och ersatts med gas eller
silikon som trycker nathinnan
tillbaka mot aderhinnan. Vitrektomi
kombineras ofta med laserbehand-
ling.

En full aterhamtning efter
operationen kan ta flera manader.
Patienten maste ofta ligga i en
specifik position under en langre

For sent.
Ultraljudsbild
som visar nathin-
neavlossning hos
en patient som
uppvisar fullstan-
dig synforlust
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tid for att hjalpa gasen att halla
nathinnan pa plats. Under denna

tid ar synen ofta markbart nedsatt.
Framtidsutsikterna beror pa hur stor
del av nathinnan som har lossnat
och hur snabbt behandlingen pa-
borjades. Om makulan inte har tagit
skada, ar chanserna goda att synen
kan aterstallas delvis.

Nathinneavlossning kan intraffa
pa nytt och det kan kravas flera
operationer for att sakra nathinnans
position och funktion. Det kan ocksa
uppsta arrbildning pa nathinnan.
Darfor behovs noggrann uppfoljning
och regelbundna 6gonundersok-
ningar efter operationen.

- Under den forsta operationen
lyckas man i regel aterfasta ungefar
80% av nathinnan,om arrbildning
inte annu uppstatt. For att fasta
resten behovs atminstone en opera-
tion till, forklarar Bygglin.

Var uppmairksam!
Nathinneavlossning ar ett akut
tillstand som kraver snabb och ef-
fektiv behandling for att permanent
synforlust ska kunna undvikas. De
moderna kirurgiska behandlingsme-
toderna ar ratt effektiva, men det ar
viktigt att alla som tillhor riskgrup-
perna lar sig kanna igen symtomen.

- Om man ar mycket narsynt
eller har slaktingar som drabbats
av nathinneavlossning, sa ar det
klokt att lata undersoka 6gonen
regelbundet. Kom ocksa alltid ihag
att ett snabbt agerande kan utgora
skillnaden mellan att synen bevaras
eller gar forlorad for alltid, uppma-
nar Bygglin.
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Den internationella varldssyndagen firas
torsdagen den 10 oktober

Den internationell varldssyndagen, aven kand
som varldsdagen for synskadade, firas varje ar
den andra torsdagen i oktober,vilket i ar infaller
pa torsdagen den 10 oktober.

Dagen organiseras av WHO i samarbete med
The International Agency for the Prevention of
Blindness (IAPB). Syftet ar att uppmarksamma
problemet med blindhet och synnedsattning
bland manniskor runt om i varlden.

Internationella vita kappens dag firas
tisdagen den 15 oktober

Internationella Vita kappens dag firas alltid den
15 oktober,vilket i ar infaller pa en tisdag.

Vita kappens dag firades forsta gangen i USA
1964 och utlystes 1970 som internationell

dag av International Federation of the Blind,

en av World Blind Unions foregangare. Syftet
med dagen ar att 6ka medvetenheten om den
vita kappen som en symbol for oberoende och
rorlighet for individer som ar blinda eller har en
synnedsattning.

Internationella dagen for kamratstod firas
torsdagen den 17 oktober

Den internationella dagen for kamratstod
(Global Peer Support Celebration Day) har sitt
ursprung i USA. Dagen firas arligen den tredje
torsdagen i oktober,vilket i ar infaller torsdagen
den 17 oktober. Syftet med dagen ar att upp-
marksamma och hylla det vardefulla arbete och
den stodverksamhet som kamratstodjare bidrar
med for att framja manniskors valbefinnande.



Var ndstan helt blind. Patrik har manga
jarn i elden, han ar arbetslivsprofessor vid
Abo Universitet och driver ett eget foretag.
| den har fatdljen satt han och lyssnade pa
musik och ljudbdcker efter sin operation.




"Synen ar nog det
sista man vill offra”

Patrik Anckar var mitt uppe i livet nar han
drabbades av allvarlig nathinneavlossning.

TEXT OCH FOTO: PONTUS ANCKAR

Solstralen soker sig in genom fonstret och kastar ett
sken pa Patrik Anckar dar han sitter i sin morfars gamla
laderfatolj. Det hors svaga rop fran fotbollsplanen pa
andra sidan gatan. Pa den planen har Patrik Anckar
spelat otaliga ganger,bade som junior och som vuxen.
Nu ar det hans son som tranar pa planen. Ladret i
fatoljen knarrar svagt nar Patrik byter stallning och
kastar en blick ut genom fonstret. | den har fatoljen var
han tvungen att sitta i flera veckor efter en omfattande
ogonoperation. Att titta ut pa fotbollsplanen var omoj-
ligt. - Jag har en otrolig respekt for folk som har svara
synskador eller dar blinda, sager Patrik som konkret fick
kanna hur det kanns att nastan forlora synen.

Sotregn och blixtar

Det var i januari 2023 som han markte att allting inte
stod ratt till. - De forsta symptomen hade jag nog redan
2021.Jag korde bat nar det liksom borjade regna sot i
synfaltet. Men det har jag forstatt att ar relativt vanligt.
Det kan bero pa en glaskroppsavlossning som drabbar
valdigt manga.

Glaskroppsavlossning ar en naturlig del av 6gats
aldrande och oftast leder det inte till besvar eller pro-
blem. Men ibland kan avlossningen vara sa kraftig att
den river bort nathinnan. | januari i fjol borjade Patrik se
blixtar i kanterna av synfaltet.

- Dum som jag ar gjorde jag ingenting, jag tankte att
det garom.

Men nar han inte langre riktigt kunde se texten pa
sin datorskarm forstod han att nagonting var fel.

- Jag bokade tid till en 6gonldkare. Da tankte jag
annu att det bara ar en rutinkontroll.

Med den tanken gick han till dgonlakaren en fre-
dagseftermiddag. - Men hon tittade pa mina 6gon och
sa att nu ar det brattom. Hon ringde AUCS och sa att hon
har en patient som maste opereras omedelbart.
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Sa brattom var det att Patrik sjdlv promenerade in i operationssalen.
|

En kamp mot klockan
Patrik Anckar var mitt uppe i livet.
Han jobbade for fullt som strategisk
radgivare vid sitt eget foretag, satt
med i olika styrelser, hade fullt upp
med familjen och barn som skulle
foras till hobbyer och aktiviteter,
hade nyligen blivit morfar,spelade
aktivt fotboll och gick pa gym.Han
hade inte en tanke pa att han kunde
ha en sa allvarlig akomma att det
fanns en stor risk att han skulle bli
blind pa ena 6gat. Men nathinnan i
hans vanstra 6ga hade lossnat sa att
det kravdes operation omedelbart
for att radda 6gat. Aven det hdgra
0gats nathinna holl pa att lossna.
Det hogra 6gat kunde opereras ge-
nast med laser. For det vanstra 6gat
kravdes mera omfattande kirurgi.

Sa brattom var det att Patrik sjalv
promenerade in i operationssalen.
Oftast blir patienterna inrullade
pa bar,men Patrik gick sjalv. Som
gammal fotbollsspelare ar Patrik
van vid operationer,smartor och
krampor. Han har aldrig varit radd
for skador eller operationer. Men
fore dgonoperationen kande han
starkt obehag. Tanken att nagon
skulle grava i hans 6ga kandes
mycket obehaglig. Samtidigt hade
han inte riktigt hunnit fatta allvaret
i situationen. Allting hade gatt sa
snabbt.

- Jag var lite bortkollrad, jag
hann inte tanka "tank om jag blir
blind”.

Gas i ogat
Efter operationen var det oklart om
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han skulle kunna se med det vanst-
ra 6gat igen. Risken for blindhet
bedomdes vara 50 procent. Gasen
som sprutats in i Patriks 0ga under
operationen gjorde att han inte sag
nagonting alls med det. Med det
hogra sag han lite.

- Jag var tvungen att ligga pa mage
hela tiden. Det var svart eftersom
jag aldrig har sovit pa mage.

Nar han smaningom fick satta
sig upp maste han hela tiden titta
nerat. Han satt i sin morfars gamla
fatolj och lyssnade pa musik och
ljudbocker.

-Jag kom fram till att ljudbocker
inte ar min grej. Sa fort jag kunde
borjade jag lasa igen!

Men det tog flera veckor innan
Patrik fick lasa. Under den tiden var
han beroende av hjalp.

— Det skulle nog ha varit svart
att klara mig utan min frus hjalp och
andra som stallde upp och hjalpte
till.Jag kunde till exempel inte ga ut
och ga utan hjalp.Jag sag ju ingen-
ting med ena 0gat och fick bara titta
nerat.

Han skrattar till och sager att
han maste ha sett ut att vara helt
pa dekis nar han blev ledd av sin
fru med en huva nerdragen dver
huvudet. Hela tiden var det oklart
om han skulle borja se med vanstra
ogat eller inte.

- Jag tankte att om jag blir blind
pa vanstra 6gat sa far jag val klara
mig med ett 6ga i fortsattningen.

Timmarna och dagarna blev
ldnga nar han inte kunde gora
nagonting. Tanken att inte kunna
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Tacksam. Patrik

se sina barn eller barnbarn kandes Patrik har sakta men sakert . B
. o o AT . ar tacksam for att
sarskilt svar. atergatt till sitt vanliga liv.Han han ar frisk igen.
- Mitt barnbarn kom ofta pa spelar till och med fotboll igen. "i ska inte ta
besok men kunde inte riktigt fatta - Ibland hander det att jag ndgonting for
varfor jag inte kunde leka eller titta sparkar forbi bollen. Sa nagonting givet. Allra minst
pa honom. i koordinationen mellan 6gat och halsan’, sager han.
kroppen fungerar inte riktigt som
Synen atervander det ska.
Sa smaningom bdrjade gasen Han ar mycket tacksam over att
forsvinna ur det vanstra 6gat och en  han fatt synen och sitt liv tillbaka.
morgon nadr Patrik vaknade var den — Det har var nog en 6gondpp-
borta. Synen var tillbaka. nare, ler han. Saker och ting kan
- Hundra procent aterstallt ar bara handa.Vi kan inte ta nagonting
0gat inte - det finns for evigt en for givet. Och jag insag att nar det
gasbubbla kvar som gor det svart galler halsan ar nog synen det sista
att titta uppat med vanstra 6gat. jag vill offra.

"Ibland hdnder det att jag sparkar forbi bollen."
|
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KOLUMN

Funkiskraft = en kraft att rakna med

Den 29 augusti arrangerades
manifestationen Funkiskraft-Vam-
maisvoima for férsta gangen. Over
50 organisationer stodde evene-
manget som samlade mer an 400
personer i Helsingfors centrum for
att gora sina roster horda. Presiden-
tens hustru, Suzanne Innes-Stubb,
var manifestationens beskyddare,
vilket var en stor dara och gav evene-
manget extra tyngd.

Huvudmalet med manifestation-
en var att gora personer med funk-
tionsnedsattning - oss — synligare i
det offentliga rummet.Vi syns sallan
som en samlad grupp i samhallet,
vilket gor att fa inser hur manga
och olika vi egentligen ar.Vi maste
sjalva se till att vi syns och hors
mer, bade for allmanheten och for
beslutsfattare som paverkar vara liv.
Hur kan vi annars fa vara rattigheter
respekterade och vara behov tillgo-
dosedda?

Ett annat viktigt syfte var att
starka var gemenskap. Vi behovde
samlas, se varandra och fa kdanna att
vi tillhor samma stora minoritets-
grupp, personer med funktionsned-
sattning,aven om vi ocksa tillhor
vara egna undergrupper — minorite-
terna inom minoriteten.Vi behovde
paminna oss sjalva om hur mycket
svarare det ar att ignorera 0ss nar vi
star enade.

Manifestationen inleddes i varmt
solsken med en samling pa Narin-
kens torg i centrala Helsingfors.
Darifran marscherade vi i brett led
till riksdagshusets trappa. Program-

met inneholl musik, gasttalare och
upptradanden av personer med
olika funktionsnedsattningar.

Talen berorde flera viktiga
teman, sasom ratten till arbete och
delaktighet i samhallet, behovet
av allierade som kan stoda oss,
och vikten av att fa majoriteten att
forsta att personer med funktions-
nedsattning fortjanar deras stod lika
mycket som andra minoritetsgrup-
per.Vi talade ocksa om hur olika vi
ar,men anda sa valdigt lika.

Stamningen under manifesta-
tionen var bade glad och beslutsam.
Gemenskapen gav oss alla ny kraft
i kampen mot de budgetnedskar-
ningar och lagforandringar som
regeringen planerar,och som kan
paverka sa manga av 0ss negativt.

For oss deltagare var den 29
augusti en varm och skon efter-
middag da vi tillsammans paminde
omvarlden om att vi ocksa finns
har. Under nagra timmar samlade
vi oss till en skara sa stor att ingen
kunde ignorera var narvaro eller
vara budskap. Det varmde ocksa att
manga av askadarna till marschen
signalerade att de stoder var sak.

Jag hoppas sjalv att manga
vaknade till och 6ppnade sina 6gon
for oss och vara behov.Jag hoppas
ocksa att gemenskapskanslan vi
skapade lever vidare, starker var
inre samhorighet och, framfor allt,
okar viljan att kroka arm och stotta
varandra i allt storre skaror i fram-
tiden. Det ar ju var egen energi som
gor oss till en kraft att rakna med!

Veera Florica Rajala
socialpolitisk
sakkunnig, FSS.
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FREDDES FOLJETONG

Overraskande viandningar

Anda sedan bdrjan av &ret har du
kunnat folja min ledarhundsresa har
i Freddes foljetong. Du har fatt in-
blick i hur det kanns att vanta pa att
fa en ledarhund, och kanske ocksa
plockat upp lite nyttig information
pa vagen? Jag hoppas att resan varit
lika trevlig och intressant for dig
som for mig!

Om du nu undrar over varfor det
later som om resan skulle ha tagit
slut,sa beror det pa att den faktiskt
gjort det. De sista stegen i proces-
sen gick betydligt raskare undan an
jag hade vantat mig, sa nu sitter jag
har med min nya harliga ledarhund
Isku vid min sida! Han ar kolsvart,
mycket entusiastisk och en sallsynt
rolig prick!

Innan Isku kunde flytta hem till
mig,var jag tvungen att genomga
en sista ledarhundsutbildning.
Kursen kandes ganska intensiv,men
det berodde nog framst pa att finska
inte ar min starkaste sida. Som
beloning fick jag en mangd praktisk
information som jag redan haft stor
nytta av.Jag knot aven vardefulla
kontakter med andra ledarhundsfo-
rare,vilka jag fortsatt att ha kontakt
med efter kursen.

Min nya kollega och van Isku har
overtraffat alla mina forvantningar!
Han var tvungen att snabbt anpassa
sig till ett rorligt arbetsliv och myck-
et resande. Vi gav oss namligen ivag
pa var forsta arbetsresa tillsammans
efter bara en vecka av dvning hem-
ma.Jag kan stolt rapportera att Isku

skotte sig exemplariskt,aven om det
ocksa visade sig att han inte alls gil-
lar daligt vader.Men a andra sidan,
vem vill ga ut pa en promenad nar
regnet star som spon i backen?

Genast i borjan av vart samar-
bete fick jag tyvarr bekraftat min
misstanke att jag kan vara lite for
snall ibland. Isku ville forstas genast
testa mina granser, och till en borjan
hade jag lite svarigheter med att
havda min auktoritet. Men med
hjalp av duktiga instruktorer har jag
nu, forhoppningsvis, lart mig att vara
bestamd nar det behovs. Att bygga
upp ett gott samarbete tar tid,och
aven en erfaren ledarhundsforare
kan fa handerna fulla nar hunden ar
pa extra bangstyrigt humor.

Jag borjade skriva Freddes
foljetong i vintras for att beratta om
hur det gar till nar man forbereder
sig for att fa en ledarhund. Nu nar
Isku har anlant,ar den resan over.
Da ar det ocksa naturligt att avsluta
foljetongen, eller hur? Darfor ar
texten du nu laser den sista delen
av Freddes foljetong.

Men jag har fatt ett nytt dilem-
ma: PLotsligt har jag nu en massa
nya saker att skriva om! Det hander
ju intressanta och roliga saker
varje dag med Isku. Sa jag borjade
fundera: Varfor dra for ridan nar
huvudrollsinnehavaren just tassat in
pa scenen? Det kanns inte ratt, helt
enkelt,sa jag har beslutat gora nat
at saken!

Fredrik Lindgren
"Fredde”



Efter lite funderande och annu mera
eftertanke har jag kommit fram

till att Freddes foljetong ska fa en
uppfoljare:Jag ska borja skriva en
helt ny foljetong dar jag delar med
mig av mina och Iskus gemensam-
ma upplevelser! Eftersom jag inte
vill krangla till saken for mycket,
har jag dopt den nya foljetongen till
"Freddes foljande foljetong”!

Fran och med nasta nummer av
Synvinkel far du alltsa lasa om hur
det gar till bakom kulisserna nar en
ledarhund flyttar in. Du far ocksa
folja med pa mina och Iskus gemen-
samma resor, aventyr och strapatser.
Och om vi hamnar i knepiga situa-
tioner, lovar jag dela med mig aven
av de mest genanta detaljerna.

Det kliar redan i fingrarna, for
jag vill ju borja skriva pa den nya
foljetongen sa snart som mojligt.
Forst maste jag anda satta punkt for
den gamla.Jag gor det genom att
tacka dig och alla andra lasare for
det trevliga resesallskapet och all
uppmuntrande respons jag fatt! Jag
hoppas verkligen att ni alla hanger
med pa mitt foljande aventyr ocksa!

Trots namnet, kommer Freddes
foljande foljetong forstas inte lang-
re att handla enbart om mig. Darfor
kommer jag redan i forsta avsnittet
att lamna over ordet till Isku sjalv.
Han har lovat beratta med egna ord
om hur han upplever sitt liv som
ledarhund och vad han egentligen
tanker om sin nya husse.

ANNONSER

Valkommen till den digitala forelasningen

Verktyg for att starka Valbefinnande

med Ase Fagerlund, doktor i psykologi, neuro-
psykolog och psykoterapeut.

Forelasningen erbjuder praktiska verktyg och
insikter for att forbattra ditt valbefinnande i
vardagen, sarskilt riktad till personer i studie-
och yrkesverksam alder med synnedsattning.
Ase Fagerlund delar med sig av sin expertis for
att hjalpa dig skapa balans i livet.

Nar: 212kl 18-18.45

Var: Digitalt via Google Meet

Anmadlan:  Skicka din anmalan till
anmalan@fss.fi senast 25.11

Drop-in synradgivning
pa Synvillan i Helsingfors

Har du fragor om din synsituation? Upplever
du att synen blivit simre? Funderar du pa vilka
olika synhjalpmedel det finns som kan under
latta din vardag?

Valkommen att diskutera dessa arenden
kostnadsfritt med synradgivare Ann-Catrin Tylli

Torsdagen den 31.10,kl 14-16

Adress: Parisgranden 2 A 1,00560 Helsingfors
Telefonnummer for fragor angaende synradgiv-
ningen: 040-511 3345

Varmt valkommen!
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Bollar traffar malet i Indien

| juli akte jag till Indien for att besoka en skola for barn med synnedsattning.
Malet med resan var att overlamna en summa pengar och tva malbollar som
vara foreningsmedlemmar samlat in. Det var redan min andra resa till skolan.

TEXT OCH FOTO: ALEXANDRA HELANDER

Foreningen Svenska synskadade

i Vastnyland beslot hosten 2020

att ekonomiskt stoda en skola for
synskadade barn i sddra Indien.
Foreningen hade tidigare haft

ett fadderbarn i Estland, men det
samarbetet hade tagit slut.Viljan att
hjalpa fanns dock kvar, sa vi borjade
leta efter ett lampligt synskaderela-
terat andamal att stoda.

22

Forsta kontakten
Min man ar hemma fran staden
Karaikudi som ligger i delstaten
Tamil Nadu i sydostra Indien. Darfor
borjade jag leta efter skolor for barn
med synnedsattning i den regionen.
Jag hittade da TELC Blindschool i
Thirupathur,en stad som ligger bara
en timmes bilresa fran Karaikudi.
Nar styrelsen visade intresse for
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att stoda skolan,bad jag min svarfar
i Indien att besoka skolan och ta
reda pa mer om deras ekonomiska
situation och hjalpbehov. Det visade
sig att skolan ursprungligen grun-

dats av Svenska Missionskyrkan ar Vi 2y M | * i Jv
AN 0 I \
5 0 - ERANARRA

1976, men att samarbetet upphort
for lange sedan.

Insamlingen borjar

Nar stodet fran Svenska Missions-
kyrkan upphorde blev skolan bero-
ende av externa donationer for sin
verksamhet. Myndigheterna betalar
en del av undervisningsmaterialet
och skolmaten, men skolan ar

helt beroende av donationer fran
allmanheten for att kunna betala
lararloner, skolmaterial och el.

Med denna information inledde
var forening en insamling till
forman for skolan. Sparbossan gick
runt under vara manadsmoten, och
alla medlemmar fick mojlighet
att bidra. En av vara medlemmar,
Kenneth Danielsson, bestamde sig
for att donera en del av intakterna
fran sin forsaljning av handgjorda
borstar.

Forsta besoket

Sommaren 2022 reste jag for forsta
gangen till Indien for att besoka
skolan och dverlamna pengarna vi
samlat in.Jag kunde da konstatera
att skolans larare var duktiga och : :
engagerade, men att det helt ' - = =
saknades aktiviteter for barnen
under rasterna — de bara stod dar i
korridorerna.

Skolans rektor, Meena Johnson,
berattade att de hade ett stort _ ; e
behov av donationer,och att de e 7 B e o =
till och med saknade en dator for : R T e
administrativa sysslor. Nar jag Sz ‘ . S : o
atervande hem berattade jag om :
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"...mdnga har aldrig fatt trdna pa viktiga fdrdigheter innan de borjat i skolan."
|

skolans situation for foreningens
medlemmar, varefter vitog nya tag i
insamlingsarbetet.

Bollarna séatts i rullning

[ juli 2024 var det dags for mitt
nasta besok till skolan. Denna

gang hade vi samlat ihop 305 euro
och tva malbollar som nu skulle
overlamnas. Mdlbollarna hade
foreningen fatt genom ett samarbe-
te med Tevella som donerade den
ena bollen och salde den andra till
inkOpspris.

Skolan blev mycket glad dver
pengarna,men malbollarna var
anda den stora succén. Rektorn
berattade att de lange letat efter
bollar med bjallra, men inte lyckats
hitta ndagra. De visste att sadana
bollar fanns, eftersom de under
Missionskyrkans tid fatt en i gava
fran Sverige.

Efter Overlamningen av dona-
tionen blev jag visad till en stor sal
i skolans Ovre vaning. Dar satt en
grupp elever i ring och dvade att
trycka punktskrift med regletter.
Nar vi anlande, lades regletterna at
sidan,och barnen stallde sig i tva
rader mitt emot varandra.

Under rektorns ledning borjade
barnen forsiktigt rulla bollen fran
ena sidan till den andra. Vi sag hur
de forst trevande forsokte fanga
bollen,men blev alltmer sjalvsakra
efterhand. Efter en stund satte
barnen sig i ring igen och skickade
runt bollarna sa att alla fick kanna
ordentligt pa dem.

Vi pratade om att Indien har ett
landslag i malboll,och att barnen
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nog har en chans att bli framgangs-
rika spelare i framtiden, nu nar de
borjar trana redan i lagstadiet.

Lektionen om lilla Finland
Efter traningen holl vi en kort
lektion om var Finland ligger, att det
finns svensksprakiga i Finland och
att var forening, som stoder skolan,
bestar av personer med synned-
sattning. Bade barnen och lararna
blev synnerligen forvanade over
hur liten var forening ar — staden
Chennai i delstaten Tamil Nadu har
ju fler invanare an vad det bor i hela
Finland.

Fingerkinsla och punktskrift
Rektorn berattade for mig hur
barnen anlander till skolan,vanli-
gen vid sex ars alder. Foraldrarna
vet ofta inte hur de ska engagera
sina barn med synnedsattning,

sa manga har aldrig fatt trana pa
viktiga fardigheter innan de borjat i
skolan. Flera av dem har aldrig lekt
eller ens fatt chansen att utforska
varlden omkring dem. Darfor ar
handmusklerna det forsta som
barnen borjar trana i skolan,genom
att forma och bygga med vat sand.

Motiverade.
Barnen tranar
punktskrift med
gamla regletter,
bar slitna klader
och sitter vid
utnotta pulpeter.
Trots detta ar
deras motivation
att lara sig hog.
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Aven fingerkanslan tranas upp
genom arbetet med sanden.

Nar eleverna uppnatt storre
fingerfardighet, kan de borja ldra sig
punktskrift - forst med storre punk-
ter och senare med ratt storlek, bade
pa engelska och tamil. Matematiken
ar ett annat viktigt amne, som lars
ut med hjalp av en sarskild traplatta

som pa engelska kallas Taylor frame.

Fran internatet ut i virlden
Bade barn och larare bor pa skolans
internat. Barnen far aka hem till
sina familjer vid storre hogtider och
viktiga familjehandelser,samt till
sommarlovet. Malet med skolgang-
en ar att barnen ska kunna studera
vidare eller hitta arbete efter
avslutad utbildning. En av lararna
pa skolan ar en tidigare elev.Hon

ar helt blind och undervisar nu tre
elever.

Liten peng — mycket gladje
Det kandes fint att fa atervanda

till skolan och 6verlamna den nya
donationen. For oss finlandare kan
summan kanske verka liten, men
for skolan gor den stor skillnad - de
kan nu till exempel kdpa en dator
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Pa era platser,
fardiga... Rektorn
forklarar spelets
regler for barnen.

om de vill.Jag blev sarskilt glad 6ver
barnens och lararnas entusiasm
kring malbollarna. Malbollarna ger
barnen nya mojligheter till lek och
rorelse,nagot som tidigare helt
saknats.

| Finland tar vi mycket for givet.
Vi behover inte oroa oss for studie-
material, lararloner eller hjalpmedel
i skolan.Och om ett barn fods med
en funktionsnedsattning, far det
hjalp genast fran borjan. I Indien ar
situationen helt annorlunda. Manga
familjer saknar bade kunskap och
resurser for att fa den hjalp de
behover.

Det rullar vidare

Svenska synskadade i Vastnyland
fortsatter med insamlingen av
medel till blindskolan i Thirupathur.
Jag hoppas att vi i framtiden kan
bidra till att stoda barnens fritidsak-
tiviteter,och kanske ocksa kopa in
mer teknik. Om du vill stoda skolan,
kan du besoka vart verksamhetscen-
ter Lyan och lagga en slant i de
grona spargrisarna eller kdpa en av
Kenneth Danielssons handgjorda
badborstar.
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KASERI

Allt ar tontarnas fel!

Den lilla elsparkcykeln under mina
fotter vrider och vander sig nar de
alltfor sma gummihjulen fortvivlat
jagar faste i sanden. Turbulensen
piskar pannluggen allt hardare mot
skarmen pa min skepparmaossa.
Farten har forvandlat omgivningen
till ett suddigt lapptacke av alla
detaljer min hjarna inte langre
hinner registrera.Jag okar pa gasen.

Fartvinden virvlar in bakom
linserna pa mina progressivt slipade
glasogon. Den torkar ut 6gonen,
men jag vagar inte slappa greppet
om styrstangen for att torka tararna.
Jag spottar ut den senaste flugan ur
munnen och biter ihop tanderna sa
hart att det knastrar i plomberna.
En blind kurva narmar sig i rasande
fart.

Nu ar det allvar! Ligger jag strax
i buskaget med ymnigt blodande
skrubbsar och krossat ego, eller
gasar jag ut pa rakan i en tjusig
bakhjulssladd vard att do for?

Osakerheten som hallit sig gomd
i upphetsningens skugga smyger
nu in under pikéskjortans uppvikta
krage.Jag marker inte min egen puls
langre - bara de varsta rytmstor-
ningarna tranger igenom. Nar jag
lutar in elsparkcykeln i kurvan visar
hastighetsmataren pa 23 kilometer
i timmen - topphastigheten! Nu
banne mig galler det! Det har ar
livet och det ar jag som lever det,
fullt ut!

EN DUBBELBRED TVILLING-
VAGN! Jag kranger elsparkcykeln at
sidan i en desperat mandver. Nar

jag sekunden senare ater oppnar
ogonen ar lattnaden stor, for jag
har lyckats undvika katastrofen.Jag
lever! Tvillingarna ocksa! Men for
deras mamma racker det inte.

Jag vander mig om for att be
om ursakt, men mots av en sa bitter
cocktail av navar, langfingrar och
salivstank att bara ett alternativ
kvarstar: att fly faltet.Jag vrider
modigt gasen i botten och forsvin-
ner fegt in i narmaste skogsdunge.
Svordomarna och forbannelserna
foljer mig en bit pa vagen,men dor
fort ut, vilket maste bero pa att jag
nu ror mig snabbare an oljudet.

Okej - inget av detta har hant.
Sa tontig ar jag anda inte. Men det
finns de som ar det. Poangen ar att
det inte ar sjalva fordonet som ar
kallan till problemen med elspark-
cyklarna. Orsakerna hittas nanstans
mellan 6ronen hos en liten, alldeles
sarskilt tontig del av anvandarna.

Elsparkcykeln ar nog har for
att stanna. Problemet ar att den
ar sa latt att anvanda, att aven en
arketont far igang den. Det ar de har
tontarna som kor pa oss bakifran
och som dumpar fordonen mitt pa
trottoaren. Om vi vill ha sakrare
gator, maste vi forst hitta de har
tontarna som forstor allting for oss
andra. Det kan val inte anda vara sa
svart? Kanske vi kan locka dem med
ringklockan? De kanske blir riktigt
nyfikna, for erfarenheten visar ju att
de inte har en blekaste aning om
vad en ringklocka ar...

Christian Hellman
redaktor



AKTUELLT | DISTRIKTEN

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

Oktober

1.10 kL 12.30 Latt motion
Folkhalsan Seniora. Anmalan
till Desiree

3.10 kl 10 Ma bra dag pa
Lyan.Tema:”Samtalsstod i oli-
ka livssituationer” och "Skapa
i naturmaterial™ Anmalan
veckan innan

8.10 kL 12.30 Latt motion
Folkhalsan

8.10 kL 12-16 Foreningen
deltar i Seniormadssan i
Hango idrottshus.

12.10 kl 13 Manadsmate pa
Lyan.Anmalan 8.10.

Gast: Specialbiblioteks-

funktionar och lasinspirator
Agneta Salmela-Maller
15.10 kLl 12-15 Foreningen
deltar i Inga Seniormassa.
Valfardscentret Villekulla,
Museivagen 9.

16.10 kL 15 Herrklubb pa
Lyan

22.10 kL 12.30 Latt motion
Folkhalsan

23.10 kL 15.30 Laslusar
23.10 kl 18 Fragesport pa
Lyan

27.10 kL 12-16 Bowling-
evenemang med Ostnyland
i Ekenas bowlinghall. Del-
tagaravgift klarnar senare.

Ring Alexandra om mera
information

29.10 kL 12.30 Latt motion
Folkhalsan

November

5.11kl12.30 Latt motion
Folkhalsan

12.11 kL 15 Massa for horsel
och syn. Forsamlingshemmet
Ekenas

19.11 k1 12.30 Latt motion
Folkhalsan

Anmalan till Alexandra
ma-to kl 10-14 pa 040-77
86 295 eller ssvn@brev.fi
Valkommen med - Styrelsen

ALANDS SYNSKADADE

Hosthalsningar fran Alands
Synskadade

Jag heter Sanna Soderlund,
och ar foreningens ordfo-
rande. Tillsammans med var
personal Charlotta och Anna
samt styrelsen vill jag garna
informera dig om saker vi har
pa gang i foreningen.Vi har
en aktiv host framfor oss!

Medlemsenkat

Vi i styrelsen har beslutat att
genomfora en enkat for att
samla in era onskemal och
behov. Inom de narmaste
veckorna kommer Charlotta
och Anna ringa runt alla
medlemmar, bade ordinarier
och stodjande. Lattast svarar
du pa enkaten direkt da de
ringer. Du kan ocksa be om

ett uppfoljningssamtal eller
fa enkaten skickad till dig
efter samtalet - hur du vill

ha det bestammer du sjalv.
Men for oss ar det viktigt med
din asikt gallande vilken vag
foreningen ska ta framover. Vi
hoppas du tar dig tid att svara
pa vara fragor. Resultaten

och dina svar pa enkaten blir
en viktig del av arbetet att
planera foreningens framtid.

Men hosten ar sa mycket
annat ocksa. Vi har planerat
en aktiv host med en massa
olika aktiviteter,nagot for
varje vardag.

Mandagar = Promenad eller
sport med Anna kl 13 - An-
malan.

Tisdagar = Styrka och balans
med Folkhalsan — Anmalan.

Onsdagar = Medlemsaktivitet
sa som manadsmiddag och
vardagshjalp,se medlemsut-
skick och hemsida for aktuellt
program.

Torsdagar = Borstbindning
kl 11.30-14.30, fikapaus kl
12.30.

Fredagar = Simning kl 13-14
i folkhalsans allaktivitetshus
- ledare Nina Sjoholm.

Jag onskar dig allt gott infor
hosten och hoppas vi traffas

pa nagon av aktiviteterna!

Ordforande Sanna Soderlund
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Medlemstraffar

Under hosten traffas vi
tillsammans 1 gang/manad
med ett varierande program-
utbud. Kom ihag att anmala
dig till kansliet. Traffarna
ordnas enligt foljande:
-Tisdagen 22.10 kL 13 vid
Lyktan.Apotekaren Anja
Borgmastars fran Gamla
Apoteket i Vasa kommer och
forelaser om vad som ar bra
att veta gallande mediciner,
behovs vitaminer och vilken
service kan apoteket erbju-
da.Anmal dig senast 17.10
fore kl 14.

- Hostmote 23.11 kL 13.
Anmal dig senast 14.11 fore
kL 14.

-1 borjan av december
ordnas den arliga julfesten.
Mera info senare.

Besok till Wasa Teater Lorda-
gen 26.10 kL 14 (OBS! Nytt
datum)

Vi gar och ser teaterpjasen
"Tartljus” som ar en drama-
komedi och tar dig med pa
en resa genom en kvinnas
liv, fran det att hon ar 17 till
det att hon fyller 107. Det

ar en berattelse om livets
forandringar och att for-
sonas med alla vara aldrar
och livsval. Forestallningen
syntolkas och ar en to-
talupplevelse som varar i 90
minuter utan paus. Biljettens
pris ar 33 euro. Anmal dig

till Lisen pa kansliet senast
mandagen 7.10 fore kl 14.

Trivselcafé pa Lyktan

Pa Lyktan ordnas trivselcafé
1 gang/manad. Foljande traf-
far ar tisdagar 15.10,19.11
och 10.12.Tiden ar 13-15.
Synradgivaren Malena Sten-
kull deltar vid alla traffar sa
da finns det mojlighet till
synradgivning.

Med tanke pa traktering
behdvs anmalan vid forhin-
der 1 dag fore traffen, senast
kL 14 till Lisen pa kansliet.

Trivselcafé i Narpes

| Narpes forsamlingshem
halls nasta trivseltraff 29.10
kl 13-15.Andreas Hoglund
som ar IT-ansvarig vid FSS
samt synradgivaren Malena
Stenkull deltar.

Med tanke pa traktering
behovs anmalan vid forhin-
der 1 dag fore traffen senast
kL 14 till Lisen pa kansliet.

IT-stod pa Lyktan

Behdver du hjalp med din
telefon, platta eller dator sa
finns det nu maojlighet till
det! Under hosten ger IT-in-
struktor Tom Lillas det stod
som medlemmarna onskar.
Vi traffas torsdagar 24.10,
21.11 samt avslutningsvis
onsdag 11.12,alla ganger kl
10-11.30.Ingen anmalan
behdvs.Valkomna med!

Balanstraningar i samarbete
med Folkhalsan
Seniorgymnastiken med
Malin Knip i Wasahuset

pa Wasaborgsgrand varje
onsdag har startat. Sittande
gymnastik kl 9.30-10.15
och anpassad staende kl
10.30-11.15.

Vid Seniorpunkten i
Korsholm ar gymnastiken
pa mandagar, sittande kl
10.00-10.45 och staende kl
11.00-11.45.Ar du intres-
serad? Meddela Malin Knip
sa fort som moijligt pa tfn
044-788 108.

Vattengymnastik i samarbe-
te med Folkhalsan
Vattengymnastiken fortsat-
ter varje torsdag kL 17.00-
17.45,forutom pa hostlovet
17.10. Onskar du delta n&dgon
gang kan du kontakta Lisen
pa kansliet.

Punktskrift

Kursen fortsatter varje
onsdag med punktlararna
Ritva Hagelberg och Borje
Kukkonen.

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna
ringer runt till ordinarie
medlemmar i foreningen.
Ni kan vanta Er ett trevligt
samtal av foljande kamrat-
stodjare:
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Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten, tfn 050-369 5997
Britten Nylund for Vasa med
omnejd, tfn 046-632 5067
Susanne Granholm for Vasa
med omnejd,tfn 050-517
4743

Marita Carlson for Petsmo
och vanner,tfn 0500-201
666

Vill du som medlem prata
med nagon av dessa per-
soner ar det bara att sla en
signal.

Kontaktinformation

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin, tfn 045-321 3320
(ma-to kL 9-14) eller per
e-post: vasasynskadade@
gmail.com

Ovriga tider och ifall att
verksamhetsledaren inte
svarar kan man kontakta
ordforande Kerstin Lillbask,
tfn 050-369 5997.

Du hittar aven info om oss
pa www.fss.fi/distriktsfo-
reningar/vasa och pa var

facebooksida www.facebook.

com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora och
nas pa tfn 050-561 2950
(ma-to) eller via e-post:
malena.stenkull@fss.fi

VSS taltidningsstodsperso-
ner ar:

Christer Stromback for pre-
numeration pa Vasabladet

och Sydin, tfn 0400-764 138
Pontus Westmalm for
prenumeration pa Sydin, tfn
045-221 32353.

Var IT-stodperson ar Tom Lil-
las, tfn 045-189 0802, e-post:
lillastom@gmail.com.

Rehabiliteringshandledarna
vid Osterbottens Valfards-
omrade ar:

Mirja Piilikangas-Muotio, tfn
040-708 5035 eller e-post:
mirja.piilikangas-muotio@
ovph.fi

Jenni Puurula, tfn 040-728
8051 eller e-post: jenni.
puurula@ovph.fi

Jessi Jasmin-Makela, tfn 040-
728 8046 eller e-post: jessi.
jasmin-makela@ovph.fi

SVENSKA SYNSKADADE | MELLERSTA NYLAND

Hej och trevlig fortsattning
pa hosten!

Tyvarr har var distriktssekre-
terare Henrik von Martens
overgatt till andra uppgifter.
Det innebar att hoststarten
har kommit litet trogt i gang.
Styrelsen gor sitt basta for
att skota verksamheten tills
vi hittar en ny sekreterare.

De regelbundna mandags-
traffarna fortsatter varannan
mandag. Under hosten
galler att manadens forsta
mandag halls pa Folkhalsan
i Brunakarr,Mannerheimva-

gen 97.Dvs 7.10.,4.11. och
2.12.Pa Parisgranden 2 A
halls traffarna 21.10,18.11
och 16.12.Narmare informa-
tion pa Medlemsbandet och
per e-post.

Lordagen 30.11 ar det

dags for teaterbesok. Da

ser vi musikalen Matilda kl
13.00 pa Svenska Teatern

i Helsingfors. Syntolkning
via teaterns nya tolknings-
system.Anmalan senast
onsdagen 30.10 till kansliet.
Deltagaravgiften ar 40

euro per medlem. Ledsagare
kommer in gratis.

Aktivitetsgrupperna Styrka
& Balans samt Vattengym-
nastiken fortsatter pa onsda-
gar och fredagar. De halls pa
Folkhalsan i Brunakarr,Man-
nerheimvagen 97.Kontakta
kansliet om du ar intresserad
avdem.

Pa webbsidan (www.fss.fi/
distriktsforeningar/meller-
stanyland) kan du ocksa félja
med senaste program som Vi
har pa gang.

Styrelsen

Tfn 040-026 9553 (Ma-on,
kl 10-13)

E-post kansliet@ssmn.fi
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Foreningstraffen i oktober
halls 1.10 kL 18 pa Fyren.Vi
far besok av sjukskotare Lin-
da Lahti,som berattar om sitt
arbete pa 6gonenheten vid
Malmska. Vi far ocksa infor-
mation av FSS IT-stodperson
Mats Lof om vad som ar pa
gang gallande taltidningar
och talbocker. Kaffeservering
och trevlig samvaro.

Mimosel- och handarbets-
grupperna traffas varannan
mandag kL 13-15 pa Fyren.
Mimoselgruppen samlas
jamna mandagar med Maja
Renvall-Hoglund som ledare.
Nasta Mimoseltraff blir 30.9
och féljande 28.10. Handar-
betsgruppen Ratstickorna
traffas udda mandagar med
Agneta Cederberg. Nasta traff
blir 7.10 kL 13-15.

Varannan tisdag (jJamna veck-
or) kL 18-20 har vi gymnastik
med stretching, balans-tra-
ning och avslappning samt
malboll i gymnastiksalen pa
2:a vaningen vid Ostanlid.
Kom med och forbattra din
kondition samtidigt som du
far prova pa en rolig sport!

Pa onsdagar har vi punkt-
skrift med Leif Nybohm kL 9
och till Punkt & Pricka med
Maja Renvall-Hoglund kL 14.

| samarbete med Folkhalsan
ordnas pa onsdagar vid

Ostanlid; gymtraning kL 11
samt vattengympa kl 11.45
och 12.30.

Tillsammans med Folkhalsan
ordnas Trivselcafé - traffar

for seniorer med nedsatt syn.
Minna Annala fran Folkhal-
san och Peter Koskinen FSS
medverkar. Nasta trivselcafé
halls 9.10 kL 13 vid Terjarv
forsamlingshem, foljande
gang blir 23.10 kl 13 vid
Emeliehemmet i Karleby.
Info och anmalan Peter tfn
050-471 2763 eller Minna tfn
050-3444 695.

Peter Koskinen ger synrad-
givning 21.10 fran kl 11.30
pa Fyren.

Kara-Café halls tisdagen
22.10 kL 12.30 pa Fyren.

Nasta lunchtraff blir 25.10.

Under Blindveckan ordnas
en Ma bra dag pa Norrvalla
12.11 i samarbete med FSS,
VSS och Folkhalsan. Bussen
kor enligt foljande tidtabell:
K1 7.30 Karleby busstation
KL 7.50 Larsmo,Holm

KL 8.05 Jakobstad, Otto
Malmsg.9 A

KL 8.20 Socklot vagskal

KL 8.30 Nykarleby, Gustav
Adolfsg.

Kl 8.40 Munsala Berras

KL 8.50 Mona vagskal

Vi har forhandsbokat biljetter
till Arets Stora Julkonsert i
Schaumansalen 1.12 kL 15.
Grupprabattpris: 28 euro.
Mera info och anmalan via
Ann-Sofie Grankulla, tfn 044-
7234 888 eller e-post noss@
multi.fi och pa www.fss.fi/
noss ,i OT:s minneslista pa
l6rdagar och pa Facebook.
Man kan aven ringa forening-
ens ordforande Bengt Ahlvik,
tfn 0500-778 694 (under
vardagar) eller via e-post:
bengt.ahlvik@gmail.com

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tfn 050-471 2763
(ma-to) eller via e-post: peter.
koskinen@fss.fi

Valkommen med i
verksamheten!
NOSS styrelse och Ann-Sofie

ABOLANDS
SYNSKADADE

Till medlemmarna i Abolands
synskadade.

Nar du tar del av den har
infon borde du ha fatt ett
brev per post eller e-post

om foreningens program
under oktober,november och
december. Ifall du inte fatt
nagot brev ska du ta kontakt
med foreningens viceordfo-
rande Barbro Sipila antingen
per telefon 040-523 4529
eller e-post barbro.sipila@
kolumbus.fi.
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| brevet hittar du info om att
vi startar en IT- och hjalpme-
delsklubb i Pargas tisdagen
22.10 kl 13-15.visamlas i
foreningens kansli Sydvasten,
Elmgrensgatan 3 bostad 3.
Kansliet finns en trappa upp
och det finns hiss. vi far besok
av synradgivare Stina Nygard
och IT-ansvariga Andreas
Hoglund fran FSS.

Foreningens stadgeenliga
hostmote halls 29.10 pa
restaurang Hunger & Torst i
Pargas. Du hittar den officiel-
la moteskallelsen, inklusive
information om motesdagens
ovriga program, i en separat
annons i denna tidning.

Lokala traffar om Littera-
turstigen och litteratur med
abolandsk anknytning ordnas
i Pargas och i Kimitoon under
november. Vi far besok fran
Abolands litteraturférening. |
Pargas samlas vi mandagen
25.11 kl 14-16 i Styrhytten i
Pargas stadshus, Strandvagen
28.Traffen i Kimito ordnas
tisdagen 26.11 kl 14-16i
motesrum Andersson i Villa
Lande,Engelsbyvagen 8.1
Abo ordnas Litteraturstigen i
borjan av nasta ar.

Den 14 december kl 14 firar
vi julens ankomst med att
delta i Abo svenska teaters
julkonsert. Efter konserten
samlas vi p& AST:s café Tiljan
vid langbord for att tillsam-
mans njuta av en tallrik med
[att julmat samt for att skala

i en glégg.AST skriver pa

sin hemsida att "Teaterns
julkonsert ar det perfekta
sattet att komma in i den dar
underbara julstamningen”
Uppgifter om deltagaravgif-
ter,transporter och hur och
du anmaler dig finns for varje
program i medlemsbrevet.
Paminnelser om programmet
far du via Medlemsbandet,

sa prenumerera pa det ifall
du inte redan gor det! Vi ser
fram emot att traffa dig med
eller utan foljeslagare!

Pargas den 19 augusti 2024
Styrelsen

SVENSKA

SYNSKADADE |
OSTNYLAND

En kaffestund pa Kajutan
tisdagen 8.10 kl 10-11.30

Folkhalsans promenad-
tjanst torsdagen 10.10 kl
11.45-12.30 Vi startar fran
Kajutan,Agatan 33 E i Borga.
Och genast efter har vi till-
sammans med HUN, ICT och
en kaffestund kl 13-15.00.

Bowling onsdagen 16.10.Vi
borjar med lunch kl 12.45 pa
Ankkurituuli Neste K. Darefter
aker vi till Bowlingen kl
14.30-16.30. Anmal dig till
Jonas, tfn 040-964 4672, fore
mandagen 14.10 kL 16.

Kaffestund tisdagen 22 .10 kl
10-12 pa Hornan, Sibelius-
gatan 3 Lovisa.

Vi far till Ekenas sondagen
27.10 och bowlar till-
sammans med de andra
foreningarna mellersta och
vastnyland. Narmare info och
anmalningar till Jonas, tfn
040-964 4672,senast 21.10.

En kaffestund pa Kajutan
tisdagen 5.11 kl 10-11.30

Pa Grand lordagen 9.11 visas
KAJ kl 14 och fore det ater vi
pa restaurang Rafaels Steak
House kl 12. Mera info ger
Jonas, tfn 040-964 4672

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller las i tidningen
Borgdbladet under Forening-
ar,tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hem-
sida fss.fi under Ostnyland
dar de senaste programmen
uppdaterats.

Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E,Borga.

Ordforande Jonas
tfn 040-964 4672.

Distriktssekreterare Catharina
tfn 040-968 0351
tisdagar 9-13.

Synradgivare Ann-Catrin
tfn 040-511 3345.

IT-ansvarig Andreas
tfn 050-462 6283
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Kallelse till hostmote

MOTESKALLELSE

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf kallar medlemmarna till stadgeenligt hostmote
den 16-17 november 2024 pa Solo Sokos Hotel Torni i Tammerfors. Motesforhandlingarna
inleds pa lordag kl 13.00 och fortsatter pa sondag kl 9.00.

Vid motet behandlas de i paragraf 7 av
forbundets stadgar namnda arenden: verk-
samhetsplan for ar 2025, budget for ar 2025,
medlemsavgift for stodjande medlemmar
samt arvoden for ar 2025, motioner som
senast inom augusti lamnats till styrelsen,
val av vice ordforande for 2025-2026,tva
styrelseledamoter for 2025-2027,samt tva
revisorer och revisorssuppleanter for 2025.

Deltagaravgiften ar 60 euro/person, vilket
inkluderar samtransport med tag samt kost
och logi pa hotellet. Tillagg for enkelrum 25
euro.Anmalningen ar bindande.

Medlemmarna ombeds anmaila sig till sina
respektive foreningar senast den 17 oktober,
enligt foljande:

Norra Osterbottens svenska synskadade rf
Ann-Sofie Grankulla, ma-to kl 9-14

tfn 044-7234 888,06-7234 880

e-post noss@multi.fi

Vasa svenska synskadade rf

Lisen Vestlin,ma-to kLl 9-14

tfn 045-321 3320

e-post vasasynskadade@gmail.com

Svenska synskadade i Ostnyland rf
Jonas Lindstrom

tfn 040-964 4672

e-post jonas07880@gmail.com

Abolands synskadade rf

Harold Henriksson

tfn 050-516 6520

e-post harold.henriksson@kolumbus.fi

Svenska synskadade i mellersta Nyland rf
Stefan Andersson,ma-on kl 10-13

tfn 0400-269 553

e-post kansliet@ssmn.fi

Svenska synskadade i Vastnyland rf
Alexandra Helander,ma-to kLl 10-14
tfn 040-778 6295

e-post ssvn@brev.fi

Alands synskadade rf

Anna Holmstrom,ma-to kl 10-14
tfn 040-680 0950

e-post info@syn.ax

Moteshandlingar och program pa onskat
medium sands till alla anmalda.

Vi ber alla motesdeltagare bekanta sig grund-
ligt med motesmaterialet pa forhand!

For att underlatta behandlingen av verksam-
hetsplanen onskas att eventuella andringsfor-
slag ges skriftligen senast vid matet. Eventu-
ella forslag kan ocksa sandas pa forhand till
verksamhetsledaren.

Valkommen! - Styrelsen

FORBUNDET
FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE




