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Riikka sjunger Sommarlager Minnen fran
baklanges i Bomba tandemlagret
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Ledaren|

Sigrun Bessadottir

Forebilderna viktiga

| olika sammanhang framhavs ofta
vikten av att vdarna om den egna histo-
rien och de lokala behoven. For att vi
inom FSS skall kunna planera infor
framtiden maste vi givetvis ocksa kanna
till och respektera det som redan varit.
Men det galler dven att félja med varl-
den utanfor som férandras och utveck-
las i snabb takt. FSS existerar saledes
inte i ett vakuum. Det ar manga faktorer
som paverkar vara vagval och arbets-
satt.

Liksom andra aktorer far FSS idéer och
forebilder av andra, inte bara fran Fin-
land utan ocksa fran andra lander, t.ex.
de nordiska landerna. De nordiska
synskadeorganisationerna har sedan
1920-talet haft ett mer eller mindre
organiserat samarbete sinsemellan. |
dag utbyter organisationernas ordfo-
randen erfarenheter och tankar i Nord-
iska samarbetskommittén (NSK), medan
jamnstalldhetsfragor av gemensamt
intresse behandlas i Nordiska kvinno-
kommittén (NKK) och bistandsfragor i
Nordiska bistdndskommittén (NBK).

Vartannat ar ordnar NSK en konferens,
den sa kallade utvidgade nordiska
konferensen med ungefar tio delegater
fran varje land. | ar var det Danmarks tur
att ordna konferensen som holls i Fre-
dericia den 13-17 augusti. Konferensens

tema kretsade kring de nordiska synska-
deorganisationernas betydelse och
paverkan i ett internationellt perspek-
tiv. Vara organisationers internationella
engagemang behandlades utifran olika
perspektiv samt internationellt samar-
bete generellt. Bland dem som foreldste
var Jan-Erik Enestam, ny direktor for
Nordiska radets sekretariat i Kbpen-
hamn. Han frdgade sig bl.a. hur Norden
moter de utmaningar som den globala
konkurrensen for med sig. Hans svar
|6d: "Formagan att utveckla och fram-
bringa vardeskapande I6sningar som
andra lander har svart att kopiera.”

| 6vrigt samarbetar de nordiska lan-
derna aktivt inom Europeiska blindu-
nionen (EBU) och Varldsblindunionen
(WBU). Norden ar ju ett relativt litet
geografiskt omrade och det ar viktigt
att tillsammans havda sig internatio-
nellt. Pa konferensen i Danmark pape-
kade man ocksa vikten av ett 6kat
samarbete bland handikapporganisa-
tionerna i framtiden. Var och en handi-
kappgrupp har inte langre rad att kam-
pa ensam pa det internationella planet.
Tillsammans ar vi starkare gentemot
organ som EU och FN.

Sigrun Bessadottir
Forbundsstyrelsemedlem



Riikka Hanninen
sjunger till och med
baklanges

Musiklararen, musikern och sangerskan Riikka Hanninen har denna var

glatt publiken med gruppen nirep nirunioS, med medlemmar fran Sibelius-
Akademin. Gruppen framfor kanda sanger baklanges. Riikka har daven varit
sysselsatt med sitt forsta skivslapp med bandet Discordia som spelar progres-

siv rock.

Baklanges-sangerna har intresserat
pressen och till och med vackt intresse
hos den storsta, riksomfattande tidning-
en. En redaktor fran Helsingin Sanomat
gjorde en intervju med Riikka och spred
den unika sangens gladjebudskap till
finlandska hem. Att spela baklanges ar
onekligen en humoristisk idé. Riikka
berattar att sdngerna i sin helhet ar
vanda baklanges; orden uttalas fran
slutet till borjan, precis som melodin
som man inleder fran sista noten.

- En alldeles kand sang later spannande.
Vissa sanger kan man kanna igen pa
nagot satt, men inte ens i narheten av
alla eftersom de later alldeles annorlun-
da.

Gruppen Nirep nirunios konserter Adios
—oliilo soida ar en fortsattning pa forra
varens Adnima janis-konserter. | gruppen
sjunger och spelar férutom Riikka fem

skickliga musiker, alla med barnasinnet i
behall.

Att musicera baklanges harror sig fran en
listig upptackt Riikka gjort som barn.

- Som ungefar 12-13-dring hade jag en
fyrsparig kassettbandspelare som jag
lyssnade pa allt mojligt med. En dag
insdg jag att den kan cirkulera baklang-
es, och den forsta sang jag larde mig var
Ukko Nooa (Gubben Noak), alltsa Aoon
okku. Jag framférde den och sa att det
var musik fran en afrikansk stam. Tan-
terna blev entusiastiska.

Uppfinningen foll i glomska i aratal tills
studiekamraterna pa Sibelius-Akademin
en vacker dag diskuterade udda forma-
gor. Riikka kom ihag att hon kunde
sjunga Ukko Nooa baklanges, och kam-
raterna blev forbluffade.

- Den slutliga entusiasmen flammade



upp pa lillajul, dar vi sjong "Soihdut
sammuu” baklanges. Vi tankte att en
konsert med baklanges-sanger maste
ordnas. Riikka tog slutligen pa sig ar-
rangorsansvaret och inbjod de mest
entusiastiska, och sa foddes nirep niru-
niosS.

Obarmhartig utantillasning

Att sjunga baklanges later exotiskt och
|6sryckt samtidigt som rytmen och melo-
din praglas av en frammande fascina-
tion, en glimt fran ost eller Balkan. Riikka
berattar att en flytande baklanges-sang
kraver mycket arbete och instudering.

- Det ar som att lara sig ett frammande
sprak, sammanfattar hon.

Sa pass roligt ar det anda att sjunga
baklanges att de skrattar sa de kiknar
under dvningarna. Riikka menar att
skratten maste skrattas i dvningsskedet
sa att ingen brister i skratt under sjdlva
uppvisningssituationen.

Gruppens repertoar ar fordomsfri. Den
omfattar folkmusik, barn- och julsanger,
dansmusik och till och med rockmusik.

- Var mest ambitidsa grej ar Queens
Bohemian Rhapsody, sager Riikka och
medger att baklangestolkningen av den
rockklassikern inte var den lattaste.
Folksangen Silikista sametista, eller nirep
nirunioS tolkning tsikiliS, visade sig bli
ett veritabelt dragplaster under konser-
terna.

- Den ar en hit, en verkligt fartfylld 1at dar
musiken fungerar alldeles otroligt bra.
Nirep nirunioS har upptratt i Gamlas pa
Gamlasgarden, som enligt Riikka ar en

fantastisk plats med trevlig personal och
vanlig service. Baklanges-sangernas
fortlevnad ar annu oklar, eftersom forbe-
redelserna infor konserterna innebar en
stor arbetsborda och ett stort ansvar for
Riikka angaende arrangemang och
byrakrati. Om man fragade publiken om
de vill héra mer skulle svaret komma
utan minsta tvekan: ja.

Discordia spelar mangfacet-
terad progressiv musik

Forutom baklanges-musiken har Riikkas
var sysselsatts av rockbandet Discordia.
Bandet har under fyra inspelningsperio-

\

B Rikka upptradde dven pa FSS Braille-
dag.



der bearbetat cd:n Utopia perfection,
som innehaller elva latar. CD:n har
redan nu samlat en del beromliga
recensioner. Discordias musik hor till
genren progressiv rock. Progressiv rock
(eller progg) definieras ofta som avan-
cerad och experimenterande rock-
musik med influenser fran klassisk
musik och jazz. Typiskt for progressiv
musik ar att kompositionerna ar mang-
bottnade och komplicerade.

Enligt Riikka spelar Discordia rock med
influenser fran klassisk musik, folkmu-
sik, metallmusik och varldsmusik.

- Kanske nagon kunde hitta influenser
fran till exempel banden Yes och Gentle
Giant i Discordias musik, sager Riikka.
Bandets barande kraft ar sdngaren och
basklarinettisten Tero Vaananen, som
komponerar och forfattar texterna till
storsta delen av dess produktion. Dess-
utom musicerar synthisten, violinisten
och santuristen Liisa Lipas, gitarristen
Antti Tolkki, basisten Petri Sallinen,
trummisen Otto Makela och Riikka som
sjunger och spelar tin whistle.

En central clou i Discordias musik ar
formagan att leka med musikens olika
genrer, att vigt rora sig over granser
samt sjalvironi.

- Proggpoliserna skulle kunna saga att
var musik inte ar progressiv rock. Det
viktigaste for oss ar att vara 6ppna at
alla hall och vi kan ocksa skratta at oss
sjalva. Vi placerar oss inte i nagot stilis-
tiskt fack — vi kan lika garna gora heavy-
parodi som irlandsk musik. Nagra hittar
till och med pop- och latinoinfluenser i
var musik, beskriver Riikka.

Da denna tidning utkommer har Dis-

cordi upptratt pa RayhaRock i Hango.
Bandets malsadttning ar att smaningom
lotsa bandet framat och skaffa tillfallen
till scenvana.

- Marknadsforing ar ett stelt jobb, sa vi
far se hur det gar. For tillfallet finns var
skiva trots allt till salu i 6ver tio skivbuti-
ker, sager Riikka.

Manga vagar oppna

Riikka har nu pa varen lamnat in sitt
examensarbete till Sibelius-Akademin
och utexamineras som musiklarare med
fri komposition som specialinriktning.
Studierna har resulterat i en god och
bred musikalisk utbildning.

- Akademin ar en verklig pedagogisk
skattkista. Jag har fatt frossa fran ett
stdende bord och nu ar det tid att smal-
ta detta.

- Livet ar ett dventyr och jag forhaller
mig nyfiken till det. Det har sd manga
mojligheter att erbjuda att det kanns
som om jag aldrig kommer att hinna
prova pa dem alla.

Pa grund av sin blindhet berattar Riikka
att hon har specialiserat sig pa att
lyssna, nagot som blivit en verklig
styrka under studiernas gang.

- Nu vet jag att jag vill bli just sdnglarare
och specialisera mig pa rosten. Min
drom ar att studera i Danmark, bara
finansieringen skulle klarna, sager
Riikka.

Text: Marika Makinen-Vouhelainen
Oversittning: Sofia Stenlund
Foto: Sofia Stenlund



Distriktsforeningarna far
besok

Under oktober far distriktsforeningarna besék av medlemmar fran
forbundsstyrelsen. Programmet under de flesta besoksdagarna ar
uppbyggt sa har: Pa formiddagarna samlas distriktstyrelsens med-
lemmar och forbundsstyrelsens medlemmar till ett gemensamt
styrelsemote. Pa eftermiddagarna ar det medlemstraffar da distrikt-
foreningens medlemmar och férbundsstyrelsens medlemmar traf-
far varandra.

FSS verksamhet har fem tyngdpunktsomraden: Kommunikation,
intressebevakning, rehabilitering, aktiviteter for 6kad sjalvstandig-
het samt ekonomi och férvaltning. Under de har rubrikerna kom-
mer styrelserna att diskutera olika fragor samt fundera 6ver vad
distriktsforeningarna och férbundet gemensamt skall gora for att vi
finlandssvenska synskadade skall fa det allt battre i det féranderliga
samhallet. Under medlemstraffarna ar huvudtemat vara nya verk-
samhetsutrymmen. Vi tar del av ritningarna och far veta hur projek-
tet gar framat.

Tidtabellen for medlemstraffarna ar foljande:
Norra Osterbottens svenska synskadade r.f. 1.10

Vasa svenska synskadade r.f. 2.10
Svenska synskadade i mellersta Nyland r.f.  8.10
Alands synskadade r.f. 9.10
Svenska synskadade i Ostnyland r.f. 10.10
Svenska synskadade i Vastnyland r.f. 11.10
Abolands synskadade r.f. 16.10

Vi ses i oktober!
Med halsningar fran férbundsstyrelsen genom Gunilla L6fman,
forbundsordforande




Pa sommarlager i
Bomba

Det var en forvantansfull skara pa inalles 17 synskadade med ledsagare fran
Mellis som den 13 augusti var pa vag till sitt sommarlager till Bomba i Nurmes

med Tiina som reseledare.

Vi antrade taget till Joensuu med alltid
sa hjalpsam Allan som lyfte in den ena
vaskan tyngre an den andra. P4 taget at
vi en lunch bestaende av god husmans-
kost. | Joensuu vantade var egen buss
som pa en och enhalvtimme tog oss till
Bomba badhotell. Efter smarre omand-
ringar fick vi vara rum i Karelskabyns
stockvillor och bekantade oss med dem.
Efter det vi packat upp vara saker at vi
middag fran Bombas beromda karelska
stdende bord sedan var vi nog fardiga
for sangen Nagra var modiga och tog sig
ett uppfriskande kvallsdopp i sjon Pieli-
nen.

Tisdagsmorgon efter frukosten fick vi
bekanta oss med Bombas historia av var
guide Minna. Vi gick langs traspang till
den lilla vackra kyrkan Tsasouna. Sedan
var det tid for lunch och den som ville
kunde deltaga i hotellets aktiviteter eller
simma i bassangen eller sjon. Efter mid-
dagen hade vi fragesport och sedan blev
det askvader som manga beskadade
fran sin terrass.

Onsdag var reserverad for olika behand-
lingar vi bestallt och sedan spelade vi
kyykka-spel, ett slags spel man fran ett
falt skall kasta koner med ett slagtrad
utanfor faltet. Denna kvall hade vi ocksa
fragesport. Damerna mot herrarna och
herrarna vann.

Torsdag efter morgonmalet blev det en
trevlig roddtur med kyrkbat och vi hade
matsack med oss som vi fatt fran koket
som smakade harligt ute pa sjon. Efter
roddturen gjorde det gott med
streching-jumpa. Pa kvallen badade vi
bastu i strandbastun.

Fredag var igen reserverad for behand-
ling och sa var det nagra modiga som
korde eller akte "monkija” dvs. terrang-
fordon.

Pa fredagen hade vi mojlighet att med
"Kyytipoika” fara in till Nurmes till Tokk-
manni ett "varuhus” liknande vart Tar-
joustalo, Lordagskvall hade vi gemen-
sam god maltid med trevligt samvaro.
Musiken var fin och och ndgra par tog sig



en svangom pa dansgolvet.

Efter sondagens morgonmal var det tid
att packa sina saker och hemresan bor-
jade. Var guide Minna presenterade
Nurmes stad for oss fran bussen och
sedan bar det av mot Joensuu. Vi drack
kaffe i Nunnanlahti i Suomen Kivikeskus
och kunde gora uppkop i Tulikivi. Da vi

.ﬂ

kom till Helsingfors var det ett kramande
och tackande och alla var néjda med
resan. Ett stort tack till Tiina.

Du hade manga tradar att halla i och du
lyckades halla oss alla i styr s ingen
tappade bort sig pa det stora omradet
och alla kom hem friska och krya.

Barbro Pietidinen




Minnen fran tandem-
lager

Atta tandemcyklar vickte uppmairksamhet pa de aldndska landsvigarna.
Emotcyklande manniskor halsade glatt, i byar som vi passerade blev vi
mottagna med hejarop och 6nskningar om fortsatt lycklig fard klingade

efter oss.

Beundran motte vi ocksa pa vara dver-
nattningsstallen. Folk var nyfikna att
veta hur det ar att cykla tandem. Min
ledarhund Nova vackte ocksa fragor.
"Springer hunden ocksa vid cykeln”?
Nej, ingalunda den sitter i servicebilen
bredvid chaufforen pa framsatet och ser
viktig ut.

Det har var forsta gangen som jag
deltog i en tandemtur. Som pilot hade
jag med mig min make Goéran. En battre
borjan for hoppeligen flera framtida
tandemturer kunde vi inte ha haft. Vi
fick njuta av sommarens vackraste och
varmaste vader. De dlandska landsva-
garna lampar sig val for cykelturismen.
Det fanns mycket lite trafik pa dem. Vi
hade redan flera ar funderat pa en rund-
tur i den dlandska skargarden som lar
vara sa vacker. Nar jag upptackte an-
nonsen om FSS tandemldger tandes jag
genast av idén.

Jag har annu lite synrester kvar, har s.k.
tunnelsyn och tankte att pa cykel skulle

jag hinna uppfatta landskapen battre
an sittande i en bil. | synnerhet pa
tandemcykel kan den bakomsittande
titta omkring sig. Jag utnyttjade min
situation till fullo. Forsokte med alla
mina sinnen pranta in i minnet de
vackra vyerna. Landsvagarna slingrar
genom otaliga 6ar som sammanbinds
med sma broar. Roda klippor och glitt-
rande vatten, idylliska sma bathamnar
och valskotta praktiga roda hus. Om
nagonting sa ar detta ett sommarpara-
dis! Tyvarr sag vi ocksa ndgonting som
gjorde oss ledsna. | sma vikar kunde
man urskilja rabarberkram liknande
tjockflytande massa - flottorna av
blaalger var en pinsam paminnelse om
tillstandet i vara rikliga kustvatten.

Under den sex dagar langa turen fick vi
njuta av solsken och varme, ca 25 gra-
der varje dag. Varmen storde oss inte
medan vi cyklade, alla var vi ju lattklad-
da. Daremot natterna var stundom
outhardliga da temperaturen var vid 30
grader. Till var stora foérvaning tycktes



myggnaten vara okdanda for dlanning-
arna trots att det inte var nagon brist pa

myggor.

Vi borjade var tandemtur fran Gustavs
mandagen den 6 augusti. Rutten gick
via Brando, Kumlinge, F6glo, Kokar,
Korpo, Nagu och tillbaka till fastlandet
och avslutades i Nadendal med en
rundtur i Gullrandas park. Dagsturerna
var i genomsnitt 30 kilometer och vi
akte sammanlagt med tolv olika farjor
mellan G6arna. Jag personligen upplevde
det ingalunda for anstrangande, i syn-
nerhet nar vi hade servicebilen som tog
all bagage. Det heter ju att nar man en
gdng lart sig cykla sa sitter fardigheten i
genom hela livet. Grundkondition och
lite tandemtraning forutsatts dock.
Samarbete fordras da man ar tva pa en
cykel. Svarast for min man och mig var
att komma samtidigt upp pa cykeln.
Under cyklandet brukar Goran beratta
om vi skall svanga till hoger eller van-
ster eller om vi har en backe framfor
oss. Vi hade en lanecykel med bara tre

vaxlar. Den var tung att trampa — i
uppforsbackarna akte andra gladeligen
forbi medan i nedférsbackarna var det
var tur att vara snabbare. Skojigt var det
att marka hur fartens tjusning och
tavlingsandan, i synnerhet bland man-
nen sitter i vare de ar lite pa 30 eller 70-
aringar. Nar vi atervande till fastlandet
fick vi uppleva livlig veckoslutstrafik och
tunga, langa uppfdrsbackar, Inga lek-
fulla omkoérningar mera.

Gullranda motte oss i farggrann bloms-
terprakt. Rosorna var som bast. Vi hade
en trevlig och kunnig guide som visade
oss parken och berattade historier om
slottets invanare under gangna decen-
nier. Nova med sin svarta pals led av
hettan och visade ringa intresse for
blommor. Nar vi narmade oss en spring-
brunn tyckte guiden att hunden vill
sakert dricka lite. Vips hoppade Nova in
i springbrunnen och lade sig njutnings-
fullt pa mage i det svala vattnet. Ja,
tandemturen var verkligen njutningsfull
for bade Nova och oss cyklister!

Maija Lindroos

N
Ett Tack!
Hipp, hipp hurra for oss alla tandemresenarer. Vi gjorde det tillsammans.
Tack Bo-Erik och Hakan, tack piloterna, tack servicemannen Taisto, tack
personalen pad de olika dvernattningsstallena. Tacka skall vi ocksa FSS och
UAOS.
Tack alla som har foljt med var resa, Era tankar forde oss till malet.
Svante och Raija, landkrabborna fran Ylojarvi

J




Meddelanden

Punktskrift till nytta och noje

Braille-projektet inom forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. Kommer att ordna
en kurs med temat "Punktskrift till nytta och n6je”. Kursen ar tredelad. Det forsta
avsnittet halls under tiden 26-30.11. Platsen ar kurs- och semesterhem Kouvupuisto i
Yl6jarvi, nara Tammerfors. Som kurslarare fungerar Tor Hanner, Karl-Oscar Skogster
och Tessa Bamberg. Kursen ar avgiftsfri for deltagarna. Kursen riktar sig till dig som
kan grunderna i punktskrift och vill lara dig mer. Var malsattning ar att visa hur
punktskriften kan vara bade till nytta och ngje.

Anmal dig sa fort som mojligt, dock senast fredagen 26.10. F6r anmalning och mer
information kontakta Tessa Bamberg, telefon: (09) 6962 3024 eller 050-462 3181.

FSS punktskriftsarbetsgrupp i samarbete med Svenska Studiecentralen

minfail).fi

FAMILJEN
| CENTRUM

— respekt och tolerans

Valkommen med pa seminarium dar den réda traden &r respekt och tolerans
i dagens samhélle. Under dagen lyfts generationsoverskridande och handi-
kappfragor upp som speciella teman. Alla intresserade ar varmt valkomna.
Seminariet ar avgiftsfritt och anmélningar ska goras senast 28.9.2007 till
annika.jansson@folkhalsan.fi.

Plats: Mauno Koivisto Centrum, Bio City, Abo
Adress: Artillerigatan 6
Tid: Onsdag 3.10.2007 kl. 12.00-16.00

12.00 Kaffe och smorgas.

12.30 Seminariet 6ppnas.
Veronica Fellman, verksamhetsledare Svenska pensiondrsférbundet rf

12.40 Att uppratthélla den mentala och fysiska halsan bland den aldre
befolkningen.
Hdkan Hellberg, medicinalrad

14.00 Hur blir ett utvecklingsstort barn bemétt och stétt av samhéllet?
Mika Niskanen, férdlder till ett utvecklingsstért barn

1445 Kaffe

15.00 Kan jag vara en medfostrare i skolan? Vad ger det pensionérerna
att vara medfostrare? Vad ger det ungdomarna att ha medfostrare
iskolorna?

Bérje Gorschelnik, medfostrare iAbo.

16.00 Avslutning och sammandrag.
Férbundet De Utvecklingsstordas Val rf

Foreldsarna:

Hakan Hellberg — medicinalrad, forfattare till boken Doktor i Kavango.
Mika Niskanen - pappa till en gravt utvecklingsstord 14-arig flicka.
Bérje Gorschelnik — 78-arig aktiv pensionar, Finlands forsta medfostrare.




Andrat datum fér dagen:

Finns det nagon synskadad person i din familj?

For narstaende till synskadade ordnas en traff Il6rdagen den 27.10. klockan 10-16
Plats Svenska synskadade i Ostnylands verksamhetscenter Kajutan, Agatan 33 E 1 i
Borga. Manniskor i en synskadad persons omgivning drabbas och berérs av handi-
kappet pa manga satt. Vi erbjuder ett tillfalle for er att fa motas, att fa information, att
fa diskutera, att fa stalla fragor samt lunch till sjalvkostnadspris.

Program:

10.00-10.15 Inledning

10.15-11.30 De vanligaste orsakerna till 6gonsjukdomar, 6gonlakare

11.30-12.30 Lunch

12.30-13.30 De anhdrigas situation da nagon i familjen ar synskadad, psykolog
13.30-14.00 Kaffepaus

14.00-14.30 Psykologen fortsatter sin forelasning, diskussion

14.30-15.00 Narstdende berdttar

15.00-15.30 Vad innebar narstdendevard?, koordinator for narstdendeomsorg Jonna
Skand

15.30-15.45 Avslutning

Anmalningar tas emot av rehabiliteringshandledare Monica Andersson, tfn. 09-69 62
30 18 eller 040-511 33 45 senast den 15.10. Arrangdr: Svenska synskadade i Ostny-
land, Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. och Landskapsféreningen Folkhal-
san i Nyland r.f.

Kurs i engelsk kortskrift

P4 arlainstitutet i esbo kommer det att ordnas en kurs i engelsk kortskrift. Grade 2
som den heter. Nar man lar sig den ar det mojligt att Idasa engelsksprakiga tidningar
och bocker. | motsats till t.ex. i Finland och Sverige skrivs all text i punkt i engelsk-
sprakiga lander i kortskrift. Om man alltsa ar intresserad av att lasa engelsksprakig
text bor man beharska detta system.

Kursen halls under tiden 25-26 oktober. Kursen kostar 25 euro for deltagaren.

Anmadlningar tas emot av Eija Karkkdinen pd Arlainstitutet, tfn: 09-511 08239 eller e-
post: eija.karkkainen@arlainst.fi



Kaseriet | Ann-Sofi

Rosendahl

Attitydproblem

Har du attitydproblem till ditt eget han-
dikapp? Tank efter. Ser du dig sjalv som
orsaken till dina anhorigas problem eller
ser du dig som kallan till deras kunskaper
och erfarenheter pa synskadeomradet?
Som nybliven blind pa 90-talet hande
det ofta att framlingar hojde rosten nar
de tilltalade mig, men annu vanligare var
det att de inte alls gav sig till kdnna. De
hade sa svart att konfronteras med mitt
handikapp, visste inte hur de skulle bete

sig.

Om du har samma problem att brottas
med ar det viktigt att du inte enbart
soker l6sningar hos andra och vantar att
problemen ska I6sas av sig sjalva. Vara
anfader visste nog vad de pratade om
nar de myntade uttrycket "Vem skulle
hdja svansen pa frassen om inte han
sjalv?” Man raknar att det finns cirka

80 000 synskadade i vart land. De flesta

har val haft svarigheter att erkdnna sitt
handikapp i borjan, men jag tror att vi
som mognat litet i var situation och
vagat bekanna farg skulle ha mycket att
ge vara medmanniskor i dag, alla de som
inte ser sa bra men danda bara latsas som
om det regnar.

Om vi vagar vara 6ppna och beratta om
hur vi tacklat vara problem, beratta om
de hjalpmedel som gor att det kanske tar
lite [angre tid for oss men vi klarar det
sjalva. Vi kan brodera tack vare det nya
fantastiska forstoringsglaset med in-
byggd lampa och syndlen som gor att
man kan fa traden genom nalsdgat fast
man inte ser sa bra utan att behéva be
om hjalp. Detta som exempel pa hjalp-
medel inom en hobby, men listan kan
goras lang pa vilka fantastiska uppfin-
ningar som gjorts for att underlatta att vi
synskadade ska ha ett meningsfullt liv.



Du kan skota din egen kladtvatt utan
alltfor stor risk for missfargning tack
vare din fargindikator och sa vidare. Du
har val berattat for taxichaufféren
hurdan hjalp du 6nskar av honom nar
du stiger av taxin eller kommer fram till
destinationsorten? Vardpersonal ar en
annan viktig malgrupp, sa att dessa
vardare i sin tur kan bistd med sakkun-
nig hjalp nar de moéter andra personer
som har valdigt dalig syn. Att den har
hjalpkunskapen sprids som ringar pa
vattnet och kommer manga till del
borde vara mycket efterstravansvart for
oss alla. Min erfarenhet ar att de flesta
manniskor tycker att det ar roligt att fa
lara sig nagot nytt och utvecklas, att bli
battre i exempelvis sitt jobb ellerinom
sin sociala kompetens pa fritiden, fa
Okad forstaelse och empati, for att inte
tala om gladjen de méter hos andra
synskadade ndr dessa marker att de far

sakkunnig hjalp. Vara vanner far den
allra basta sakkunskapen om det ar vi
sjalva som ger den. Med denna livsfilo-
sofi har jag forsokt att bygga upp en
egen plattform som synskadad att sta
pa. Visst hander det fortfarande att
framlingar hojer rosten nar de tilltalar
mig, men absolut inte lika ofta som forr.
Om det anda hander sa ar det inte min
svans som dker ned utan da ser jag det
bara som annu ett informationstillfalle
for att rada bot pa den okunskap som
tydligen finns hos vissa personer fortfa-
rande. Vi gor sa mycket dumt bara for
att vi inte vet battre. Det beror inte pa
elakhet utan pa att man maste tanka
efter hur man bemoter andra mannis-
kor. Har du tankt pa att ju mer dina
vanner kanner till om hur det ar att vara
synskadad - desto tryggare kan du vara
i din narmiljo!

Ann-Sofi Rosendahl



FORBUNDET
FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE R.F.
Nylandsgatan 25 A 6
00120 Helsingfors

Upprop till forbundets medlemmar
Valberedningsutskottet meddelar:

Forbundets medlemmar uppmanas att soka lampliga kandidater till
forbundets styrelse. Vid kommande valmote valjs ordférande samt tre
ledamoter for de kommande aren.

| tur att avga ar féljande: ordférande Gunilla Léfman fran Abolands Syn-
skadade r.f., fylinadsval fér ledamot Hans Ahman fran Svenska Synska-
dade i Mellersta Nyland r.f. fér 2008-2009 samt foljande tva ledamoter:
Sigrun Bessadoéttir och Johan Sundholm fran Svenska Synskadade i Mel-
lersta Nyland r.f. for 2008-2010.

| styrelsen fortsatter vice ordférande Leif Karp fran féreningen Vasa
Svenska Synskadade r.f. och foljande tre ledamo6ter annu nasta ar: Bengt
Ahlvik fran Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f., Kenneth Ekholm
fran Svenska Synskadade i Mellersta Nyland r.f. och Rolf Séderlund (2007-
2009) frdn Alands Synskadade r.f.

Varje forening har sitt eget valombud till vilket medlemmarna i férening-
en anmaler sina kandidater.

Valombudets suppleant hjalper till. Féljande valombud och suppleanter
ar utsedda av respektive distriktsforening for denna period:



Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f.:
Birgitta Nynas, ordinarie, tfn 06-728 2054, 050 523 3160
Per-Ole Ekstrand, suppleant, tfn 06-728 2526, 0400 561 797

Vasa Svenska Synskadade r.f.:
Bo-Erik Weegar, ordinarie, tfn 06-316 8132, 050 553 4061;
Andreas Kanto, suppleant, tfn 050 537 6110

Alands Synskadade r.f.:
Ann-Mari Mattsson, ordinarie, tfn 018-38 824, 0457 343 3424;
Bern Lofman, suppleant, tfn 018-48 227, 0457 343 1202

Abolands Synskadade r.f.:
Raija Osterlund, ordinarie, tfn 02-458 5045;
Harriet Nordling, suppleant, tfn 02-458 4665

Svenska Synskadade i Vastnyland r.f.: Niklas Wikstréom, ordinarie, tfn 019-241
3492, 0400 477 899; Erik Schulman, suppleant, tfn 09-298 2701

Svenska Synskadade i Mellersta Nyland r.f..

Kurt Trontti, tfn 09-412 2233

Tiina Sandelin, tfn 09-612 1779

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f.:

Paulina Hannus, ordinarie, tfn 040 596 1196, Stina Roms, suppleant, tfn 019-
582 514, 0400 596 250

Den sista anmadlningsdagen dr den 28 september.

Valberedningsutskottet




Meddelanden fran distrikten

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f. samlas till manadstraff I6rdagen den 13 okto-
ber 2007 kl. 13.00 i verksamhetscentret Lyan, Prastangsgatan 12 Ekenas. Efter kaffe
med dopp far vi information om lakemedels verkningar samt deras sam- och bi-
verkningar av apotekare Birgitta Mosabacka. Transport till traffen ordnas fran oster
och vaster enligt kdant monster. Anmalning senast torsdag 11 oktober till Bjarne
Sandberg tfn 040-544 8313 eller till Birgitta Nordstrom tfn 019-241 1233. Valkom-
men! Styrelsen.

Vasa svenska synskadade r.f.

Program 2007: Vita kappens dag 15.10. Stolgymnastik varje mandag kl 11.00, med
Goran Norrgard som dragare. Boccia varje onsdag, med kaffe pa Lyktan kl 16.30,
sedan spel kl 18.00 i Vaasan lyseos utrymmen, Vasaesplanaden 8. Datakurs startar
pa hosten. Blindveckan 11-18 november, med program. Hostmote 24 november.
Oppet hus och diskussion, om intresse finns. Julbasar 1 december (gdvor mottages
med tacksamhet). Julfest 15 december.

Mera information pa Medlemsbandet!

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland héller oktober manads traff [6rdagen den 20
oktober klockan 13 i Kajutan, Agatan 33 i Borga. Valkomnal!

Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade r.f. haller oktober manads traff Idrdagen den 20.10. kl. 14.00
pa Seniorstugan, EImgrensvigen 2, i Pargas. Program och kaffeservering. Aboborna
anmaler sig till Marita, tel. 2315135. Val mott pd medlemstraffen.

Styrelsen



Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f.

Vi ordnar en Aventyrs- och friluftsweekend pa Osterbottens Punkaharju - Seljes
asen i Nedervetil 6 till 7 oktober. Kom med och hdstvandra och upplev Seljes stor-
slagna natur!

Vart program for veckoslutet: Lérdag 6.10: KI 10.30 samling och inkvartering, ki
11.30 lunch, promenad till en narbelagen lappkata med kaffetermosen i ryggsack-
en. Kl 18.00 middag. Kl 19.30 kvallsprogram i strandbastun; bastu, vildmarksbad
dvs. bad i tunna och de som ar hurtiga kan simma i Seljes-sjon. Korvgrillning och
samvaro. Séndag 7.10: kl 9.00 frukost. Promenad och uteaktiviteter. Kl 16.00 mid-
dag och avslutning. Vi bor i 3 till 4 personers stugor. Det finns dven parkeringsplat-
ser for husvagn eller husbil. Priset for 6vernattning i stugor, maltider och strand-
bastu dr 50 euro/person. Parkeringsavgiften inklusive el for husvagn/husbil ar 15
euro/dygn. Det ar ocksa majligt att delta endast en dag. Tillaggsuppgifter fas av
Ann-Sofie Grankulla pa Fyren, som tar emot anmalningar pa tel 7234 880 eller 050-
3795658.

Valkomna med! Styrelsen.

Svenska synskadade i mellersta Nyland r.f.

Program hosten 2007:

Mandagar: Mandagstraffar varje mandag kl. 13.00-14.00 pa Tian, Fredriksgatan 35 B
10 i Helsingfors. For program: lyssna pa Medlemsbandet eller titta pa FSS sidor pa
natet. Mandag 8.10 FSS styrelse pa besdk pa mandagstraff.

Torsdagar: Café Tian fortsatter med vinkvall & la Anton Hogholen, tema ar austra-
liensiska viner pa torsdag 1 november kl. 17.30. Garna anmalningar till Tiina eller
telefonsvararen pa Tian.

Motion: Boccia spelarna spelar i host i samarbete med Folkhalsan pa onsdagarna k.
10-11 i Seniorhusets jumpasal vid Mannerheimvagen 97. Motionscykel och rodd-
maskin har anskaffats till Tian. Svenska synskadade i mellersta Nylands medlemmar
valkomnas att anvanda dem under kansliets 6ppethallningstider.

Teater: Lasse Poystis monolog Hissvagraren pa Lilla Teatern. Vi har reserverat 15 st.
biljetter (26 e) till matinéforestallning pa onsdag 14.11.07 kl.14.00. Observera tiden!
Reservera din plats via Tiina pa Tian senast 23.10.07. "Hissvagraren heter en mono-
log som Bengt Ahlfors har regisserat enkom for Lasse POysti. En tragikomedi om
ensam man i T6l6, hans hund, hans slumpartade méten med en ung kvinna och
hans speciella forhallande till en hiss. Och Grace Kelly.”

Ovrigt: Féreningens hostmote dr l1drdagen 24 november kl. 10.00 med péfdljande
lunch. Kom med och paverka féreningens verksamhetsplan for ar 2008!



Sjalvhjalpsgrupper -

en mojlighet till ett battre liv

En sjalvhjalpsgrupp bestar av manniskor med liknande upplevelser, som traffas for
att utbyta erfarenheter, tankar och kanslor. Det dr ett utomordentligt satt att bear-
beta sin egen situation och samtidigt fa och ge stod till andra.

| grupperna kan vem som helt delta och de kan behandla vilka teman som helst.
Vanliga ar foraldragrupper, syskon- eller anhdriggrupper, sjukdomsgrupper och
arbetslivsgrupper. De kan uppsta spontant eller i nagon férenings regi och pa
initiativav nagon medlem. | Sverige kan personer som kanner for att ga med i en
grupp anmala sitt intresse till ett sjdlvhjalpscenter. Tanken ar att vi ocksa i Finland
smaningom skall fa igang ndgot liknande.

Vem som helst kan starta en diskussionsgrupp. Det ar till fordel om en person
fungerar som igangsattare.

Den personen ar gruppens stéd under de forsta gangerna, handhar de praktiska
arrangemangen och ar den som hjalper till att skapa en god atmosfar i gruppen.
Tillsammans med gruppen gors regler upp.

Igangsattaren uppmuntrar tillbakadragna deltagare och dampar dominanta perso-
ner, undviker att ge goda rdd men uppmuntrar deltagarna att finna egna l6sningar.
Motiverar andra att ta ansvar for gruppen. Arbetar for att gora sig sjalv 6verflodig.



Studiecentralen har ordnat kurser for

igangsattare i Svenskfinland.

Rundan ar en samtalsmetod, dar ordet
gar runt i gruppen sa att varje deltagare
har mojlighet att tala fritt utan att ndgon
avbryter, invander eller kommenterar.
Fordelen med rundor ar att varje person

STALVHJALPSGRUPPER

- en méjlighet till ett battre liv

Tid: tisdag 9.10.07 kl 13-17

Plats:
Folkhiilsans Seniorhus, Mannerheimvigen 97,
Helsingfors

Medverkande:

Psykiater Ben Furman talar kring metaforen:
RAKA ARMAR - lasningsfokuserade svar pa
fragan om hur ménnisker i grupper kan hjilpa
och stitta varandra.

Verksamhetsutvecklare vid Studieférbundet

Vuxenskolan i Sverige. Anki Bard-Sandstrém:

Sjdlvhjilpsgrupper - en folkhdlsofraga.

far den plats och tid som behdvs. Run-
dan ar aktivt lyssnande i praktiken. De
andra ger rad enbart pa deltagarnas
egen onskan. Genom deltagarnas livser-
farenhet, medmansklighet och sunda
fornuft kan man bearbeta vanliga var-
dagsproblem och hitta alternativ vagar
att I16sa dem. Deltagarna delar sina olika
erfarenheter och stoder varandra.

Malgrupp:

Alla intresserade av arbete i sjilvhjdlps-
grupper.

Avgift: 20 euro (inkl kaffe).

Mérmare upplysningar:

christina.lang®ssc.fi och
gun-britt.aminoff &folkhalsan.fi

Anmidlan:
senast 110,07 till studiecentralen®ssc.fi

Arr:
Studiecentralen i samarbete med Folkhélsan

Mijlighet att @ta lunch pd egen bekostnad i
Seniorhusets restaurant fire seminariet.
Meddela girna vid anmilan.

5 SK& o
i d 4T & folkhalsan



Vill du gora nagot spannande, roligt och vardefullt?

Bli FSS informator - delta i utbildningen varen 2008!

Det ar viktigt att synskadade gar ut i samhallet och berattar om hur det ar
att leva som synskadad. Som FSS informatér formedlar du din kunskap och
erfarenhet om hur det ar att vara synskadad.

Vad innebar det att vara informator?

Du besoker t.ex. skolor, daghem, olika utbildningar och arbetsplatser och
beratta om det som ar viktigt for en synskadad. Det ar en interaktiv situa-
tion dar du kommunicerar, traffar nya manniskor och paverkar deras attity-
der. Olika grupper har olika krav och behov - varje tillfalle maste skraddar-
sys. Utmaningen ligger i att fanga publiken. Som informator forbinder du
dig till att ta emot informatdrsuppdrag och delta i de fortbildningstillfallen
som ordnas.

Nar?

Utbildningen ar tvadelad. Den forsta delen ager rum 18-20 januari 2008 och
ar riktad till nya informatorer. Den andra delen dger rum 18-20 april 2008,
och den ar riktad till sdval nya som gamla informatdérer. Kurserna pagar fran
fredag eftermiddag till sondag efter lunch. | utbildningen far du lara dig vad
som ar viktigt for att informatorsuppdraget ska lyckas; dess innehall, plane-
ring och genomférande. Mera information om kursens innehall senare.
Intresserad?

Distriktsféreningarna uppmuntras att finna intresserade. Anmalningar riktas
till tf. informationschef Maria Finstrém, maria.finstrom@fss.fi, tfn 09-6962
3013, senast mandagen den 25 oktober. Rekryteringen av nya informatorer
sker under vecka 47, 20-21 november pa FSS centralkansli.

Antal deltagare?
Del 1: 7 stycken
Del 2: 12 stycken

En FSS informators uppdrag ar mangsidigt, utmanande och givande -
tag chansen!




