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Ledaren | Sofia Stenlund

Respekt for forandring

Den 25 november arrangerades en
konferens for finlandssvenska handi-
kappaktorer med malet att bilda en
takorganisation samt att ge tillfalle till
diskussion kring utmaningar, farhagor
och forhoppningar. Antalet deltagande
representanter var gladjande stort, och
manga forde fram de talrika utmaningar
det finlandssvenska handikappomradet
star infor med avseende pa centralise-
ringsklimatet och det hardnande eko-
nomiska laget. Minoritetsperspektivet
var standigt aterkommande.

Konferensen inleddes med en kommen-
tar av Folktingets ordférande Anna-
Maja Henriksson som betonade vikten
av att samla vara krafter och hur malet
med en gemensam agenda gor det
lattare att bli horda.

Manga organisationer har i dag svart att
fa sin rost hord i och med att de sallan
kommer till tals, det ar de nationella
finsksprakiga férbunden som ofta har
monopol pa utldatanden och horanden.

Genom Okad forstaelse, vidsynthet och

respekt kunde de finlandssvenska orga-
nisationerna erbjuda representanter for
hela handikappomradet som foretrader

alla beroende pa spetskunskap kring
olika omraden.

Professor Krister Stahlberg visionerade
kring strukturreformer och deras inne-
bord, en av hans tankar kring detta var
att vara upplevda behov och de resur-
ser vi har for att bemota problemen ska-
par en besvarlig konstellation. Klyftan
fylls av att fa aktorer skoter allt fler
personers arenden vilket beror alla som
ar mindre: de som ar sma for att de talar
ett annat sprdk, de som ar sma for att
de har ett speciellt vardbehov eller
annu varre, bade har ett frammande
vardbehov och talar ett frammande
sprak.

Utmaningar, saval ekonomiska som
samarbetsmassiga, skapar ofta en skep-
sis kring kompromissforhallanden. Vi ar
sa vana vid att vara medel naggas i
kanten och att var verksamhet priorite-
ras allt mindre i relation till majoriteten
att vi ofta valjer att tolka forandring
som en negation. Under konferensen
infor det forestdende handikappsamar-
betet var det ett ord som uttalades
oftare an andra, ordet respekt. Det ar
hoppfullt att vi lyckats bevara det vikti-
gaste av allt utan att lata oss nedslas av
standiga orosmoment och svarigheter.



Debattglatt pa
FSS hostmote

Forbundets hostmote 2009 hade alla forutsattningar att bli ett
handelserikt mote. Redan innan métesférhandlingarna satte igang
var diskussionsamnena manga. Efter en lang fard till Hotell Waltikka i
Valkeakoski och en vdlbehovlig lunch inleddes moétesférhandlingarna.

Sittande ordforande Gunilla L6fman
borjade med att i sitt 6ppningsanforan-
de beratta en del om och kring den
senaste tidens styrelsearbete. Bland
annat lyfte hon fram styrelsens ansvars-
omraden och betydelsen av att man
som styrelseledamot ger till forfogande
tid och vilja att satta sig in i drenden.
Gunilla efterlyste ocksa en diskussion
kring representation i form av olika
synskador i styrelsen. Ett annat arende
som ordforande tog upp under motet
var utvecklingen av FSS forvaltnings-
och ekonomiprocesser samt FSS
bostadsverksamhet. Dessutom beratta-

de Gunilla L6fman om det utokade sam-
arbete som blir aktuellt inom det fin-
landssvenska handikappfaltet.

Efter parentation och namnupprop var
det dags for val av motesfunktionarer.
Till motesordférande valdes Martin Back
efter omrdstning. Efter en omfattande
diskussion angaende valberedningsut-
skottet och forfarandet vid kandidatno-
minering blev Gunilla L6fman och Ken-
neth Ekholm kandidater till ordférande-
posten medan till styrelseledamotspos-
ten foreslogs Patrik Paulin, Rolf Soder-
lund och Harold Henriksson.



Nar sjalva verksamhetsplanen kom upp
till diskussion punkt for punkt var det
manga saker som skulle diskuteras. Ett
urval av dessa var Livbojen, motions-
verksamheten, radio- och TV-bladet i
punktskrift, mikroteksverksamheten och
FSS bistandsverksamhet. Det mesta av
l6rdagens program gick at till genom-
gang av verksamhetsplanen, innan
festlig middag med dans pa kvallen.

Sondagen fortsatte med budgetarenden
innan det var dags for val av ordférande
och styrelseledamater. Det var jamnt i
ordférandevalet och endast nagra roster
skilde Kenneth Ekholm fran omvalda
Gunilla L6fman. Som styrelseledamoter
fick Patrik Paulin och Rolf Séderlund
fortsatt fortroende. Bland 6vriga dren-
den diskuterades bland annat placering-
en av forbundets arsmoten samt punkt-
skriftsproduktionen innan nyomvalda
ordférande Gunilla 6nskade alla en god
jul och god hemresa.

Text och foto: Sofia Stenlund

B HOstmotet 2009 praglades av ivrig
diskussion och omval i styrelsen. Gunilla
Lofman fick fortsatt fortroende som
forbundsordférande.
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B Deltagarna pa ungdomsldgret larde sig om motion och hdlsosam kost.

FSS ungdomslager

i Vora

Den 9-11.10 ordnades ett veckoslutslager for finlandssvenska synskadade
ungdomar i Vora pa Norrvalla. Lagrets program baserade sig nastan helt
och hallet pa motion och hur man skall leva och dta halsosamt.

Deltagarna var mellan 20-30 stycken
och fran dldern 18-30 ar. Vissa akte med
tag fran Helsingfors medan andra dkte
fran Osterbotten till Vord. Manga av oss
hade traffat varandra tidigare sa det var
helt roligt nar man kande varandra.

Pa lérdagen boérjade egentliga pro-
grammet da vi spelade malboll och

boccia. Boccia gick ut pa att man skulle
vara i tva lag och kasta en boll pa pla-
nen vilken de tva lagen sedan skulle
forsoka traffa med andra bollar. De lag
som kom narmast fick flest poang. Jag
tyckte att det var ganska intressant att
prova pa det for det hade jag aldrig
provat pa forut.



Viktigt med ratt motionsform

Malboll hade jag daremot spelat forut
och i sin korthet gar det ut pa att man
skall vara tva lag pa tre personer och
man skulle kasta bollen till motstandar-
laget. Senare hade vi en diskussion om
hur mycket vi motionerar och hur man
borde ata. Vi var alla ganska eniga om
att det ar viktigt att hitta en motions-
form som man tycker om. Pa kvallen var
det simning och olika lekar.
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Pa sondagen fick man valja mellan kondi-
tionssal och vattengymnastik. Jag tyckte
att det var roligt att vara pa konditionssal
for man fick prova pa allt pa egen hand
och det var inget planerat program. Jag
tyckte att lagret var ganska roligt och jag
tycker att det ar viktigt att manniskor
kommer pa dessa ldager pa grund av att
da ordnas de sakert i framtiden ocksa.

Text: Emma Rasela
Foto: Patrik Paulin

B "Veckoslutet har gett mycket, det har varit jatteroligt! Passligt program, bra att man
fatt valja om man ar med eller inte”, tyckte en av deltagarna under lagret.



En tung och svar
men larorik resa

Vad tanker du pa nar du hor ordet resa? Var och en har val sina egna tankar
och kanslor infor det ordet. Forvantan, gladje, spanning, oro. Att fa uppleva
nagot nytt. Minnen av tidigare resor. Skrackhistorier man hort av nagon
annan. Mycket att forbereda om man ska pa en langre resa. Vacciner, pass,
vaxla pengar, karta, ordbok, lampliga skor och klader. Ja det ar mycket att
tanka pa och komma ihag infor en resa.



| hést har jag gjort en annorlunda resa.
En tur-retur resa till de blindas land. Jag
har vetat om resan lange. Och det ar
verkligen ingen resa jag sett fram emot.
Tvart om, det ar en resa jag bavat for,
oroat mig for och tankt pa med for-
skrackelse.

Pa grund av diabetes typ 1 sedan 1965
borjade mina 6gon forsamras redan pa
80-talet. De foljdes hela tiden med pa
ogonpolikliniken vid Vasa centralsjuk-
hus dar de behandlades med laser. For
fem ar sedan var tyvarr nathinnan pa
mitt vanstra 6ga i sa daligt skick att
operation var det enda som kunde
radda synen. Det blev sammanlagt fyra
operationer men synen kunde inte
raddas sa jag blev blind pa det ena
O0gat. Detta trots att jag hade en av
Finlands basta lakare som opererade
mig pa HUCS.

Sen borjade det hogra 6gat krangla och
sa har det hallit pa i fem ar. Jag har hela
tiden levt i skrack for att det ocksa
maste opereras och att jag som f6ljd av
operationen skulle bli blind. Har kant
mig som att vara infér en domstol och
vanta pa dodsdomen varje gang jag har
besokt 6gonlakaren.

| september kom sa domen: OPERA-
TION! Operationen skulle ske i Seindjoki
dar personalen var sa gott som helt
finsksprakig. Jag kan inte sa bra finska.
Operationsbeskedet gavs pa en tors-
dag. Nar jag fick beskedet blev jag totalt
klar i hjarnan. Jag pratade en battre
finska an nagonsin. Fragade vettiga

frdgor. Hade det mesta klart for mig.
Forklarade for de narmaste vad jag
skulle ga igenom. Kande mig helt lugn.
Nu efterat forstar jag att det var den
forsta chockreaktionen.

Kanslorna kom pa veckoslutet nar jag
var ensam i min lagenhet. Radsla, dng-
est, panik, oro. Allt snurrade runt i
huvudet. Kunde inte sova, inte ata.
Blodsockret skot i hojden. Hade ont i
hela kroppen.

Vad skulle jag ta mig till? Vem skulle jag
tala med? Hur skulle jag klara av att bli
blind? For det var jag helt saker pa att
jag skulle bli. Hur skulle jag klara av att
droppa alla 6gondropparna efter opera-
tionen om jag inte sdg nagonting? Hur
skulle jag kunna skdta min diabetes?
Hur skulle jag klara av att halla ordning
pa alla 13 mediciner om jag inte sag
nagonting? HJALP!

Det var ett av de varsta veckosluten i
mitt liv. Allt var stangt och till raga pa
allting sa var rehabiliteringshandleda-
ren sjukskriven. Hon som annars ar en
klippa i svara lagen.

Har dyker en fraga upp som jag tycker
ar mycket viktig och som bade svenska
och finska synskadeférbunden borde ta
sig an. Och det ar att vem man ska
vanda sig till nar man far besked som
galler synen. Just nar man fatt ett fruk-
tat besked da ar den fragan akut! Jag
har otaliga ganger sett pa sjukhusen
nar nagon patient kommit ut fran laka-
ren och fatt besked om antingen att



man har en 6gonsjukdom eller ett
negativt besked gadllande en existeran-
de 6gonsjukdom. Hur chockade eller
upproérda patienterna varit. Manga har
varit ensamma. Flera har uttryckt sin
angest och oro men inte vetat vart de
ska vanda sig eller vad de ska ta sig till.
Mitt forslag ar att det kunde utbildas
nagot slag av stodpersoner som patien-
ter i det har skedet eller senare kunde
kontakta. Det skulle ocksa vara bra om
det fanns en psykolog som synskadade
kunde vanda sig till vid behov.

Innan min 6gonoperation sa var det
mesta oklart. Jag hade sa mycket blod
inne i 6gat sa kirurgen kunde inte saga
t.ex. hur nathinnan sag ut. Man visste
inte vilka atgarder som skulle utforas,
hur lange det skulle ta, vilka risker som
fanns, hur eftervarden skulle se ut. Det
var val ocksa denna ovisshet som satte
igang alla hemska tankar. Det fanns en
reell risk att jag skulle bli blind.

Operationen lyckades bra. Vid vitrek-
tomin avlagsnades glaskroppen, de
nybildade blodkarlen och blodet som
samlats inne i 6gat. Man sag nu att
nathinnan satt bra fast som var av
avgorande betydelse.

Lyckan jag kande da man tog bort
forbandet var obeskrivlig. Jag sag ljus
och morker i alla fall! Det som fordunk-
lade gladjen var att en mycket svar
ischias slog till natten efter operatio-
nen. Men om man har ont pa ett stalle
glommer man problemen pa ett annat.

Under ndgra dagar var jag helt blind.
Det var mycket larorikt. T.ex. kom en
skoterska in med matbrickan, satte den
pa nattduksbordet framfor mig och
forsvann. Vad fanns pa brickan? Jag
kande efter. Fingrarna hamnade i nagot
varmt och geggigt. Det visade sig vara
knackkorvssas. Det skulle ha varit
trevligt om hon hade berattat vad som
fanns pa brickan. Mycket jobb aterstar
for FSS informatorer! Sen tog jag mig till
wc med hjdlp av att kdanna pa de tva
sanggavlarna i rummet. Nar jag skulle
tillbaka till min sang sa gick jag vilse i
det lilla rummet och visste inte var jag
var. De hade namligen rullat ut grann-
sangen till operation nar jag var pa wc.
En annan erfarenhet var hur svart det
var nar flera sjukskoterskor var inne i
rummet och daven min medpatient. Vem
pratade och till vem? Nar de fragade
samma fraga for tredje gangen sa jag:
Ar det mig du pratar med?

Under min resa har jag lart mig att det
ar viktigt att ha ndgon som gjort en
liknande resa att prata med. For att
klara resan sa ar det bra att noga ta reda
pa sa mycket som mojligt om resan pa
forhand. Nar man har fakta sa ar det
lattare att forestalla sig hur resan blir.
Da finns det inte sa mycket att oroa sig
for. Om resan anda blir hemsk sa ar det
ocksa da viktigt att ha nagon att bear-
beta sina upplevelser med. Om man har
ndgon att dela sina erfarenheter med sd
kan man sdga att: Vanskap mangfaldi-
gar det goda och fordelar det onda!

Text: Britten Nylund



Inbjudan

Brailledag 2010

Vdlkommen att fira Brailledag lordagen den 23 januari 2010
pa Lyktan, Skolhusgatan 40 C 1-2, i Vasa, klockan 13.00.

FSS Punktskriftsarbetsgrupp tillsammans med Vasa svenska
synskadade firar Louis Braille genom att ordna en tematraff kring
punktskrift. Det blir intressant och roligt program, sdsom det
hogtidliga kronandet av drets Braillor och musikunderhallning
for att namna bara ett par exempel. Det blir naturligtvis daven kaf-
feservering.

Du vill vdl inte missa denna spannande traff?

Ring din anmalan till distriktssekreterare Tina Back pa Lyktan,
tfn 06-317 0654 senast torsdagen den 18 januari.

Hjartligt valkommen med!

FSS punktskriftsarbetsgrupp



Jubileumsaret | Braille 200 ar

Vet du hur ett

trad ser ut?

Har du battre horsel an alla andra? Hur ser man skillnad pa siffror och
bokstaver i punktskrift? Hur skiljer du gronsaker fran varandra? Vet du till
exempel hur ett trad ser ut? Vet du nagra farger? Litar du pa att du far ratt
pengar tillbaka i affiren? Ar det helt jattesvart att titta pa leffa? Frdgorna
var manga da elever i Munksnas hogstadium fick héra Sune Huldin fran FSS

beratta om punktskriften.

For Munksnas hogstadieelever var
mandagen den 9 november, andra
dagen i Blindveckan, en annorlunda
skoldag. Eleverna fick namligen bade
praktisk och teoretisk information om
olika funktionshinder. Forbundet Fin-
lands Svenska Synskadade bidrog med
punktskriftsinformation av IT-ansvarig
och punktskriftsarbetsgruppens ordfo-
rande Sune Huldin samt hinderbana
med vit kapp tillsammans med FSS reha-
biliteringshandledare Stina Wiik-Latvala.

Under sin undervisningstid berattade
Sune Huldin bland annat om punktskrif-
tens historia. Det var ndgra elever som

kande till punktskriften redan pa for-
hand, den vanligaste uppfattningen var
att det ar fraga om ett visst antal prickar
per bokstav. Ndgon visste till och med
att punktskriftens grundare var Louis
Braille, sa helt obekant var synskadades
enda las- och skriftsprak inte.

Eleverna fick med hjalp av punktskriftsal-
fabeten prova pa att skriva pa punkt-
skriftsskrivmaskiner. Manga lyckades lista
ut hur punktskriften fungerar, resultatet
blev bade fullt lasliga och mindre lasliga
meningar. Efter att ha bekantat sig med
punktskriften i praktiken fick alla mojlig-
het att stalla fragor, och eleverna var



B Det var pigga och vetgiriga elever som motte FSS Sune Huldin i klassrummen.

bade modiga och forsigkomna i sina
funderingar kring att vara blind och
skriva punktskrift. Ocksa moderna hjalp-
medel kom pa tal, da Sune Huldin berat-
tade att han bade skriver textmeddelan-
den och ar medlem pa Facebook.

| gymnastiksalen fick eleverna tillsam-
mans med FSS rehabiliteringshandledare
Stina Wiik-Latvala prova pa hur det ar att
se mindre an vanligt. Med simulerings-
glaségon och en klasskamrat som ledsa-
gare tog de sig en efter en genom en hin-
derbana som bland annat konstruerats
av koner, stolar, innebandyklubbor och
ett dofttest med olika kryddor.

Och svaren pa fragorna i ingressen?
Ungefar sa har svarade Sune pa fragorna:

Har du béttre horsel an alla andra?
- Nej, men jag anvander den mer och
utnyttjar den battre. For mig berattar
horseln mer an den kanske gor for
seende.

Hur ser man skillnad pa siffror och
bokstdver i punktskrift?

- Till exempel siffran 1 och bokstaven A
ser exakt likadana ut, en punkt i den for-
sta cellen. Men siffrorna skiljer man at
med hjalp av ett siffertecken som place-
ras innan alla siffror.



Hur skiljer du gronsaker fran
varandra?

- Manga av er vet nog ocksa oftast
vilken gronsak man har i handen med
hjalp av kanseln. Svarare ar det till
exempel med konservburkar, menade
Sune som bland annat forevisade
punktmarkning med hjalp av dymotejp
for till exempel varorna i kdket.

Vet du till exempel hur ett trad

ser ut? Vet du nagra farger?

- Jag kanner till vissa saker, men har nog
inte samma uppfattning som seende.
Manga saker har folk berattat for mig.
Jag vet till exempel att graset ar gront,
om det inte ar torkat, da ar det brunt.

Litar du pa att du far ratt pengar
tillbaka i affaren?

- Man kan oftast lita pa att man far tillba-
ka ratt summa, man kan ocksa identifiera
pengarna. Jag anvander oftast bankkort,
men det ar klart man kan gora lite vad
som helst med det ocksa om man vill.

Ar det jittesvart att titta pa leffa?

- Det finns oftast en massa ljudeffekter i
dagens filmer som berattar mycket om
vad som hander. Men en gang sag jag
en tredelad deckarserie som avslutades
med en halvtimmes skottlossning och
plotsligt kom slutvinjetten. Da hade jag
fortfarande ingen aning om vem som
var mordaren.

Text och foto: Sofia Stenlund

Fakta:

FSS informationsverksamhet

egna informatorer.

* Om man vill ha besdk av synskadade i sin egen skola far man gdrna
kontakta Forbundet Finlands Svenska Synskadade, tfn 09-6962 300.

* Via FSS kan man férutom besok av var egen personal ocksa fa
besok av vara informatorer. Alla regioner i Svenskfinland har
* Informatorerna ar sjalva synskadade och berattar pa praktisk

niva om hur det ar att vara synskadad.

* Malgrupperna kan vara allt fran utbildningsomraden pa hogre niva,
forskolebarn eller pensionarsgrupper.




B Eleverna fick under ledning av FSS rehabiliteringshandledare Stina Wiik-Latvala
lara sig ledsagningsgreppet och ledsagning ocksa i mer utmanande situationer.




B Matti Hokkanen och Eva-Lotta Jouppila varmer sig med filtar ute pa flottan.

Stodpersonsverk-
samhet pa utfard

Den 10 oktober styrdes farden mot Hauho och byn Rukkoila, dar

man hittar lloranta som ar den aldsta sa kallade turistlantgarden som
grundades ar 1937. Da filmades de forsta Niskavuori-filmerna i trakterna
och idag erbjuder de helpension med allt vad det innebar samt olika
upplevelseprogram som t.ex. guidningar i deras egna vikingaby,
inkluderande festmaltider pa vikingavis.




Sagt och gjort samlades ett gang pa 27
personer, av vilka 10 var stédpersoner
och de 6vriga "stodisar”, dvs kunder
fran olika handikappgrupper, som
anvander stodpersoner pa olika satt. Vi
samlades pa den bekanta platsen vid
Kiasma, dar bussen fran Pukkilan Liiken-
ne redan vantade. Framme i lloharju
blev vi faktiskt mottagna pa svenska,
fastan vi befann oss i en sa finsksprakig
miljo som det bara kan vara.

Historia och flottfard

Det berattades kortfattat om stallets
historia och sakta men sakert promene-
rade vi till stranden till sjon Iso-Roineve-
si. | vantan pa att fa stiga ombord pa
stallets stolthet, d.v.s. fiskeflottan Ms
lloranta, smakade kaffet himmelskt gott
som det alltid gor utomhus! | vdag pa
kryssning med flottan kom vi och da vi
var manga manniskor + nagra rullstolar,
hade de kopplat en extra flotta i
"huvudflottan” sa alla rymdes med.

Som foéljande fick vi forflytta oss till
matsalen och avnjuta ett typiskt, tavast-
landskt sa kallat "pitopdyta” med t.ex.
rostbiff, typisk tavastlandsk potatislada,
svampsas och alla mojliga kall- och
efterratter. Dessutom, var det tankt att
dagen skulle avslutas med plattstek-
ning utomhus, men detta inhiberades
pa grund av var forsening. Tillbaka till
Kiasma kom vi alla med skinnet i behall!

Efter denna utfard borjade jag reflekte-
ra over behovet av Syntjansten inom
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FSS, atminstone har i huvudstadsregio-
nen! Handikappférbundets stédper-
sonsverksamhet ar enligt mig mycket
fungerande med sina ungefar 60 stod-
personer och sin samordnare. Synska-
dade far lika val som alla andra handi-
kappgrupper utnyttja stodpersonsverk-
samhetens tjanster bade for enstaka
uppdrag da och da eller mera regelbun-
den kontakt med nagon stodperson.

Stodpersonsverksamheten
som resurs

Aven de évriga kommunerna skulle pa
allvar kunna se dver sitt behov av syn-
tjanst och fungera enligt resultaten!
Angaende dessa Hostutfarder behover
alltsa inte var och en ha en egen st6d-
person, utan det ordnar sig alltid med
assistans bara man anmaler om behovet
da man anmaler sig till utfarden. Mera
om stodpersonsverksamheten far man
veta pa adressen www.handikapp.fi.

Hoppas att utfarden nasta ar dterigen
kan ordnas till lloharju, men som ett
helt veckoslut dar man t.ex. far guid-
ning i Vikingabyn, med eventuell
vikingamiddag. Och varfor skulle inte
aven FSS kunna ordna lager, moten och
dylika evenemang i lloranta som
omvaxling till de hotell dar evenemang-
en numera ordnas! Hoppas att ni alla
blev intresserade och anmaler er till
nasta ars utfard, sa ses vi alla sedan dar!

Text: Matti Hokkanen
Foto: Sonja Karnell



Kaseriet | Viva Holm

En katt bland hermeliner

En dag besokte min kusin och jag det
stora varuhuset mest for att inhandla
svensksprakiga gratulationskort. Pa den
finskdominerade ort dar jag har mina
bopalar ar det en lyx att hitta nagot pa
det andra inhemska. Aven hér var korten
degraderade till en plats langst ned . Jag
valde ut ett antal kort med verser. Hem-
ma i skenet av lasteven laste jag verser-
na. En versrad inneholl en sa stor sprak-
groda, att jag inte ville sanda kortet till
ndgon. Aterstod att gora en reklama-
tion. Det felaktiga kortet skickades till
den eminenta bokhandeln i huvudsta-
den. En mdnad gick. Da kom ett tjockt
kuvert fran forlaget, dar man meddelade
att det defekta kortet tagits bort ur varu-
sortimentet. Som kompensation sande
man 16 verkligen vackra gratulations-
kort. Ibland kan det I6na sig att vara
observant. Det ar inte alla dagar man
som konsument drar det langre straet.

Infor senaste jul bestallde jag en sats
julkort fran en kyrklig organisation. Det

visade sig nar jag fyllde i bestallningsku-
pongen, att det inte var helt enkelt for
en person som ser rader som lutar bade
hit och dit. For att inga misstag skulle
uppsta antecknade jag "OBS rad 6". Den
har gangen kom ett paket. Jag bérjade
ana ugglor i mossen, vilket besannades.
Man hade inte forstatt min kommentar,
utan levererat 6 x 9 kort alltsa 54 kort,
Na missforstandet reddes upp utan
extra kostnader for bestallaren.

Och sa var det episoden pa posten. Jag
kopte frimarken. Av nagon underlig
anledning valde jag en serie kattbilder.
Pa staende fot frankerade jag ett brev
med ett runt frimarke. Jag tyckte nog
att det sdg litet ovanligt ut, men frimar-
ken har ju alla mojliga formationer nu
for tiden. Det var latt att placera, efter-
som det val inte var sa noga om texten
satt ratt. Till all tur inspekterade jag
markena senare. Alla frimarken fanns
kvar, men en katt hade smugit sig in
bland hermelinerna. Det vill sdga haftet



hade aven innehdllit en kattdekal, alltsa
ett klistermarke. Det blev ny promenad
till posten. Dar var man genast med pa
noterna. Jasa "kissakirje”. Det hade man
lagt undan. Brevet skulle ha sants vida-
re till ndgon plats, dar det sa smaning-
om skulle ha 6ppnats. Sa posten ser
inte mellan tassarna.

Nu sitter jag har och filosoferar. Det ar
dags att tanka pa julhalsningar. Maste
man aka over kommungransen for att fa
tagien Jenny Nystrom. Kanske jag gor
mina julkort sjalv. Aterstér att se.

God jul i alla fall!

Viva Holm
Lojo

Tid: 19.-24.4.2010
Ostra Centrum, Helsingfors

FPA-kursnummer: 35432

och utnyttjandet av vara sinnen.

Pia Nabb tfn 050 5612950

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
arrangerar en av FPA finansierad

Kurs i forflyttning och orienterings-
teknik for synskadade

Plats: Synskadades Centralforbunds verksamhetscentrum liris,

Ansokningstid: Fortlopande, senast den 15.2.2010

Kursen ar annu inte godkand av FPA men man kan anda soka till kursen.
Malgrupp for kursen: synskadade personer som 6nskar vidga sina vyer,
ara sig att tryggt, effektivt och bekvamt forflytta och orientera sig i
omgivningen. Pa kursen tranar vi bland annat ocksa kappteknikerna

Till ans6kan bor bifogas en lakarrekommendation skriven som ett

B-intyg. Ta garna kontakt med din egen rehabiliteringshandledare.

Carina Willberg tfn 040 5113346
Stina Wiik-Latvala tfn 040 5113345
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Vi tander ett ljus i decembermorkret
och vill med var julhalsning sprida ljus
och varme till alla lasare.

Styrelsen fér Norra Osterbottens Svens-
ka Synskadade r.f. tackar medlemmar
och personal badde inom NOSS, de andra
distriktsféreningarna och férbundet FSS
for gott samarbete under det gangna
aret och samtidigt tillénskar vi alla

En God Jul och Ett Innehalls- och
Framgangsrikt Nytt Ar 2010!
Distriktssekr. Ann-Sofie Grankulla

onskar alla

En Fridfull Jul och Ett Gott Nytt Ar!
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En riktig god jul och framgangsrikt
nytt ar 2010! Tillonskas alla av
verksamhetsledare Marita Tierala.

Svenska synskadade i Ostnyland tackar
alla for det gdngna aret och 6nskar alla
en fridfull jul och ett gott nytt ar 2010

Jag tillonskar alla lasare, speciellt alla
medlemmar, bade ordinarie och stod-
jande samt alla som jobbar inom FSS
och distriktsforeningarna, ja alla som pa
ett eller annat satt ar delaktiga i var
synskadeverksamhet en riktigt Fridfull
Jul och ett gladejefullt ar 2010.

Tack for det fornyade fortroendet!
Gunilla L6fman

forbundsordférande

Distriktsféreningen Vasa svenska
synskadade r.f. 6nskar alla vara
medlemmar tillonskas en riktigt
GOD JUL och GOTT NYTT AR av
styrelsen och distriktssekreteraren
Tina Back.



Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
onskar forbundet FSS, dess styrelse och
personal, distriktsforeningarna och alla
deras medlemmar en God Jul och ett
Gott Nytt Ar 2010.

Distriktssekreteraren samt styrelsen for
Svenska synskadade i mellersta Nyland
r.f. vill 6nska alla medlemmar samt
samarbetspartners en GOD JUL och

ett GOTT NYTT AR 2010!

Abolands Synskadade r.f. 6nskar for-
bundet, dess personal, distriktsforen-
ingarna och deras medlemmar en
riktigt GOD JUL och ett riktigt GOTT
NYTT AR!

Jag vill sénda jul och nyarshalsningar
till alla!

Gun-Len Drycksback

Julehalsningar och ett innehallsrikt
ar 2010

onskar rehabiliteringshandledarna
Pia, Stina, Carina och Monica

Pia och Carina ar lediga under
tiden 21.12.2009 - 8.1.2010.

God Jul och Gott Nytt ar 6nskar
informationsavdelningen:
Sofia, Cecilia och Susanna.




Meddelanden fran distrikten

Norra Osterbottens
Svenska Synskadade r.f.

Ett stort tack till alla som medverkade
och stallde upp under Blindveckans
punktskriftsutstallningar pa biblioteken
runtom i distriktet.

Aterupplev sommarens férbunds-
masterskap i friidrott!

Det finns nu mojlighet att bestalla DVD-
filmen fran FSS-masterskapen, som holls
i Jakobstad 12 - 14.6. Larsmo Nar-TV
filmade evenemanget och har samman-
stallt materialet till en ca 70 min lang
film. Bestallningar gors via NOSS r.f.

tfn: 7234 880 eller noss@multi.fi

8 - 9 december kommer Kaarina Haikara
fran Sokeva och haller hantverksdagar
pa Fyren. Anmalningar och tillaggsupp-
gifter fran Fyren. Kom med och tillverka
egna presenter och hantverk infor
julen!

Julfesten halls [6rdagen 12.12 kl 14.00
vid Sannis Kok pa Halsans Hus (f.d.
Solkulla) utanfor Jakobstad. Julbordet
dignar av lackerheter och delikatesser,
dessutom far vi njuta av stamningsfullt
program. Priset for synskadade och
ledsagare ar 20,- €, 6vriga betalar 25,- €.

Vi anlitar fardtjanst och egna bilar.
Anmalningar och tilldaggsuppgifter via
Ann-Sofie pa Fyren tfn 7234 880 eller
050-3795 658.

Mimosel-gruppen i Karleby traffas
mand. 14.12 kl 14 pa Emeliehemmet.

Taltidningen OT:s medarbetare inbjuds
till en gemenskapskvall med program
och julgrot tisdagen 15 december

kl 18.00 pa verksamhetscentret "Fyren”,
Otto Malmsg. 9 A 21 i Jakobstad.

Kansliet ar stangt mellan jul och
trettondagen.

Viinleder det nya verksamhetsaret med
foreningstraff prel. onsdagen den 13
januari kl 18.30 pa Fyren.

Vattengympan pa Ostanlid startar igen
13.1 2010 grupp 1 kl 12 - 13 och grupp
2kl 13-14.

Mimosel for damer inleder sina traffar
onsd. 20.1. kl 13 och Mimosel for herrar

startar onsd. 27.1 kl 15 pa Fyren.

Mera info om evenemangen pa
medlemsbandet eller fran Fyren.

Halsar styrelsen



Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade haller julfest
torsdagen den 17.12 kl. 15.00 pa
Pensionarernas Servicehus, Klockrin-
garegatan 4, i Pargas. Sedvanligt
program, sasom julbon, Lucia, julgrot,
kaffe med jultarta och underhallning.
Aboborna anmaler sig till Harriet, tel.
4584665 och Kimitoons medlemmar till
Birgitta, tel. 422253, senast den 11.12.
Val mott pa julfesten!

Styrelsen

Svenska synskadade
i Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
firar sin julfest sondagen den 13 dec
2009 med bdrjan kl. 16.00. Platsen ar
Odd Fellow-hemmet Midgard,

Karis dar vi igen far njuta av

god julmat och julprogram.

Priset ar 10 euro per deltagare. Trans-
port ordnas. Bussens tidtabell far Du vid
anmalningen som gors senast torsda-
gen den 3 dec. till Bjarne Sandberg
tfn 040-544 8313 eller till Birgitta
Nordstréom tfn 019-231 118.

Hjartligt valkommen! Styrelsen.

Svenska synskadade
i mellersta Nyland r.f.

Vi traffas infor julen pa Parisgranden
I6rdagen den 12.12.2009 kl. 14.00 for
att ata den traditionella julgroten.
Obs! Ingen manadstraff mandagen
den 14.12.

Kansliet haller julstangt fran och med
mandagen den 21.12 2009 till sénda-
gen den 10.1 2010. Vi traffas igen pa
mandagstraffen den 11.1 2010 kl. 13.00.

Kansliets 0ppethallningstider andras
fran och med boérjan av 2010.
Kansliets nya 6ppethallningstider:
Ma-ti 9.30-13.30

To 13.30-15.30

Mandagstraffarna fortsatter som vanligt
pa ndsta ars sida!

Svenska Synskadade
i Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland
haller januari manads traff I6rdagen
den 23 januari 2010 i Kajutan,
Agatan 33 E i Borga.

Valkomna!



Foto: Jonatan Sparv

Forbundet
Finlands Svenska Synskadade r.f.
onskar alla en

God Jul och
Ett Gott Nytt Ar!



