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Emma Rasela vill ta
hand om andra
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LEDAREN

Ett kursrikt ar for FSS

rehabilitering

Vad sysslar vi med inom FSS rehabilite-
ring? Fastén ar 2014 inte &nnu ar slut vill
jag ge en liten inblick i vilken verksamhet
som dominerat under aret. Vara viktigaste
uppagifter ar att ge information och radgiv-
ning till personer med synnedséattning, att
planera och genomféra rehabiliteringsre-
laterad kursverksamhet och att arbeta for
synskadades ratt till full delaktighet och
jamlikhet.

FSS ingick i slutet av ar 2013 ett avtal om
rehabiliteringskurser fér synskadade som
genomférs i form av FPA-rehabilitering
under aren 2014-2017. Enligt avtalet kan
FSS arligen ordna en rehabiliteringskurs i
sodra Finland och en i Osterbotten.

FPA lyfter ocksa fram de centrala omra-
dena i klientens funktionsférmaga enligt
ICF-klassifikationen. Fastédn varldshélso-
organisation redan i maj 2001 antog den &r
den nu mer aktuell &n nagonsin. ICF ar en
férkortning av International Classification
of Functioning, Disability and Health. P&
svenska talar vi om klassifikation av funk-
tionstillstand, funktionshinder och hélsa.
Det nya med ICF &r att det &r manniskors
fungerande och hélsa som ska klassifice-
ras snarare an sjukdom. Helt kort kan man
saga att tanken med ICF &r att flytta fokus
fran ett diagnosténkande till ett funktio-
nellt tdnkande och lyfta framindividen och
hans/hennes behov. Det ar inte manniskor
som skattas utan aspekter av manniskors
fungerande och hélsa. ICF ar ett redskap
for att bedéma hela den livssituation en
individ befinner sig i.

Inom FSS re-
habilitering
onskar vi till-
l[Ampa det
tankesatt ICF talar fér. Var erfarenhet av
hembesdk hos synskadade ger helt klart
vid handen nyttan av att k&nna till hem-
miljén. T.ex. diskussion kring belysning
hemma hos klienten skapar helt andra
férutsattningar i rehabiliterande syfte an
motsvarande besok pa ett centralsjukhus.
Under ar 2014 har tva perioder av FPA
rehabiliteringskurser agt rum, | sédra Fin-
land &r Runsala Spa kursort och fér Oster-
botten Harm& Rehab. Den tredje och av-
slutande perioden sker i bérjan av ar 2015
samtidigt som en ny rehabiliteringskurs i
tre perioder borjar pa varen 2015.

Genom erhéllet understéod fran Blind-
garden har FSS haft mojlighet att halla
tva ungdomskurser i samarbete med di-
striktsféreningarna; Norrvalla i Osterbot-
ten och Solvalla i sédra Finland. | bada
kurserna var aven elever fran idrottsledar-
utbildningarna involverade. Detta var ett
nytt satt att fér FSS att bygga upp kur-
ser pa och samarbetet upplevdes som en
win-win situation dar bada parterna drog
nytta av samarbete.

Ett aktivt & rymmer méanga utmaningar
och férandringar, men konklusionen é&r
positiv — det verkar som om FSS rehabi-
litering verkligen har funnit sin roll bade i
férbundet, i samhéllet och férhoppnings-
vis framfor allt implementerad i vara klien-
ters livssituation och vardag.

YVONNE HUHTALA,
REHABILITERINGSKOORDINATOR



TEMA: STUDIER
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o | héghuset dir Emma Rasela
bor ar elektroniska trummor det
perfekta alternativet nar man vill
spela.

)

TEXT OCH FOTO: SOFIA STENLUND

”Jag vill ta hand om andra”

Arets Blindvecka, 9-16 november, har temat studier. FS vill uppmark-
samma tva av alla vara duktiga medlemmar i samband med temat:
Emma Rasela och Carina Bjongbacka. Forst ut ar Emma som ser det
som sin uppgift att gora samhallet till en battre plats.
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ARA ETT STENKAST fran FSS kansli pa Pa-
Brisgrénden bor Emma Rasela, 23 ar.

Annu ett stenkast bort ligger Yrkes-
hdégskolan Arcada, en annan central punkt i
Emmas liv dar hon for andra aret studerar for
att smaningom bli socionom.
Lagenheten &r ljus, ny och rymlig och en
perfekt tvaa for Emma som bor dar tillsam-
mans med sin fastman Aki Kemppinen. | ett
av hornen stér ett elektroniskt trumset, i ett
annat en ansenlig parfymsamling i vackra
flaskor. Emma tar emot mig vid dérren, visar
mig till bordet vid ett stort fénster och bjuder
pa chokladkaka med chokladglasyr.
- Jag tycker om att baka och laga mat, sager
hon ansprakslost medan hon bér kakan till
bordet.

”Bada babblar massor”

Man kunde knappt tro att det bara var ett par
ar sedan Emma bodde hemma tillsammans
med sina férdldrar i Borga. Sedan student-
examen fran Borgd gymnasium har mycket
hént under bara ett par ar. Emma borjade pa
Centralparkens yrkesinstituts férberedande
linje for att bo och leva sjalvstandigt. Dar
traffade hon sin blivande sambo och blivan-
de fastman, Aki Kemppinen som ocksa stu-
derade pa Centralparkens yrkesinstitut, han
till datanom.

- Vi har massor gemensamt, bada babblar
massor och vi har samma humor, skrattar
Emma. Vi spelar ocksd trummor bada tva
och sa alskar vi hundar!

Aki ar 21 ar och ocksa synskadad, men han
har synrester kvar och kan till exempel led-
saga Emma nar de ar ute. Emma sjalv ar
namligen helt blind sedan hon féddes med
allvarliga klamskador av olika orsaker man
inte kanner till. Hon inte bara saknar syn ut-
an har 6gonproteser och bar dven hjalm pa
huvudet under méssan eftersom hon saknar

skallben pa bada sidor. Hon har svaga min-
nen av att ha sett lite grann under barndo-
men.

- Jag var kanske 5-6 ar ndr jag minns att jag
satt och lekte med en ficklampa. D& sag jag
att den tdndes och slacktes.

| vardagen a&r Emma som vilken jamnarig
som helst. Hon tycker om att 6va pa trum-
morna, vara pa stan och med kompisar och
att laga mat. Hon har en assistent som é&r
med henne i skolan men som hon ocksa kan
kontakta for fritidsaktiviteter.

Socionom pa forstaplats

Lagstadiet gick d& helt finskspradkiga Emma
Rasela i Svenska skolan fér synskadade, na-
got hon ar glad fér idag som fullstandigt tva-
sprakig. Mellan studentexamen och aret pa
den forberedande linjen pa Centralparkens
yrkesinstitut bestdmde sig Emma né&mligen
for att ga pa intradesférhoéren till socionom-
linjen pa Yrkeshogskolan Arcada i Helsing-
fors. Hon hade redan bestdmt sig for att

EMMA RASELA

Alder: 23 3r

Bor: | en tvda i Arabiastranden i
Helsingfors tillsammans med sin
sambo Aki.

Trivs med: Spela trummor, shop-
pa, umgas med kompisar och laga
mat.

Motto: "Jag lever i nuet! Allt bru-
kar ordna sig. Alltid.”
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Jag tycker inte alls att jag ténker pa att jag

ar synskadad. Jag bara gor saker.

skjuta upp studierna om hon skulle bli bevil-
jad studieplats.

- De skulle till och med ha gett mig mera tid
under intrddesférhéren, men det hade jag
missat pa nagot satt, berattar Emma. Det
var en text, frdgor att svara p4, intervju och
en gruppintervju, den sista var roligast!
Socionomlinjen var Emmas férstahandsval
och det som foérst var en reservplats ledde
smaningom till en ordinarie studieplats pa
socionomlinjen dér hon just har inlett andra
studiedret. Att hon valde att studera just till
socionom var inte heller ndgon slump.

- Jag har nog alltid blivit uppfostrad till att
ta hand om andra och jag tycker mycket om
méanniskor och att géra saker med mannisk-
or. Jag &r intresserad av att lyssna pa andras
problem och foérsdéka hjalpa dem, férklarar
Emma eftertdnksamt.

Svart fa tillgangliga laromedel

Studietakten ser ut att |16pa som férvéantat,
s& om 1-2 ar ar Emma forhoppningsvis so-
cionom. Nagra hinder finns det pa véagen:
Ibland har Emma svart att f4 sina laromedel i
tillgangligt format i tid fran Celia. Detta ar re-
sultatet av en kombination av att Celia behd-
ver tre manader tid pé sig for att producera
ett laromedel och att lararna ibland glémmer
att séga till vilka laromedel som ska anvan-
das i tid. Genom denna olyckliga kedja har
Emma redan missat ett par tenttillfallen och
istallet 1ast in sig till omtenterna.

- Lararna séger ofta att jag inte behdver be-
stélla alla bécker, men sedan hanvisar de till
dem anda. Hostens boklista fick jag till ex-

- Emma Rasela

empel i juni, da var det redan lite for sent att
fa den till skolans borjan, forklarar Emma.
Ett annat moment dar hon skiljer sig fran
sina studiekamrater ar lakemedelsrdkningen
dar de ocksa ska lara sig att injicera genom
att sticka varandra.

- Dér tyckte lararen lite som jag: det &ar kan-
ske inte s& bra idé om jag sticker ndgon bara
sadar.

Studierna beskriver hon som réatt arbets-
dryga. Det ar mycket tenter och arbeten, na-
gon hemtent och situationer dar man i grupp
héller foredrag fér varandra. De &mnen man
laser ar till exempel sddana som specialpe-
dagogik i klientarbete, organisation och le-
darskap och finska, modersmal och engel-
ska.

”Jag bara gor saker”

- Men vi &r en jattebra grupp, tillagger Emma
entusiastiskt. Just att vi alla &r lite olika ald-
rar gor att det blir sa roligt.

Emmas assistent, Linda Palmu, 21 ar fran
Helsingfors, &r ocksa en av Emmas vénner.
Tillsammans med henne eller Aki har Emma
mojlighet att dka ndgonstans och traffa van-
ner, laga mat eller shoppa. Som livet ser ut
idag tycker Emma inte att det finns nagra
begréansningar som gér hennes vardag val-
digt annorlunda &n andras.

- En dag funderade jag pa det har med han-
dikapp och boérjade pa riktigt fundera att
varfér rdknas synskada egentligen dit? Jag
tycker inte alls att jag tanker pa att jag &ar
synskadad. Jag bara gor saker. ®
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o Emma och hennes
assistent och van

Linda Palmu fran

Helsingfors.

O Arcada ligger bara
nagra hundra meter
fran hemmet i
Arabiastranden.
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TEMA: STUDIER

TEXT OCH FOTO: ALEXANDRA FURU

Hon har antligen sitt dromyrkel!

Carina Bjongbacka jobbar med det yrke hon brinner fér. Fér att komma dit har hon
behovt en stor portion malmedvetenhet, manga ar av distansstudier och gjort praktik i

Kina.

OKTITLARNA | BOKHYLLAN bakom henne
B handlar om akupunktur och Kinesisk

medicin. Sedan fyra ar tillbaka jobbar
Carina Bjongbacka med akupunktur, aku-
pressur, stressterapi och medicinsk laser.
Hon behandlar bland annat personer som
lider av stress, sémnproblem, migrén och al-
lergier.
- Det &r det har jag verkligen vill jobba med,
sager Carina Bjongbacka.
Men det var inget hon hade planerat. Carina
ar utbildad vid merkonomutbildningen i Ja-
kobstad.
- Jag ville inte dka s& langt bort och stude-
ra, ungdomskarleken du vet. Men jag ville
egentligen inte jobba som merkonom.
Karridgren bérjade hon som fjortondring med
att steka grisar pa ett bageri i hemkommu-
nen Kronoby. Sen dess har hon hunnit prova
pa manga yrken. | borjan av 90-talet vikarie-
rade hon pa arbetskraftsbyran i Jakobstad.
Dér fick alla anstallda ga gratis till dgonla-
kare.
- Jag ténkte ”jaha ar det gratis sd. Da kan
man vara lite ledig fran jobbet samtidigt”,
sager Carina.
Besbket blev inte som hon hade ténkt.
Ogonlakaren s&g férandringar p& nathinnan.

Efter fler undersékningar fick Carina veta att
hon hade Retinitis pigmentosa.

- Jaha, det var ju originellt, tdnkte jag, sager
Carina och ler. Jag visste inte vad det var
och jag sdg ju bra. Men lakaren sag orolig ut.

Varfoér just jag?

Né&r hon fick veta att ett av de férsta symp-
tomen &r nattblindhet k&nde hon igen det.
Som liten spenderade hon mycket tid vid
lagstadieskolan i Kronoby eftersom hennes
pappa var vaktmastare. Dar spelade hon of-
ta fotboll med lararbarnen pa skolans grusp-
lan.

- Nar jag var malvakt och det bérjade skym-
ma sd sag jag inte langre. Men de andra
kunde latt fortsatta spela. Varfér kunde de
andra springa i morkret d& jag var tvungen
att vara forsiktig?

Efter jobbet pa arbetskraftsbyran i Jakob-
stad flyttade Carina till Vasa och fick en
tjanst som skolsekreterare.

- Inombords visste jag att det var ett annat
yrke jag ville ha. Anda sokte jag jobbet, och
fick det.

| borjan flot allt pa bra. Men efter nagot ar
bérjade synen bli sdmre.
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o Kalendern ar
valdigt fullbokad
for Carina
Bjongbacka som
har mottagning i

centrum av Vasa.
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O Pa bilden ser vi Carina utéva
akupunktur medan akupressur
innebdr att man anvander fingrar
istallet for nalar for att trycka pa
olika punkter.

- Jag sa direkt att jag inte kommer klara av
mina arbetsuppgifter mer, sager Carina.

Nu i efterhand tror hon att det kanske hade
varit méjligt att ha kvar jobbet.

- Med rétt hjalpmedel hade det kanske gatt.
Men jag ville inte.

Fler tester foljde. Pensionering hade kanske
varit ett alternativ.

- Jag ville absolut inte bli pensionér vid 40,
sager Carina.

Istallet blev hon omplacerad till stadens te-
lefonvaxel. Under tiden funderade vad hon
ville gbra i framtiden. Hon ville hitta nagot
som hon brinner fér, som hon kan fortsatta
jobba med aven om synen blir s&mre.

”’Det jag vill géra”

Ar 2003 fick hon veta att det i Vasa ordnas
en internationell massdrsutbildning anpas-
sad fér synskadade. Hon anmalde sig och
kande snabbt att det var at ratt hall.

- Vi skulle géra ett arbete om en valfri terapi-
form. Jag valde akupunktur. Ju mer jag laste
desto mera kénde jag att det ar det har jag
vill géra.

Fragan var om hon kunde jobba med aku-
punktur om synen férsamras.

- Jag tog kontakt med akupunkturakademin i
Stockholm. Berattade om min synskada. De
sa att det skulle funka hur bra som helst och
att det i Asien finns blinda som jobbar med
akupunktur. ”Dar har jag min grej” tankte jag.
Pa akademin var man tydlig med att studi-
erna innebar mycket lasande och praktik.
For att bli en diplomerad akupunktér ska
man ocksa ha studerat basmedicin. Carina
borjade fundera pa hur hon skulle f& mer
férhandskunskap och hittade en ettarig aku-
pressurlinje i Stockholm. Akupressur liknar
akupunktur, men istéllet fér att picka med
nalar anvadnder man fingrarna for att trycka
pa olika punkter.

Studierna var inte anpassad fér synskadade,
hon hade ingen assistent men fick hjalp av
l&rare och studiekompisar om hon behévde.
- Studiekompisarna var underbara. De pe-
kade ut vilket stalle vi var pa i boken under
forelasningar sa att jag battre kunde hanga
med.

Olika studietekniker

Det tog en stund innan lararna och Carina
kom fram till vad som funkar bast fér att hon
skulle hanga med i studierna.

- En géang fick jag ett kompendium utprintat
pa A3:ans papper. Det kdndes ju lite speci-
ellt att ga runt med.

10 Finlands Synskadade 9/14



Det &r det har jag vill gbra resten av livet. Aven
om min syn férandras kan jag gora det”

Hon studerade massor for tenterna. Som
hjélpmedel hade hon férstoringsglas och en
las-tv. Allt tog &nda tid eftersom det ar svart
att flytta fokus med 6gonen.

Ar 2009 borjade Carina antligen studera aku-
punktur. Att studera pa distans skulle krava
mycket.

- Jag hade forberett mig pa den harda stu-
dietakten och bestdmt mig for att satsa. Men
det var inte bara en gdng som jag tankte att
nej, nu ger jag upp.

Narvarotimmarna var en helg i manaden i
hennes hemkommun, Kronoby. Dar kunde
hon spela in vad féreldsaren sa och spela
upp det nér hon Iaste till en tent.

- Det gjorde jag nastan alltid pa féreldsnin-
gar, anvande diktafonen.

Né&r lararen féreldste gick det ofta snabbt. De
skrev upp pa tavlan efterhand for att snabbt
suddade ut det igen.

- Jag satt och fotade texten pa tavlan. Det
skulle inte ha funkat att anteckna. Hon |&s-
te av fotona hemma dar hon kunde férstora
dem. Men en del dagar var synen samre.

- D& ar det bara att acceptera att det inte
gar. Da f&r man lasa mera en annan dag.
Litteraturstudierna var en stor del av utbild-
ningen — praktik var den andra. Praktiken
gjorde hon i Kina pa ett sjukhus i staden
Nanchang.

- Det var valdigt annorlunda. Hygienen var
en helt annan. D& frun lag p& behandling
kunde mannen tanda pa en cigarett till 1aka-

- Carina Bjongbacka

ren och sa satt de dar och rokte i behand-
lingsrummet.

Med hjalp av akupunkturstuderande tolkar,
som last lite engelska, kunde de behjalpligt
kommunicera med doktorerna pa sjukhuset.
Det var att jobba och jobba, under en manad
var vi lediga tre séndagar. Pa kvéllarna gick
vi en kurs i en speciell sorts massage som
kallas Tuinamassage.

Har hittat ratt

P& hosten 2013 var Carina klar med tenter,
praktik och slutarbete. | varas fick hon antli-
gen pappren i handen — nu ar hon certifierad
i Kinesisk medicin.

- Det ar det hér jag vill géra resten av livet.
Aven om min syn férandras kan jag géra det,
jag har det i handerna och minnet nu. Jag
hoppas kunna fa behélla den syn jag har
kvar lange an. Jag tar dagen som den kom-
mer och jag ar glad for varje dag.

Pa en vit vAgg i rummet hanger beviset pa
hennes malmedvetenhet, intyget att hon nu
kan kinesisk medicin. P& vaggen mittemot, i
andra sidan av rummet, star oljor med olika
Orter i pa rad.

- | mitt slutarbete skrev jag om en drtmedi-
cin. Jag har faktiskt annu tankt ga en ettarig
utbildning i just értmedicin. Det &r ett bra
komplement till behandlingarna.

Carinas kunskapstorst &r inte nara pa slackt
an. @
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Wolfgang Angermann, till vanster, i samsprak med representanter for det
nordiska synskadefiltet.

TEXT OCH FOTO: SOFIA STENLUND

Perspektiv fran Norden och Europa

”Det ar de enskilda medlemmarna i medlemslanderna som ar det
viktigaste inom Europeiska Blindunionen. Vi vill vara ett natverk mel-
lan dem.” Orden ar Wolfgang Angermanns, president for Europeiska
Blindunionen och narvarande under den nordiska samarbetskommit-
téns mote pa Synskadades Centralforbund i oktober.
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iska samarbetskommittén sammantradde

i Helsingfors, saval Europeiska Blindunio-
nen som Varldsblindunionens presidenter
var pa plats. Den sistndmnda, Arnt Holte,
ar namligen dven nagot som han sjalv om-
namnde som ”sténdig representant fér Nor-
ges Blindeférbund”.
Under Angermanns anférande togs arenden
som kunde ha tagits fran vilken synskade-
organisations métesagenda som helst upp:
medelanskaffning, strategisk planering och
kommunikation. Skillnaden &ar perspektivet,
den europeiska dimensionen tillfér aspekter
som kulturella skillnader samt stora variatio-
ner i ekonomiska och sociala férhallanden.
Idag utgdrs nédmligen EBU av 44 medlems-
lander, fran Irland till Malta, fran Portugal till
Azerbajdzjan. Ocksa spraket utgor ett prak-
tiskt problem.
- Vi ar mdnga som kan kommunicera pa eng-
elska, men pa andra hall &r det svarare. Vi
vill ocksa att representanten foér respektive
medlemsland ska kunna vara aktiv medlem
och inte bara representant for sitt land, me-
nade Angermann.

I NTE BARA NORDISKA fragor dryftades da Nord-

Tillganglighet och
sysselsattning

Wolfgang Angermann poéngterade att med-
lemslanderna sjalva maste identifiera nar
och var det finns experter pa vissa omraden
och veta vilka arenden som ar aktuella. Forst
dé kan man samla all sakkunskap och maxi-
mera samarbetet. Nagra drenden som EBU
arbetar pa just nu ar kampanjarbete som be-
ror farliga trafiksituationer, tillganglighet péa
Internet och i synnerhet nar det géller offent-
liga myndigheters webbsidor och sociala
medier, tillgdnglig kollektivtrafik och battre
maéarkning av produkter och varor.

respektive medlemsland

Representanten for

ska ocksa kunna vara
aktiv medlem”

- Wolfgang Angermann

- Dessutom arbetar vi for att alla blinda och
synskadade i arbetsfoér alder ska ha mojlig-
het till anstallning utgaende fran sina foérut-
sattningar, poangterade EBU:s president.
Ytterligare ett jamstéalldhetsperspektiv som
togs upp behandlade k&énsférdelningen,
nastan alla var éverens om att det saknas
kvinnor som representanter i organisatio-
nerna. Angermann, som dven besotkte det
parallellt pAgdende Nordiska kvinnokommit-
téns moéte, menade att det ar viktigt att de
nationella organisationerna reagerar lokalt
och att kvinnor uppmuntras att ta plats i or-
ganisationen.

NSK &r kort sagt ett organ fér erfarenhets-
utbyte och samarbete mellan de nordiska
organisationerna fér personer med synned-
sattning och NSK sammantrader ungefar tva
ganger per ar da ett par representanter fran
respektive nordiskt land traffas. Utéver Dan-
mark, Finland, Island, Norge och Sverige &r
det ockséd andra organisationer for personer
med synnedséattning inom Norden som del-
tar.

Pa plats fanns férutom Synskadades Cen-
tralférbunds representanter ordférande
Esko Jantunen och chefen for internationella
arenden Timo Kuoppala dven FSS ordféran-
de Bengt Ahlvik samt Tessa Bamberg som
representant i Nordiska kvinnokommittén. @
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c Frisbeegolf var en av de grenar Arto Vanhanen fick prova pa. Malet ar att spela en
bana fran borjan till slut med sa fa kast som majligt.

TEXT: ARTO VANHANEN, FOTO: MAJ-BRITT STRANDBERG

Rekreation for synskadade-
med gemensamma krafter

Det finns manga alternativ till rekreationssemestrar fér synskadade.
Har berattar Arto Vanhanen om sin semesterupplevelse pa Onnela
Vardshus.
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Synskadade (FSS rf) ordnade féreningen

Blindas Vanner rf (Sokeiden Ystavat ry) re-
kreationssemester for finlandssvenska syn-
skadade i sitt nyrenoverade Onnela Vardshus
i Tusby. Tidpunkten for rekreationsveckan
var 14-19 juli och de tjugo deltagarna var
fran olika delar av Finland. Férutom av ett
valplanerat program fick de lyckliga delta-
garna njuta av underbart sommarvader om-
givna av ett unikt natur- och kulturlandskap.
Semesterveckan var tvasprakig och var den
forsta i sitt slag som de bada féreningarna
arrangerade tillsammans. Blindas Véanner
rf stod for tolv och FSS rf for atta deltaga-
res utgifter. Den egna andelen for vistelsen
var femtio euro per person. Som vardshu-
sets representant pé platsen fungerade Ture
Tahtinen fran Blindas Vanner rf. och som se-
mesterledare Tony Jaatinen. Ett halvt dussin
handledare ansvarade for olika aktiviteter.

I SAMARBETE MED FORBUNDET Finlands Svenska

Rekreation for synskadade i 75
ar

| januari i ar fyllde Finlands aldsta organisa-
tion fér synskadearbete, Blindas vénner rf,
127 &r. Den grundades for att stéda synska-
dade i deras prekara situation. Organisatio-
nen ar fortfarande synskadades viktigaste
stédférening. En av dess stérsta satsningar
gjordes for fem ar sedan da féreningen in-
kdpte kurs- och semesterhemmet Onnela i
Tusby. Platsen hade dittills tillhért synska-
dades egna organisationer i 75 ar. Av dem
innehade Synskadades Centralférbund rf
(Nakdvammaisten Keskusliitto ry) under 16
ar centret for sin kurs- och semesterverk-
samhet.

Pa 1920-talet drevs p& Onnela gards omra-
de pensionatverksamhet fér studerande och
konstnarer. Onnela Vardshus har under aren
2009-2012 genomgatt en grundlig fornyelse

FAKTA:
SEMESTERSTOD

Semesterstod innebar att
man med hanvisning till
sarskilda behov kan an-
soka om en subventionerad
rekreationssemesterperiod.
Oftast betalar den deltagare
som beviljats semesterstod
endast sjalvrisken.

Semesterstod for personer
med synnedsattning kan hit-
tas via adressen www.loma-
jarjestot.fi, dar man samlat

flera instanser.

De Blindas Vanners rekrea-
tionssemester i samarbete

med FSS annonseras sepa-

rat.

De flesta semesterstdd kan
du ans6ka om bade per
post och elektroniskt.

Ansokningstiden varierar, de
flesta rekreationssemestrar

som intraffar under somma-
ren bor ansékas om i borjan
av aret.

Finlands Synskadade 9/14
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,, Semesterveckan
var tvasprakig och
var den forsta i
sitt slag som de
bada féreningarna
arrangerade
tillsammans.

nar det géller modernisering av byggna-
derna, kursverksamheten och marknadsfo-
ringen. Tva trdbyggnader fran Onnela gards
tid, mangéardsbyggnaden uppférd 1888 kall-
lad Jukola och Impivaara fran 1905 ar val-
bevarade och uppsnyggade. Hela Onnelas
gardsplan har snyggats upp och i anslutning
finns en parkeringsplats fér attio bilar. | den
omgivande parken finns annu kvar exotiska
véxter som planterades av tradgardsmas-
tare fran St. Petersburg for hundra ar sedan.
Granne med Onnela, langs Tusby Strandvag,
ar en i boérjan av 1900-talet uppvuxen unik
konstnarskoloni bestdende av vart lands
mest k&dnda konstnédrshem. Onnela vardshus
erbjuder i dag foér allménheten logi-, konfe-
rens- och restaurangtjanster i en vacker mil-
jO vid stranden av Tusby trask.

Mangsidigt program for kropp
och sjal

Efter incheckningen pa ankomstdagen 14
juli fick deltagarna fér semesterveckan vid
valkomstkaffet bekanta sig med personalen
och varandra. Det blev ocksd genomgang

av huset, och tidtabellerna, s&kerhetsdirek-
tiv och reservering av massagetider till mas-
sor Stefan Paul. Under Ture Téahtinens guid-
ning fick vi ute bli bekanta med gangrutterna
och fastigheterna. Den som ville kunde med
hjalp av en ljud- eller reliefkarta narmare stu-
dera omradet. Motion var ett centralt tema
under semesterveckan. Efter morgonmalet
bérjade alla dagar med stolgymnastik som
bestod av ett tiotal olika gymnastiska rorel-
ser. Darefter foljde alltid en halvtimmes lugn-
eller rask promenad allt efter egna krafter.
En intressant upplevelse var att fa bekanta
sig med fyra olika motionsspel, som for de
flesta var mer eller mindre obekanta. Inne i
gymnastiksalen var det pilskytte med blas-
ror. Med ett ca en meter l1angt ror skulle man
med en kraftig st6t blasa nalvassa pilar pa en
maltavla. Handledaren hjalpte synskadade
att rikta ratt. Det var viktigt att halla stadigt
grepp om roret och att inte darra pa handen.
Curling var ett annat spel som gick ut pa att
plocka poang med att Iangs golvet rulla hjul-
forsedda skivor mot mal. Ute fick vi spela ett
gammalt karelsk spel kallat kyykka. Med att
kasta en cirka 80 cm lang stav skulle man
falla omkull s& manga traklossar som mojligt.
Den i landets motionsparker allt vanligare
frisbee-golf horde ocksa till vart traningspro-
gram. Olika fargade tallrikar av plast skulle
kastas in i kattingférsedda metallkorgar.
Under en tvatimmars férelasning av Mikael
Paajanen pa svenska fick vi en grundlig in-
blick i motion och hélsa. Det var mgjligt att
bada bastu varje kvall, nastsista kvallen nere
i strandbastun.

Lotta Svard, Sibelius och Leino

Med rubriken ”Strandvégens historia” fick vi
ta del av en synnerligen intressant redog6-
relse av Kaarina Nazarenko om den till On-
nela angransande konstnérskolonin. Utmed
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Deltagarna fick prova pa fyra nya motionsspel. Hir demonstrerar Arto Vanhanen
ett av dem, pilskytte med blasror.

Strandvagen (Rantatie) och Tusby trasks
Ostra strand bosatte sig i bdrjan av 1900-ta-
let flera av Finlands mest kdnda konstnérer.
Foredragshallaren beskrev pa fangslande
satt deras liv. Av dem kan nadmnas master-
kompositéren Jean Sibelius, konstnédrerna
Pekka Halonen, Venny Soldan-Brofeldt, Ee-
ro Jarnefelt samt foérfattarna Aleksis Kivi, Ju-
hani Aho, Eino Leino och J.H. Erkko.

For semesterveckans svensk- och finsk-
sprakiga deltagare ordnades, pa grund av
guidningen, skilda bestk pa det narbelagna
Lottamuseet Syvédranta. Den lyxiga musei-
byggnaden var pa 1920-talet ett pensionat
och fran boérjan av 1930-talet utbildnings-
centrum fér Lotta Svard organisationen. |
byggnaden huserar nu lottamuseet vars ut-
stallningar skildrar Lotta Svérd organisatio-
nens historia och lottornas verksamhet. En
eftermiddag bjéd Onnela pa musikalisk un-

derhalining och korvgrillning pa huvudbygg-
naden Toukolas stora lyxiga terrass. Man
fick 6nska olika musikstycken vilka snabbt
plockades fram frdn musikarkivet. Det var
ocksa fritt fram for var och en att bidra med
nagot program. Artikelforfattaren bads att
sjunga "Kotkas Ros”, vilken 6nskan han
ocksa uppfyllde.

Musikunderhéllning och allsdng blev det
ocksa tva kvéllar inomhus med gitarrackom-
panjemang av Markku Hakkinen som ocksa
sjalv framforde finska folksanger fér oss. Un-
der sista semesterdagen fick deltagarna ge
”ros och ris” om rekreationsveckan. Den fick
nastan genomgaende berémliga vitsord. En-
ligt min mening var det dock en brist att det
inte fanns nagon fran FSS rf:s personal som
skulle ha medverkat under veckan. Feed-
back-tillfallet leddes av Saija Marinen fran
husets sida. ®
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TEXT: SOFIA STENLUND FOTO: LAURI HOVI

Ett manskligt utropstecken kunde beskadas vid Berghills kyrka i Hel-
singfors pa Vita kdppens dag den 15 oktober.

IRKA 50 PERSONER samlades for ett
‘ synlighetsevenemang i Helsingfors

pa vita kdppens dag den 15 oktober,
bland dem flera representanter frdn Svenska
synskadade i Mellersta Nyland. Evenemang-
et var ett samarbetsprojekt dar Helsingin
ja Uudenmaan N&kdvammaisets projekt
"Né&kyilld&n!” involverat olika parter.
- Det ar alltid viktigt att synas och att sa-
dant héar ordnas, sager Svenska synskadade
i Mellersta Nylands ordférande Sune Huldin
som var en av dem som deltog i evene-
manget.

Synlighetsaspekten bestod i att bilda en
mansklig formation, det vill sdga att delta-
garna stéllde sig i en férutbestdmd ordning
for att bilda formen av - ett utropstecken. |

formationen deltog 43 personer, synskada-
de, frivilliga och personal. Evenemanget gick
av stapeln vid Berghélls kyrka i Helsingfors
och det manskliga utropstecknet fotografe-
rades ovanifran, fran kyrkotornet av atta fo-
tografer, varav en del medierepresentanter.
Malsattningen med dagen &r att betona den
vita kdppens betydelse, synskadades moj-
ligheter att réra sig i sin omgivning och vilka
hinder som kan finnas i den. Férbipasseran-
de fick mojlighet att prova pa hur det ar att
réra sig med vit kapp.

Den 15 oktober uppmarksammas som vita
kdppens dag over hela varlden. Syftet ar att
ha fokus pa synskadades sékerhet i trafik-
miljon och synlighetsjippon och andra eve-
nemang ordnades i manga av FSS distrikts-
féreningar. ®
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Esko Jantunen jubilerar

TEXT: SOFIA STENLUND
FOTO: ALI KINNUNEN

”Utan personlig assistans och
fardtjanst hotas personer med
funktionsnedsattning av margi-
nalisering”, sager Esko Jantunen,
Synskadades Centralférbunds
ordférande, 60 ar och nyutnamnt
organisationsrad.

Hur tycker du att synskadearbetet har
férandrats under din tid som ordférande?
Ur forbundets perspektiv &r nog den stdrsta
utmaningen att RAY-bidragen blivit njuggare
samt arbetet med den byrdkrati som foljer
i detta kolvatten. Att bidragen blivit sdpass
mycket lagre ar en stor sak fér férbundets
kapacitet.

Vad anser du att samarbetet mellan FSS
innebar féor SCF? Och hur ar det med
samarbetet pa nordisk niva?

Det ar viktigt att vi har regelbundna mdéten
med FSS for att utbyta tankar och diskutera.
Det &r ocksa viktigt att vi haller en enad front
i nationella synskadefragor. Detsamma gél-
ler den nordiska aspekten, vi behéver sam-
las och diskutera fér att kunna halla en ge-
mensam linje i forhallande till 6vriga Europa
och Véarldsblindunionen.

Vilka ar de tre viktigaste fragorna i synska-
dearbetet for tillfallet?

Forst av allt vill jag namna intressebevak-
ningen. Ur Synskadades Centralférbunds
perspektiv ar det speciellt viktigt att bevaka
det nya regeringsprogrammet tillsammans
med andra organisationer inom funktions-
hinderomradet. Det ar ocksa viktigt for oss
att kunna upprétthalla en fortsatt kvalitativ
rehabiliteringsservice. Som tredje punkt vill
jag ndmna tillganglighet och anvandarvan-
lighet pa Internet. Vi gar mot att all service
och alla drenden ska utforas via Internet pa
telefonen, dar har vi ett stort arbete.

Jantunen &r blind till féljd av en &rftlig variant
av retinitis pigmentosa. Han arbetade som
IKT-planerare fram till &r 2008 d& han gick
i pension. Esko Jantunen ar f6dd i Asikkala
26 september 1954 och fil.mag. frdn Tam-
merfors universitet. Jantunen valdes till ord-
férande i Synskadades Centralférbund for
forsta gangen ar 2004. Esko Jantunen fick
medalj av Finlands Vita Ros orden &r 2006
och i maj i ar fick han med hedersutnam-
ningen organisationsrad av Finlands presi-
dent. ®
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KASERIET

Krux i marginalen

| somras bladdrade jag i gamla uppsats-
haften. Jag faste mig vid en sann berat-
telse om ett dskvader. Jag borjade texten
med att skriva “For cirka fem ar tillbaka
var jag med om ett fasansfullt askvader”.
Dar kom det férsta kruxet. Det borde ju
ha statt for fem ar sedan. Sa har skrev
jag i korthet:

Julidagen var varm och kvalmig. Mina
foraldrar och jag akte till slaktingar i skér-
garden. Redan vid framkomsten markte
vi att himlen moérknade. Det borjade bla-
sa och plétsligt var ovadret dar. Himlen
upplystes av en ljungeld och kort efter
kom ett éronbedévande dan. Den ena
ljungelden efter den andra korsade him-
lavalvet. Detta var ett fenomen utan like.
Det kadndes kusligt.

Sa kom regnet. Det slog som spon i
backen. Far och hons hade sokt tak dver
huvudet. Korna stod mjolkstinna och ra-
made i hagen. Ingen vagade ga ut och
hamta in dem for kvallsmjélkning. Havet
var i uppror och vagorna slog kraftigt mot
strandstenarna.

Det var redan natt nar askvadret bedar-
rade och vi kunde &ka heméat. Aterfarden
gick i sakta mak eftersom vagbanan var

sonderskuren av det haftiga askregnet.
Uppe pa det forsta backkrénet iakttog vi
ett svagt ljussken pa himlen. Detta blev
allt tydligare ju narmare hemmet vi kom.
Det brann ndgonstans. Spanningem steg
minut for minut. Tva kilometer fran hem-
garden lattade spanningen. Invid vagen
syntes resterna av en ndstan nedbrunn-
nen verkstadsbyggnad.

Jag avslutade uppsatsen med att skriva
“Askvadret var slut for denna gang”. Det
borde ha varit att dskvadret ar dver, sa
det kom ett stort rétt krux i marginalen.
Uppsatsen var renskriven med blackpen-
na. En felskrivning inom parentes gav ett
minuspoédng. Det hela resulterade i vits-
ordet 8-. ® VIVA HOLM, LOJO
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AKTUELLT

Kosttillskott mot torr AMD

ATIENTER MED TORR AMD
rekommenderas ta ett :
kosttillskott med olika :

vitaminer och mineraler visar
. ner i kosttillskottet. De som
AMD, som é&r férkortning for
aldersrelaterad makuladege-
neration (eng. Age-related :
Macular Degeneration) ar
den vanligaste orsaken till :
kraftig synnedsattning i vas- : = -
terlandet. AMD betraktas nu- Sammansattning
mera som en &rftlig sjukdom :
med sen debut och det finns
den kan foérdrdja utveckling-
. en av dgonsjukdomen. | den
. dagliga dos som rekommen-
deras i AREDS2-studien bor
. vitaminer nog &r viktig for
. att bromsa utvecklingen av
- AMD, och vitamindoserna
. &r mycket hoégre an de du till
exempel hittar i multivitamin-
. tabletter.

internationell forskning.

bade en torr och en vat va-
riant. Enligt en farsk studie,
AREDS2-studien, kan en del

av AMD-patienterna uppleva
att de far en béttre synskar-
pa efter att ha anvéant kost-
. enheter E-vitamin, 80 mg
zink eller zinkoxid (i AREDS2
- var 25 mg aktuellt), 2 mg
AREDS2, som genomfors i :
amerikanska National Eye In-
stitutes regi, som har kommit
fram till sammansattningen
av vitaminer och minera-
| Finland :
séljs kosttillskott med denna
kombination under namnet :
Ocuvite Complete. Under-

tillskott.
Det ar de stora internatio-
nella studierna AREDS och

ler i kosttillskott.
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s6kningen omfattade inte
hur det paverkar synen om
du andrar sammansattning-
en av mineraler och vitami-

deltog i studien var mellan
50 och 85 ar och hade stora
bilaterala druser (klumpar av
fett och proteiner).

Kosttillskottet &r ingen medi-
cinkur mot torr AMD men

sammanstallningen vara 500
milligram (mg) c-vitamin, 400

koppar som i kopparoxid

och 15 mg betakaroten, eller :
- det ingen behandling medan
. den vata varianten kan reg-
leras genom medicininjektio-
rokt rekommenderas inte in-
ta betakaroten da det enligt :
férsvinner. ®
att ge 6kad risk for lungcan-

10 mg lutein och 2 mg zeax-
anthin.
Personer som roker eller har

AREDS-studien kan bevisas
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. cer. | AREDS2-studien byt-
tes betakaroten ut mot lutein
. och zeaxanthin med samma
. goda resultat. Var kélla, Nor-
ges Blindeférbunds tidning

Norges Blinde, understryker
att sammanséattningen av

Né&r det géller torr AMD finns

ner direkt i 6gat. AMD ké&n-
netecknas av att synskarpan

Kalla: Norges Blinde



SOS-Aktuellt firade tio ar

OS-AKTUELLT, EN TID-

skrIFT fér det sociala

omradet i Svenskfin-
land och vars utgivare ar Fin-
lands Svenska Handikapp-
forbund, firade 10 &r med
jubileumsseminarium och
specialutgava av tidningen.
Seminariet, som gick av sta-
peln p4d G18 den 22 oktober,
géastades bland annat av Par
Landor, SOS-Aktuellts for-
sta chefredaktér och numera
chefredaktér for Abo Un-
derrattelser, pr-konsult Lina
Thomsgéard, kadnd foér att ha
grundat Rattviseférmedling-
en i Sverige och Klas Back-
holm som doktorerat inom
massmedia och journalistik.
Da dessa forelasare sedan

- sattes i samsprak Jeanette
Bjorkqvist, journalist pa Hbl,
. och Carin Gothelid, chef pa
- svenska Yle, gick debatten
under ledning av chefredak-
. tor Daniela Andersson om
bristen pa mangfald i media
- het.

- Alla var rérande 6verens om
- sdval att personer med funk-
. tionsnedséttning séllan far
utrymme i media fér annat an
att tala om just sin funktions-
. nedséttning och att &tgarder
och planer pa att korrigera
. situationen inte ndédvandigt-
- vis récker till.

. - Vad ténker du gora for att
. férandra den har situationen
. nar du gér till jobbet imor-
- gon? Utmaningen kom frén
: Anna Caldén,
for Finlands Svenska Handi-
. kappforbund och svaren va-
rierade frén att klaga lite mer
- till sina chefer till att be sina
. journalister tanka mer pa de
. har fragorna.

. | specialutgévan av SOS-Ak-
tuellt ingick ett modereporta-
. ge vars modeller har n&gon
form av funktionsnedsatt-
- ning. En av dem som por-
- tratteras i reportaget ar Gun-
Maj Silander, féreningsaktiv

o1 SOS Alketuellt

ordférande

inom Svenska synskadade
i Mellersta Nyland och tidi-
gare medarbetare pa FSS. ®

Sysselsittning maste stodas effektivt

Svérsysselsattas funktions-

férmaga bor forbéattras och
de boér fa battre stéd for :
att bli en del av samhallet. :
Detta féreslar en arbets-
grupp tillsatt av social- och
hélsovardsministeriet, som
har bedémt socialvardslag- :
stiftningen som stéder del-
aktigheten i arbetslivet och :
behoven att férnya service- :
fallet i den nuvarande social-

systemet. Arbetsgruppen

overlamnade sin slutrapport

. till omsorgsminister Susanna

Huovinen den 23 oktober.
Enligt arbetsgruppen borde
socialvardstjanster for svar-
sysselsatta ordnas enligt
varje persons individuella
behov.

Séledes skulle tjansterna
inte langre grunda sig pa ar-
betsléshetens varaktighet el-
ler pa ett handikapp, vilket &r

vardslagstiftningen.

Finlands Synskadade 9/14

. Arbetsgruppen foreslar aven
. att socialvardslagstiftningen
- ska férnyas. Socialvarden
skulle ordna social rehabili-
. tering fér sdana arbetslésa
personer vars funktionsfor-
- maga ar nedsatt pa grund
- av skada, sjukdom, livshan-
teringsproblem, utdragen ar-
- betsléshet eller en svér so-
. cial situation och som darfor
behover stéd. @

Kalla: stm.fi
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Svenska
Synskadade
I Mellersta
Nyland

Verksamhet hosten 2014
Basta medlem,

e Valkommen med att delta
i Folkhdlsans vattengymnas-
garavgift &r 10 euro fér 5 ggr.
plats: Folkhélsans senior- :
hus, Mannerheimvagen 97,
Helsingfors. Det ryms 10-12 :
deltagare i gruppen. Verk- :
samheten ar kostnadsfri for
vara medlemmar och stéd- :
jande medlemmar. Det finns
ingen aldersgrans att delta. :
Gymnastiken sker i en tera- :
pibassdng med vatten pa ca
32 grader, Kontakta gérna :
Mellis kansliet for tillaggsin-
: neum kl. 13.00 vid biljettfor-
e Rottingkurs — Fullbokad for :
. KUS-utstallningen, FOKUS !
e Grundkurs i Yoga, pilates :
. nen utarbetad for blinda och
Svenska synskadade i mel- :
lersta Nyland r.f. har startat :
en grundkurs i stretching
(d&r det kombineras metoder
av pilates, yoga och method

tik fredagar kl. 10.00-11.00,

formation tfn 0400 269 553.
hdstterminen.

och method putkisto

putkisto). Du behdver ingen

24

i férhandskunskap, vi gar ige-
nom tekniken i en lugn takt.
: Kursen lampar sig for med- :
lemmar i alla aldersgrupper.
. Kursledare Veera Berner.
: Kursplats Hornan.

Ar du intresserad s& kontak-
: ta garna distriktssekretera- :
. ren Nina Liemola tfn 09-612 :
1779, 0400 269553 eller e- :
: 25.11.2014. tfn 0400 269553
eller e-post: kansliet@ssmn.
il

Ungdomstréffar

Traffarna ordnas kl. 13.00 i :
verksamhetcentret Hoérnan
pa Parisgranden om inte an-
: denna gang 18 &r.
e 10.11 Bingo, rehabilite- :
. den 18.11 till kansliet tfn
: 0400 269 553 eller per e-
e 17.11 OBS! ingen man-
dagstraff, vi traffas i stéllet :
. domstraffar for medlemmar

post kansliet@ssmn.fi Delta-

e Mandagstraffar november-
december:

nat meddelas.
ringsradgivare Ann-Catrin
besbker Hornan.

tisdagen den 18.11 pd Ate-
séljningen och besdker FO-
ar en utstallning for flera sin-
synskadade personer.

Foérhandsanméilan senast
den 11.11.2014: tfn 0400

269553 eller e-post: kans-
per e-post: kansliet@ssmn.fi,

liet@ssmn.fi
e 24.11 Ringdans med Wim
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e 1.12 Pepparkaksbak pa
Hoérnan

e 8.12 Julfest — férhandsan-
malan till kansliet tfn 0400

: 269553 eller per e-post:
: kansliet@ssmn.fi

Bokcirkel
e 2.12 Staffan Bruun fo-
relaser, forhandsanma-

lan till kansliet senast den

e 25.11 Ungdomstraff — lil-
lajul, p.g.a restaurangbesotk
i centrum ar aldersgransen

Férhandsanmaéalan senast

post: kansliet@ssmn.fi
e SsmN r.f. har startat ung-

under 30 ar.

. Traffarna ordnas en gang i

manaden, kvallstid. Vi gor

. olikaroliga saker tillsammans
: och samtidigt far du viktig
info om dina medlemsférmaé-
: ner, ta gérna kontakt med di-
. striktssekreteraren Nina Lie-

mola tfn 0400 269553 eller

du hittar oss dven pa Face-



book (Svenska synskadade i
mellersta Nyland r.f.)
Evenemang hdsten 2014

e 11.11. Infotillfalle fér kon-
taktpersoner. Férhandsan-
malan till kansliet.

Vill du fungera som kontakt-
person till vara medlemmar?

i olika aldrar att aktivera sig
som kontaktperson till vara
egna medlemmar.

Kontakta garna kansliet tfn

kontaktperson.

e Viktig information: telefon-
numret till Svenska synska-
dade i mellersta Nyland r.f.
andras till arsskiftet.

Tillsvidare fungerar det gam-
la tradtelefonnumret 09-612 :

1779, men fran Aarsskiftet
géller det nya mobiltelefon-

kan aven skicka sms till det
nya numret.

Svenska
synskadade i
Vastnyland

e Né&sta manadstraff med

hostméte infaller l6rdagen

den 8 nov. 2014 kl. 13.00 i
Lyan, Prastdngsgatan 12,

och lyssnar till musik fram-

. ford av var unga medlem
© Fredrik Lindgren.
Busstransport langs kanda :
© rutter. Anmalning senast to.
. den 6.10 -14 till Eeva Han-
. ner, tfn 050-595 4946 eller :
: till Birgitta Nordstrom, tfn
. 044-336 8060.

Mellis efterlyser medlemmar :

9379640.
e Balanskursen fortsatter.
Mandagen den 10 och 17

Eriksson tfn 040-745 1933.

2014 kl. 14-16.00 fér med-
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Trivsamt

Vasa Svenska
. synskadade

e Trivselcafé Mimosel i sam-
. arbete med Folkhalsan, fort-
. satter enligt foljande datum:
: 5.11, 19.11, 3.12 och 17.12
: kl. 13-15 pa Lyktan med Ti-
e En syntolkad filmvisning
. i Lyan infaller under Blind-
: veckan den 12 nov. -14 k.
: 17.30. Kontakta vid behov
. Jessica Holmlund, tfn 044- |
09-612 1779 eller kansliet@ :
ssmn.fi om du har tid att
stélla upp fér att vara som
: nov.-14 samlas gruppen i Ly-
. ankl. 14-14.45 under ledning
. av fysioterapeut Mia Roman
: frAn Raseborgs Fysioterapi.
Kontakta vid behov Christel :

na Back och Maj-Britt Aspo
som ledare.

program med
gaster och O&verraskning-
ar samt kaffe med tilltugg.

Varmt valkomna med bade
: nya och tidigare deltagare!

. e Balanstraning i samarbete
med Folkhélsan, fortséatter
: varannan onsdag (obs tiden)
. pa Lyktan kl. 10-10.45.

. Tina Back tranar oss att f&

battre balans. Fortsitter en-

. ligt foljande datum: 29.10,
e Personlig syn- och/eller :
horselrddgivning i Lyan man-
. dagen den 6 nov. och 1 dec.
numret: 0400 269 553, du :
. lemmar men &ven for icke
. medlemmar.

P& plats finns reh.radg. Britta
: Nyberg och hérselradgivare
Lisbeth Faldetta inom ramen
. for samarbetet med féren-
: ingen Svenska Horselskada-
de i Vastnyland r.f. :
. Arets julfest firar vi 16. 13 :
. dec.-14 kl. 13.00 pé restaur-
: ang GH, Bjorknasgatan 12 i
Ekends. Anmalning senast :
: den 5 dec. till Eeva eller Bir- '
. gitta. Se deras tfn-nr ovan.
Ekends. Efter stadgeenliga
h&stmotesérenden och kaffe

12.11, 26.11 och 10.12. Ef-
terdt en liten frukt/vattenser-
vering.

: o Nytt under hosten ar att
ordférande Andreas Kanto
. kommer att ha kontorstid
pa verksamhetscentret Lyk-

tan till att bérja med 1:a och
3:e mandagen i manaden.
Passa p4 tillfallet om du und-
rar dver ndgonting och garna

vill diskutera med Andreas.

Hans telefonnummer &r 050-
537 6110.

e |T-undervisningen fortséat-
ter varje mandag kl. 10-14.

: De som anmaler sig far nér-
: mare info av Andreas Kanto,
© tfn 050-537 6110.

Hjartligt valkommen med till
© alla aktiviteter!

Intresset for kurserna ar

© ganska stort och kan om-
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fatta undervisning i da-
ta, telefon och surfplatta.

blem med din dator, tveka

dreas sa hjalper han dig!

e Matskola fér synskadade
: en basar p& Lyktan. Lot-
teri och férséljning av bl.a.
. hembakt. Gavor mottas med
tacksamhet. Sen blir det for-
. stés servering.

: Anmalan senast 10.11 fore
L Kl 14

: e Onsdag 26.11 kl. 19 besé-
: ker vi Wasa Teater for att se
hoéstens storsatsning, Fol-
. kets Dagblad. Férestallning-
en syntolkas. Pris 20 €. Alla :
. platser &r fullbokade!

. o Foreningens hostmote
halls pa lillajul, I6rdag 29.11
. kl. 13 (se skild annonstext
%I'eingre ner). Servering av
: skinkpaj och jultarta. Stad-
geenliga drenden. Anmalan
. senast 24.11 fore kI 14.

. o Distriktsféreningen Vasa
Svenska Synskadade r.f.
: héller stadgeenligt héstmote
: lordag 29.11 kl. 13 pa verk-
samhetscentret Lyktan, Skol-
. husgatan 40 C,1-2 i Vasa.
%Vid hostmétet behandlas
. i foreningens stadgar §11
: namnda drenden.
%Anmélan senast 24.11 till
: kansliet p& telefon 045-

har startat i samarbete med
Folkhédlsan. Ledare ar hus-
hallslarare Lisa Grannas.
Gruppen samlas varannan
torsdag kl.17-20 enligt fol-
jande datum, 23.10, 6.11,
20.11 och 4.12. Matskolan ar
gratis for synskadade.

e Filmtraff pa Lyktan, 16r-
dag 25.10 k.13 - Vi ser den
fardigt syntolkade filmen ”I
rymden finns inga kanslor”
(90 min) gemenskap och kaf-
feservering fore filmen visas.
Anmalan senast 22.10 fére
kl. 14.

e Punktskriftskursen fortsat-
ter varannan torsdag enligt
féljande datum 23.10, 6.11,
20.11 och 4.12 kl. 10-11.30
kaffepaus och kl. 12-13.30.
Valkomna med hélsar alla
punktlarare!

e Vi aker pa studie/spa resa
till Estland 3-7.11. Eftersom
Febe kommer med pa resan
ar kansliet stangt den veck-
an. De kurser som ar inpla-
nerade pa Lyktan halls i alla
fall!

e Underblindveckan9-16.11

ordnas fdljande program: :
. post:vasasynskadade(at)
: gmail.com.

Besok fran Vasa Stadsbib-
* dikappdagen, onsdag 3.12

Lasetraff tisdag 11.11 kl. 13
pa Lyktan.

liotek av Anneli Haapaharju
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%och Heli Pohjanhovi som :
. informerar om vilka tjéns- :
Har du andra speciella pro- :
gkan erbjuda synskadade.
inte utan ta kontakt med An- :
. senast 30.10 fére kl. 14.

ter och talbdcker bibban
Kaffeservering. Anmalan

Lérdag 15.11 kl. 13 ordnas

321 3320 eller per e-

e P4 den internationella han-
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kl. 10-15 ordnas en massa i

Botniahallenisamarbete med

Vasanejdens féreningar, Va-
sa Stads tillganglighetsom-
: bud, Handikappréden i Kors-
holm och Vasa, Korsholms
: kommun och Vasa Stad.
: Missa inte detta tillfalle!

Dagens tema ar "Allt & moj-
: ligt — kaikki on mahdollista”.
Bevis pa detta far du av
: dagens forelasare Mika-
. el Andersson frdn Sverige
%samt inhemska férmagor.
: Hjalpmedelsutstalining,
mdrkerupplevelse i
: olika rum av NOSS och
: mycket,

tva

mycket  mer!
e Foreningens julfest hélls pa

: Norrvalla i Vora, Bjérns Mat-
: studio, 16rdag 13.12 kl. 16.
Trerétters middag och ge-
: mensam buss som vid be-
hov startar i
: och kor langs med riksattan
: via Lyktan i Vasa. Julklapp a
5€ med! Sang och musik av
: Marja-Lena Sédergard och
Sven Thors. Allsang och ge-
: menskap.

: Pris: 25 €/person (b&de mat
och buss). Sista anmalnings-
: dag &r 2.12 fore kl. 14.

Kristinestad

e Vi ser musikalen Mam-

ma Mia pa svenska Teatern
: i Helsingfors 6-7.2 2015.
SResan gors i
. med Oravais Trafik som re-
serverat A-platser pa par-
: ketten till
. ningen syntolkas. Vi reser
 tillsammans med NOSS.
* Detaljerad info senare.

samarbete

oss. Forestall-



Styrelsen och Febe 6nskar
alla en aktiv och givande :
. o Manadstraffar pa Ankaret :
kl.18.00 andra mandagen i :
: ménaden. Mera info i lokala :
tidningarnas kalendrar samt
Distriktssekreterare Febe :
Mérk, tfn 045-321 3320 el- :
ler ordférande Andreas Kan-
to, tfn 050-537 6110. Alla :
anmalningar gors till Febe
under kontorstid, méndag- :
torsdag kl. 9-14 pa telefon :

hdst! :
e Undrar du o&ver na- :
gonting, tveka inte ut-

an ta kontakt med oss!

045-321 3320 eller per e-
post: vasasynskadade(at)
gmail.com.

Du hittar dven info om oss
pa www.fss.fi/sv/distrikts-

foreningar/vasa samt pa vér :
www.face- :

facebooksida:
book.com/vasasynskadade.

Alands
Synskadade

Aktiviteter:

jande, ar valkomna!

e Punktskriftskurs pa Anka-
ret onsdagar kl. 12.30-15. :

: o

- Abolands
Boccia pa Ankaret torsdagar SynSkadade
kl.12-15. Vid frdgor kontakta :
. o Medlemmarna i Abolands :
Synskadade r.f. samman-
kallas till ordinarie héstméte :

Bade nya och gamla med-
lemmar &r valkomna med!

Fjalar Nylund pa tel. 21882.

e Simning pa Folkhélsans
Allaktivitetshus, fredagar Kl. :

Ankaret,

12-13. Béade nya och gamla
. klockan 14.00 i féreningens

medlemmar ar vialkomnal!

i taltidningen.

i taltidningen.

dig till

tel.

Bettina Groning

Kallelse till hostmote:
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garna:
e Bingo p& Ankaret den 18 :
november. Mera info i lokal-
tidningarnas kalendrar samt :
ovriga
o Julfest p& Ankaret den 17 :
december, mera info i lokal- :
tidningarnas kalendrar och i
: Taltidningen langre fram.
C e Syntolkningen fortsat- :
ter som vanligt med tea-
. terbes6k och biobesok. :
. Har du onskemal, hor av
organisationsse- :
kreterare Bettina Groéning.
Kontaktuppgifter:
. sationssekreterare, Bettina :
© Groning finns antraffoar pa
Johannebovéagen
: 7, mandag-tisdag,
. dag-fredag kI.9.00 -13.00. :
. Telefonuppgifter:
karet,
: Mobil: 0457 34 38 950
e Borstbindningskurs p& An- :
karet mandagar kl. 11-14.
Nya medlemmar, dven stéd- :

Organi-

tors- :

- Norra
An- | £

01819670 Osterbottens
. Svenska
E-post: aland.syn@aland.net :
Organisationssekreterare synskadade
: e Handarbetsgruppen ”Rét-
stickorna” tréaffas varannan
. mandag kl 12-14 p& Fyren
 med Agnetha Cederberg
som ledare. Féljande traff
© blir 10.11.

e Bowlinggruppen tréanar pa
: mandagar kl 12.30-14.00 pa

tisdagen den 18.11.2014

verksamhetsutrymme, Eriks-
gatan 5 A 9, Abo.

P& motet behandlas arenden
i enlighet med § 11 i stad-
Verksamhetsplan,
medlemsavgift, arvoden och
budget fér 2015, val av ord-
forande, viceordférande och
styrelseledamoéter
samt revisorer fér 2015.

e Julfesten blir tisdagen den
16 december pa Centret

. klockan 15.00. Finska lands-

lagskocken Tommy Grahn
kommer och kockar for oss
sa gott har det lovats. Sune
Huldin star for julmusiken.
Varmt vidlkommen och an-
malningar till Birgitta pa tfn
0405 867 179 eller Gun pa
tfn 0400 336 630.

Idrottsgarden i Jakobstad.
e Vattengymnastiken pa
Ostanlid i samarbete med
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Folkhalsan halls onsdagar,
grupp 1 kl 11.45 och grupp
2 kI 12.30.

gymnastiken finns det mdj-
lighet att vara en halvtimme

bokat konditionssalen kl 11-
12 pa onsdagar.

e Avslappnings- och ba-
lanskursen med Peter Ap-
pel samlas pa torsdagar ki
10.30-12.00 pa Fyren.

e Mimoselgruppen foér da-
mer med Ann-Mari Ekstrand,

13 pa Fyren. Féljande gang
blir 19.11.

1.12 kl 13 - 15 p& Emelie-

dahl som ledare.

e Under blindveckan, vars
tema ar ”"Ratt att studera”
hélls féreningstraffen tors-

dagen 13.11 kl 14 - 16 pa :
! ra info pd Medlemsbandet.
Ainasoja, Mans Aldén och
: i Karleby, fredag 12.12 kI 13-
berattar om hur en synska-

Fyren. Vi far besok av Daniel

talsyntesen ”Samuel”, de

dad kan anvédnda ny teknik,
sdsom smarttelefoner och

ningen.

ans program kommer foren-
ingen att medverka pa Koép-
mannamassan i Tellushallen i
Jakobstad 15-16.11 med ett

rial och besbkarna erbjuds
ocksa modjligheten att for en
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: stund uppleva hur det &r att
: vara synskadad.

e L6rdagen 22.11 medverkar
e | samband med vatten- :
som Handikappradet i Ny-
. karleby ordnar vid Stjarnhal-
i gymmet pa Ostanlid. Vi har :
Vi informerar om f6éreningen
: och véar verksamhet samt
férevisar olika motions- och
. idrottsformer som passar for
: en synskadad.

e P& internationella handi-
. kappdagen, onsdagen 3.12
kl 10-15 ordnas en massa i
samlas varannan onsdag kl :
: ma "Allt & mojligt”.

Det blir bl a férelasning av
e Mimosel i Karleby traffas :
. rige och Jukka Jokiniemi.
hemmet med Monica Berg- :
: genom att anordna upplevel-
serum i morker.
: Vi ordnar gratis busstran- :

sport, sa att vara medlem-

. Svenska

. synskadade i

e Julfesten firas pa Villa Elba : ..
- Ostnyland
. 17. Sté@mningsfullt program
. och traditionell julbuffé a :
: 20,- €.
surfplattor samt vad som &r
aktuellt nar det galler taltid- :
: Jakobstad.
e Som en del av blindveck-
. samarbete med Vasa Sv.
Synskadade r.f. och Ora-
: vais Trafik en tv&dagars re- :
sa 6-7.2.2015 till musikalen
hjalpmedelsbord, infomate- :
. p& Svenska Teatern i Hel-
: singfors.

NOSS pa en friskvardsdag

len.

Botniahallen i Vasa med te-

Mikael Andersson fran Sve-

NOSS kommer att medverka

mar kan delta i massan. Me-

Busstransport ordnas fran
Munsala, via Nykarleby och

e Foéreningen anordnar i

Mamma Mia, som uppférs
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: Forestallningen syntolkas.

. o | borjan av nasta &r har
: vi planerat in en lkea-resa
: till Tammerfors tillsammans
med Vasa synskadade. Pre-
: liminart datum &r 17.2.
§Anmélan om deltagande i
: vara olika evenemang och
: aktiviteter gors till Ann-Sofie
. Grankulla, tfn 7234 880 eller
: 050-3795 658.

e Mera information om verk-
samheten i medlemsbandet
: och féreningsspalten i Oster-
bottens Tidning pa lérdagar
. eller pd www.fss.fi under lan-
. ken distriktsféreningar och
. Norra Osterbotten.

: Valkomna med pa véra traf-
far!

: Styrelsen och Ann-Sofie

e Svenska Synskadade i

. Ostnyland r.f haller stadge-
enligt hdéstmote
den 29.11.2014, kl 13.00 pa
. Kajutan, Agatan 33 E Borga.
: Styrelsen.

: e Har du problem eller fragor
om PratSam kontakta Fred-

l6rdagen

rik Lundin tfn 045 113 4082

och har du IT-problem eller
. fragor ring IT-stéd person i
. Ostra Nyland Rolf Gustafs-
. son tfn 040 539 2525.



ANNONS
Haikii on MAHDOLLISTA !

Allt ar mOJ|I8t e T

Tid: 3.12.2014 kI 10-15
Plats: Botniahallen, Vasa

Syftet med dagen ar att starka arbetet for personer med funktionsnedsattning, genom
Okat samarbete mellan den offentliga och tredje sektorn. Samtidigt vill man poangtera
tvasprakighet och starka samarbetet 6ver sprak- och kommungranser.

Evenemanget dger rum pa Internationella handikappdagen den 3.12. 2014, samma dag
uppmadrksammas adven frivilligarbete pa nationell niva. Tillstdllningen ar 6ppen for alla
och gratis. Bade tecken- och skrivtolkning ges. Till Botniahallen kommer man med buss-
transport fran Vasa centrum.

Under dagen ges forelasningar och det finns utstallning av hjalpmedel och annan pre-
sentation. For personer med funktionshinder och deras anhdériga och vanner, samt for
personal pa olika arbetsplatser och vardinrattningar ar det viktigt att ha den ratta kun-
skapen om hur man bemoter personer med funktionshinder och hur man ger och far
den ratta hjalpen och stodet.

Foreldsare och talare:

Joakim Strand/Carola Lithén Vasanejdens Foreningar rf.

Mikael Andersson, Sverige, foreldsare och Tiina Maki, tillganglighet

certifierad coach Kaj Sundén, arbets- och utbildnings-
Jukka Jokiniemi, doktor i teknik, mojligheter, Finvacon

foretagare inom belysning (Innojok) Marko Jaaskeldinen, VANE

Johan Kullas, delaktighet Susanne Tuure, Karkulla

Plock ur programmet: Morkerrum, maojlighet att prova hjalpmedel, uppvisning av hob-
bygrupper, rullstol, boccia, curling, m.m., hjalpmedelsmassa samt olika féreningar och
organisationers presentationer, 100 bord reserverade.

Malet ar att skapa ett evenemang dar beslutsfattare, féreningsaktiva, personer med
funktionsnedsattning, anhoriga, professionella vardare och studerande inom olika sek-
torer far nya inspirerande tankar och kunskap. Evenemanget mojliggors av att Vasanej-
dens Foreningar r.f. planerat detta inom ett brett natverk.




ANNONS

Gnistan ordnar foraldradag

Projekt Gnistan ordnar en féraldradag |6érdagen 22.11.
Dagen riktar sig till féréldrar som har barn under 5 ar med
synnedsattning.

Under dagen blir det bl.a. féreldsning och diskussioner med psy-
kolog Thomas Londen, motion och méjligheter att diskutera med
féraldrar i liknande situation.

Tidpunkt: Lérdagen den 22.11 2014 kl. 9.30-17

Plats: Svenska skolan fér synskadade i Helsingfors

Vill du veta mera om projekt Gnistan
och verksamheten ta kontakt med:
Projektledare Nina Liemola
eller projektarbetare Maja Renvall-Héglund
Nina Liemola: 0400 269553
e-post: projektgnistan@gmail.com

Maja Renvall-Ho6glund 040-179 54 16
e-post: maja.renvall-hoglund@blindskolan.fi

Gnistan - -

For stma barn med
synnedsactning ¢
deras familier




Ett annat satt att fa tidningen pa!

Finlands Synskadade, God Tid och Vi hérs som taltidningar

VAD AR EN TALTIDNING?

Taltidningen ar en service for dem som har svart att lasa tryckt text, till exempel per-
soner med synskada eller lashandikapp.

Tidningen utkommer pa en daisy-skiva. Det ar en cd-skiva som du kan lyssna pa an-
tingen i din cd-spelare, med hjalp av din dator eller en daisy-spelare. Taltidningen &r
en inlast, och ibland &ven bearbetad, version av papperstidningen.

FINLANDS SYNSKADADE

Finlands Synskadade ges ut av Férbundet Finlands Svenska Synskadade rf
och ar férbundets organisationstidning. | den ingar information om férbundet
och dess verksamhet. Finlands Synskadade utkommer tio ganger per ar.

GOD TID

God Tid ges ut av Svenska Pensionéarsférbundet rf och utkommer med nio
nummer per ar. | den ingar information om férbundets insatser och rapporter
om féreningarna. | den ingar ocksa kolumner, kaserier, reseberattelser och per-
sonportratt.

VI HORS

Vi hérs ges ut av Svenska horselfor- " Finlands
bundet rf och utkommer med fyra Synsk
temanummer per ar. | den ingar
faktakunskap och information om
hérseln och horselrelaterade fragor.

A4GOD TID=2

Vi1 hors

PRENUMERATIONER

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
FSS kansli

e-post: kansliet@fss.fi

telefon: 09-6962 300

Utges med stdd av: Stiftelsen Leo, Mary och Mary-Ann Hackman samt SAMS '.SAMS



Forbundet Finlands
Svenska Synskadade

hittar du ocksa pa natet

Ga in pa var hemsida www.fss.fi och lds om
organisationen och hur vi kan hjalpa just dig
i din speficika situation. Dar finner du aven
kontaktuppgifter.

Gilla oss ocksa pa Facebook for att kunna
folja med mer alldagliga uppdateringar, fa tips
om lasvarda lankar och diskutera om verk-
samheten.

www.facebook.com/fssrf B




