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LEDAREN

Att leva med handikapp -
eller som handikappad?

Vi som har nagot slag av funktions-
nedsattning anvédnder manga olika

uttryck for att namnge vart handikapp.

Synskadad, blind, synsvag, synned-
sattning, handikappad och sa vidare.
Alla dessa uttryck &r ju korrekta, men
sen varierar det stort vad vi sjalva
valjer att anvanda fér vart handikapp.
Sjélv anvander jag synskadad och

fér mig kdnns det okej. Men det &r en
kanslig fraga fér manga och jag har
full forstaelse for detta.

Sedan till rubriken. Ar jag en person
med ett handikapp, eller &r jag handi-
kappad? For mig ar det en stor skill-
nad péa de tva uttryckena. Vilken sjalv-
bild har jag och vilken bild férmedlar
jag av mig sjalv till min omgivning?
Under en relativt kort tid har min egen
syn férsdmrats radikalt och férst nu
marker jag att jag bérjar komma ur
bubblan att sdga ut hur svagt jag
egentligen ser. Jag haller &ven pa att
inse vilken falsk bild jag gett av mitt
handikapp som jag tidigare férmediat.
Jag har velat klara mig sjélv vilket gett
min omgivning en fel bild av vad jag
klarar av eller inte. Visst vill jag fort-
farande klara mig sjalv sa langt som
majligt, men genom att férmedla min
situation till andra skapar jag aven
férutsattningar for ett mer fungerande
liv. P4 det sattet ger jag inga falska
férhoppningar som i férlangningen
leder till att folk bérjar uppfatta mig
som konstig eftersom jag gett en bild
av mig som inte alltid gar att férankra
i verkligheten. Genom att vara 6ppen
med sitt handi-kapp skapas battre
férutsattningar, och jag blir inte en

samre manniska
pa grund av mitt
handikapp utan
snarare tvartom.
Jag har byggt fyra terrasser tidigare i
mitt liv och nu héller jag p4 med min
femte. Cirka 30 kvadratmeter ska den
bli och grunden ar nu lagd. Jag tar
detta som en stor utmaning, att inte se
men &nda férsoka bevisa for mig sjélv
att dven det ska lyckas och jag tror att
vi tillsammans med fruns hjalp kom-
mer att lyckas. Jag vill inte gdmma
mig bakom mitt handikapp och bli
sittande utan vill komma ut och se hur
langt livet bar. Ju 6ppnare vi kan vara
med vart handikapp, desto lattare &r
livet for oss sjélva samt for var omgiv-
ning.

Nagon sager att nér synen forsvinner
sa blir horseln battre, men jag tror inte
det utan endast att man bérjar an-
vanda andra sinnen pa ett effektivare
satt. Nagra av mina blinda vanner
sager att de inte skulle vilja ha synen
tillbaka, men sa langt har jag annu inte
kommit. Jag saknar varje dag den syn
jag haft, men jag ar pa vag att sakta
anpassa mig till nulaget.

Till alla nysynskadade vill jag ge ra-
det att komma ut med era problem sa
fort som mojligt och goér inte om mitt
misstag att férséka leva som om inget
hant, for det drabbar mest dig sjalv
och livet &r mycket mer vart &n sa.

Lev varje dag utifrdn de resurser du
har, det racker och du ar vardefull for
den du ar!

BENGT AHLVIK
ORDFORANDE



PROFILEN

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Huvudet fortsatter jobba

Att férlora synen innebar inte att man férlorar jobbformagan eller ens
formagan att se positivt pa livet. Det finns lika manga idéer och tankar
som vill ut och for Britten Nylund I&g utmaningen i att hitta utlopp for
dem. Hon fann I6sningen i FSS informatérsverksamhet.

TT VARA EN av FSS mest aktiva infor-
Amatérer kraver tid, organisering och

planering. Men det ar ocksa andlost
roligt. Britten Nylund &r inne pa sitt sjatte ar
som informat6r och &r mer aktiv &n nagon-
sin.
Delvis &r det ett tidsfordriv — nagot att goéra
da jobbet inte finns kvar — men for Britten
Nylund har informatérsarbetet blivit mer an
ett satt att f4 dagarna att ga.
— Jag minns inte ens hur det kom sig att jag
gick kursen da 2007. Det finns en mdjlighet
att det var davarande rehabiliteringskoordi-

natorn Pia Nabb tipsade om den — men jag
vet faktiskt inte.

Men det var heller inte dar Brittens resa bor-
jade. Kronobybdérdiga Nylunds rutt i livet sat-
tes mycket tidigare &n sa.

- Jag har diabetes och den har hangt med
mig i princip hela livet. Jag kommer ihag att
jag var den enda som hade diabetes i hog-
stadiet. Men jag kdnde mig aldrig sjuk pa det
sattet, sager hon.

Hon utbildade sig till ungdomsledare och
jobbade i manga ar som det.

- Jag trivdes med ungdomarna. Den energin
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som finns hos dem finns inte pa s& manga
andra stallen. Unga ar nyfikna pa livet. De vill
testa och &r inte fardiga med allt och det ar
intressant att jobba i en sadan miljo.

Hjartat sade stopp

Men efter att ha jobbat som ungdomsledare i
over 20 ar var det hjartat som sade stopp for
Britten. Hon blev plétsligt utmattad och klara-
de inte ens av att lyfta armarna dver huvudet.
- Jag trodde forst att jag bara var 6verarbe-
tad, att jag behdvde vila. Men det var vérre.

OBritten Nylund utanfér
Vasa Svenska Synskadades
lokaler.

—-Jag blev bypass-opererad strax darpa.
Bekymren tog inte slut dar. Britten aterham-
tade sig inte som hon skulle efter operatio-
nen och ldkarna konstaterade slutligen att
den misslyckats och det blev en ny opera-
tion. Operationen lyckades den gangen,
men darpa foljde tre ar av hjartsacksinflam-
mationer.

Hon beréattar historien utan att visa nagra
djupare kanslor — som om det som hént ar
ett avslutat kapitel och bara en berattelse av
manga. Samtidigt méarks det att hon &r med-
veten om att hon befann sig dar i dédens »
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o Pa Vasa Svenska Synskadades verksamhetscenter Lyktan finns ett piano dar
Britten har ses lata fingrarna Iopa.

gransland. Atminstone for ett tag sa balan-
serade hon pa kanten mellan liv och doéd.
Och nar man har gjort det s& ar en synskada
inte det varsta som kan hdnda mera.

— Det ar darfor jag tror att jag har haft lattare
att handskas med min synskada. Visst ar det
tufft att mista synen, men det ar ingenting
man dor av, sager Britten.

Trottnade pa tonarsproblemen

Precis som med hjartproblemet &r det dia-
betes som &r orsaken till synskadan. Britten
hade atervant till jobbet som ungdomsleda-
re, men det som hade drivit henne fanns inte
kvar mera. Inte pd samma satt i varje fall.
- Jag lade marke till att mitt tdlamod bdérjade
tryta med tonarsproblemen. Nar en flicka
berattade om sina problem, som foér henne
just da var hela véarldens undergang, hade
jag svart att faktiskt fokusera pa problemet.

Jag hade sett det manga ganger och det
blev alltid battre efter ett tag och nu kédndes
det som att jag ville sdga det i stéllet for att
ta del av problemet.

Men trottheten varade bara en kort tid, och
Britten gjorde bland annat ett avbrott i job-
bet for att studera till kock, ett yrke hon var
inresserad av, men aldrig velat jobba som.

- Sedan atervande jag till mitt favortjobb
med férnyad energi!

Och mitt i den energin — &r 2004 - gjorde
Brittens kropp nésta eftergift i kampen mot
diabetesen.

Nathinnan lossnade fran det vénstra ogat
och synen férsvann i princip helt. Det inne-
bar en helt ny situation med helt nya utma-
ningar.

— Det svara med att vara sjuk ar huvudet inte
ar sjukt — det fortsétter jobba. Allting funkar
har uppe, sager Britten och gestikulerar mot
huvudet.
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- Men en synskada innebar att man maste
tdnka om, bdrja om pa ett annat satt s& att
saga.

Med synskadan férsvann ocksa jobbet - vil-
ket innebar ett tomrum som maste fyllas.

Trygg infér en grupp

Men inte heller det héll sig ndgon langre tid.
Ocksa hogra 6gat bérjade ge efter och snart
kunde inte Britten fortsétta undervisa.

- Det kom som ett hart slag. Jag hade precis
boérjat vanja mig vid tanken att vanstra 6gat
var ur spel och da bdérjade problemen med
nasta? Det krdvdes en hel del bearbetning
for att komma Sver det.

Britten kom 6ver ocksa det, men det krav-
des en hel del bearbetning samt hjalp fran
utomstaende.

—Jag tycker att det rent allmént erbjuds for lite
psykologisk hjalp fér synskadade. Det ar en
stor sak att mista sin syn och utan ratt hjalp
finns det risk att man laser sig och blir bitter.
Det var efter sorgetiden som informatérs-
uppgifterna kom in i bilden. Om det nu var
via Pia Nabb eller ndgon annan som Britten
fick nys om kursen ar som sagt osakert — re-
sultatet blev i alla fall att FSS fick en av sina
mest aktiva informatorer.

- Jag tycker att informatérsuppgifterna pas-
sar mig. Jag &r trygg infér en grupp nar jag
vet vad jag ska tala om och informatdrsjob-
bet ger mig dessutom mdjlighet att utmana
mig sjalv och hitta nya former att fdnga aho-
rarnas intresse pa.

Som exempel ger Britten en besvérlig skol-
grupp som hade stéllt in sig p& att sova sig
igenom hennes tre timmar ldnga presenta-
tion.

— Det handlar mycket om instéllning. Nar jag
kom dit och markte att ungdomarna hade
tankt lagga sig dver sina bankar och slumra »

- %‘!}l '
\\\/; W\

PROFILEN

Namn: Britten Nylund

Bor: Fodd och uppvuxen i Kro-
noby, numera bosatt i Vasa.

Filosofi: Om man tycker synd om
sig sjalv har man inte sorjt pa ratt
satt.

Trivs med: Att sta infor folk och
berdtta nagot hon kan.

Utbildning: Ungdomsledare 1978
och kock 1995

Om synskadades synlighet:
Det ar ett problem att det bara ar
de dukiga som syns utat. Det sat-
ter en press pa alla andra att klara
av sin situation lika bra och det
kan ge motsatt effekt.
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bort under min féreldsning tankte jag att jag
skiter i hur det gar — det racker med att jag
drar igenom det jag har.

- Men sen &ndrade jag installning och sag
det som en utmaning.

Britten bérjade med att beratta om sin egen
odgonoperation och s& smaningom bdrjade
huvuden nyfiket sticka upp bland bankarna.
- Det slutade med att de alla appladerade
och tackade mangrant fér en bra féreldsning.
Hon erkédnner att hon férvisso hade en hel
del av de personlighetsdrag som kravs for
att kunna bli en bra informatér, men det finns
mer som spelar in ocksa. Erfarenheten ar en
sak. For min del utgjorde mitt tidigare jobb
som ungdomsledare ett bra kontaktnat nar
jag bérjade som informatér. Men mest hand-
lar det om hur mycket man &r villig att satta
ner pa arbetet.

Britten brukar ta reda pa s& mycket som
mojligt om de hon ska tala infér. Det gér hon
for att kunna skraddarsy varje foéreldsning
for ahorarna, istallet for att alltid dra samma
show.

TIDSLINJE

1959

- Jag har testat med dockor, med doft- och
kanselstationer, med spel... ja med det mes-
ta man kan tanka sig, séger hon.
Uppdragen, ja de fixar hon sjélv.

— Problemet &r att institutioner i samhéllet
inte kanner till Férbundet Finlands Svenska
Synskadade eller Vasa Svenska Synskada-
de. D& maste jag vara aktiv och beratta att
vi finns.

Vill se flera informatorer

Just dar satter hon fingret pa den storsta
problematiken fér FSS informatérer for till-
fallet. Tanken ar att de som vill bestélla en
informator ska ga via FSS, men da férbun-
det inte har rdd att marknadsfora sig far de
informatérer som vill g& pa uppdrag séllan
majlighet att géra det — om de inte tar saken
i egna hénder.

Anda uppmanar hon FSS medlemmar att bli
informatdorer:

— Det ger trots allt mer &n vad det tar. Men
det ar viktigt att de sjalva har bearbetat sin

1978 1999

I Britten fods i
* Kronoby och
diagnostiseras
ratt sa tidigt med

diabetes.

Hon far sitt
forsta jobb som
ungdomsledare i
Sibbo och jobbar
ddrefter pa flera
stéllen i landet.

8 Finlands Synskadade 5/13

Hjartat ger

upp och Brit-
ten blir tvungen
att operera sig,
en operation pa
vilken det foljer
komplikationer.



© Britten
tillsammans
med tva dockor
hon gjort
som rekvisita
till sina
forelasningar.

synskada. Man ska
sOrja sin foérlorade
syn, men ocksa lara
sig att g& vidare och
det &r ndgot som en
informatdr maste visa utat.

— Daremot far man inte bli 6verpositiv i si-
na presentationer. Det géller att vara realist,
men anda se mojligheterna.

For egen del kan Britten tanka sig att fortsat-
ta lange med informatérsuppgifterna. Hon
ser det som viktigt att hitta fler personer att

2004 2007

hjalpa, personer som kanske inte k&nner till
FSS eller vad férbunder har att erbjuda.

— Absolut. Jag tycker det &r roligt. Att vara
informatdr ger mycket och det ar viktigt att
na ut till s& manga som majligt med informa-
tion om synskadade, sager Britten och ler.
For det ar hon bra pa. @

2012

Naithinnan lossar
fran Brittens vanst-
ra 6ga pa grund

av diabetesen och
hon gar smaningom
med i FSS.

Britten gar FSS
informatdérskurs
och ger sig snart
in pa en bana som
aktiv informator.

Som FSS overlag-
set mest aktiva
informator gor
Britten nastan ett
uppdrag i veckan,
bortsett fran de
lugnare sommar-
manaderna.
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ARTIKLAR

Till Senegal!

TEXT OCH FOTO: GUNILLA LOFMAN

Det ar kvall. Solen har just gatt ned i oceanen. Morkret faller och lju-
den utifran forandras. Jag bor pa universitets hotell, jag har vardags-
rum, sovrum, badrum, kylskap och utsikt 6ver oceanen. Fran forsta
stund kanns detta som ett hem.
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AT Mic BORJA fran bdrjan. Medan jag
Lskriver de héar orden funderar jag

plétsligt nar och var den har berattel-
sen boérjade. Det kan vara sa att den borjade
for omkring 20 &r sedan, den dagen da jag
upptackte att det var nagot som inte stamde
med mina 6gon. Jag later dessa 20 ar bli en
annan beréttelse. Men den beréttelsen gav
mig mojlighet att senaste november flyga till
Bangkok och Vérldsblindunionens general-
férsamling. Dar fann jag en ny vén, Moussa
Thiare frdn Senegal, Afrika. Sen dess har
Moussa och jag skrivit otaliga mejl till var-
andra.
| min beréttelse frdn Bangkok skrev jag om
elektricitet, eller snarare om att for manga
synskadade runt om i varlden finns det ingen
elektricitet — och det behdvs det ju for alla
vara moderna hjalpmedel. Sa detta med el
var ett tema i Moussas och mina mejl. S& var
ocksé det faktum att jag ldnade méngder med
talbdcker om Afrika, Senegal och om Islam
fran Celia och Moussa berattade att de inte
har talbocker i Senegal och forstas inte hel-
ler CD-spelare. | vara mejl bérjade idéer sla
rot och spira. Galet eller inte, men efter nagra
telefonsamtal under vilka jag kollade ett och
annat s& fanns det snart inte ndgot annat al-
ternativ fér mig &n att byta ut den planerade
kéksrenoveringen mot en biljett till Senegal.
Innan jag berattar mera om vad som &r pa
gang vill jag forst presentera min vdn Moussa.
Moussas synskada upptécktes nér han bor-
jade skolan. Hur han med den brist pa syn
han har och med den brist pé hjalpmedel det
ar har lyckats ta sig igenom skolan och sina
studier vid universitet forstar jag inte &nnu.
Jag har fatt veta att forr sa skickades synska-
dade personer till Paris for universitetsstudier.
Tiderna férandras och Moussa fick inte visum
for att studera i Paris. Resultatet av det som
da var en besvikelse blev studier vid Dakars

Gunilla L6fman i mitten tillsammans
med hela den senegalesiska
delegationen och en del barnbarn.

universitet. Resultatet blev dven att Moussa
har sett till att det idag finns en avdelning
inom universitetet som arbetar med att for-
béttra studiemdjligheterna fér handikappade
studerande. Till Moussas examen hor utbild-
ning i projektplanering och -ledning.

Jag har fatt ta del av en del av avdelning-
ens projekt. Moussa Thiare &r idag ansvarig
for handikappfragor och sociala drenden vid
Cheikh Anta Diop University i Dakar. Han &r
ocksd generalsekreterare for the Senegalese
Amity of the Blind, det vill sdga det Senegale-
siska synskadeférbundet. Hans kolleger be-
rattade att Moussa &r en kandis och att ”i gar
kvéll omtalades han igen i ett tv-program”.
Det ar en av mina sista kvallar har vid oce-
anen. Projektidéerna som slog rot via mejl
mellan Moussa och Lady G, som jag kallas
har, har diskuterats pa universitetet och »
med Synskadeférbundet och de presenteras
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ocksa i universitetets tidning. Projektets ar-
betsnamn ar nu "tillgang till information”. En
av de viktiga fragorna i utredningsarbetet &r
att ta reda p& hur synskadade personer kan
vara involverade i att ta vara pa solenergi for
att med den kunna driva hjalpmedel. Hur de
framtida projekten kommer att utformas ar
inte klart &n, men kreativiteten flédar i Dakar.
Och sa fick jag just veta att idéerna nu ocksa
planterats i Zambia.

Moussa halsar pa

Sa ar jag dd hemma igen. Jag funderar pa vad
som hande under min vistelse i Senegal. Jag
vet att Moussas arbetsteam forskar och ut-
reder. Finns det till exempel CD-spelare med
sma solpaneler? Och jag vet att universitetet
sénder Moussa till Finland for att ta del av hur
var tillgang till information ar ordnad. Vard for
Moussas bestk & SAMS - Samarbetsfor-
bundet kring funktionshinder. Som coach for
Moussa under hans vistelse har och i framti-
den kommer Johan Léfman fran Mirror Co-
Creation att fungera.

An pengarna d4, tanker du. Finansieringspla-
nen haller ocksa pa att ta form. Fér goda val-
planerade projekt finns det pengar i vérlden,
det var bland annat pengar mina telefonsam-
tal fére resan handlade om. Och fére min resa
besdkte jag Metodistkyrkans i Abo eftermid-
dagscafé. Dér talade jag om livet som syn-
skadad i Finland och ute i varlden. En symbo-
lisk grundplat for ett kommande projekt finns
nu i tryggt forvar i kyrkans kassaskap.

Ett afrikanskt ordsprak séger: "Vill du ga
snabbt, g4 ensam. Vill du nd langt, ga tillsam-
mans med andra!”

Vill du vandra med? Med férundran ténker jag
pa att en av dem jag moétte i Bangkok, Mous-
sa, sande mig ett mejl som jag besvarade.
Med férvantan, gladje och tacksamhet ser jag
fram emot Moussas besoOk i augusti. @

Afrikanskt mote

TEXT OCH FOTO: GUNILLA LOFMAN

Min manager, Moussa Thiare hdmtade mig
frdn hotellet och s& akte vi taxi till fororten
Pikine. Moussa ar generalsekreterare for
det Senegalesiska Synskadeférbundet; the
Senegalese Amity of the Blind. Vi akte till
ordférandens hem dér jag skulle fa traffa
styrelsemedlemmar och andra aktiva inom
forbundet. Nar vi inledde motet var vi inte sa
manga men medan tiden gick blev vi fler och
fler. Ur sin lager pa lager drakt plockade ord-
féranden fram en liten kamera och det var
antagligen ett barnbarn som skétte video-
filmningen. Jag gav min kamera till ett annat
barnbarn. Vi diskuterade med varandra med
Moussa som tolk. De talade franska och wo-
loff, tror jag i alla fall.

Ordféranden, Laba Cisse Diop var en man
som narmade sig 70. Han var garanterat en
god bit 6ver tvd meter lang. Han var kladd i
en vit vacker afrikansk dress, senare forstod
jag att det var brollop pa gang senare denna
dag, det var ett barnbarn som gifte sig. Vi
satt i det stora husets 6vre vaning. | mitten
av huset var det oppet till nedre vaningen,
det gick en balkong runt den stora 6ppning-
en. | 6vre vaningen bodde denna man med
sina fyra hustrur, var och en av dem hade
sitt eget rum, i den nedre vaningen fanns det
rum fér sénernas hustrur. Och barn fanns
det i alla &ldrar. Undrar om det var tyst i hu-
set ens pa natten?

Folk strommade till, stolar bars in, likasa las-
kedrycker i burkar, senare serverades afri-
kanskt te och det var verkligt gott. Det blev
mycket prat och skratt och jag satt dar och
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o Gunilla L6fman i diskussion tillsammans med senegalesiska representanter for

deras blindforbund.

njot, alla verkade helt tillfreds. Harligt var det
att traffa ordféranden fér kvinnoverksam-
heten, Soukeyna Ndiaye. Vi hade moétts en
gang tidigare i Bangkok och har kdndes det
plétsligt som vi kant varandra for evigt — utan
att ha ett gemensamt sprak. En blind man
hade med sig statyetter av tra som han till-
verkat — och har fick jag nu d& den statyett
jag tankt att jag garna ville ha med mig hem.
Eftersom det inte fanns véxelkassa hade
jag plotsligt tva statyetter. Tillstallningen av-
slutades med “familjeportratt” av olika slag
och s& var kalaset slut. Och lika plotsligt
som folk dék upp var de skingrade. Hur alla
blinda personer tagit sig dit och hur de tog
sig darifran har jag ingen aning om. S& tror
jag det var en son i huset som tog Moussa i

Finlands Synskadade 5/13

ena handen och en manlig styrelsemedlem i
den andra handen och sa traskade de ivig
mitt pa gatan. Efter foljde jag och férbundets
ekonom, ocksa han synskadad. Sen steg tre
karlar och jag in i en taxi. Snart gick solen
ned, det blev sightseening i skymning och
md&rker runtom i staden, alla skulle vi ju hem
till olika delar.

Nar vi var framme vid mitt hotell var det
stromavbrott. Ficklampan hade jag i rummet
s& mannen i receptionen féljde mig upp for
trapporna.

Nu fick jag ocksa anvandning fér mina stea-
rinljus och i skenet av dem at jag min kvalls-
mat, en mango och en del av det brdd vi képt
at mig under turen. Tack fér en helt otroligt
héarlig dag. @

13



el o Ledare spelar ofta en stor roll i
=  det arabiska samhiillet. Nir en
kunglighet lagger sin hand vid en
fraga ger det den extra tyngd.

TEXT OCH FOTO: SOPHIE HEINE

Den arabiska varen kan ge
de synskadade en rost

For tva ar sedan svepte den arabiska varen in éver arabvarlden. For
synskadade har den indirekt inneburit forutsattningar for en enklare
tillvaro. Det behovs, i ett samhalle dar tillgangligheten brister, och var-
dagen for synskadade ser helt olika ut pa olika hall.
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YNSKADADE Rami AL Maraitah gér snabbt

och obehindrat langs gatan péa uni-

versitetsomradet i Jordaniens univer-
sitet i Amman, Jordaniens huvudstad.
- Nu svénger vagen, sédger den 33-arige jor-
daniern som géar utan vit kapp. Jag kanner
varenda krok har.
Utanfor universitetsomradet &r det varre. P&
trottoarerna i bostadsomradena i Amman
star ofta trad planterade med jamna mellan-
rum.
- Dar ar det nastan omgjligt att ga, suckar
Rami.
Att vara synskadad i arabvarlden &r att va-
ra synskadad i en otillganglig region. Saval
den fysiska tillgangligheten som tillgdngen
till information brister. Gator ar rériga, trafik-
signaler saknar ljud, skyltar med punktskrift
saknas och offentliga transporter stannar pa
stéllen dar det &r svart att ta sig pa. Litteratur
pa punktskrift saknas 6verlag och i Jorda-
nien finns inte ett enda bibliotek fér synska-
dade. Men for tva ar sedan svepte den ara-
biska varen in over den diktatoriskt styrda
regionen. Den arabiska varen, en serie folk-
liga protester, ledde till att ledare i nagra av
landerna stbértades och att demokratiska re-
former bérjade genomféras. For synskadade
har varen fatt indirekta konsekvenser. Hop-
pet om 6kad tillganglighet har fotts.

Omstandigt att studera

Rami ar exempel pé en synskadad person
som lever sjalvstandigt. Vid sidan av dokto-
randstudier i arabiska arbetar han som I&-
rare i punktskrift pa en grundskola. Han kan

-
g

‘L,h.

!’ )

ﬁi

|

o Bristen pa litteratur ar ett stort problem,
sager doktorand Rami al Maraitah, som

garna tar en vattenpipa, hubble bubble, till

kaffet.

férsorja sig, ta sig dit han vill, och vélja hur
han vill leva. F6r Rami &r det inte traden i
trottoarerna som ar det stérsta problemet.
Det ar bristen pd synskadeanpassat kurs-
material. Rami ar beroende av att kurskam-
rater laser in texter pd kassett. Rutinen vid
férelasningar ar att Rami antecknar och goér
fotokopior, en kamrat laser in och Rami skri-
ver ut det i punktskrift.

— Det &r omstandligt, konstaterar Rami, men
vad ska jag géra?

For andra daremot, &r den fysiska isolering-
en det svaraste. | ett hus vid en dammig ga-
ta i den lilla staden Hashmieh, 30 kilometer
nordést om Amman, bor synskadade Umm
Ahmed tillsammans med sin man Abu Ah-
med, och deras 17-ariga dotter. Umm Ahmed
(0@ svenska ungefar Ahmeds mamma, »
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enligt en tradition i arabvarlden dar mdédrar
uppkallas efter sin son) tillbringar hela da-
garna hemma.

—Jag &r hemma med mina barn, sager Umm
Ahmed, som talar engelska och laser punkt-
skrift utan problem. | vardagsrummet déar
Umm Ahmed sitter star tv:n pa i ena hornet.
Abu Ahmed, Ahmeds pappa, dven synska-
dad, sitter pa en madrass pa golvet. Han ar
barfota och réker oupphdérligen.

— Nar de &r i skolan agnar jag mig bara at
hushallsarbete, fortsatter Umm Ahmed. Och
jag sitter ensam.

Umm Amed skulle garna vilja komma ut.
Prata, traffa folk, fraga fragor. Men hon har
inga mdjligheter. Det finns organiserad led-
sagarservice i Jordanien men Umm Ahmed
har inte ndgon sadan.

Kusinaktenskap vanligt

Den enda som hjélper henne da och da &r
en volontararbetare fran Tyskland, Veronika
Weiner.

— Né&r hon ar ledig och ska besdka en plats,
ringer hon mig och fragar om jag vill g& med.
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Bara min van Veronika tanker pa mig och
kanner med mig, sager Umm Ahmed.

Det finns ett drag i det arabiska samhéllet
som Okar risken for att det ska foédas syn-
skadade barn. Det ar kusindktenskap. Enligt
den arabiska traditionen far kusiner gifta sig
med varandra.

Detta &r inte ovanligt, sarskilt pa landsbyg-
den. Denna incest Okar risken for att gene-
tiska defekter ska féras vidare. | byn Ghara
Gher i Jordandalen finns en slakt dar nastan
hundra medlemmar &r synskadade. Manga
ar emot traditionen med kusindktenskap
men seden &r alltfér stark for att kunna bry-

o Med stokig trafik ar stider i det
arabiska samhillet ofta otillgangliga.

,, Bara min van
Veronika tanker pa
mig och kanner med
mig.

Umm Ahmed

tas och jurister menar att det inte lagligt gar
att forbjuda den. Pa olika nivaer i Jordanien
férs kampanjer for att forbjuda traditionen,
tester av par som ska gifta sig har inforts
och organisationer bedriver verksamhet med
upplysning om riskerna.

Ljus i tunnein

Men kanske finns det férutsattningar for att
situationen fér synskadade i Jordanien ska
bli battre. Jordanien har ratificerat FN:s kon-
vention om rattigheter for personer med funk-
tionsnedséttning och ar 2007 fick landet »
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o (langst upp) Samer Tayer pa
Saudicenter vill fa arbete som
telefonist.

en ny lag om rattigheter f6r de samma. Har
stadgas bland annat att personer med funk-
tionsnedsattning har ratt till arbete i enlighet
med sina kvalifikationer.

Bade privata och offentliga arbetsgivare
maste ge funktionsnedsatta personer plats.
Pa en arbetsplats med mellan 25 och 50 an-
stédllda maste minst en plats vara vikt at en
person med funktionsnedsattning.

P& en arbetsplats med fler &n 50 anstallda
maste minst fyra procent av platserna vara
avsedda personer ur dessa utsatta grupper.

° Umm Ahmed och Abu Ahmed (sittande) bc
Abu Ahmed arbetar da och da pa en tidning

For nagra ar sedan inrattades ett sarskilt or-
gan for tillganglighetsfragor, Hogre radet for
fragor rérande funktionsnedséttning.

Flickor for utbildning

Réadet leds Prins Raad Bin Zeid, en kunglig-
het som har tillganglighet som hjartefraga.
Prinsen ar ocksa i taten for den plan — Natio-
nella strategin fér personer med funktions-
nedsattning - som sedan nagra ar tillbaka
drivs i Jordanien.

18 Finlands Synskadade 5/13



i

g e et e R TR S
v i den lilla staden Hasmieh nordést om Amman.

. Umm Ahmed ar hemma niastan hela dagarna.

Det finns flera exempel pa resursstarkt arbe-
te for att hjalpa synskadade i Jordanien. Till
de mest etablerade utbildningscentren hor
det saudisk-jordanska centret Saudicenter
fér rehabilitering och traning av synskadade
flickor. Saudicenter, beldget i Amman, &r ett
internat med utbildning i bland annat data,
punktskrift, hushallsarbete och hantverk.
Sedan starten ar 1974 har 700 synskadade
unga kvinnor fran hela arabvarlden fatt ut-
bildning har. Majoriteten av dem har fatt na-
gon typ av arbete efter utbildningen.

FAKTA: ARABVARLDEN

* Arabvidrlden bestar av 22 lander
daribland Jordanien, Egypten,
Syrien, Kuwait, Oman, Libanon
och Forenade Arabemiraten.

» Sammanlagt bor cirka 232 mil-
joner manniskor i arabvarlden.

* De flesta av linderna i arabvarl-
den ar mer eller mindre en-
valdigt styrda och har inslag av
korruption.

* ”"Den arabiska varen” startade i
Tunisien i december 2010. Pro-
testrorelsen spred sig till bland
annat Egypten, Syrien, Algeriet,
Saudiarabien och Jordanien.
Medan protesterna i nagra av
landerna kravde att ledarnas av-
gang, onskade demonstranterna
i exempelvis Jordanien enbart
demokratiska reformer.

Men malet &r inte bara att ge kvinnorna jobb,
sager Inass G. Taifi, rektor fér Saudicenter.
- Malet ar att ge kvinnorna sjalvtillit. Vart
samhélle har tva satt att behandla synska-
dade kvinnor: negligerande eller dverbe-
skyddande. Ingetdera ér bra.

| institutets datarum smattrar en talsyntes pa
arabiska smattrar instruktioner till Microsoft.
Samer Tayer vet precis varfér hon &r har.
- Jag vill f& arbete. Som telefonist, séger
Samer Tayer med en rdst som sager att hon
nér som helst kommer att fa det. »
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Men arbetet med tillganglighet gar trogt,
berattar Ahmed. Allouzo, ordférande i Van-
skapsférbundet fér synskadade. Det beror
bland annat pa att beslutsfattarna inte sjélva
ar synskadade och vet hur det k&nns, séger
han. Vidare finns det korruption i synskade-
rérelsen. Banden mellan rérelsen och be-
slutsfattare bygger i vissa fall pa personliga
kontakter. Det ar inte ovanligt i arabvérlden,
en region dar begreppet wasta, kontakter,
har stor betydelse. Synskaderdrelsen har
genomfért demonstrationer och skickat brev
for att fa starkta rattigheter. Men inget han-
der.

Synskadade héjer rosten

Men Ahmed Allouzi ser ett omrade dar den
arabiska varen har fatt konsekvens for syn-
skadade — det fria ordet. Varen har lett till
ett dppnare debattklimat. Nog fér att den
jordanska medielagen har andrats sd att
innehall pa internet numera faller under den
ordindra medielagen, och ddrmed underkas-
tas hardare restriktioner. Men medborgarna
har borjat vaga saga sin mening. Under flera
manaders tid gjordes demonstrationer varje
fredag pa olika platser i Jordanien. Folkmas-
sor samlades och ropade ut sina krav. Fa-
cebook flédar av synpunkter och medierna
uttrycker allt oftare kritik. Tack vare det 6pp-
nare samhallsklimatet har dven Vanskaps-
férbundet fér synskadade kunnat héja ros-
ten. Forbundet har till exempel patalat och
kritiserat korruptionen.

— Varen har lattat yttrandefrineten. Nu kan vi
till och med kritisera kungen, sager Ahmed
Allouzi. Det har hjélp oss i vart arbete for till-
ganglighet

Férhoppningsvis far Rami snart ordentlig
kurslitteratur och Umm Ahmed i byn Hasmieh
fler chanser att komma ut i samhéllet. ®

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Stor diskussion

Styrelsen fick sin ansvarsfrihet
och budget och bokslut godkan-
des. Men det var inte dar vikten
Iag i diskussionerna pa FSS var-
mote. Det var, som vanligt, fram-
tiden som debatterades mest
ivrigt.

KONOMIN MAR BATTRE an tidigare. Under-
E skottet &r pa vag at ratt hall och dven

om FSS inte pa nagot sétt har tagit sig
ut ur den ekonomiska knipan, ser det mera
positivt ut 4n de senaste aren.
Darfér snurrade i stéllet diskussionerna kring
forbundet. Vart ar FSS pa vég, vilka tjans-
ter &r de centrala? Diskussionen fick fart pa
allvar nar Leif Karp, styrelsemedlem och re-
presentant fér stadgearbetsgruppen avlade
rapport.
Det stérsta enskilda diskussionsdmnet var
ifall FSS ska bli ett renodlat férbund eller om
man ska halla kvar den modell som anvands
just nu.
Om FSS blir ett renodlat férbund innebér det
att férbundet inte kan ha personmedlemmar.
| stéllet har férbundet medlemsféreningar,
de nuvarande distriktsféreningarna, som i
sin tur kan ha personmedlemmar.
Ett férbund har betydligt farre sammankoms-
ter fér medlemmarna i och med att var- och
héstmoten i princip skulle utebli. Den model-
len underlattar ocksa administrationen.
Nackdelen ar att manga personkontakter
férsvinner och att processen att uppldsa
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Q Styrelsemedlem och stadgagruppens
representant Leif Karp berittar om
mojliga framtidsutsikter for FSS.

© Johan Sundholm héll i
ordforandeklubban under varmaotet.

féreningen FSS och bilda férbundet FSS ar
ganska tidskravande.

Karp berattade ocksad om ett mojligt dver-
gangsstadie, med en fullmaktigemodell,
dar distrikten véljer ett fullmaktige som gar

pa medlemsmdten, medan medlemmarnas
uppgift vore att vélja fullméktige.

Det aterstar annu att se hur framtiden ser ut
fér FSS, men planer - ja, det finns det i varje
fall. ®
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AKTUELLT

Personer med nedsatt rorlighet far battre villkor
i forandringsforsiag om flygtrafiken

TATSRADET HAR | dag
Oversant till riksdagen
Europeiska kommis-

sionens forslag om &ndring
av EU-férordningarna som

géller flygpassagerares rat-
tigheter.

Avsikten &r att precisera och
klargdra bestammelserna
om kompensationen som
betalas till passagerarna

férsenade flygningar.

Syftet ar att sdkerstélla att
lufttrafikféretag iakttar be-
stdmmelserna om skydd for
passagerare vid stdrningar,
samtidigt som man battre an
for nérvarande tar hansyn till
aven foretagens finansiella
resurser.

Férordningsforslaget férbatt-
. rares tilltréde till sina rattig-

rar passagerarnas stallning
genom att fortydliga manga
sadana faktorer i den sa
kallade 6verbokningsférord-
ningen som &r beroende av
tolkning.

Enligt férslaget forstérks
passagerarnas ratt till bland
annat service och assistans
och dessutom fértydligas

22

. rattigheterna for passage-
. rarna pa anslutande flyg.

- A andra sidan ska passa-
. gerarna mer séllan &n for

narvarande ha ratt till stan-

dardiserad erséttning vid
. férsenade flygningar.
- Ocksa skyldigheten for

lufttrafikféretaget att ordna

inkvartering vid extraordi-

nara omstandigheter, sdsom

till exempel askmolnet efter
bland annat vid instéllda eller :
. sedan, ska begréansas till tre

vulkanutbrottet fér nagra ar

natter och priset till hogst
100 euro per natt.

De sistndmnda begrans-
ningarna ska dock inte gélla

. vissa specialgrupper, sdsom

personer med nedsatt rorlig-
het.

Foérordningsforslaget syftar
ocksa till att framja passage-

heter nar bagaget férstérs

eller skadas. | synnerhet
. strévas det efter att framja

majligheterna fér personer
med nedsatt rorlighet att fa

- full ersattning for den skada
. de lidit pa grund av forlust av :
. eller skada pé en rullstol eller
. ett annat rérelsehjalpmedel.
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. Statsradet understéder

. fortydligandet av bestammel-
. serna om flygpassagerares

. réttigheter, eftersom det vid

. tillampningen av dem har

. forekommit manga tolknings-
. problem.

. Passagerare har i m&nga

. fall haft svart att havda sina

. rattigheter. Tillampningen av

. férordningarna har ocksa be-
. lastat tillsynsmyndigheterna
. och konsumenttvistendmn-

. den.

. Det ar dock osakert om de

. foreslagna andringarna ar

- tillrackliga for att fortydliga

. laget.

- Vid den fortsatta bered-

. ningen &r det darfor skél att
. &vervaga om regleringen

. borde revideras i sin helhet.
. Det &r ocksa viktigt att man
:annu som helhet bedémer
bestammelserna om stan-

. dardiserade ersattningar

. med tanke p& om det i reg-
. leringen uppnés en rimlig

. balans mellan passagerares
. rattigheter och lufttrafikfore-

tagens skyldigheter. @

Kalla: Justitieministeriet



Polisen far ratt att anvianda statsflaggan

TAT att férutom Polissty-

relsen far ocksé polisens
riksomfattande enheter och
polisinrattningar i fortsatt-
ningen ratt att anvanda den
rektangulara statsflaggan.
Den rektanguléra statsflag-
gan liknar i 6vrigt national-
flaggan men i den kvadrat
som bildas av korsets armar
finns Finlands vapen. Flag-
gan anvands pa flaggda-
garna som en symbol fér
statsmakten.

I NRIKESMINISTERIET HAR BESLU-

Om anvandningen av Fin-
lands flagga och statsflagga

. bestédms i lagen om Finlands
. flagga. Enligt lagens femte
. paragraf anvands den rek-
. tanguléra statsflaggan av

. riksdagen, ministerierna,
centralférvaltningens am-

. betsverk som lyder under

. ministerierna och med dem
. jamforbara ambetsverk och
. inrattningar, hégsta dom-

. stolen, hégsta férvaltnings-
. domstolen, hovrétterna,

. regionforvaltningsverken,

. narings-, trafik- och milj6-
centralerna, Finlands dip-

. lomatiska eller med dem

. jamforbara beskickningar

. i utlandet och av utsand

konsul ledda konsulat, Fin-
lands Bank, Folkpensions-
anstalten, Finlands Akademi,
offentligrattsliga universitet,
gransbevakningsvasendet
och statens fartyg.

Nar det géller polisférvalt-
ningens enheter hér de riks-
omfattande enheterna och
polisinrattningarna ocksa till
statsférvaltningen och deras
stéllning kan jdmféras med
ovannamnda instanser. Det
ar saledes motiverat att de

i forsattningen far ratt att
anvanda statsflaggan. ®

Kalla: Inrikesministeriet

Finland tryggar det immateriella kulturarvet

NESCOS KONVENTION OM
tryggandet av det
immateriella kultur-

arvet trader i kraft i Finland
21.5.2013. Hittills har kon-
ventionen ratificerats av 152
stater. Finland gar som sista
nordiska land med i det all-
manna avtalet.

| det immateriella kulturarvet
ingar foreteelser som ned-
arvs fran tidigare generatio-
ner och bevaras levande.
Sadana uttryck kan besta av
muntliga traditioner, scen-
konst, riter och hdgtider,
kunskap och fardigheter
samt kunskap och sedvanjor
rérande naturen och univer-
sum. Utgéende fran dessa
kan det uppsta féremal, som
arbetsredskap och hantverk,
olika uttryck som visor, dikt-

: ning, danser, eller lekar och

. matrétter eller satt att tillreda
. maten pa.

. Syftet med konventionen

. 8r att framja tryggande av

. det immateriella kulturarvet,
. sakerstélla att berorda lokal-
. samhallens, gruppers och

. enskilda personers immate-
- riella kulturarv respekteras,

. hoja medvetandet pa lokal,

. nationell och internationell

© nivd om det immateriella

. kulturarvets betydelse och

. darigenom aven framja den

. dmsesidiga férstéelsen samt
. erbjuda internationellt sam-

. arbete och bistand.

- | enlighet med konventio-

. nens centrala syften ska par-
. terna trygga och identifiera
det immateriella kulturarvet,
. dokumentera och uppgéra
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. forteckningar 6ver det samt

. forska i, bevara och stédja

- det. Dartill ska varje part er-

. bjuda utbildning i och utred-
. ningar éver det immateriella

. kulturarvet samt nationellt

. och internationellt bistand.

. Forstéelsen for denna typs

- kulturarv underlattas genom
. interkulturell dialog och 6kar
. respekten for olika levnads-

. satt manniskor emellan.

| konventionen definieras de
. férfaranden fér uppgdrande

- av férteckningar dver det

. immateriella kulturarvet pa

. nationell nivd som regelbun-
. det ska aktualiseras samt

. forteckningen 6ver immate-

- riellt kulturarv som &r hotat

. pa internationell niva. ®

Kalla: Undervisnings- och
kulturministeriet
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Patienter kan sjalv anmala biverkningar

RAMOVER KOMMER OCKSA
Fpatienterna att kunna

anmala misstankta
lakemedelsbiverkningar till
medlemsstaternas myndig-
heter. Instruktioner om hur
man anmaler om misstankta
lakemedelsbiverkningar finns
pa Fimeas webbplats.
| Finland mottas anmal-
ningarna av Sékerhets- och
utvecklingscentret for lake-
medelsomradet (Fimea), som
rapporterar de erhallna upp-
gifterna om allvarliga biverk-
ningar inom 15 dygn till den
databas som upprétthalls av
Europeiska l&kemedelsmyn-
digheten (EMA).
Fimea ska &ven upprétthalla
en nationell webbplats om
lakemedel med information
om lakemedelssékerhet for
befolkningen och yrkesutbil-
dade personer inom halso-
och sjukvarden. Regeringen
féreslog torsdagen den 25

. april att lagen i fraga ska

. stadfastas. Avsikten &r att
Erepublikens president stad-

. faster lagen den 3 maj.
‘Andringarna av ldkemedels-
: lagen grundar sig p& EU:s

. lakemedelsdirektiv. Malet

ar att gora 6vervakningen

. ‘genomskinligare samt for-

. battra sikerhetsdvervak-
ningen av lakemedel, rap-

. ‘porteringen av lakeme-

. ‘delsbiverkningar och den
Eriskbedbmning som utfors av
. lakemedelsbolag. Samtidigt
. ‘'skapas klarhet i friga om

: ‘myndigheternas och lake-

: ‘medelsindustrins ansvar och
: skyldigheter.

Framdver maste innehavaren
: av forsaljningstillstand for ett
. lakemedel eller lakemedlets
© registreringsinnehavare ha

. ett sdkerhetssystem genom
: vilket sakerheten och risk/

. nyttaférhallandet hos lake-

: medel for vilka har beviljats

¢ forsaljningstillstand foljs
upp. Overvakningen kom-

: mer harefter att omfatta dven
. sddana sékerhetsstudier
fsom inte utgor interventions-
fundersc'jkningar eller kliniska
: Jakemedelsprévningar och

. 'som utfors efter det att

. forsaljningstillstandet for

. ett lakemedel har beviljats.

: Studier kan inte féretas om

: genomférandet av en studie
: framjar anvandningen av ett
: Jakemedel.

. Lakemedelsbolagen ska ut-
falrbeta en riskhanteringsplan
. for samtliga nya lakemedel.
: Innehallet i planen beror pa

: omfattningen av de lakeme-
: delsrelaterade riskerna. For
: lakemedel fér vilka foérsalj-

: ningstillstand har beviljats

: redan tidigare kravs en plan
: endast efter behov. ®

Kalla: Social - och
halsovardsministeriet

FPA ger kundbetjamng pa bokad telefontid

UNDER SOM BOKAR tid
till FPA:s telefonrad-
givning blir efter ett

par dagar uppringda av en
kundradgivare och far sina
arenden utrattade pa 6ver-
enskommen tid och utan
resande.

Fran mars har det varit moj-
ligt att boka tid hos FPA pa
néatet eller genom att ringa
till FPA. Att fa tid till en byra
tar for narvarande nagra
veckor,men till telefonrad-
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i givningen gar det pa ett par
§ dagar.

: Att boka tid till telefonradgiv-
: ningen &r ett enkelt satt for

: kunden att f& sina &renden

: utrattade.

: Den som bokar en tid far sitt
: drende utrett i forvag. Se-

: dan blir man uppringd av en
: kundradgivare vid 6verens-

. kommen tidpunkt. Samtalet
: &r gratis fér kunden.

: Radgivaren informerar kun-
. den om olika férméaner och
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: hjalper till med att fylla i

: ansokan.

: —Till exempel i pensionsfra-
: gor ar det mojligt att boka

. tid. Under samtalets géng

. kan radgivaren och kunden
. tillsammans fylla i pensions-
: ansokan och ga igenom vilka
: bilagor som behdvs, sager

: specialplanerare Kirsi Hok-

: kanen fran FPA.®

Kalla: FPA



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

e Juni manads medlemstraff :

. Svenska

- Synskadade
i Mellersta
Nyland

e Mandagstréffarna k.13

: med varierande program.

i Lyssna pa medlemsbandet

: 27.5 Bingo, vi forsdker dven
: kanna igen olika faglars ljud.
: 3.6 Glassfest pa balkongen.
: e« Meddelandena till tid-

: ningen Svenska Synskadade
. skall vara inlamnade ungeféar
: en manad tidigare s& det

: kan handa att planerat pro-

: gram av ndgon orsak maste
: andras. Darfor géller det att
lyssna pa medlemsbandet

: som utkommer varannan

. vecka. Detta hande med

: bland annat italienska kval-

. len 23.5 som inhiberades.

. o Kansliet haller sommar-

. stangt 10.6-18.8. Mandagen
i den 19.8. kl.13 borjar man-

: dagstraffarna igen.

: o Helsingfors mission kan

- férmedla ledsagare ta kon-

ar under planering och blir
som en utfard till Oravais
onsdag 12.6 — vi besdker
Kimo Bruk dér vi ater lunch
och blir guidade. Mera info
pa medlemsbandet , féren-
ingsspalten i Vbl och Sydin
samt i nasta FS.

e Styrelsen planerar &ven for
en resa till Ostra Finland 20-
22.8. Vi besoker bla Valamo
kloster och gér en kryssning
pa Varistaipale kanal med
MS Sergei. Mera info i nasta
FS.

e Punktskriftsundervisning
och stolgymnastiken har
avslutats for i var.

e Trivselcafé MIMOSEL i
samarbete med Folkhélsan
halls sista gangen for i var
onsdag 29.5 kl.13. Platsen
meddelas till alla deltagare.
Pa grund av Lyktans renove-
ring gar det inte att vara dar.
e Distriktssekreterare Febe
Mork haller semester fran
17.6 till 1.8.2013.

e Alla anmaélningar gors till
distriktssekreterare Febe
Mork under kontorstid, man-
dag-torsdag klockan 9-14 pa
tfn 06-317 0654

: eller 045-321 3320 eller per
. e-post: vasasynskadsde@
. netikka.fi

takt med Tamara Bergkvist
tel.09-25282711
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: Vi traffas p& Hérnan!

. Kansliets 6ppethallningstider
© ar: ma-ti 9.30 - 13.30

. Telefon: 09-612 1779

Norra

. Osterbottens
Svenska
Synskadade

. e Vi trénar infor forbundstav-
i lingarna pa onsdagar i maj

. enligt foljande: Boccia; 22,

: 29 maj samt 5 juni kl 10.30 -
: 12 pé Idrottsgarden i Jakob-
: stad. Friidrottstraningar; 22

: och 29 maj samt 5 juni kl 13
: pé centralidrottsplan. Idrotts-
. instruktér Marja Eriksson

. hjalper oss med tréningen.

: e Marja Eriksson inbjuder

: synskadade fran svenska

: och finska féreningarna till en
: friluftsdag vid Piehis skidstu-
: ga, onsdagen 12.6 fran ki 12.
. e Vi planerar en tvadagars

. resa till Ume& 15 - 16 augus-
. ti. Busstransport fran Kar-

. leby, via Kronoby, Edsevo,

: Jakobstad och Nykarleby till
: Vasa. M/s Wasa Express av-
: gér klockan nio och anlénder
- klockan tolv till Holmsund,

lunch ombord. Bussen kor
oss in till Umea, inkvartering
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pa hotell Scandic Plaza, som
ar centralt belaget.

Program foér eftermiddagen
och kvéllen &r under plane-
ring. Efter frukost foljande
dag planeras program, bland
annat en tva timmars guidad
rundtur i Umed med omnejd.

Umea klockan 18 och anlan-
der till Vasa kl 23.

Vi dter middag ombord.
Bussresa hemat enligt upp-
samlingsrutten. Resan gors

i samarbete med Oravais
Trafik. Mera info senare, men
pricka in datumet i alma-
nackan redan nu.

e Las mera om var verksam-
het i medlemsbandet och
féreningsspalten i Osterbot-
tens Tidning pa lérdagar.
Vidlkomna med pa vara akti-
viteter!

NOSS styrelse och Ann-
Sofie

Svenska
Synskadade i
Vastnyland

o Arets sommarresa blir ett
skargardsaventyr fran Abo till
Nadendal onsdagen den 10
juli 2013:

Vi stiger pa angbaten Ukko-
Pekka i Abo kl. 10.00 och
ater lunch efter ankomsten
till Nadendal. P& programmet
star en guidad tur i trad-
garden kring presidentens
sommarresidens Gullranda
varefter vi besdker kyrkan i
Néadendal. Resans pris ar 30
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. euro/person. Bindande an-

: malan senast tisdagen den

: 25 juni 2013 till Eeva Han-

. ner tfn 050 595 4946 eller till
: Birgitta Nordstrém tfn 044

: 336 8060.

: Valkommen med!

: Styrelsen

M/s Wasa Express avgar fran

Svenska
gsxnskadade
i Ostnyland

. o Ingen info denna ménad.

Alands
- Synskadade

: e Ingen info denna manad

Abolands
- Synskadade

: e Foreningen uppvaktade

: och gratulerade tidigare vice-
. ordféranden och trogna samt
. mycket omtyckta styrelse-

: medlemmmen Gun Froberg

. pa hennes 75-&rsdag den

: 1.5 Pargas. Det blev en

. hogtidlig dag med musik fran
: blockfldjt och gitarr samt

: s8ng for hederspersonen

: samt kdra maken Goran.

: Gratulanter och uppvaktare

: kom och gick i skiften vilket

: visar att Gun &r en mycket

: god, omtyckt och hjartlig

. person. Fédelsedagsfesten

" och festbordet var verkli-
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: gen dukat med alla godbitar
: som en gast bara kan 6nska
: sig, vi tackar vanligt, gott

: nar Gun bryr sig och ordnar
: gott! Féreningen ar forovrigt,
: verkligen tacksam 6ver att

: Gun vill fortsatta i styrelsen

: och jobba fér de synskada-
: des val.

. e Styrelsen sammantrader

: den 30 maj och dé diskute-
. ras sensommarens handel-

: ser och medlemstraffar. Fram
 tills det s& galler foljande:

: e Sommarteater i Raseborg
: den 29 juni. Férestallningen
: heter Mio, min Mio.

: Information av och anmal-

: ningar till Birgitta Storbacka
. pa telefon 040 586 7179

: o Res med Svenska hérsel-
. skadade i Aboland till Est-

. lands dar, Osel-Dagé-Moon
© 14.7 - 19.7.2013. Fér att

: kunna planera vidare 6nskas
: férhandsanmaélan redan nu.
: Ring Birgitta Kronberg, sista
: anmaélningsdag och bindade
: anmélan 30 maj, pa telefon

: 02-458 4189

. o Aven mgjlighet att &ka

" med "skargardsborna” till



Varmland, i Selmas vérld och
Finnskogen 13.8 - 18.8.2013
tisdag - s6ndag.

Arrang6r ar Pensionarsbo-
stadsféreningen i Houtskér
och Turix.

Info och anmaélan till Birgitta
Kronberg pa telefon 02-458
4189.

. Sista anmalningsdag och bin- .
. dade anmalan 27.6.2013.

: o Verksamhetscentret Syd-
véasten och hela husbolaget
: Eriksgatan 5 genomgér en
linjerérsanering som borjar 5
augusti och pagar till 11 ok-
* tober vilket betyder att det ar

sténgt dar da.

Hakans kanslidag fram tills

. det &r onsdagar klockan 9.00
: - 15.00.

Hakans nya telefon nummer
© &r 0400 151 322,

: Med varsoliga halsningar,

Styrelsen

ANNONS

FSS friidrottstavlingar och bocciaturnering:

Varmt valkommen till Vastnyland och Karis den 7-9 juni 2013.
Vi ser fram emot er ankomst fredagen den 7 juni 2013 till Raseborgs Institutet dar vi hop-
pas att Ni skall trivas. Luften &r ren och naturen skon vid Kvarntrasket. Under eftermiddagen
avgors bocciatavlingen mellan fem (5) anmalda distrikislag.
8 juni tillbringar alla pa sportplanen i Karis som ligger cirka 7 km fran institutet. Busstran-
sport ordnas. Under kvallens festmiddag i Raseborgs Institutets matsal njuter vi av maltiden,

programmet och samvaron.

Sondag formiddag den 9 juni, gar hemfarden genom Fiskars, tidigare bruksort, numera
centrum for finldindsk design och konst.

Val mott!

Planeringsgruppen for friidrottsdagarna och bocciaturneringen 2013 i

Vastnyland.

ANNONS

Hej alla som ar intresserade av aniridi!

Aniridia Finland ordnar en nordisk konferens hosten 2013 med temat kring aniridi.

Bekanta dig med foreningen Aniridia Finland och 13s mera om konferensen pa vara

hemsidor: www.aniridia.fi
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Forbundet Finlands
Svenska Synskadade

hittar du ocksa pa natet

Ga in pa var hemsida www.fss.fi och las om
organisationen och hur vi kan hjalpa just dig
I din speficika situation. Dar finner du aven
kontaktuppgifter.

Gilla oss ocksa pa Facebook for att kunna
folja med mer alldagliga uppdateringar, fa tips
om lasvarda lankar och diskutera om verk-
samheten.

www.facebook.com/fssrf B
& FSS '




