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LEDAREN

Var ekonomi i luften

Det &r dags igen. Lika sékert som tus-
silagorna dyker revisorerna upp varje
ar och granskar FSS bokfoéring. | ett
foretag ar det aktiedgarna som skall
bli ”rika” men vem ar det meningen att
skall blir rik pa& FSS och vad innebar
rikedom i férbundets fall? Pengar i sig
gor ingen lycklig men de underlattar,
ségs det. | FSS fall galler rikedomen
att kunna underlatta och kanske till
och med skapa nagot litet extra i till-
varon for vara medlemmar.

Pengar medfér inte bara mojligheter
utan ocksa ett stort ansvar. Ju for-
mdgnare ett samfund &r desto mer
lockande kan det vara att engagera
sig i verksamheten direkt eller indi-
rekt pa ett satt som préaglas av privata
intressen framom det gemensamma
béasta. En ledstjarna fér oss boér vara
att alla led i verksamheten ar genom-
skinliga och gagnar helheten. Foljakt-
ligen far inget sadant tillditas som kan
vacka misstanken om att inte med-
lemskarens intressen inte skulle beva
kas jamlikt och fullt ut. Verksamheten
i fjol vAckte manga tankar och disku-
terades allmént och vissa vandningar
var mycket oférvantade men vi gar
férhoppningsvis mot ljusare tider.
Manga har under de gangna aren
kommit ihag FSS genom bidrag, do-
nationer och testamenten. Det &r vi
glada och tacksamma fér. Det visar att
bidragsgivarna och donatorerna har
funnit var verksamhet vard att satsa
pa. Var uppgift i dessa turbulenta tider

ar att anvanda
medlen pa ett
andamalsenligt
och allménnyttigt séatt, férvalta

de befintliga och eventuellt kommande
medlen val, att varna om FSS:s rykte
och féregd som exempel nér det géller
att fullfélja férbundets syfte.
Revisorerna granskar var ekonomi
arligen men vara medlemmar reviderar
fortldpande var verksamhet. FSS ar

en demokrati men de verkliga direkta
paverkningsmoijligheterna féor gemene
medlem forefaller ringa. Kan detta
bero pa att 80 % av vara medlem-
mar &r over 60 ar och 54 % over 807
Aldersstrukturen leder ohjalpligen till
en snedvridning i resursanvandningen,
eftersom de som utgoér var storsta
malgrupp de facto inte representeras

i samma grad vid de sammankoms-
ter déar besluten fattas. Eller kan det
vara att oron ar obefogad och att ni &r
ndjda med verksamheten sddan som
den &r och att férbundets tjanster och
verksamhet lever upp till de férvént-
ningar som ni har?

Finns det luckor i vart sortiment? For
att fa svar pa dessa grundlaggande
fragor kravs engagemang fran er, den
allt storre aldersgruppen. Vi ar bered-
da att géra mer for er om ni dnskar det
och ser fram emot att ni kommer fram
med era 6nskemal.

HENRIK LINDELL
ADMINISTRATIV CHEF



PROFILEN

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Blind som alla andra

Som 15-aring testade hon att kéra moped. Ute pa en aker fick hon
lite hjalp med starten och sedan bar det ivag. Inte snabbt eller sarskilt
langt - men ivag bar det. Bodil Cederblom har alltid varit blind - men

ET BASTA RECEPTET fOr ett givande liv
Dsom blind &r att umgas med bade

seende och synskadade. Atminstone
om man far tro Bodil Cederblom. Det ar sa
man lagger grunden for ett sjélvstandigt liv
och l&r sig att hitta sin plats i gruppen.
— Under min uppvaxt var fragan aldrig hur
andra ska anpassa sig till mig. Den var alltid
hur jag ska goéra for att kunna leka med de
andra, sager Bodil om filosofin som har gjort
henne till den hon &r.

anda som alla andra.

26-aringen fran Pedersoére var pionjar bland
finlandssvenska blinda. Hon var den férsta
personen att genomga hela grundskolan in-
tegrerat — det vill sdga i helt vanlig skola is-
tallet fér specialklass eller blindskola. Det ar
nagot hon inte &ngrat.

— Anda sedan jag var riktigt liten har jag lekt
med seende och da var det naturligt att ga i
samma skola som dem ocksa. Jag blev ald-
rig retad eller mobbad och jag upplevde ald-
rig att jag var annorlunda. »

Finlands Synskadade 4/13
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o Tillsammans med héastarna ar Bodil sjalvsiaker och stadig pa hand. Hasten Isa foljer

med precis dit hon ska.

Just den saken har format Bodil mycket — att
inte vara annorlunda. Det mérks p& hur hon
pratar och beter sig. Hon har valt att kunna
vara som alla andra och lyckas bra med det.

Inte berattat for mamma

Och hon har provat pa det mesta. Som nér
hon testade péa att kéra moped.

— Det gick inte fort, men det var roligt. Vi var
ute pa en dker och min kompis ség till att det
inte fanns nagra hinder i vagen, séger Bodil
och skrattar.

Sedan tillagger hon med ett leende:

— Jag tror inte ens jag har beréattat f6r mam-
ma om det hér.

Under skolgangen hade hon assistent, men
utéver det klarade hon sig sjélv. Fér det kravs
en hel del positivt tdnkande.

- Men det &r ju sa att allting blir mycket roli-
gare om man ser positivt pa saker och ting.
Vi sitter i Bodils kok, dar hon bor p& Sursik-
backen i Bennas, en liten bit utanfér Jakob-
stad. Hon bor sjédlv numera — och hon trivs
bra sa. Hon ar sa positiv under intervjun att
jag helt gldmmer bort att fraga om hur det
blir nar positiviteten inte racker till. Hur det
ar de dar dagarna nér de mdérka tankarna tar
over. Men med Bodil vet man inte, det kan
faktiskt hdnda att de tankarna inte kommer
Overhuvudtaget.

Ridit sen barnsben

Jobbet pa foréldrarnas ridskola goér att hon
besdker hemgarden i princip dagligen. Och
det ar med héstarna som Bodil har vuxit
upp. Pa hastryggen ar hon till och med mer

6 Finlands Synskadade 4/13



,, Det finns en hel del
blinda som rider i
Finland, men fa ar pa
den nivan att de kan
tavla. Pa FM brukar
det vara ett tiotal.

bekvam att ta sig fram an till fots — eller sa
verkar det i alla fall nar man ser henne rida.
Forsta hasten fick hon nar hon inte ens var
tva ar och hon har ridit sen dess. Nagra pro-
blem med for vilda hastar har det heller inte
varit.

- Eftersom vi har ridskola maste vi ha lug-
na hastar. De ska vara snalla, sjalvstandiga
och oradda for att de ska kunna fungera
som skolh&star. Men visst hander det att de
bockar eller spurtar. Det ska de fa goéra, det
ar naturligt fér dem, sager hon.

FM-silver i dressyr

Det ar med och pa hastar som Bodil trivs
bast. Att jobba pa hastryggen &r ndgot som
ger henne tillfredsstéllelse och det som gér
att hon fortfarande héller pa. »

PROFILEN

Namn: Bodil Cederblom

Bor: Fodd och uppvuxen i Peder-
sore, dar hon numera har en egen
lagenhet.

Filosofi: Se positivt pa saker och
ting — det blir s3 mycket littare da.

Intresse: Hastar over allt annat.
Men ocksa att umgas med kompi-
sar, spela spel, ga pa krog och att
baka.

Utbildning: Student 2007 och
djurskotare 2012.

Jobbar: | stallet pa féraldrarnas
ridskola, runt tre eller fyra timmar
om dagen. | jobbet ingar att skota
och rasta hastarna.

Finlands Synskadade 4/13



— Nar man far en héast att svara pa det satt
man vill och man marker att den faktiskt job-
bar fér att géra nagot, det kan vara det basta
som finns. D& méarker man att det man har
kampat for lange borjar ge resultat. Det ar
en fin kénsla.

Dressyr — en hastsport dar man ska fa has-
ten att ga och rora sig i intrikata monster — ar
en stor hobby och Bodil har framgangar fran
finlandska maésterskapen for synskadade
som bevisar det.

Som bast har det blivit ett silver fér Peder-
sOretjejen.

— Det var 2011. Det finns en hel del blinda
som rider i Finland, men fa ar p& en sadan
niva att de kan tavla. P4 FM brukar det vara
ett tiotal tadvlande.

Navigerar med bokstaver

Att navigera i ringen ar inte s& svart som det
later. | och med att Bodil &r fodd blind har
hon redan fran barn fatt lara sig att navigera
med ljud. Dessutom har hon under tavlingar

,, Jag har ju aldrig
upplevt nagot annat.

Varfor skulle jag
grava ner mig for
det?

hjalp av att det ropas ut var i ringen hon be-
finner sig.

- Manegen ar uppdelad s& att varje lang-
sida har tre zoner med skilda bokstavsko-
der. Kortsidorna har ocksa varsin bokstav.
Genom att hora ndgon ropa bokstavskom-
binationer vet jag var jag befinner mig, séger
hon.

Men nya stéllen kan stélla till med problem.
Det tar ndmligen ett tag att lara sig att navi-
gera nér ljudet ar annorlunda.

1988

1994

TIDSLI NJ E
1986
I Bodil fods som
* prematur i de-
cember 1986 och

till foljd av det
blir hon ocksa
blind.

Inte ens tva ar
fylld far Bodil sin
forsta hast. Det
har inleder ett
mycket hdstin-
tresserat liv.
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Som forsta fin-
landssvensk bor-
jar Bodil skolan
integrerat. | dag
kallar hon sig
pionjar.



© Bodil tycker
om att baka.
Har en
kardemumma-
kaka som hon
bakat.

— Det vérsta ar om
det inte finns nagot
att ta riktning fran,
en véagg eller dylikt.
Da kan det ta ett tag
innan jag hittar ratt.

Tillsammans med hastarna a hon som vil-
ken ryttare som helst: lugn men bestdmd.
Det &r en egenskap som hon har tagit med
sig till hennes syn pa resten av livet. Det
ar sa hon kan skota sin systers barn och

2007 2009

bygga lego med dem. Det &r s& hon kan rag-
ga pa krogen. Det &r s& hon kan spela Alias
med sina vanner.

Det &r helt vanliga saker som vem som helst
kan gora och eftersom ingen nagonsin har »

2011

Bodil tar studen- Efter att ha job- Bodil nar sin basta

ten fran Pedersére bat tva ar pa placering hittills

Gymnasium, men ridskolan vidare- i dressyr-FM for

kdnner att hon inte utbildar sig Bodil synskadade nar

ar riktigt klar med till djurskotare hon bérgar en

studierna. vid Lannaslund i silvermedalj.
Jakobstad.
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sagt att Bodil inte kan gora det, sa finns det
ingen orsak att lyssna pa det orat.

- Néagon frdgade mig en gadng om det inte
ar irriterande att inte kunna se. Vad ska jag
svara pa det? Jag har ju aldrig upplevt na-
got annat an den situation jag &r i nu. Varfér
skulle jag grava ner mig for det? Det finns
ingen orsak till det.

Utbyter erfarenheter

Men visst har hon en del kontakt med andra
synskadade ocksd. Framst genom NOSS
ungdomsverksamhet.

— Det &r bra att traffa andra synskadade och
kunna utbyta erfarenheter och sa. Men for
mig &r det viktigast att ha erfarenhet av bada
grupperna. Synskadade ska umgas med se-
ende. Jag tror att man far en snavare varlds-
syn annars och risken att se sig sjélv som ett
offer blir storre.

| stallet reckommenderar hon att inte grava
ner sig i negativa tankar, for det tar inte man-
niskan nagon vart.

Att umgas med seende gor att man kan kan-
na sig delaktig och att man far vara med dar
det hander och pa det sattet f4 nya upple-
velser.

For Bodils del har det gatt sa langt att hen-
nes seende vanner ibland glémmer att hon
ar blind.

— Jag och en kompis gick till en restaurang
for ett tag sen. Nar vi skulle betala fragade
jag henne vilket bonuskort jag skulle anvan-
da och hon svarade "det &r ju det dar gréna
kortet”. Det blev en liten tystnad och sedan
brast vi bada ut i gapskratt.

Men det finns ocksa saker som kanske inte
ar lika l1att att géra som synskadad &n som
seende.

En sak som kan vara ganska stor del av en
26-arig kvinnas liv ar karleken — att hitta na-
gon att dela livet med.

Som seende tanker man kanske att det
maste innebara en troskel att traffa nagon
om man &r blind.

Bodil haller anda inte helt med om den sa-
ken.

—Jag har inga st6rre problem att bérja prata
med nagon pa krogen, och det borde inte
vara svarare fér mig an for ndgon annan.
Har mina systrar hittat karlar at sig hér i
trakten sa ska nog jag gora det ocksa.

Den nya trenden med néatdejting — det vill
sdga hitta en Iamplig partner éver internet -
ar inget som hon tanker ge sig in pa.

— Det kanske vore lattare, men jag &r sé to-
talt emot hela formatet att da far det lika
gérna vara, sager hon.

For tillfallet far hon istéllet néja sig med att
fa ett extra paskagg hos foéréldrarna varje
pask.

- De brukar ge ett paskagg at mina systrar
och ett &t deras man. Jag far tva stycken
istallet, sdger hon och ler.

Far flyga och fara

Pa ett plan erkdnner hon anda att hon borjar
bli redo for ett forhallande.

- Det ar klart. Jag ar 26 ar — kanske det bor-
jar vara dags. Men kommer det s kommer
det.

Bodil tystnar och tanker efter. Fér en se-
kund ar hon allvarlig och det dar beslut-
samma draget letar sig ater in 6ver Bodils
ansikte.

— Men det ar atminstone klart — om min karl
inte kan bortse fran att jag &r synskadad, da
far han flyga och fara. ®
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ARTIKLAR

TEXT OCH FOTO: MARI PENNANEN
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O Tessa Bamberg berittar om
punktskrift for treariga Alma

Hurme och hennes pappa Anssi
Hurme.

Manga sma nésor blev blota

Tredriga Alma Hurme sitter med koncentrerad min och hor pa nar
Tessa Bamberg berattar och visar hur man anvander en punktskrifts-
maskin. Hon beséker barnfesten Lagg nasan i bl6t och far manga nya

upplevelser under dagen.

ORDAGEN DEN 6 april &r det full fart och
Lht')g ljudnivd pa Annegarden i centrala
Helsingfors. Ungefar 600 personer del-
tog i festen Lagg nésan i bl6t, en sinnesfest

fér alla barn. Festen ordnas av ett tjugotal
organisationer som samarbetar.

Alma Hurme deltar i barnfesten tillsammans
med sin pappa Anssi Hurme. De har besokt

12 Finlands Synskadade 4/13




marsipanverkstaden och gjort en skojig figur
av marsipan.

| rummet dér FSS och Gnistan-projektet hal-
ler till f&r Alma prova pé att skriva sitt namn i
punktskrift. FSS punktskriftsansvariga Tessa
Bamberg visar och beréttar hur punktskrifts-
maskinen fungerar. Pa pappret skriver Aima
och Tessa ocksd Onni, som &r namnet pa Al-
mas bror.

- Stang 6gonen och kann pa pappret, séger
Anssi till sin dotter.

Alma blundar och kanner med fingret pa
punkterna och sadger som om hon kunde lasa:
— Déar star Alma!

Hon far pappret punktskrift med sig hem och
gar vidare tillsammans med sin pappa for att
ta del av ndgot annat av allt det andra som
stér till buds: teater, dansteater, sagostund -
som dessutom teckentolkas och manga olika
verkstader dar barnen kan géra drémfangare,
marsipanfigurer, sjunga med tecken, gbra en
plojknapp eller ta en paus bland dynorna i
lekrummet.

Manga fragor

De flesta barnen har ocksa fatt en ansikts-
malning. Tanken &r att alla barn med eller ut-
an funktionsnedsattning ska ha mdéjlighet att
skapa och ha roligt tilsammans med konst
och kultur.

— Vi deltar med en verkstad tillsammans med
Gnistan-projektet. Det ar viktigt att FSS &r
med dar det hander och sker. Har far barnen
pa ett lattsamt och roligt satt prova pa att
skriva punktskrift och goéra taktila memory-
kort, samtidigt kan vi prata med féraldrarna,
sager Frank Fellman, rehabiliteringsradgivare
pa FSS.

Gnistan ar ett projekt fér barn med synned-
sattning under skolaldern och deras familjer.
Projektet hor till Svenska skolan fér synska-

dade.Tessa Bamberg berattar att hon fatt
manga fragor under dagen, badde om punkt-
skriften och om vad FSS gor.

- Barnen verkar tycka om att fa prova pa
punktskrift och gdra taktila memorykort. Det
kanns ocksa bra att vara en del av en storre
helhet och att samarbeta med flera organisa-
tioner, sager Tessa.

Taktilt memory populart

Av dem som hittar till rummet dar FSS och
Gnistan haller till &r det ocksd manga barn
och vuxna slar sig ner vid bordet och gér egna
memorykort genom att limma bitar av bland
annat mjukt farskinn, rafflad kartong, bubbel-
plast, sandpapper och en badrumsmatta pa
korten. Hemma kan man sedan spela, anting-
en i morkret eller med férbundna égon.

Vid andan av ett bord sitter elvaariga Jere
Luomala. Framfér honom pa bordet ligger
manga taktila memorykort som han gjort.
Han har limmat material som k&nns olika pa
kartongbitar och visar upp korten han gjort
och vilka som ar par.

Jere ser fram emot att spela med sina nya
kort och han berattar att han ar duktig pa me-
mory. @

Jere Luomala deltog i barnfesten.
I FSS och projekt Gnistans rum
gjorde Jere taktila memorykort.

Finlands Synskadade 4/13 13



TEXT OCH FOTO: ULF WAHLSTROM

| pensionarsforbundet

forenas nytta med noje

Intressebevakning, trivsel och stimulans och pensionarerna som re-

surs ar de tre hérnstenarna féor Svenska pensionarsférbundets verk-
samhet. Forbundet har i dag drygt 18 000 medlemmar i sina 78 lokal-
foreningar fran Kotka i 6st till Karleby i norr.
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1 O Fragesportsfinalen ar ett populirt
inslag pa SPF:s varmoten. Anders
G. Lindqvist har lett tavlingen i

manga ar. |
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AN RAKNAR MED att det finns omkring
M 65 000 finlandssvenska pensiona-

rer. Av dem representerar Svenska
pensionarsférbundet lite under en tredjedel.
For att f& mera tyngd bakom sig som politisk
patryckningsgrupp jobbar man hart med att
varva fler medlemmar.
| fiol fick férbundets féreningar 1 398 nya
medlemmar, men under samma tid avfor-
des 1 033 ur rullorna — de flesta pa grund av
att de avlidit. Okningen stannade vid ett par
procent. Orsakerna till att s& manga pensio-
nérer véljer att sta utanfor ar flera.
De som nédmns oftast &r att yngre pensions-
tagare &ar ovilliga att medge att de &r pen-
sionarer, att utbudet av andra aktiviteter ar
stort — speciellt i de stdrre stdderna — och att
man &r radd for att axla styrelse- och andra
uppdrag.
Utrymmesbrist ar den kanske framsta orsa-
ken till att en del pensionarsféreningar drar
sig for att aktivt rekrytera nya medlemmar.

Intressebevakningen

Foérbundet hor tillsammans med fem finska
férbund till Pensionédrsférbundens intres-
seorganisation PIO, som med tyngden av
drygt 260 000 medlemmar gér gemensam-
ma framstdtar hos riksdag och regering och
olika myndigheter.

| fjol gav man utlatanden om bland annat la-
gen om stddjande av den &ldre befolkning-
ens funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre, ordnande av
social- och halsovardsservicen, ldkemedels-
ersattningen, socialvardslagen, sjukforsak-
ringslagen och upphandlingslagen.

P4 kommunniva ar det féreningarna som
forsoker paverka makthavarna, ofta genom
de kommunala aldreraden.

Fran och med den 1 juli i ar blir &ldreraden
lagstadgade och senast 1.1.2014 ska kom-
munerna ha tillsatt &ldrerdden. Svenska pen-
sionarsforbundet var for dvrigt pa 1990-talet
aktivt for att grunda &aldrerdd och inledde
kurser for aldrerddsmedlemmar i kommu-
nerna.

Ett gott skratt

- Vi ska unna oss att koppla av och lata ett
gott skratt férladnga livet, heter det i pensio-
narsférbundets rekryteringsbroschyr.

For den enskilda medlemmen &r samvaron
i den egna féreningen viktigast. Man forso-
ker férena ndje med nytta med féreldsningar,
kurser, studiecirklar eller samtalskaféer.

Av programutbudet kan ndmnas seniordans,
stavgéng, boule och gympa, bridge, pidro
och poker, hantverk och sléjd, gamla bilar
och motorcyklar, mode, bdcker, sdng, mat
och dryck.

Pensionarerna tycker om att dansa. | Hel-
singfors ordnas danskvallar fyra—fem gang-
er per ar. Regionala sommarfester avslutas
med dans. Den stdrsta festen i Osterbotten
lockar uppemot tusen deltagare varje som-
mar.

Seniorerna ar flitiga resenarer. Nagon har
sagt lite elakt att pensionarerna tycker om
att resa, men vill komma hem till den egna
sangen till natten.

Féreningarna ordnar teater- och konsertre-
sor, utflykter till hemliga resmal och resor till
olika turistattraktioner. »
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O Sten Lindholm korades till Arets pensiondr i samband med Svenska
pensiondrsforbundets hostmote och 40-arsjubileumsfest i fjol. ’Stena” Lindholm
har gjort ett banbrytande arbete som Farfar i skolan. T.v. forbundsordférande Ole
Norrback.

Manga foreningar bestker andra féreningar
vilket i sin tur leder till svarsvisiter.
Foérbundet och dess regionala organ ordnar
l&ngre resor till olika lander, framst i Europa.
Den popularaste resan &r den arliga Stock-
holmskryssningen Seniorskeppet som varje
host lockar upp till fem-sexhundra resené-
rer.

IT och farfar i skolan

Hdésten 2010 startade férbundet ett projekt
vars malsattning &r att aktivera och 6ka kun-
skapen och intresset fér datorer och infor-
mations- och kommunikationsteknik bland
pensionarerna. Projektet finansieras av pen-
ningautomatféreningen och har nu fatt fort-
satt finansiering fram till &r 2015.Over hélften

av forbundets féreningar uppréatthaller sina
egna webbplatser under férbundets webb-
plats www.spfpension.fi.

Informationskéllan fér alla medlemmar ar
tidningen God Tid med nio nummer om aret.
Tack vare stdd fran Hackmans stiftelse ut-
kommer God Tid ocksa som taltidning till ut-
valda delar.

Och den tredje hoérnstenen da, den om de
aldre som resurs?

Det kanske basta exemplet pa hur pensio-
narerna kan dela med sig av sin erfarenhet
och kunskap &ar projektet Farfar i skolan.
Projektet har byggt upp ett natverk av sko-
lor, framst for arskurserna 1 till 6 och manga
SPF:are fungerar som medfostrare. Folkhal-
san finansierar projektet och ar en av samar-
betsparterna. ®
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TEXT OCH FOTO: HARALD GRONSTRAND

Syntolkning ar kravande

men populart

Det finns for fa syntolkar i Osterbotten. Trots det &r intresset fér syn-
tolkning stort och alla intresserade rymdes inte med pa kursen i syn-
tolkning som arrangerades i Vasa i mitten av apuril.

Ico PsiLANDER HALLER pé& att beskriva mil-
N joéerna i filmen Masjavlar. Han talar in i

en mikrofon och de andra i rummet lyss-
nar pd honom med horlurar. Filmen har precis
bérjat och han beskriver professionellt hur nar
huvudpersonen Mia reser ut till sin hemort.
— Utseendet &r viktigast att beskriva, handling-
en vaxer fram av sig sjalv. Man maste ge lyss-
naren en uppfattning om vem det &r som séger
vad, och hurudan manniskan &r. Miljon ar ockséa
viktigt, sdger Psilander.
Psilander drar en tvadagars introduktionskurs
i syntolkning pa Lyktan som &r Vasa svenska
synskadades samlingslokal. Under kursen lar
sig deltagarna grunderna i hur man beskriver
film eller teater till synskadade.
— Det ar utmanande att f& fram det som syns
utan att stéra dialogen, men det har gatt bra i
dag. Deltagarna ar valdigt engagerade.

Tredje gangen i Finland

Psilander arbetar som syntolk i Uppsala dér han
ocksa lar ut syntolkning. Det har ar hans tredje
besok i Finland som syntolkningslarare — tidi-
gare har han varit i Mariehamn och Jakobstad.
— Som bast utvecklas syntolkningen mycket i
Sverige. Bland annat TV4 och SVT erbjuder »

Nico Psilander (6verst) holl i skolningen
i Vasa. Distriktssekreterare Febe Mork
(underst) var en av deltagarna pa
skolningen.

Finlands Synskadade 4/13 17



syntolkning via nétet, men jag har forstatt att
man inte kommer at det i Finland, sédger han.
Under kursen lar Psilander ut grunderna i
syntolkning. Det ar mycket som ska anteck-
nas, manga namn som ska sdgas ratt och
personer och deras relationer som maste
introduceras. Han delar ocksad med sig av
nagra tips som ar bra att veta nar man syn-
tolkar.

— Nar filmen bdérjar har man ofta ndgon minut
pa sig att forklara huvuddragen fére hand-
lingen bdrjar. Och i bdrjan av scener ar det
ofta tyst s& man hinner férklara mer ingéa-
ende. En tumregel ar att man bdér se filmen
minst tva ganger foére man forsdker syntolka
den till ndgon.

Febe Mork, distrikissekreterare for Vasa
Svenska Synskadade, ar en av deltagarna
pa kursen. Hon &r n6jd med resultatet.

— Intresset for kursen har varit stérre an vad
vi kunnat ta emot. Vi &r sju personer hér i

dag som lar oss syntolka, men egentligen
borde man inte vara fler an fem eller sex, sa-
ger Mork.

| nuldget ar syntolkare nagot av en bristvara
i Osterbotten. Tidigare har Vasa samarbetat
Norra Osterbottens Svenska Synskadade
som haft utrustning sedan 2007.

— Vi &@r den tredje féreningen som skaffat den
har utrustningen, och nér vi valde vilken mo-
dell vi skulle ta tog vi samma som de har
i Jakobstad. P& det viset kan vi anvanda
varandras utrustning och ha gemensamma
evenemang.

Delar utrustning med NOSS

Féreningarna har tidigare besdkt bland an-
nat sommarteatrar tillsammans, och tillsam-
mans har de nu 32 radiomottagare.

Den stérsta utmaningen har varit att samla
ihop pengar fér utrustningen, men intresset
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regionen.

,, Jag hade forestallt
mig att syntolkning
ar mycket svarare an
det ar.

Peter Sahlsten

fér kursen visar klart att investeringen l6nat
sig.

- Jag hade forestallt mig att syntolkning
skulle vara mycket svarare an det &r. Det
kraver mycket dvning, men vi lar oss grun-
derna hér, séger Peter Sahlsten som &r en av
deltagarna i kursen.

Sahlsten ser ett klart behov av fler syntol-
kare i regionen.

O Peter Sahlsten och Gunilla Borgar ar tva av de som deltog
i kursen i Vasa. De ser ett klart behov av syntolkning i

Och att syntolka jamfér han med att lara sig
spela fotboll.

— Har lar vi oss hur planen ser ut och vilka
reglerna &r. Men for att spela bra maste man
l&ra sig hantera bollen och trdna mycket.
Under kursen har alla deltagare fatt syntolka
delar av filmen.

Efter varje avsnitt har de gatt igenom hur
de kunde ha berattat handlingen pa annat
satt.

Patrik Paulin &r en av de som ger synpunkter
pé hur tolkningen gar.

— Det &r svart att uppfatta till exempel dis-
kussioner i telefon nar man inte ser det. Man
vet inte om att personerna befinner sig pa
tva olika stallen om ingen beskriver det till
en, sager Paulin.

- Man inser inte hur mycket man anvander
synen fére man utsatts fér det sjalv. 85 pro-
cent av det man uppfattar sker via synen, sa
syntolkningen &r viktig for oss. @
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KASERIET

Ett brev pa posten

Varje dag far vi post — foér det mesta
rakningar och reklamblad. Varfér ltella
aven skodter distribueringen av reklam
vill jag inte riktigt forsta. Ett brev eller
kort drunknar sé latt i de hav av pap-
per som slangs in genom brevluckan.
Likasa har jag forundrat mig over att
majoriteten av alla jul- och paskkort
hittar fram trots krakfotter och ofull-
standigheter. Det har hant sig att pos-
ten nagon gang limmat en dekal pa
nagon férsédndelse med en hélsning
till mottagaren att meddela sina van-
ner fullstandig adress.

En dag postade jag min lilla Bodil-
bok till en van pa annan ort. Foljan-
de dag fick jag e-post fran mottaga-
ren, som meddelade att kuvertet var
tomt. Kuvertet var slutet och oskadat.
Jag greppade tag i narmaste telefon-
katalog och férsékte ringa posten.
Man kunde inte ringa till det lokala
postkontoret. Det var ltella med sina
manga numror man skulle vanda sig
till. Jag lyckades sla numret. Det var
ingen mansklig rost som svarade. Nu
skulle man knappa in nya numror och
svara pa fragor. Jag tappade genast
bort mig i sifferlabyrinterna och slang-
de pa luren.

Lyckligtvis finns det ett postkontor pa
gangavstand. Jag packade ned en
Bodil-bok och ett kuvert for att exakt
kunna beskriva férsandelsens inne-

hall. Den vanliga postfunktiondren
atog sig genast att gora en reklama-
tion. Det mest sannolika var att limmet
varit av dalig kvalitet, sa att bakfliken
hade 6ppnat sig.

Efter en vecka kom svaret per e-post
med férklaringar hur dokumentet skul-
le dppnas. Efter diverse forsok lycka-
des jag fa fram reklamationsblanket-
ten. Man beklagade incidenten, men
konstaterade kort att kuvertets inne-
hall hade hittats, och att man sander
férsdndelsen vidare enligt kundens di-
rektiv. Sa det forblir en gata vad som
hade utspelat sig i postsorteringens
korridorer.

Dockan Bodil och nallarna tror att det
ar som i barnvisan om préstens lilla
krdka som skulle ut och &ka. An slank
den hit, an slank den dit och sen slank

den ned i diket. ®
VIVA HOLM, LOJO
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AKTUELLT

NOSS besokte IKEA i Haparanda

A INTIATIV AV den Gster-
bottniska ungdoms-
gruppen ordnade

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f. och Vasa
svenska synskadade r.f. en
resa till IKEA i Haparanda
|6rdagen 6.4.2013.

Vi var 40-talet personer fran

05:30 och 07:45 pa morgo-
nen den sjatte april klev pa
bussen till IKEA i Haparanda.
Passagerarna bestod av
medlemmar frdn NOSS, VSS
samt tillhérande medresena-
rer. Under den langa resan
upp till gransen pausade vi
vid ABC i Kalajoki for att fika

farden. Efter cirka 280 kilo-

de bussen vid klockan 12:30
finsk tid grénsen till Sverige,

pa IKEA:s parkering.

Inne pa IKEA valde flera att
forst besdka restaurangen,

dér det bland annat serve-

rades grisfilé och kéttbullar.

Inne pa sjélva varuavdelning- :

: en fanns en snitslad gang

: kantad av fardigt inredda

: modellrum- kdk, vardags-

: rum, badrum, med mera,

: allt varvat med tillbeh6r som
. koksgeréd, soffkuddar och

. handdukar. Efter den tidiga

. avfarden sg i synnerhet

: soffavdelningen inbjudande
bland annat Vasa, Jakobstad
och Pedersére som mellan ki
: undersodka, och det blev flera
: kommentarer i stil med “En

: s&n dar balkong skulle man

: ha” och ”Om jag skaffar eget
: hus...”.

. Varuhuset var dartill dverras-
. kande stort. N&r syrran och

. jag gétt pa i maklig takt i en

: timme, boérjade vi tro att vi
och ata lite, innan vi fortsatte
© Vi hittade en karta 6ver varu-
meter snd och skog passera- :
: igenom knappt en fjardedel.
: Naval, vi hann dven besdka
och svangde strax déarefter in :
. faren Candyworld, dar de

. meterl&nga chokladplattorna
: gjorde sarskilt intryck.

. Vid 18-tiden pé& kvéllen

: bdrjade vi tycka att vi bidra-

ut, med det fanns ockséa
mycket annat intressant att

narmade oss utgangen- tills

huset, och sag att vi hunnit

den narbelagna godisaf-

git tillrackligt till Sveriges
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. bruttonationalprodukt. Alla

. passagerare samlades inne i
: bussen igen, och med ba-
gageutrymmet fyllt av flera

: stycken Billy, Holger och Ivar
: som inte varit med pa resan

: upp pabdrjade hemresan.

: Lite fore &tta stannade vi till

: vid ABC utanfor Uledborg for
. att &ta, och korde sen vidare
: vid halv nio-tiden. Under

. farden pagick dessutom film-
: visning, "Stderkéakar”, som

: dock fick avbytas da det (for
© att citera busschaufforen)

: gick John Blund i DVD:n.

: Istallet underhdll Ann-Sofie

: Grankulla och Bo-Erik Enell

: med historier som vi vill, men
© tyvarr inte far, aterge i tryck.

: Ungeféar halv tolv var bus-

: sen i Kronoby, dar de for-

. sta hemresendarerna steg

. av. Sen fortsatte bussen till

: Edsevd och Jakobstad, dar
det blev chaufférsbyte infor

: den sista etappen av resan

: via Nykarleby till Vasa, som

: var andhallplats fér var roliga

© utflykt. @
: Alexandra (och Mikaela)
Smeds
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FPA fornyar formedlingen av tolkningstjanster

PA ORDNAR TOLKNING f&r
thrselskadade, syn-

hdérselskadade och
talskadade personer som pa
grund av sin funktionsned-
sattning behdver tolkning fér
att kunna arbeta, studera,
utratta drenden och fér hob-
byverksamhet.
Tolkningstjansterna for-
medlas for tillfallet av en
féretagsallians (3 féretag),
vars tjanster upphandlades
efter konkurrensutsattning
ar 2010. Férmedlingscen-
tralerna av tolkningstjanster
fungerar i fem olika regioner.

. Frén och med &r 2014 sam-
. manfdrs férmedlingsverk-

. samheten med centret for

. tolkningsservice for handi-
kappade i Abo.

. — Eftersom FPA beviljar ratt
- till att anvanda bade tolk-

. ningstjéanster och tolk ar det
- naturligt om férmedlingen

. ocksa skots centraliserat

. frdn FPA, séager formansdi-

. rektor Elise Kivimaki.

. = Vi utvecklar som bast olika
. séatt for arendehantering. Da
férmedlingsverksamheten

. skots av FPA gar den i varje
. fall att forbattra s& att kun-

. den anvéander sitt eget kom-

. munikationssétt exempelvis

. via videokontakt till férmed-

- lingscentralen. Vi vill férsékra
- 0ss om att tolkningstjans-

. terna ar tillgangliga for alla

. som behéver dem, berattar

. férmanschef Jari Salomaa.

. FPA:s tolkningstjanster

. anvands av ungefar 5 000

. kunder. Uppskattningsvis be-
- hovs det 30 personer for att

. skota formedlingsverksam-

. heten. Tolkningsservicen for

. handikappade 6verflyttades

- frdn kommunerna till FPA

- 1.9.2010. ®

Kalla: FPA

Rehabilitering for unga med mental storning

PA ORDNAR MENTAL reha-

Fbilitering fér ungdomari
. vanda till arbetslivet.

. Till rehabiliteringen antas

. ungdomar som
serna &r antingen 6ppen eller :

aldern 16-30 ar.
| &r ordnas totalt 41 kurser
pa olika hall i landet. Kur-

anstaltsrehabilitering. En
kurs pagar totalt 15 dygn.

som ordnas delvis i grupp
och delvis individuellt. Re-
habklienterna traffas da 16
ganger i grupp och 4 ganger
individuellt, 2-3 timmar per
gang.
Rehabiliteringskurserna ar

fér ungdomar som redan ar
i arbetslivet eller som ska
atervanda till arbetslivet.

de unga personernas stu-
die-, arbets- eller funktions-

22

férmaga sa de kan fortsatta
eller inleda studier eller ater-

e har lindrig eller medelsvar

. depression eller panik&ngest
. eller andra angetsstérningar
Dessutom ordnar FPA kurser
. e som enligt den behandlan-
. de halsvardsenheten skulle
ha nytta av rehabiliteringen.

. Stoérsta delen av kursverk-

. samheten sker i grupp, och

. rehabiliteringen har tyngd-

. punkten pa4 metoder som
avsedda for studerande samt :

och

sarskilt passsar ungdomar.

. Dessutom ingér individuella
- intervjuer i kurserna.

. Rehabiliteringen planeras av
Malsattningen &r att forbattra
: av en specialistlakare, en :
psykolog eller psykoterapeut :

en arbetsgrupp som bestar
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: samt en sjukvardare eller

. fysioterapeut. Varje reha-

. biliteringsklient far en egen

. handledare som vid behov

. &ven kan kontaktas under

. mellanperioderna.

- | borjan av kursen definieras
. i samarbete med klienten

- individuella konkreta mal for
. rehabiliteringen.

. Rehabiliteringsprogrammet
. byggs upp s& det stoder
malsattningarna. Under kur-
. serna behandlas exempel-

. vis frAgor som géller hélsa,

. valmé&ende, stirkande av

. sociala och fysiska aktiviteter
. samt &mnen som hor ihop

. med studier och arbetslivet.
. utvecklingen av personlighe-
. ten och identiteten ®

Kalla: FPA



NOSS vil
framme

i bowlingens
sasongsslut

OWLINGCUPENS SISTA
DELTAVLING fOr synska-
dade hdlls i Rovaniemi

6-7.4.

Fran NOSS deltog Karita
Andersén, Leif Nybohm samt
Per-Ole och Svante Ek-
strand.

| l6rdagens individuella tav-
ling kom Leif Nybohm, som
tavlade i D-klassen, pa andra
plats efter en fin serie som
slutligen gav honom 783
poéng. | samma klass kom
Per-Ole Ekstrand pa femte
plats med 757 poang.
Svante Ekstrand slutade pa
nionde plats med 730 poédng
och Karita Andersén belade
fjortonde plats med 621
poang.

N&r man raknar ihop resul-
taten fran hela sdsongens
bowlingcup fick Per-Ole
Ekstrand silverpokalen och
Svante Ekstrand bronspoka-
len i D-klassen.

Karita Andersén blev 6:e.

| sbndagen lagtavling, som
har FM-status, deltog Leif
Nybohm, Per-Ole Ekstrand
och Svante Ekstrand.

De blev sjunde med 1426
poang.

Hdstens forsta deltavling
halls i september i Tammer-
fors. ®

Kalla: NOSS

. Den sjunde globala tavlingen
- i att skriva punktskriftsupp-

. sats pagar fram till 20 maj.

- Amnen fér i &r ar:

. - Punktskriftens roll i att

. framja delaktigheten for

: méanniskor med synskador

. i det politiska, ekonomiska,

- kulturella, sociala och famil-
- jelivet.

- eller:

. - Livet med punktskrift.

. Det betonas sérskilt att det

. géller att tolka &mnena krea-
. tivt och nyskapande. Mer &n
: tusen ord bér inte anvéndas.
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SHM tar dver utdelningen av
penningautomatbidrag

OCIAL- OCH HALSOVARDS-
: MINISTERIET (SHM) tar
sannolikt 6ver ansva-

. ret for utdelningen av pen-

: ningautomatbidrag. Hittills

' har statsradets allménna

. sammantrade beslutat

. om utdelningen av bidrag.

. Dessutom ska vissa tids-

- frister i anslutning till ansok-

© nings- och tillsynsférfarandet
. i fortsattningen regleras ge-

. nom social- och hélsovéards-
. ministeriets férordning i stal-
. let for statsradets férordning.
. Regeringen 6verlamnade
il riksdagen en proposition

. om saken onsdagen den 27

. februari 2013.

- Andringarna férenklar ansok-
. ningsforfarandet fér penning- :
. automatbidrag och systemet

. for beslutsfattande samt

. effektiviserar tillsynen dver

. anvandningen av bidragen.

. Samtidigt fortydligas SHM:s
. och Penningautomatféren-

- ingens (RAY) roller i bidrags-
. systemet.

. Reformen gor det ocksa

. mojligt att dela ut bidrag

. fler &n en g&ng om A&ret.

. Ansokningarna om bidrag

. kan séledes vara mer fortl6-
. pande eller tematiska. Om
ansokningstiderna féreskrivs
- i SHM:s forordning som ut-

. fardas senare.

. Lagen skulle tillampas pa

. penningautomatbidrag

. som beviljas fran och med

. 2014.@

Kalla: Social- och
halsovardsministeriet

Tavling i punktskriftsuppsats

. Det ar tilltet att skriva pa

. det officiella spraken i ens

- land eller p& engelska.

. Tavlingen sponsras av den

. japanska punktskrivarfirman
. Onkyo och administreras av
- EBU.

Uppsatsen ska skickas in till
. SCF. Hogsta priset 4r 2000

. US-dollar men det finns fler
. priser.

. Tavlingsinstruktioner p&

. engelska finns pa webbsidan
. www.euroblind.org/projects-
. and-activities/activities/

- nr/210.@
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

e Distriktssekreterare Febe
Moérk har vinterledigt 22-
23.4 samt 29-30.4 och d& ar
kansliet stangt. Inplanerade
kurser hélls anda som plane-
rat.

e Torsdag 25.4 klockan 12
ordnas talko pa Lyktan infor
|6rdagens basar. Den som
kommer till talkot bjuds pa
soppa, sa anmal dig garna
pa forhand till Febe!

e Lordag 27.4 klockan 13-16
ordnas auktion pa Lyktan.
Gavor mottas med tacksam-
het! Lotteri, servering av
vafflor, smoérgas och kaffe.
Valkomna!

e Mandag 6.5 klockan18
besdker karagruppen Out-
les Lasis Shop péa Vasklot.
Kladprovning och gemen-
skap — valkomna alla gubbar

pa uppkop!

vi den omtyckta pjasen Ett
riktigt fynd” pa Wasa Teater.
Vi har bokat 15 platser pa de
tva forsta raderna. Boka din
plats senast 8.5 fére klockan
14.

e Pa grund av ytrenovering
av verksamhetscentret Lyk-

24

i tan ordnas majmanads med-
© lemstraff som en dagskryss-
: ning med Wasa Express

: till UMEA, torsdag 23.5.

: Avfard fran Lyktan klockan

: 7.50. Baten avgar klockan

: 9. Vi ater lunch ombord med
. bordsservering. Ankomst till
: Holmsund klockan 12 lokal

© tid. Bussen kor oss till Umea
: centrum och om s& énskas

: &ven till Strdmpilens och

: Ersboda képcenter. Avfard

. fran Umeé& centrum klockan

: 16.45 lokal tid.

. Baten avgér frdn Holmsund

. klockan 18. Vi &ter middag

: ombord med bordsservering.
: Ankomst till Vasa klockan

: 23.00.

: Bussen kor oss tillbaka till

© Lyktan.

: Pris 70€/person vid minst 40
. deltagare, 79€ vid minst 30

. deltagare och 91€ vid minst
: 20 deltagare.

: Resan gors i samarbete med
: Oravais Trafik.

e Fredag 17.5 klockan 19 ser :
: resa samt bade lunch och

: middag.

: Anmaélan bér vara Febe till-

. handa senast 13.5.

: o Anmalan till FSS Boccia-

. och Friidrottstavlingar i Karis,
: 7-9.6 gors till Febe senast

. 26.4.

| priset ingar buss- och bat-

¢ e Juni manads medlemstraff
: &r under planering och blir

: antagligen som en utférd till
: Oravais, onsdag 12.6 — vi be-
: soker Kimo Bruk dar vi ater

: lunch och blir guidade.

: Mera info pa medlemsban-

i det och i nasta FS.

: e Stolgymnastiken avslu-
tar varterminen onsdag 8.5

: klockan 13.

: e Punktskriftsundervisning

. fortsatter enligt angivna da-

: tum bade p&4 méandagar och
. torsdagar. Kaffe och gemen-
. skap efterat.

. o Trivselcafé MIMOSEL i

: samarbete med Folkhélsan

. halls enligt foljande datum:

: 15.5 och 29.5 klockan 13 pa
: Lyktan med Maj-Britt Asp6

: och Mariitta Koskiniemi som
: ledare.

. Samtal, gemenskap

. och kaffe.

Styrelsen och Febe dnskar
. alla en fortsatt fin och solig-
var!

: Alla anmalningar gérs till

: Febe under kontorstid,

. méandag-torsdag kl.9-14 pa
: tfn 06-317 0654

. eller 045-321 3320 eller per
. e-post: vasasynskadsde@
. netikka.fi
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Svenska
Synskadade
I Mellersta
Nyland

e Mandagstraffarna klockan
13 med varierande program.
Lyssna pa medlemsbandet.
29.4 Klara Wappen med
mjod och struvor.

6.5 Syntolkad film: "Ett 6ga
rott”.

13.5 Vi ror pé oss pa Folison.
20.5. Friskvard.

e Torsdag 23.5. blir det
italiensk kvall. Anmal dig till
kansliet senast 20.5.

e Motionsveckoslut pa
Kaisankoti 18-19.5. Sista
anmalningsdagen ar den 29
och priset ar 30 euro.

e Vi spelar boccia efter man-
dagstraffarna. Kom med och
spela.

e Helsingfors mission kan
férmedla ledsagare. Ta kon-
takt med Tamara Bergkvist
tfn 09-25282711

Vi traffas pa Hornan!

Kansliets dppethaliningstider :
: Boccia; 8, 15, 22, 29 maj samt
: 5 juni klockan 10.30 - 12 pa
. ldrottsgarden i Jakobstad.

ar: ma-ti 9.30 - 13.30
Tfn: 09-612 1779

FSS finns -
ocksa pa
facebook.

Du hittar

oss pa adressen
www.facebook.
com/fssrf

Norra

- Osterbottens
Svenska

- Synskadade

: o Kom och upplev varen i

: naturskoéna Larsmo!

¢ Vi har en gemensam var-

: lunch for alla vara grupper
(Mimosel-grupperna, vatten-
: och avslappningsgymnasti-
. ken), onsdagen 8.5 klockan
: 13 pé restaurang Strandis i

: Larsmo. Mera info pa med-

: lemsbandet och i OT:s min-
. neslista. Anmél er till Ann-

. Sofie pa Fyren, tfn 7234 880
i eller 050-3795 658

: e Mimosel for damer samlas
. sista gdngen onsdagen 15.5
: klockan 13 pa Fyren med

: Ann-Mari Ekstrand.

: e Mimosel fér synskadade

: i Karleby 21.5 bérjar redan

. klockan 13. Vi far vara med

: om en Ma bra-dag pa Eme-
. liehemmet, halsar Monica

: Bergdahl.

: e Vi tranar infor forbundstav-
lingarna pa onsdagar i maj

enligt féljande:

Friidrottstraningar; 22 och 29
. maj samt 5 juni klockan 13 :
i pa centralidrottsplan. Idrotts- :
© instruktor Marja Eriksson

© hjalper oss med traningen.

: Valkomna med pé vara akti-
: viteter!

: NOSS styrelse och Ann-

. Sofie
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Svenska
- Synskadade i
- Véastnyland

. e Lordagen den 4 maj avslu-
. tas varterminen med ma-

: nadstraff som inleds klockan
: 18.00 pa Calliola Conferens

: & Event Center i Snappertu-
© na. Vi njuter av en god maltid
: och av séng framférd

: av fyra valsjungande hégsta-
: dieelever fran Karis. Pris 20

: euro.

. Busspastigningstiderna

. meddelas pa Medlemsban-

: det och vid anmélningen

: Bindande anmalning senast
. fredagen den 27 april till till

: Eeva Hanner tfn 050-595

© 4946 eller till Birgitta Nord-

: strém tfn 044-336 8060.

: e Lordag-séndag 18-19

: maj deltar vi i 'Sydspetsens

: massa’ som arrangeras i

. Sisu-Arenan i Karis.

. Tema fér massan &r vél-

i maende och skall visa hur
regionens samarbetspartners
: — det vill saga foretag,

. féreningar och staden Ra-

seborg — bidrar till att frAmja

: det gemensamma valmaen-
: det. Som utstéllare

: under massan kommer vi att
. informera om var férenings

verksamhetsformer och moj-

ligheter.

: Valkommen med!

: e Lasecirkeln sammankom-
: mer onsdagen den 24.4

: klockan 14.00 och Herrklub-
: ben mots torsdagen den
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25.4. For trakteringens skull,
anmal dig dagen fore till Bir-
gitta respektive

Hilding Nordstrém, tfn 019-
231 118. Méotesplats for
vardera gruppen &r Lyan,
Préastangsgatan 12,

Ekenéas.

e Mélet for drets sommar-
resa, onsdagen den 10.7 ar
Nadendal. Batresan med m/s
Ukko-Pekka tar oss fran Abo
till Nadendal déar vi efter lun-
chen beséker presidentens
sommarresidens Gullranda
samt den gamla kyrkan i
Nadendal.

Resans pris ar 30 euro per

person. Mera information om :

Alands
- Synskadade

anmalning och busspastig-
ningstider i nasta
nummer av FS

Val mott!
Styrelsen.

Svenska
sxnskadade
i Ostnyland

e Svenska Synskadade i
Ostnylands aprilmanadstraff
ar lérdagen den 27.4 klockan
13.00 p& Kajutan, Agatan 33
E, Borga. Boris Aarnio kom-
mer och beréattar om sin bok
”En tvattakta Borgapojke
berattar om livet i staden”.
Lovisaborna anmél er till
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: Rose-Marie for taxiresan, tfn :
. 533 467. Valkommen! :
. e Svenska Synskadadei
: Ostnylands sommarutfard &r :
: méndagen den 3.6. Vi startar:
. fran Fredsgatans turisthall-
. plats i Borga klockan 8.40

. och beréknas vara tillbaka i

. Borgé klockan 14.45. Vifar :
: till Box Bed & Breakfest och :
. darefter till Fazers godisfa-
: brik och lunch p& Gumbo
. Konst & Form. Narmare info
. kommer senare p& med-
. lemsbandet.

. Aktiviteter

: e Boccia pa Ankaret annu

. under april m&nad, torsda-
: gar klockan 12-15. Vid fragor:
© kontakta Fjalar Nylund pa tfn'
. 21882. :
. e Simning i Folkhalsans

: Allaktivitetshus, fredagar

: klockan 13-14. Anmalan

. till Bettina pa tfn 0457-

: 3438950. B&de nya och

: gamla simmare &r

: valkomna!

: e Manadstraff pa Ankaret

: 13.5 klockan 18.00, mera

© info kommer.

Syntolkning
. e Syntolkningen fortsatter
* som vanligt med teaterbesok:

och biobesok. Har du 6ns-

kemal, hoér av dig till organi- ’
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sationssekreterare Bettina
Groning.

Kontaktuppgifter!

e Organisationssekreterare,
Bettina Groning finns antraff-
bar pa Ankaret, Johannebo-
végen 7, mandag - tisdag
klockan 9.00 — 13.00 och pa
HandiCampen, torsdag — fre-
dag klockan 9.00 - 13.00.

e Ankaret, tfn. 018-19670

e HandiCampen, tfn. 018-
527 362

e Mobil: 0457 34 38 950

e E-post: aland.syn@aland.
net

Organisationssekreterare
Bettina Gréning

Abolands
Synskadade

e De talande vagar féren-
ingen fatt fran Stiftelsen de
Blindas vanner har inte annu
delats ut. Nu skall ni visa
intresse for en sadan. Ar det
flere som 6nskar f& en vag
an det befintliga antalet (12)
sa lottas vagarna ut bland
intressenterna.

Intresserade kan kontakta
Hakan pa telefon 0400 569
059.

o Kallelse till arsmote.
Medlemmarna i Abolands
Synskadade r.f. samman-
kallas till ordinarie arsmote
tisdagen den 23 april 2013



klockan 16.00 i féreningens
verksamhetsutrymme, Eriks-
gatan5 A9, Abo.

P& motet behandlas drenden
i enlighet med § 11 i stad-
garna:
Verksamhetsberattelsen

och bokslutet for ar 2012,
verksamhetsgranskarnas
berattelse, faststallandet av

ansvarsfrihet for kassoéren,
styrelsen och &vriga redovis-
ningsskyldiga.

Dessutom val av ny viceord-
férande och darmed even-
tuellt kompletteringsval av
styrelsemedlem.

Folke Sjdégren kommer som
forelasare till arsmotet och
berattar om boken han har
skrivit "Fogar av kalk i kul-
turens murar. Boken handlar
om Albin och Martha Lof-
gren som grundade Pargas
Kalk. Av deras férmdgenhet
bildades en fond som béar
deras namn och fonden finns
inom Svenska Kulturfonden.
Bidrag fran fonden delas i
forsta hand ut i Aboland.
Folke berattar historier om

: Albin och Martha och t.ex.

: om de affarer Albin gjorde

: med ryssarna.

: o Inom Maj ménad har vi

© planer pa en utflykt till skar-
: gérden eller en mé bra dag
: pa Runsala Spa.

. e Sommarteater i Raseborg
. den 29 juni. Forestaliningen
. heter Mio, min Mio.
bokslutet samt beviljandet av :
: foraldralds pojkes resa till

: Landet i Fjarran dar han far

: mota sin Fader Konungen,

: men ocks4 sitt 6de - att

. radda varlden och déda den
: grymma Riddar Kato.

. Information av och anmal-

: ningar till Birgitta Storbacka
. pa telefon 040 586 7179

: o Res med Svenska hor-

: selskadade till Estlands o6ar,
. Osel-Dagd-Moon 14.7 -

: 19.7.2013 séndag - fredag.
: Charm, spéannande historia,
: vacker natur och rik kultur.

. OSEL med stengéardsgéardar,
vasstak, fungerande véader-

. kvarnar och hembryggt 6l.

: DAGO med sina fyrar, ofér-
stoérda natur, Korsberget och
: invanarnas sinne fér humor.

Mio, min Mio handlar om en

: MOON med slumrande fis-
kebyar, stugor med halmtak,
: gott om radjur, &lg och faglar
© For att kunna planera vidare
: dnskas férhandsanmalan

: redan nu. Ring Birgitta Kron-
: berg, sista anmélningsdag

. och bindade anmélan 30

: maj, pa telefon 02-458 4189
. e Aven mojlighet att aka

i med "skargardsborna” till

. VARMLAND, i Selmas vérld

: och FINNSKOGEN 13.8 -

© 18.8.2013 tisdag - séndag.
: Arrangdr &r Pensionarsbo-

. stadsfoéreningen i Houtskar

: och Turix.

. Info och anmalan till Birgitta
. Kronberg pé telefon 02-458
: 4189. Sista anmaélnings-

: dag och bindade anmaélan

1 27.6.2013.

: e Verksamhetscentret ge-

: nomgar en rérsanering som
. bérjar 5.8 och pagar till

: 11.10. vilket betyder att det

: ar stangt dar d&. Hakans

. kanslidag framtills det ar ons-
: dagar klockan 9.00 -15.00.

Med varsoliga hélsningar,
¢ Styrelsen

ANNONS

Hej alla som ar intresserade av aniridi!

Aniridia Finland ordnar en nordisk konferens hosten 2013 med temat kring aniridi.

Bekanta dig med foreningen Aniridia Finland och 13s mera om konferensen pa vara

hemsidor: www.aniridia.fi
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Moijligheter att fa din rost hord

Seminarium om intressebevakning och
paverkningsmajligheter inom den sociala sektorn

7.5.2013 klockan 10-15
KIASMA, Mannerheimplatsen 2, Helsingfors

Seminariet riktar sig till handikapporganisationer och andra aktérer som ar
intresserade av intressebevakning inom den sociala sektorn.

Anmalning sker via anmalningsblanketten pa sidan www.samsnet.fi senast
29.4.

Pris 25€ utan museibesdk, 30€ med guidad rundtur pa Kiasma. Studerande
10€. Lunch ingadr i priset. Personliga assistenter deltar gratis.

For annulleringar som inkommer efter 1.5 debiteras full deltagaravgift.
Mer info far du av llona Salonen: ilona.salonen@samsnet.fi, 050-590 1472

PROGRAM

9.20 Kaffe och anmalning

10.00 Valkomsthélsning, Gunilla L6fman, ordférande SAMS

10.15 Sa har fungerar kommunalpolitiken, Minerva Krohn, dverlakare THL
10.45 CASE: Studenternas paverkningsarbete i staden, Sofia Lindqvist,
sakkunnig inom boende, hélsa och stadsfragor vid Studentkaren vid HU
11.15 Processen kring sammanslagningen av handikappservicelagen och
specialomsorgslagen, Ulrika Krook, juridiskt ombud, SAMS

12.00 LUNCH Restaurang Huvudposten

13.30 Nya elektroniska paverkningskanaler: Medborgarinitiativet och
webbplatsen www.dinasikt.fi, Niklas Wilhelmsson, specialplanerare Justi-
tieministeriet

14.00 Paverka och fa din rést hérd genom serier, Kaisa Leka, serietecknare
14.45 Avslutningsord, Anna Caldén, ordférande Finlands Svenska Handi-
kappférbund

Efter seminariet finns mojlighet till en guidad rundtur pa Kiasma.




