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Ledaren | Sofia Stenlund

Vi blir fler

"Alldeles for fa” ar oftast svaret nar man
fradgar hur manga som anvander sig av
punktskrift. Som seende ar det kompli-
cerat att forhalla sig till detta. Varfor ar
det inte fler som anvander det? Varfor
valjer man att inte ta till sig spraket?
Kanns det bakatstravande? Ar det svart
att identifiera sig med? Ar konstruktio-
nen for komplicerad? Ar alternativen
tillrackliga? | den fragan kan jag bara
spekulera, det ar fortfarande mycket jag
inte vet angdende punktskrift.

Jag kanner till Louis Braille och ratt
mycket av bade hans och punktskriftens
historia, jag vet hur punkterna ser ut, jag
vet att det finns olika versioner bero-
ende pa land och sprak och jag vet att
fem sidor punktskrift blir ungefar en
brakdel i svartskrift. Men nar det galler
fordomarna och tveksamheterna till att

lara sig spraket vet jag nastan ingenting.

Jag ar inte ens riktigt saker pa varfor jag
sjalv vill [ara mig punktskrift. Eller kan-
ske “lara kanna” ar ett [ampligare ut-
tryck. For jag inser att det kravs aratal
av traning och praktiska dvningar tills
jag skulle kunna tanka mig att saga att
jag beharskar det. Naturligtvis har det

med mitt arbete att gora, men det ar sa
mycket mer. Det handlar om en forsta-
else som aldrig kan bli komplett, darfor
far jag aldrig upphora mina forsok att
narma mig den. Jag kan lara kanna
punktskriften med mina 6gon, men att
lara mig genom att kdanna den fysiskt,
med mina hander, handlar om att inse
mina begransningar. Mina férutsatt-
ningar ar lika delar goda och daliga, det
handlar till lika delar om seende och
beroendet av detsamma.

Jag hoppas att de som kampar for att
punktskriften alltid ska finnas fortsatter,
och jag tror att de kommer att gora det.
Jag hoppas att fordomarna langsamt
ska brytas ner och att dsikter och insik-
ter ska vara mindre statiska. Jag hoppas
att punktskrift i seendes 6gon smaning-
om upphor att betraktas som en trevlig
kuriositet och perifert komplement och
borjar tas pa allvar. Kort och gott hop-
pas jag att fler manniskor lar sig narma
sig punktskrift och att de skapar en
balans mellan respekt och vérdnad och
bristen pa densamma. Trots allt handlar
det om ett sprak bland manga andra,
och dessutom ett som delar sitt tal-
sprak.



Taltidningarna
digitaliseras

For ett par veckor sedan undertecknade FSS ett avtal med PratSam Ab.
Men vad ar en PratSam-box? Hur anvander man den? FS intervjuade
projektledare Daniel Ainasoja for att fa reda pa vad avtalet innebar.

FSS har skrivit under ett avtal med
Pratsam. Vad innebar detta for den
enskilda tidningsldsaren? Vilken
ungefarlig tidtabell har ni?

De forsta boxarna kan levereras i augus-
ti i ar och forst i tur star tidningarna pa
Aland och Vasabladet. Innan det ska tid-
ningarnas inlasarstudion digitaliseras,
inlasare skolas och prenumeranterna
kontaktas. Fore utgangen av ar 2008 ska
nio nya och sammanlagt elva dagstid-
ningar samt FSS egna tidningar distri-
bueras med PratSam-systemet.

Vad ar en Pratsam-box? Hur fungerar
den? Vad kan man gora med den?

PratSam-boxen ar ett hjalpmedel for
synskadade. Med den kan man lyssna
pa dagens tidning och talbocker pa CD.
| framtiden ska man dven kunna lyssna
pa talbocker via Internet, som laddas

ned i PratSam-boxen. Man kan jamfora
det med en egen radiokanal, dar man
sjalv kan valja vad man vill lyssna pa.
PratSam-boxen ar enkel att anvanda,
man trycker pa strombrytaren och
staller volymen, sa borjar den lasa
dagens tidning eller en bok. Om man
vill kan man bladdra i materialet, satta
bokmarken och lyssna pa aldre tidning-
ar med hjalp av en enkel styrpanel.
Boxen kan ha en tradlds anslutning och
kan aven styras med fjarrkontroll.

Hufvudstadsbladet (Hbl) och Jakob-
stads Tidning (JT) har redan Pratsam-
boxar at sina taltidningsprenumeran-
ter. Hur har det fungerat?

For drygt tre ar sedan tog JT i bruk
PratSamsystemet och slutade lasa in
taltidningen pa kassett. Under den tid
som gatt har vi haft mycket lite pro-
blem, trots att JT:s prenumeranter varit



B FSS ordférande Gunilla Lofman och en av PratSams representanter,
Roger Sundsten, skakar hand efter att ha skrivit under kontraktet.



en testgrupp. Nagra fa boxar har gatt
sonder av aska eller andra fel, men de
kan raknas pa tio fingrar. Hbl har haft
mycket lite problem, atminstone har
inte manga felrapporter natt mig eller
PratSam Ab. Boxarna har ocksa tagits
emot val, trots en viss misstro mot ny
teknik har alla som fatt préva boxen
velat behdlla den.

Varifran far man boxarna och vad gor
man om de gar sonder?

Boxarna bestalls via den lokala synska-
deféreningen (dtminstone for JT:s del).
Gar en box sonder eller slutar fungera,
ringer man ett supportnummer. En
stodperson kommer pa hembesdk om
man inte kan reda ut problemet per
telefon. Ar boxen sénder repareras den
av PratSam Ab, garantitiden ar tva ar.

B S3 har ser en PratSam-box ut. Matten ar 30 ganger 30 centimeter,

hojden drygt 10 centimeter.



Vilka andra funktioner och egenska-
per har boxarna? Vilka kommer de
eventuellt att ha i framtiden?

Vi har manga idéer om hur PratSam kan
utvecklas. PratSam-boxen utvecklas
hela tiden och kommer ocksa att fa
andra funktioner, till exempel att man
kan ladda tidningen till en liten fickspe-
lare. Det viktigaste ar dock att den inte
blir komplicerad att anvanda. En annan
idé ar en skanner, som kunde skanna in
kvitton och dokument, tolka dem: till
digital form och ldsa upp texten. Dylika
apparater finns i Sverige for flera tusen
euro per styck, vi tror vi kunde gora en
for en tiondel av priset om utvecklingen
finansieras utifran och vi far tillgang till
en talsyntes. Man kunde dven anvanda
PratSam som en skarmlasare, boxen har
utgang for bildskarm pa baksidan. Eller
koppla till vanligt tangentbord alterna-
tivt Braille-tangentbord, for ett exem-
pelvis skicka e-post. M6jligheterna och
idéerna ar manga, men vi vill utveckla
utgdende fran ett behov.

Vad ar foretaget PratSam?

Jag har inget med foretaget att gora,
dvs. inga aktier eller sa. Daremot har
projektets utvecklare Jonas Storholm
en del av aktierna i foretaget, vilket
fungerar som morot for honom att gora
ett bra jobb, samt att det minskar risken
for att vi blir av med en bra utvecklare
(att skaffa en ny lika duktig skulle kosta
massor). Andra dgaren i foretaget ar
Roger Sundsten, som ocksa dger data-

foretaget Trefoil Ab, som utvecklat
sjalva hardvaran for projektets rakning,
dvs. boxen. Jonas utvecklar mest mjuk-
varan, det vill saga hur den ska fungera.
Jonas ar anstélld av NOSS under pro-
jekttiden. Foretaget ar bildat for att
PratSam ska fa en fortsattning efter att
projekttiden ar slut

Pratsamboxarna ar speciellt utveck-
lade for synskadade. Vad betyder
det? Ar de lika bra for helt blinda som
for folk med synrester?

PratSamboxen kan anvandas obero-
ende hur gravt synskadad man ar. Kan
man inte lasa dagstidningstext ar Prat-
Sam ett av alternativen. Styrpanelen ar
taktil, s aven en helt blind kan bra
anvanda den.

Kommer man att kunna ha flera
tidningar?

Redan nu har PratSam mojlighet att ta
emot fler tidningar och i teorin finns det
ingen grans pa hur manga tidningar
man kan ha.

Vilken annan utrustning forutsatter
boxarna att man har?

Man behover i princip ingen annan
utrustning an boxen, men beroende pa
vilka mdojligheter man har att fa Internet
kopplat behovs kanske ett modem.
Internetanslutningen betalar synskade-
forbunden, sa det ar ingen extra kost-
nad for prenumeranten. Den nddvan-



diga utrustningen betalar projektet.
Sen behovs forstas en bordsyta att
placera boxen pd, matten ar 30 ganger
30 centimeter, hojden drygt 10 centi-
meter. Samt ett telefon- eller datauttag
i narheten, om man inte vill ha en trad-
|6s box. Ett tradlost system kostar 188
euro i dagens lage, da kan man flytta
boxen nastan vart som helst i huset/
lagenheten dar det finns eluttag.

Vem tillverkar och utvecklar dem?

PratSam Ab tillverkar boxarna och saljer
samt haller igang systemet. | dag beta-
las utvecklingen av Penningautomatfor-
eningen RAY, efter ar 2008 ar finansie-
ringen annu oklar. Om ingen fortsatt
finansiering fas utifran, tar PratSam Ab
over utvecklingen och gor den pa
kommersiell grund. Den av RAY finan-
sierade utvecklingen som gjorts sedan
2003 ar kostnadsfri, PratSam Ab far bara
ta betalt for hardvara, support och
driftskostnader. Norra Osterbottens
Svenska Synskadade ager det utveck-
lingsarbete som gjorts.

Hur lang levnadstid har boxarna?
Kommer de i framtiden att ersattas
av en annan produkt?

Boxarna har ingen beraknad livstid,
men som alla andra tekniskt komplice-
rade produkter haller de knappast for
evigt. Under de tre ar de anvants pa
Jakobstads Tidning har de dock hallit
mycket bra. Inom projektet har vi en
vision om att PratSam-systemet ocksa
ska kunna leverera dagstidningar till
mobiltelefoner och vanliga datorer, sa
om den tekniken utvecklas till den grad
att boxarna blir gammalmodiga, sa
kommer projektet eller PratSam Ab
hogst troligt att erbjuda nya produkter.
Men systemet med boxarna halls givet-
vis igang sa lange det finns intresse for
att anvanda det. Atminstone tio &r
framat borde boxarna vara en attraktiv
produkt, men man vet ju aldrig med
dagens teknikutveckling.

Text och foto: Sofia Stenlund



Finlands Esperanto-
forbund 100 ar

Finlands Esperantoférbund, Suomen
Esperantoliitto, holl sin hundraarsfest
l6rdagen den 28.4 i Helsingfors, exakt
hundra ar sedan férbundet grundades.
Foreningen fungerar som en lank mel-
lan de finlandska esperantoutévarna
samt sprider information om spraket.

Esperanton lever, spraklig
jamlikhet

Huvudfesten arrangerades i Riddarhu-
set, dar dven esperantons internatio-
nella kongress officiella moten samt
avslutningsfest gick av stapeln 1922.
Under 100-arsfesten framfoérde daven
kultur- och idrottsminister Stefan Wallin
sin halsning, och féljande citat ar ett
utdrag ur hans halsning.

"Det ar gladjande att Finland bidrar till
kulturlivet pa esperanto pa ett mangsi-
digt satt. Kulturen praglar aven huvud-
festens program. En kor framfor La Po-
lusstelo som skrivits av var nationalskalds
sonson Nino Runeberg, er forsta ordfo-
rande. Kantelemusiken for tankarna till
vart nationalepos Kalevala som givits ut i
prisad esperantodversattning.”

Esperanto ar ett internationellt sprak.
Tanken med esperanto ar att det inte
ska vara ndgons modersmal, utan ett

sprak som alla kan anvanda sig av pa
lika villkor. Det ska uppmuntra till inter-
nationella kontakter utan att ersatta
andra sprdk. Esperanto har funnits och
anvants i over hundra ar. Idag finns
talare spridda over hela varlden.

Ett sprak for gemenskap

Talare i hela varlden har sedan dess
anvant och utvecklat spraket. Idag ar
esperanto ett rikt och levande sprak
som anvands till bade vetenskap, poesi
och vardagliga samtal. Det finns ungefar
40 000 bocker och ett hundratal tidskrif-
ter utgivna pa esperanto. Det finns
ocksa radiokanaler och naturligtvis
manga Internetsidor och e-postlistor.

Det ar svart att ge nagon exakt siffra
over hur manga som talar esperanto.
Inget folk har esperanto som moders-
mal. Daremot har uppskattningsvis ett
par tusen personer i varlden vuxit upp i
familjer dar man talat esperanto hem-
ma. Utover dessa finns kanske hundra-
tusen som har esperanto som andra-
sprak och nagra miljoner som bekantat
sig med spraket i olika utstrackning.

Text: Ritva Sabelli
Oversittning: Sofia Stenlund
Faktakalla: www.esperanto.se



Varmotet 2007

Forbundets varmote ordnades i ar i Forssa. Diskussionsamnena varierade,
men en stor del av tiden upphdoll sig vid tva viktiga milstolpar i forbundets
verksamhet: det nya verksamhetscentret och avtalet med PratSam.

Motet inleddes pa l6rdag, i vanlig ord-
ning med parentation av avlidna med-
lemmar och namnupprop. Som moétes-
funktionarer valdes Lena Holmstrom,
Birgitta Storbacka och Maja Strandberg
till rostraknare. Motesordférande blev

Arto Vanhanen, och bitradande mote-
sordférande Per Nordling samt bitra-
dande motessekreterare Mari Penna-
nen. Protokolljusterare var Isak Sand
och Ann-Sofi Rosendahl.



Styrelsen gor distriktsbesok

Forbundets ordférande Gunilla L6fman
refererade i sitt Oppningsanférande
vilka beslut som praglat aret hittills.
Bland de viktigare besluten dterfanns
FSS flytt till Arabiastranden samt avtalet
med PratSam.

- Om tva ar ar alla som laser tidningar
med oron digitaliserade, menade Gu-
nilla.

| ar kommer alla distrikt att fa besok av
FSS styrelse for att samla in dsikter och
synpunkter angaende hur vi kan bli ett
annu battre synskadeférbund, avslu-
tade ordférande.

Valberedningsutskott

Vid sidan av verksamhetsberattelse,
bokslut och revisorernas berattelse var

en av de punkter som dok upp pa lorda-
gen frdgan om valberedningsutskott.
Medlem Jarkko Setdla foreslog att ett
valberedningsutskott skulle tillsattas,
och detta fick understod. Eftersom
forslagen fran distrikten bér inkomma
pa forhand verkstalls detta efter motet.

Resten av l6rdagen gick at till informa-
tion om det nya verksamhetscenter
som forbundet kommer att flytta till
hosten 2009. FSS utrymmen bestar
totalt av 934 kvadratmeter varav 715 ar
reserverat for var anvandning (6vriga
kvadratmeter ar andelar i trappor,
skyddsrum med mera). Férutom den
allmanna redogorelsen berattade Bengt
Ahlvik om exteriér och omgivning och
Kenneth Ekholm redogjorde for interi-
oren i detalj. Medlemmarna fick aven
mojlighet att bekanta sig med ritning-

B Medlem Jarkko Setdlds motion var en av de arenden som behandlades
pa varmotet.



arna som aven fanns i taktil version.
Efter denna omfattande punkt avsluta-
des moétesforhandlingarna och dagen
fortsatte med middag och dans.

PratSam vackte diskussion

Sondagens motesforhandlingar fort-
satte med den motion som inkommit av
Jarkko Setdld angdende utredning av
medlemmarnas behov och 6nskemal
gallande verksamhetscentret. Efter

diskussion forkastades motionen. Res-
ten av motesdagen upptogs av diskus-
sion kring styrelsens forslag till strate-
giska riktlinjer och visioner for
féorbundet pa langre sikt. Aven avtalet
med PratSam gav upphov till en livlig
diskussion som gav svar pa manga
praktiska fragor. Kostnader, anvand-
ningsomrade, tidtabell, process och
funktion var nagra av de punkter som
dryftades.

Text och foto: Sofia Stenlund

B Motets ordforande Arto Vanhanen,
sekreterare Marita Tierala och
bitradande sekreterare Mari Pennanen.

W Harold Henriksson tar sig en titt
pa klockan.



Grundkurs i punktskrift

B Tessa Bamberg och en av eleverna.

B Arto Vanhanen skriver punktskrift.

Stina Lahdesmaki var en av eleverna pa den grundkurs i punktskrift som
ordnas i tva delar i Nykarleby. Har berattar hon lite om sin upplevelse.

Vid Kristliga Folkhégskolan i Nykarleby
holls den 16-20 april forsta delen av
grundkursen i punktskrift, som totalt
omfattar tre kursavsnitt. Den andra
delen ar i juni och den tredje i septem-
ber. Pa kursen deltog 8 intresserade
elever.

Yngre och dldre manniskor kom pa
kursen for att lara sig punktskrift. En del
hade varit i kontakt med punktskrift
tidigare, medan det for andra var helt
nytt. Pa den forsta delen av kursen har
deltagarna fatt hora historien om hur
punktskriften kom till, lara sig punkt-
skriftsalfabetet och att lara sig att lasa
och skriva ord och meningar pa punkt-
skrift.

Vi har dven fatt prova pa att rita med
punktskriftsmaskinen. Mycket god mat
har vi ocksa fatt. Lite fritid har vi ocksa
haft, ifall vi skulle vilja vila, ga pa pro-
menad eller prata med de andra kurs-
deltagarna. Nagra av de synsvaga elev-
erna har kunnat hjalpa till nar det
behovs, till exempel med att ledsaga
dem som ser mindre.

En grupp av skolans elever var nyfikna
och kom och foljde med nar vi laste och
skrev punktskrift. Som kurslarare har vi
haft David Liljeroos, Tor Hanner och
Tessa Bamberg. Nu ar det bara att vanta
pa nasta kursdel.

Text: Stina Lahdesmaki
Foto: Maja Strandberg



DVD for
tolerans vann pris

For att en synskadad ska bli val emottagen i skolan behovs en god under-
visning och attitydfostran. Ett redskap ar DVD:n “Gokens sang later... rod”.

DVD:n "Gokens sang later ...rod” vann
guld i tavlingen WorldMediaFestival
som ordnades i maj i ar. DVD-projektet
ar finansierat av Sokeain Lasten Tuki-
saatio ry. Resultatet har aven tidigare
skordat framgangar i en tavling i New
York i februari.

GoOkens sang later ...r6d" ar unik och
viktig for sin malgrupp. Den ar forverkli-
gad som delmaterial for toleransfostran
i skolor och laroanstalter. Syftet ar att
beratta for skolvasendet vad det inne-
bar nar en blind eller svart synskadad
klasskamrat kommer till den egna
skolan, till var klass.

For att en blind eller synskadad elev ska
klara sig val kravs ratt attityd hos klass-
kamrater, larare och familj, men aven
for det synskadade barnet. Filmatise-
ringens syfte ar att vacka tankar, kanslor




och diskussion kring olikheter och
tolerans. Livet handlar om att lara och
gora tillsammans, ensam klarar sig
ingen.

Den prisbelonta filmen ar producerad
av Helsingfors-foretaget Smile Audovi-
sual Ab och foljande personer har med-
verkat i forverkligandet av filmatisering-
en: Manusforfattare: Riikka Hanninen
och Seppo Palminen, Regissor och
fimare: Jukka Oulasvirta, produktionsse-

kreterare: Heidi Hyvonen, ljudarbete:
Roni Kamras, editering: Olli-Matti Leh-
toranta, producent: Pirkko Tiiri samt
aven Jaana Aalto, Rilla Aura-Korpi, Misa
Moller och Eila Tarkiainen.

Filmatiseringen racker 15 minuter och
ar gjord pa tre sprak: finska, svenska
och engelska. Den svensksprakiga
versionen ar inlast av skadespelare
Maria Sid. Mer information pa svenska
ger Misa Moller pa Blindskolan.




Kaseriet | Gunilla Lofman

Ritualer

Hejsan Jontus!

Jag ligger och myser i min sovsack i
gungan. Det ar en av de sista dagarnai
april och det mesta ar som det brukar.
Sadesarlan bygger bo pa verandataket,
mamma och pappa And huserar ute pa
Udden, kniporna visslar och dopping-
arna skorrar. Nar solen gick upp i morse
hordes gudingarna ropa till adorna ute
vid Hallongrundet. Da kom ocksa allor-
na insvepande i viken. Nere pa Sand-
stranden har solen varmt sa skont att vi
kunnat dricka den obligatoriska "vihal-
sarvarenkaffeknorren” dar.

Vi har - som faglarna - vara ritualer.
Ibland bestammer vi oss for att bryta
vara ritualer. Ibland for oss livet i sina
krumbukter sa att ritualerna bryts. |
manga, manga ar har det hort till mina
ritualer att sa snart jag kommit fram hit
och fatt fyr i spisen har jag ringt till

mamma. Nu staller hon inte mera fragor

som hur manga stenar syns i stenrevet
och hur blaser det idag da? Jag trodde
att det skulle vara svarare att inte langre
ha den har telefonritualen. Vet du, jag
kande en stor gladje nar jag stegini
huset. Har finns sa manga glada minnen.




Ett fint minne ar ocksa det att senaste
sommar sitta i vardagsrummet tillsam-
mans med mamma. Under den korta tid
hon var har valde hon att sitta i olika
stolar. | den ena hade hon 6verblick 6ver
hela rummet med alla dess saker fran
gangna tider. Fran den andra hade hon
utsikt over det oandliga havet och Sand-
stranden. Sa forunderligt att jag fick vara
har tillsammans med henne nar hon tog
avsked. Jag upplever det som en fin gava
att hon orkade komma hit bara tre mana-
der innan hon lugnt och stilla tog farval
av det jordiska livet. Idag kanns det bra
att jag fick 6verta det har huset redan for
flere ar sedan. Visst hade mamma och jag
vara dispyter om var den tomma tunnan
skulle sta under mina forsta ar som for-
valtare av hus och traditioner. Under
senare tider visade hon forndjsam-
het Over mitt satt att varda stallet.

Tidevarv komma och tidevarv
ga. Just nu kanns det ratt att
ligga har i gungan och lata tiden
passera. Sa verkar det att ung-
domsganget som savligt simmar av
och an innanfor stenrevet ocksa tycker.
Ett dussintal unga svanar har nu i flere
dagar funnits har vid stranden. Ibland ar
det ndgon ungherre som burrar upp sig
infor ungmoarna, men annars ar det
friden som rader dar, liksom har. Vart an
vindarna bar i livet 6nskar jag att du da
och da skotar for ett strandhugg har pa
on. Bastun har du eldat forr. Hur det
blir med bastukorvsritualen ser vi sen.

-

\ :

Vi ses! Gulla



Meddelanden

Regeringens loften

Finlands nya regering har tillsatts och presenterat sitt program for de fyra narmaste
aren. Vad galler handikappfragorna forefaller det som om Vanhanens tvaa kommer
att halla en ratt lag profil. Men trots att texten inte innehaller nagra konkreta l6ften
om helt nya reformer, sa lovar man dock fortsatta pa samma linje som féreganga-
ren.

Regeringen lovar salunda ta fram ett handikappolitiskt program som skall uppta de
viktigaste atgarderna pa handikappomradet under de narmaste aren. Arbetet med
att sammansla handikappservicelagen och omsorgslagen fors vidare. Systemet
med personliga assistenter for funktionshindrade utvecklas stegvis.

| samband med kommun- och servicestrukturreformen starker man finansieringen
av handikappservicen och utvecklar ordnandet av servicen i syfte att 6ka jamlikhe-
ten for funktionshindrade.

Regeringen lovar att stoda funktionshindrade manniskors aktiva deltagande i
samhallet och arbetslivet. Et konkret [6fte ar att laglonestodet framdeles dven skall
galla arbetsgivare som i sin tjanst har funktionshindrade arbetstagare.

Malet ar ett tillgangligt samhalle dar alla har lika mojligheter.

Regeringen faster sarskild uppmarksamhet vid tillgangligheten i kunskapssamhal-
let bland annat genom att utnyttja nya maojligheter till att trygga servicen for funk-
tionshindrade.

Karl-Oscar Skogster



Aviris informerar

Bland nyheterna hos Aviris finns denna gang olika sorters leksaker. Bland produk-
terna finns bland annat mjuka, fargglada leksaksdjur som samtidigt har olika ljudef-
fekter. Aven traleksaker och ett tredimensionellt magnet-set fér matematikinlar-
ning finns.

| den grupp som utvarderat leksakerna dnskas speciellt omnamna om Wikki Stix
stickor for hobbybruk. Stickorna ar 20 cm Ianga och 2 mm breda och faster latt pa
mjuka material. Stickorna lossar latt fran underlaget och kan anvandas pa nytt. | for-
packningen finns 48 stickor i sex olika farger, och eftersom de ar bojliga kan man
forma dem till att forestalla blommor, djur, siffror och bokstaver. Man kan ocksa forma
ord och meningar eller sma rakneoperationer. Stickorna kostar 6 euro. Till hogtider
och gratulationer passar aven ett gratulationskort med inbandningsfunktion. Du kan
banda ett cirka 10 sekunder langt tack- eller gratulationsmeddelande. Kortet kostar
10,50 euro.

Ris och ros fran arets vinterlager

Vinterlagret pa Seitaranta i mars utfoll val om man ser till de asikter som fanns i
responsblanketterna. Av de 24 deltagarna fyllde alla utom tva i blanketten. Lager-
deltagarna var till dvervaldigande stor majoritet néjda med den information som
samlats in fran Finlands Synskadade, Medlemsbandet och pa lokalt plan. Resan till
lagret var ldang for manga, men val arrangerad.

Spridda kommentarer om helheten: "Toppen! Allt var mycket bra och delikat mat med

nmon

vanlig servering”, "allting Over férvantan” och "Seitaranta ar helt suverant idag”.

| programvag omnamndes renfarmen och katakvallen som speciellt minnesvarda.
Programmet inneholl manga alternativ och var omvaxlande, men ndgon 6nskade
fler programpunkter. Aven om vadret var fint pdpekade manga att halkan i omgiv-
ningen inverkade negativt. Fler kommentarer under ris och ros var bland annat:
"Flera foljeslagare ocksa for sadana som skidar langt och i ett kor”, "Harliga mannis-
kor, deltagare och trevliga ledare och ledsagare”. Av arets deltagare svarade ingen
att de inte 6nskar aterkomma kommande ar, och medeltalet som angavs pa skalan
1-10 landade pa berémliga 9.



Meddelanden fran distrikten
Svenska Synskadade i Mellersta Nyland r.f.

Program sommaren 2007

Sommarresan till Bomba Badhotell i Nurmes 13-19.8.07
Anmalningstiden gick ut 23.5. men om du inte har anmalt dig annu.

Ring GENAST till Tiina pa Tian, mdjligtvis ryms nagon med annu.

Du som har anmalt dig i tid kan annu boka fysiologiska & kosmetologiska
behandlingar. Fraga Tiina.

Sommarresa full av njutningar! Kom med och skam bort dig pa Bomba

Badhotell i Nurmes. Vi far med taqg till Joensuu och fortsatter med egen buss dnda
fram. Hotellet ligger vackert vid Pielinen och vi kommer bl.a. att ro med kyrkkobat.
Du kan delta i hotellets egna aktiviteter sa som vattenjumppa, stavgdang, kondi-
tionssal, dans och bada bastu i olika sorters bastun eller sitta i saltrum. Resa, kost
och logi kostar totalt 100 e

Du kan pa egen bekostnad ta olika fysikaliska (t.e. aroma massage med 6rtbad eller
indisk huvudmassage) eller kosmetologiska (fotvard eller ansiktsbehandling ocksa
for man) behandlingar. Bestall garna tid fran

Tiina pa Tian nar du anmaler dig.

Avfard med InterCity tag kl. 10.00 mandag 13. augusti och

aterkomst med InterCity séndag 19. augusti kl. 19.58.

Anmalningarna snarast mojligt, men senast onsdag 23. maj till

Tiina pa Tian tfn. 612 1779.

OBS! Om du ar i behov av egen personlig ledsagare bor du sjalv kontakta en ledsa-
gare och ansdka bidrag fran FSS/ Monica Andersson.

Mandagar

Mandagstraffar varje mandag, program kl. 13-14 pa Tian

Fredriksgatan 35 B 10 i Helsingfors.

Sommarresan till Bomba program + tidsbestallning till privata fysioterapier & kosm.
behandlingar

Sista mandagstraff fore sommarpaus — glassfest!

Kansliet, Tian, stanger for sommaren onsdagen den 30.5.



Om ni behover syntjanst under sommaren far ni en lista pa de som dejourerar fran
Tian fore det eller sa kan ni lyssna pa meddelandet pa telefonsvararen dar telefon-
numren sags.

Motion

Boccia spelarna samlas varje onsdag kl. 10-11 i Jumppasalen i Folkhdlsans senior-
hus, Mannerheimvdgen 97. Nya spelare valkomna! Spelarna fortsatter tills 6.6.
darefter blir det sommarpaus. Motionscykel och roddmaskin finns pa verksamhets-
centret Tian for medlemmarnas anvandning.

Tians 6ppethallningstider

Svenska synskadade i mellersta Nylands kansli “Tian”

pa Fredriksgatan 35 B 10, 00120 Helsingfors.

E-post: syncentr@welho.com

www.fss.fi/distriktsforeningar

Telefontid mandag - onsdag kl. 9.30 - 13.30, tfn. 612 1779

Bast nar du oss pa telefon dessa tider men andra tider kan du lamna
bud pa telefonsvararen.

Kansliet stanger for sommaren ons. 30.5.

Om ni behover syntjanst under sommaren far ni en lista pa de som dejourerar fran
Tian fore det eller sa kan ni lyssna pa meddelandet pa telefonsvararen dar telefon-
numren sags.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.

Arets sommarresa &r en 1-dagsutfird som gar till Ini6 i Abolands skérgard torsda-
gen den 19 juli 2007.

Vi startar kl. 06.00 for att med Wikstrom & Degerlunds buss sta klara vid farjfastet
till Inio kl. 10.00. Lunchen intas kl. 12.00 hos Lolan varefter vi blir guidade pa Inio.
Hemma ar vi c:a kl. 22.00. Resans pris ar 10 euro/person. Anmal dej senast den
10.07.-07 till Bjarne tfn 040-544 8313 eller till Birgitta tfn 019-241 1233 dd Du dven
far bussens tidtabell. Valkommen med! Styrelsen.

Svenska synskadade i Vastnyland, som i ar star vard for FSS’s friidrottstavlingar och
Bocciaturnering, 6nskar alla idrottare, ledsagare och 6vriga medverkande hjartligt
valkomna till Ekenas den 8-10 juni 2007.



Kurs i kroppssprak och
kroppskommunikation

Kursplats: Onnela, Tusby
Kurstid 14-16.9.2007
Kurspris 30 euro per person, inkluderar alla kostnader

Kursen ar avsedd for 8 deltagare. Kursen riktar sig i forsta hand till
barndomsblinda personer eller personer som forlorat synen i spad
alder. Om inte tillrackligt manga barndomsblinda anmaler sig kan
ocksa andra blinda personer ges méjlighet att delta. Deltagarna
beaktas i anmalningsordning dock sa att barndomsblinda har
foretrade.

Som kursens dragare fungerar Carola och Susanna Grondahl,
bada pedagogiska handledare pa Karkulla.

Anmalan till Monica Andersson telefon 040-5113345
senast den 26.6.2007

Kursen kommer bl.a. att fokusera kring de signaler vi genom vart
kroppssprak ger ut av oss sjalva till allmanheten samt information

och vagledning i hur omgivningen uppfattar de signaler vi ger ut.

Kom med och upplev nagonting nytt!




Fortsatt Ma Bra —seminarium
for FSS-kvinnor

| oktober ar det dags igen for nasta seminarium for oss FSS kvinnor.
Seminariet halls pa liris 5-7 oktober 2007 med bdrjan vid lunchtid. Vi
avslutar pa sondag eftermiddag. Seminariet ordnas i samarbete med
Folkhdlsan och Svenska studiecentralen.

| programmet ingar bl.a. aromterapi, stavgang, féreldsningar om valbe-
finnande, vattengymnastik, nack- och ryggmassage. Dessutom far vi
lara oss grunderna i sjalvforsvar. Ifall du 6nskar delta i vattengymnasti-
ken och/eller rygg- och nackmassage bér du uppge detta vid anmalan.
Kvallsprogram och bastukvall ordnas ocksa.

Seminariet ar for ordinarie medlemmar och eventuella ledsagare.
Deltagarantalet ar begransat till 25, varfor det ar viktigt att du anmaler
dig sa fort som mojligt. Anmal dig dock senast 7 september till FSS
kansli, tfn 09-696 23 00. Vid anmalan bor du dven uppge eventuella
matallergier.

Deltagaravgiften ar 50 euro per person och inkluderar program, kost,
logi och resor.

Val mott och varmt valkomna halsar FSS kvinnoarbetsgrupp




Kom med pa en tvadelad
grundkurs for synskadade

pa Iris, Ostra centrum, Helsingfors.

Del 1 halls den 8-13 oktober
Del 2 halls den 5-9 november

Fortlopande anmalningstid, anmal dock senast 15.6.

Kursen ar avsedd for

- dig som nyligen blivit synskadad

- dig vars syn markbart forsamrats

- dig som lange varit synskadad men inte tidigare deltagit i en grundkurs

| kursprogrammet ingar bland annat gruppdiskussioner, information om stédformer
for synskadade samt praktiska dvningar i orientering och forflyttningsteknik, aktivi-
teter i det dagliga livet, ergonomi samt datoranvandning. Deltagarnas egna behov
och férvantningar beaktas i man av mdéjlighet. Som bilaga till ansékan bor ett lakar-
intyg bifogas (B-intyg).

For information och anmalan, kontakta rehabiliteringshandledare Pia Nabb tfn 06-
317 0515 eller 050-561 2950, eller rehabiliteringshandledare Monica Andersson tfn
09-6962 3018 eller 040-511 3345, eller rehabiliteringshandledare Carina Willberg
tfn 02-251 9076 eller 040-511 3346.

FPA-kurs nummer 14103
Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf

Nylandsgatan 25 A 6, 00120 Helsingfors
Tfn 09-6962 300, fax 09-6802 064, www.fss.fi




