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Ledaren | Sofia Stenlund

Paverka kommunalt!

Infor stundande kommunalval accentu-
eras chansen att paverka pa det lokala
planet. Men forutom réstningsproces-
sen finns det flera satt att paverka den
egna kommunen.

Enligt kommunallagen skall fullmaktige
se till att kommuninvanarna har majlig-
heter att delta i och paverka kommu-
nens verksamhet.

Deltagande och paverkande kan fram-
jas t.ex. genom att foretradare valjs in i
kommunens organ, information ges om
kommunens angelagenheter och dis-
kussionsmoten ordnas, samarbete idkas
vid skotseln av kommunens uppgifter
samt genom att invanarna far hjalp nar
de tar egna initiativ till att skota, bereda
och planera drenden.

Kommuninvanarna har ratt att komma
med initiativ till kommunen i fragor
som galler kommunens verksamhet.
Initiativtagarna skall informeras om de
atgarder som vidtagits med anledning
av ett initiativ.

Om minst tva procent av kommunens
rostberattigade invanare tar initiativ i
en kommunal fraga skall fragan enligt
kommunallagen tas upp till behandling
i fullmaktige.

Ett annat satt att paverka ar att organi-

sera synpunkter och gora paverknings-
mojligheterna enhetliga i den fraga
som intresserar. Enligt Kommunférbun-
det uppskattas for narvarande cirka 65
000 av den 100 000 foreningar som ar
registrerade i foreningsregistret vara
aktiva.

Over 90 procent av féreningarna utfor
viktigt samhallsarbete i och med att
organisationerna i kommunen formed-
lar enskilda invanares asikter till kom-
munens forvaltning och paverkar i
kommunala fragor. For unga finns skol-
och elevrdd, for handikappfragor finns
handikapprad och for dldre och pensio-
narer finns dldrerad. Forutom de redan
organiserade kanalerna finns fortfaran-
de mojligheten att som kommuninva-
nare paverka genom kommunalt fortro-
endevalda.

Vilken kanal man an anvander for att
fora fram sina asikter, dnskemal och
synpunkter ar egentligen inte det vikti-
gaste, huvudsaken ar att man engage-
rar sig och for ut asikterna till allmanhe-
ten. Detta kan ske via insandare i den
lokala tidningen, genom att tala med
folk, organisera sig eller genom att
delta i den storsta paverkningsrorelsen
av alla - namligen vara nationella val.



Varldskongress gav
retinitiker hopp om
vard

Den internationella organisationen om retinitis pigmentosa (RP), Retina In-
ternational (RI), samlar vart annat ar de nationella RP-féoreningarna till varld-
skongress. For fyra ar sedan holls den i Holland och for tva ar sedan i Brasil-
ien.

Vard for den femtonde varldskongressen 400 deltagare fran varldens olika delar.
4-5 julii ar i Helsingfors var retinitis- Bland dem fanns forskare, 6gonlakare,
foreningen i Finland. Den samlade ca rehabiliteringshandledare samt repre-



sentanter for 29 olika RP-foreningar fran Méngsidigt program
lika manga lander. Japan stod for den

storsta deltagargruppen med 23 perso- Under kongressdagarna i ar férekom en
ner. Da den finska RP-féreningen ord- rad forelasningar med olika aspekter pa
nade sin forsta och den i ordningen RP. Man diskuterade bl.a. konstgjorda
tredje varldskongressen 1984 i Helsing- nathinnor, genforskning, stamceller,
fors, var deltagarantalet ca 160 fran 15 maculadegeneration samt behandlings-
olika lander och foreningar. Jag hade metoder och rehabilitering. Pa utstall-

gladjen att da vara en avdem och kunde  ningsavdelningar fick deltagarna infor-
vid arets kongress konstatera vilka enor-  mation om hjalpmedel och

ma framsteg RP-forskningen gjort under  synskadeorganisationer bl.a. FSS r.f. |
24 ar.

B Endelav de talrika del-
tagarna under konferensen.
Cirka 400 personer deltog i

konferensen fradn olika delar
av varlden.

B Konferensplats
var Finlandiahuset.
Fyrtio internationella
och inhemska forska-
re och 6gonlakare om
de senaste landvin-
ningarna inom RP.



samband med kongressen anordnades
aven ett mote for RP-ungdomar, Retina
International Youth Meeting. | program-
met ingick bl.a. diskussioner om att bilda
ett internationellt ungdomsnatverk,
studiebesok med synskadeinriktning sa
som studier och arbetsmarknad for
synskadade i Finland, test av nya hjalp-
medel samt deltagande i Retina Interna-
tionals kongress. For ungdomarnas
program ansvarade Pekka Rantanen, tidi-
gare sekreterare for RI-Youth. Huvudan-
svaret for varldskongressen hade den
finska RP-féreningens ordférande och
f.d. Rl:s styrelsemedlem Maija Lindroos.

Gatfull 6gonsjukdom

Arftliga degenerativa 6gonbottensjuk-
domar ar en stor grupp sjukdomar som
har gemensamt det att de fororsakar
langsamma allvarliga forandringar i
nathinnans receptorer och deras funktio-
ner. Forst forstors stavarna och senare
aven tapparna. Sjukdomen som sa sma-
ningom leder till blindhet férorsakas pa
olika satt av arftliga genfel. Dylika 6gon-
bottenforandringar som kan finnas i ett
par hundra varianter kallas gemensamt
for retinitis pigmentosa (RP). Typiska
symtom ar nattblindhet, blandning,
minskat synfalt s.k. kikarsyn, forsamrad
kontrast- och fargseende samt olika
ljlusfenomen i synfaltet. Under de senas-
te tio aren har man narmare kunnat
forsta de orsaker som fororsakar for-
tviningen av synsinnescellerna. Det ar
frdgan om muterade och arftliga genfel.
De felaktiga genernas identifiering har
varit en forutsattning for narmare forsk-

ning och behandling. Den forsta felak-
tiga genen hittades 1993. Tack vare
utvecklade molekylgenetiska forsknings-
metoder har 6vriga sjuka geners identi-
fiering avancerat raskt. For tillfallet kan-
ner man ca 200 felaktiga gener. En del av
dem bor producera for synférmdgan
viktiga aggviteamnen sa som rodopsin.
Man kdnner i dag halften av de gener
som fororsakar nathinnans sjukdomar.

Fran forskning till praktik

Under Retina Internationals kongress i
Helsingfors foreldste 40 internationella
och inhemska forskare och 6gonlakare
om de senaste landvinningarna inom RP.
Flera foreldasningar pagick parallellt.
Kongresspraket var engelska men de
flesta simultantolkades till finska och
svenska. Det som intresserade ahdrarna
mest var kliniska vardforsok.

Auditoriet fick hora om vardformer som
haller synsinnescellerna vid liv eller
forlanger deras funktion samt om meto-
der att ersatta doda celler. Om bara 10%
av nathinnans receptorer ar vid liv ar
synen svag men da ar det anda mojligt
att behandla patienten med genterapi,
medicinbehandling och naringsterapi.
Genterapi betyder att en muterad felak-
tig gen, med hjalp av virus, byts ut mot
en ny och funktionsduglig. | teorin ar det
mojligt att med genterapi behandla 50%
av RP-patienterna da man kanner till den
sjuka genen. Med medicinbehandling
forsoker man férlanga synsinnesceller-
nas liv och funktion. | dag finns ca 40
olika mediciner for detta. Sa kallade



neurotropiska tillvaxtfaktorer kan aven
forbattra nathinnans vitalitet. Naringste-
rapi har praktiserats sedan borjan av
1990-talet da man konstaterade att bl.a.

A-vitamin bromsar synsinnescellernas
dod. Aven E-vitaminets inverkan under-
soks. Man har konstaterat att tapparnas
forstorelsemekanisn i 6gat ar oxidativ
och att s.k. antioxidanter skyddar tap-
parna mot skador. Det basta resultatet
uppnads med att kombinera antioxidan-
ter med lampliga tillvaxtfaktorer, varvid
cellernas liv skyddas bade mot oxida-
tionsskador och reglerad celldod.

Da nathinnans receptorer inte alls fung-
erar har man vid forsok ersatt de déda
cellerna med embryonala stamceller
eller andra ospecialiserade celler fran
kroppens olika delar. Forsok har aven
gjorts med att ersatta doda synsinnescel-
ler med nya transplanterade celler, dock

utan namnvarda resultat. Man har vid
kliniska forsok inplanterat i 6gats bakre
del elektroniska proteser som stimulerar
ljusreceptorerna i nathinnan. En grupp
unga RP-patienter har fatt bakom glaso-
gonen en liten videokamera som sander
bilder till inplanterade mottagare, varvid
personen ser det, som kameran filmar.
Personernas livskvalitet och rorelsefor-
maga har forbattrats och de har
t.o.m.kunnat se foremal.

| sitt avslutningstal halsade Rl:s ordfo-
rande Christina Fasser alla valkomna till
nasta Rl-kongress som halls 26-27.7.
2010 i Stresa i Italien. Temat for kongres-
sen ar "Andra pa var syn”. Kongressen i
Helsingfors avslutades med en galamid-
dag och Rl:s 30-arsfest.

Text: Arto Vanhanen
Foto: Retinitisforeningen i Finland

intressen

medlemmar

centrum lIris

Mer information: www.retina.fi

Fakta: Retinitisforeningen i Finland
| Foreningen grundades 1973 for att bevaka retinitikers

[ ] Har omfattande internationellt samarbete
| Har cirka 550 medlemmar och ett 70-tal stodjande

| Besoksadress: Synskadades Centralforbunds verksamhets-




B Vid kyrkan i Jalasjarvi togs Vasa Synskadade val emot for en stunds rofylldhet.

Vasa Synskadade pa utfard

Torsdagen den 28 augusti exakt klockan
8.30 dok den upp utanfor Lyktan i Vasa -
Finlands langsta buss! Vad langden
betraffar en riktig busslimousin med sina
16 meter. Den var forberedd pa att ta
med 56 personer och vart bagage pa en
sommarutflykt till Kuru och Ruovesi. Ett
visst svinn brukar man dock alltid fa

rakna med och nar bussddrrarna stang-
des var vi 49 personer som prickades av.
Foreningens medlemmar ar val medvet-
na om att for att driva en framgangsrik
forening ar det nastan lika viktigt med
marknadsforingen utat som det interna
informationsflédet.



Nar vi horde att Bo-Erik hade fodelsedag
passade vi pa att ringa in till Radio Vega
Osterbotten och unisont gratulera ho-
nom i firarsvangen med den riviga och
rockiga laten "Cadillac”. En passande lat
for Bo-Erik som haft farten uppe for att
planera och arrangera var resa, men den
passar aven bra till var forening med
omfattande verksamhet. De av oss som
pa forhand hade varit radda for en be-
tungande bussresa med alltfor langt
mellan stoppen togs genast ur den
villfarelsen vid starten nar Bo-Erik pre-
senterade en av Osterbottens mest
omtyckta guider, Henrik Fagelberg, som
stod till vart férfogande under hela

. . p_—

B Karin Udd, Marita Carlson och Eva Stolpe deltog i utfarden. Den férstnamnda
bjod in till sin sommarbostad Kesaniemi.

r valkom-
nade gdsterna till sitt sommarstalle i
Kuru.




dagen. Henriks folkliga och humoristiska
satt att beratta om de kommunerna vi
passerade trollband oss, allt fran Laihela-
bornas sndlhet till den tragiska fartygso-
lyckan i Kuru pa 1930-talet.

Bussens forsta stopp blev vid kyrkan i
Jalasjarvi dar vi togs emot av den kvinn-
liga kaplanen som berattade om kyrkan
och dess sevardheter. Férsamlingen har
8500 medlemmar och trots att ingen av
dem har svenska som modersmal hade
man anda latit trycka upp svenska bro-
schyrer som vi fick ta del av. Stamningen
i kyrkan var rofylld och gav en stunds
paus fran alla skrattsalvor i bussen.

Efter att ha avnjutit en fiskbuffé i Pyhani-
emi fortsatte farden till Bo-Eriks och
Kerstins sommarstalle i Kuru dar vi fick
avnjuta fodelsedagskaffet. Det var dar vi
forst fick uppleva hur spannande det kan
vara att resa i Finlands langsta buss.
Villavagarna ar inte de bredaste sa vi fick
rakna med millimetrarna for att fa det
svangt i krokarna. Tack och lov hade vi
en av foreningens stottepelare den har
dagen, Martin Back som ar gammal
busschauffor. Han dirigerade och hjalpte
busschaufféoren medan vi andra med
spanning foljde med utvecklingen. Det
slutade dock lyckligt varje gang det var
problem. Vi kom dock inte anda fram
med bussen till Bo-Eriks sommarparadis,
sa det blev att ta apostlahastarna de sista
300 metrarna fram. Fér dem med samre
kondition anordnades biltransport den-
na stracka.

Resans slutstation och aven den en

verklig hojdpunkt var var medlem Karin
Udds sommarbostad Kesaniemi, belagen
i Ravesi. Dar var samma problem for
bussen att ta sig fram, men Karin hade
otroligt fina grannar som stallde upp till
100 procent med sina privata fordon for
att ge lift i regnet de sista tva kilometrar-
na. Det kanns underbart att konstatera
att Karin tycks vara lika omtyckt bland
sina grannar i Ravesi som hon ar hos oss i
foreningen. Pa Kesaniemi bjod forening-
en pa knackkorv och sallad. Humoret var
pa topp hos oss alla medan vi vantade
pa maltiden. Nagra av oss var oroliga att
vi skulle fa flackar av rodbetssalladen pa
kladerna, men Marita, som inte ar fodd i
farstun, trostade oss andra med att
beratta att hon sjalv hade klatt sig i vast.
Hon knappte endast upp den nar hon at
sa att eventuella flackar kom pa blusen
och sedan enkelt kunde ddljas genom
att hon knappte pa vasten igen. Detta
lugnade oss andra och vi at med god
aptit av de lackerheter som dukades
fram at oss. Det kanns fantastiskt att fa
vara med om att se hur vi synskadade
blommar upp i varandras sallskap. Vi
skrattar och pratar med varandra utan
att narmare kanna varandra. Darfor ar
det latt for nya synskadade att genast
komma in i gemenskapen. Det stéd och
den kraft vi ger varandra ar valdigt var-
defull att ta med sig hem nar man moter
vardagen igen. Tartorna Karin bjod pa
vid avskedskaffet pa Kesaniemi var rik-
tiga hojdare och bidrog ytterligare till
stamningen.

Bo-Erik och Karin som var med om att
dela vardskapet pa denna dag skall ha



ett innerligt tack for att de 6ppnade sina
underbara sommarhem for oss alla. Det
ar otroligt att vi synskadade kan fa upp-
leva sa har fina resdagar och vi vill verkli-
gen tacka alla hustomtar i Vasa svenska
synskadade som ar med och pysslar och
pynjar for att vi ska ha det bra.

Vi uppskattade verkligen att rehabilite-
ringshandledare Pia Nabb och Beatrice
Blomqvist (Vasa Centralsjukhus) tog sig
tid att vara med oss pa resan den har
dagen sa vi fick bekanta oss narmare
med dem. Pa det viset ar steget inte sa
langt att sla en signal och ta kontakt nar
vi behover hjalp i fortsattningen. Vi kom
hem vid 23-tiden till Vasa. Jag kan bara
konstatera att det inte endast var humo-
ret som var pa topp utan aven blodsock-
ret hade natt svindlande hojder efter
dagens alla kulinariska lackerheter.
Dagen kan anda sammanfattas i att den
var hellyckad. Vi hade dock "lite otur
med vadret”.

Text: Ann-Sofi Rosendahl
Foto: Patrik Paulin

"Det dr

otroligt att vi
synskadade

kan fa
uppleva
sd hdr fina
resdagar”

B [nfanteriregemente 58 har fatt en minnessten pa Jalasjarvi kyrkas vastra sida. Pa
begravningsplatsen har ett kors i sten uppforts for varje begraven.



B John Campbell och Anna Siironen bekantar sig med instrumentet didgeridoo.

Vi madde bra i
Nykarleby

Under tiden 24-29 juni forsiggick den
arliga sommarkursen for synskadade pa
Kristliga folkh6gskolan i Nykarleby.
Femton personer hade mott upp for att
fa vara med om en innehallsrik vecka
med temat “Ma bra till kropp och sjal”.
Dagen inleddes med bibelstudium med
bonen som tema. Ett intressant tema
enligt mig. Den som sa 6nskade fick be
tillsammans med Ake Lillas.

Pa eftermiddagen fick vi ta del av goda
rad om hur vi skall ta hand om var hud.
Det var ett inspirerande tillfalle som
vackte livlig diskussion. Tack till Maja
Strandberg for bra tips.

Pa kvallen fick vi ta del av en resa jorden
runt gjord av Lena Sandberg med sin
familj. Vi fick bland annat undersdka en
didgeridoo, ett slags ror som ar ett
musikinstrument fran Australien.



Onsdag 25 juni

Efter att vi sovit en god nattsémn var det
ater dags att tillsammans med Ake Lillas
fortsatta kring temat bonen.

Darefter begav vi oss tillsammans med
Maja Renvall-Hoglund ut i bockernas
varld. Maja laste nagra berattelser for oss
och vi delade med oss av vara fundering-
ar kring dessa. Aven detta ar hade de
unga deltagarna delvis eget program.
Formgivare Agneta Fallman delade med
sig av sina moten med de ryska barn-
hemsbarnen som har vistats pa folkhdg-
skolan i Nykarleby under nagra somrar.
Det var intressant att héra om hur bar-
nen hade det och méten mellan barnen
och Agneta.

Asta Sars, som har varit missionar i Afrika
engagerade oss verkligen under temat
"Kulturkrockar, kulturmoéten”. Vi forde
livliga diskussioner om hur vi skall an-
passa oss till olika kulturer. Efter Astas
pass om saval kulturkrockar som kyrkan
som asylplats och aftonandakten hade
ungdomarna program med ledsagarna.
Vi planerade for avslutningsfesten.

Torsdag 26.6

Som vanligt inleddes dagen med bibel-
studium. Kurt Cederberg talade under
rubriken "Ma bra”. Fysioterapeut Maria
Forslund fran Nykarleby talade om mo-
tionens betydelse. Vi hade pausgymnas-
tik sa att atminstone jag sedan med gott
samvete kunde promenera till Café
Brostugan och njuta av vafflor. Efter
vafflor, middag och en promenad kandes
det bra att sjunga de nya sangerna i
sangboken tillsammans med Ebba Alan-
der. Ungdomarna fortsatte sitt program

tillsammans med Valter och Leffe som
tog oss ut till FAboda som ar i Pedersore.

Fredag 27.6

Efter ytterligare ett bibelstudium med
Kurt Cederberg fick vi héra om det 150-
ariga finska Missionssallskapet.

Under eftermiddagen diskuterade vi om
den psykiska halsan, om hur ma bra
mentalt. Vadret var pa var sida, sa under
fredag kvall at vi ute i naturen och njot
av varandras sallskap och Guds natur.
Ungdomarna fick héra Pontus Back
beratta om sitt liv, om vdgen fran alko-
holist till kristen.

Lordag 28.6

Under formiddagen fick vi stifta bekant-
skap med tullmagasinet vid andra sjon i
Nykarleby. Bo Kronqvist berattade myck-
et intressant om Andra sjon. Pa kvallen
var det dags for avslutningsfest med
sang, gator och information om vad som
ar pa gang bland andra kristna synska-
dade. Ungdomarna fortsatte annu i
musikens tecken med ungdomsledare
Maria Bjorklund.

Sondag 29.6

Sa var det den sista dagen. Traditionsen-
ligt inleddes dagen med hégmassa. Efter
utvardering av kursen var det dags att
resa hem. Ett stort tack till deltagare och
ledsagare for en fin kurs. Tack ytterligare
till Arto Vanhanen som holl dagligen
gymnastiklektioner. Dessa uppskattades
mycket av alla deltagare.

Text: Anna Siironen
Foto: John Campbell



B Rehabiliteringshandledare Pia Nabb dverracker ett stipendium till Ove Bjorknas
och dnskar honom lycka till i framtiden.

Examen en nystart for Ove

Det ar en gldadjestralande Ove Bjorknas
jag oppnar dorren for. Han har en varm
rost som det riktigt “myslyser” om nar
han sager:

- Jag har ratt att vara stolt dver mig sjalv.
Det finns inga genvdgar och jag har
jobbat hart men nu ar jag antligen klar
med studierna och pa fredag far jag
motta mina tradenompapper fran Vasa
Yrkeshogskola.

Ove har gjort det slutliga lardomsprovet
at Mikael Toivainen och hans foretag
Visual Focus. Undersdkningen har ge-
nomforts bland synskadade i Vasanejden
och gatt under rubriken "Forsaljning av

hjalpmedel inom synskadebranschen”.
Ove har gjort ett bra arbete och Mikael
overrackte tillsammans med FSS varsitt
stipendium at jubilaren pa hogtidsdagen
den femte september. Nu ar det en ny
period som bdrjar i Oves liv. Ett riktigt
brytningsskede om han far sina drom-
mar forverkligade.

Ove foddes for 29 ar sedan i Lappfiard
och efter att ha genomgatt gymnasiet i
Kristinestad flyttade han till Arlainstitutet
i Helsingfors dar han utbildade sig till
merkonom. Ove ar tacksam for de fyra ar
han tilloringade pa Arlainstitutet dar han



fick lara sig finska ordentligt samt att sta
pa egna ben trots sina handikapp. Han
har hela livet varit synskadad men har
aven ett tillaggshandikapp som gor att
han ar forsvagad i vanstra sidan och
darfor haltar latt. Ar 2002 flyttade han
upp till Vasa och paborjade studierna
har. Nar jag fragar Ove vad som var det
intressantaste med tradenomutbildning-
en sager han att det ar en valdigt bra och
omfattande utbildning som tangerar allt
som galler foretagsekonomi.

Han skulle garna jobba med marknadsfo-
ringsfragor i framtiden. Helt naturligt
foljer da fragan: Hur skulle du vilja mark-
nadsfora dig sjalv?

- Jag ar social och utatriktad och tycker
att jag har latt att skaffa mig nya vanner,
sager Ove utan att tveka.

Ove ar snabb i replikerna och jag far en
kansla av att han latt skulle klara av att
sdlja skinnet pa bjornen innan den ar
skjuten. Ove medger da att han trivdes
ganska bra som forsaljare pa Varuhuset
A-Talas i Kristinestad och det ar ocksa en
bransch han kan téanka sig nu nar han
soker jobb. Under sin studietid har Ove
aven hunnit praktisera som datastodper-
son pa Vasa Centralsjukhus, han har
omfattande kunskaper inom IT-bran-
schen, vilket aven gagnar en framatstra-
vande ung man. Ove anser att han har
fatt en mangsidig utbildning och tycker
darfor att han har manga alternativ att
valja mellan.

Pa grund av sina handikapp far det
framtida yrket inte vara for fysiskt be-
tungande men han vill anda att det ska
vara en utmaning och att han far kanna

att han gor ratt for sig. Det ar viktigt for
Ove att sta pa egna ben och inte ligga
samhallet till last. Nu nar Ove ar beredd
att [lamna studieorten Vasa bakom sig
drommer han om att fa flytta narmare
flickvannen i sodra Finland. Redan pa
mandag, nar arbetsformedlingen slar
upp sina dorrar, kommer han att starta
jakten pa jobb och bostad i Borga eller
Helsingfors. Vi vet dock alla att det ar
tufft pa dagens arbetsmarknad, att fa ett
bra jobb ar inte det lattaste, speciellt om
man kommer som ny till fraimmande ort.
Ove har blivit en mycket kar van till oss
synskadade har i Vasa. Han har varit med
i foreningens verksamhet och bland
annat spelat boccia pa onsdagskvallarna.

Vi har skrattat, pratat och lart kdanna
varandra och det ar inte roligt att se
honom lamna vart gang. Nu nar vi skick-
ar ivag honom skulle vi garna vilja sanda
med en gemensam rekommendation
fran oss alla. Vi hoppas att genom dessa
rader fa kontakt med det omfattande
natverk vi synskadade har, och att det
inom detta finns nagon som kanner
varmt for Oves situation och vill hjdlpa
honom till en ny start i livet. Kontakter ar
viktiga och fast vi blivit synskadade kan
vi fortfarande engagera oss i samhallsli-
vet. Det vore underbart om vi synska-
dade tillsammans kunde ge Ove en
nystart sa att han och alla andra av vara
synskadade ungdomar ska férsta hur
meningsfullt det ar att skaffa sig en bra
utbildning.

Text: Ann-Sofi Rosendahl
Foto: Patrik Paulin



| Nagra av lagerdeltagarna pa sommaridrottslagret pa Kouluranta. Langst till ho-

ger artikelforfattaren Matti Hokkanen.

Sommaridrott pa Kouluranta

Under perioden 12 till 17 augusti ordnade Keski-Suomen Nakovammaiset r.y.
for andra gangen ett sommaridrottslager pa semester- och kurscentret Kou-
luranta. Idén till detta lager foddes da Synskadades Centralforbunds lager
Kunto ja Visio slutade efter 2002, men ocksa delvis for att man lade marke till
att folk ville dra nytta av sitt fem dygn langa semesterbidrag da det tidigare
idrottslagret enbart strackte sig over en helg.

Redan i mitten av juli placerade jag in
lagret i min sommartidtabell och redan i
borjan av augusti kunde jag lasa pro-
grammet som sdg ut sa har: redan innan
frukost fanns morgongymnastik utom-
hus pa programmet, som vid regn ar-

rangerades inomhus. Efter frukost kunde
man ga en kortare eller langre morgon-
promenad, dka tandemcykel, rodd,
paddling med mera. Efter lunch fanns
nyheten siesta, en timmes vilostund,
varefter den dagliga lagerolympiaden



och gymnastik foljde. Pa kvallsprogram-
met fanns bastubad, simning, vatten-
joggning i Saarijarvi samt kvallsmat med
valfritt program.

Vi kom fram till Kouluranta pa tisdagen,
och da folk fran olika delar av landet
samlats for middag och presentation fick
vi reda pa att vi var 18 lagerdeltagare
forutom de standigt narvarande lagerle-
darna Elina Holopainen och Esko Jantti
plus 6vriga varierande instruktorer. Av
deltagarna var merparten fran Mellersta
Finland, och aldern varierade fran 30 till
80. Vissa var synskadade sedan barndo-
men, medan andra pa aldre ar.

Nasta dag inleddes med en regnfri mor-
gonpromenad och grét. Under morgon-
lanken blev det regn, medan ndagra
istallet for siesta valde att hjalpa till med
att fylla en gummikajak med luft. Sa
inleddes forsta etappen av lagerolympia-
den som borjade med lagindelning. Pa
kvallen blev det allsang, och lagerledar-
na inbjod oss skojfriskt till Pianobaren,
dar drinkar i form av saft eller vatten
serverades. Efter torsdagens morgonpro-
menad, siesta och lunch var det igen
dags for lagerolympiad. Denna gang fick
en person fran varje lag dansa pa en
ihopvikt dagstidning i takt till musik.
Man fick alltsa inte stiga utanfor den
vikta tidningen vilket utgjorde grenens
utmaning. Saval onsdagens som torsda-
gens kvallsgymnastik holls pa deltagar-
nas begaran utomhus och bestod av
yogainspirerade dvningar.

Fredagens olympiadgren var igenkan-
ning av olika vaxter och orter genom

doft-, smak- och kanselsinnen. Kvallen
fortsatte pa samma tema med fotbad
med Orter, ortté till kvallsmaten samt
forelasning om de olika orternas inver-
kan. Pa l6rdag var kajaken i paddlings-
skick och en tidtabell med turordningar
gjordes upp. Aven jag som aldrig tidi-
gare paddlat en kajak av gummi, men
dock andra kajaker, fick en ny upplevel-
se. Dagen fortsatte med att alla i tur och
ordning fick prova pa paddlingen innan
efterféljande kvallsbastu, lagerolympiad
och festmiddag. Kvallens hojdpunkt blev
en kapplopning mellan ledarhundarna,
som vanns Overlagset av hunden Peki.
Under middagen framférde deltagarna
en berattelse om lagret med hjalp av
olika ljudeffekter. Den sista olympiadgre-
nen gick ut pa att de olika lagen tillsam-
mans skulle harma ett ljud fran nagon
slags apparat eller foreteelse, som till
exempel gokur eller kylskdap. Den mest
underfundiga av dem var laget Sisupus-
sits, som imiterade en Perkins punkt-
skriftsmaskin.

Under feedback-diskussionen framkom
att man kanske borde férkorta lagret for
att lattare fa fler ledare/assistenter. Med
storre ledarantal skulle alla hinna med
allt och man skulle aven hinna fa tid att
prova helt nya grenar. Ett annat forslag
var att arrangera ett liknande lager i
skolan i Jyvaskylas utrymmen. Helhets-
massigt var lagret trots dessa sma mi-
nuspodng lyckat, och om intresse vack-
tes, folj informationen i olika medier och
kom med nasta gang!

Text: Matti Hokkanen
Foto: Paivi Jantti



Meddelanden

Nytt pris framjar ljudbocker

Pa Bok- och Biblioteksmdssan den 25 september kommer Ljudbokspriset att lanseras.
Initiativtagare ar Iris, synskaderorelsens bolagsgrupp. Instiftare ar skadespelaren
Peter Stormare.

— Syftet med priset ar att framja ljudbokens utveckling och géra den mer tillganglig
for alla. En lasrorelse skapades for 6ver femtio ar sedan nar synskadade hade ett
behov att ta del av litteraturen. Nu ar ljudboken val spridd och ar uppskattad av
manga fler. Den forsta ljudboken lastes in pa Iris, vilket gor att det ar en sjalvklarhet
att det ar vi som instiftar och delar ut priset. Det ar en viktig utveckling som ljudbdck-
ernas framvaxt bar med sig; att den muntliga berattartraditionen fran forr fors vidare,
sager Marlene Terkowsky, koncernchef Irisgruppen.

Instiftare av priset ar skadespelaren Peter Stormare.

— Ljudboken har gjort litteraturen tillganglig foér sa manga fler, inte bara synskadade
utan ocksa dyslektiker och manniskor som tycker att det ar svart eller jobbigt att lasa
en bok. Min mamma som ar 80 ar har borjat "lasa” bocker igen sedan ljudboken blev
popular och lattillganglig, sager Peter Stormare.

Iris startade produktionen av ljudbocker redan i mitten av 1980-talet och raknas som
ljudbokens pionjar. Idag utgors en stor del av ljudbokskonsumenterna av seende och
forsaljningen av ljudbocker, och framforallt nedladdningsbara ljudbocker, har vaxt
enormt de senaste aren. Antalet salda volymer under 2007 var 939 000. Istallet for
att lasa sin bok pa kammaren valjer alltsa fler att lyssna pa en ljudbok nar de kor bil,
pa bussen eller nar man ar och tranar. Och branschen har svarat pa intresset; forra
aret okade antalet nya titlar med 169.

Iris ljudbokspris gar till den ljudbok som formedlar basta upplevelse baserat pa tolk-
ning och berdttelse. En nomineringsjury valjer ut sju ljudbdcker som tar sig till finalen
dar en vinnarjury tar vid. Lagom till Bok- och biblioteksmassan nasta ar presenteras
vinnaren, som bestar av bade forfattaren och inlasaren av ljudboken.



Reformforslag angaende personliga assistenter

Social- och halsovardsministeriet forbereder som bast en reform av lagen om service
och stdd fér handikappade. Arendet kommer att presenteras for riksdagen i mitten
av september, och innebar en stor férandring for gravt handikappade i behov av
personlig assistent.

Den reform som ska foreslas omfattar forandringen att den personliga assistenthjal-
pen kommer att innefatta subjektiv — alltsa sjalvklar — ratt till personlig assistent for
gravt handikappade. Ett annat drende som tangeras ar arbetsforhdllandet mellan den
personliga assistenten och den handikappade, som enligt férslaget inte langre kom-
mer att forutsatta arbetsgivarskap. Dessutom kommer assistenttimmarna att utdkas
for deltagande i samhalleliga och sociala sammanhang. Om forslaget godkanns
trader det i kraft i september ndsta ar, men i sin helhet forst senare. Lagreformen
galler enbart gravt handikappade.

Arendet om subjektiv ratt till personlig assistent har funnits pa den handikappolitiska
agendan i 6ver tio ar. Finlands Handikappforum, som har 27 medlemsorganisationer
(daribland férbundet Finlands Svenska Synskadade och Synskadades Centralfor-
bund) och 320.000 medlemmar, har drivit d&rendet aktivt. Arendet har redan nu stott
pa en del problem, bland annat motsatter sig Kommunforbundet lagforslaget efter-
som det enligt dem kommer att innebara att kommunernas ekonomiska situation
paverkas i alltfor hog grad.

En annan potentiell konfliktsituation finns i definitionen av begreppet "gravt handi-
kappad”. | Handikappforums pressmeddelande som sandes ut den 18 augusti menar
man att reformen forverkligar det regeringsprogram som fortfarande ar i kraft. Man
forklarar vidare att reformen ger en mer skraddarsydd och mer effektiv service som
battre motsvarar de gravt handikappades behov, och med vars hjalp de kan bo sjalv-
standigt hemma, studera, arbeta och fungera som en aktiv medlem i samhallet.



Meddelanden fran distrikten

Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f.

Hostens forsta traff halls [6rdagen den
27 september klockan 13 i Kajutan,
Agatan 33 i Borga. Valkomnal!

Traffpunkt for synskadade i medborgar-
institutets regi borjar igen onsdagen
den 1 oktober kl. 13.30-15.00 i Kajutan
och fortsatter varje onsdag. Samvaro
med hdglasning, diskussion kring aktu-
ella teman och kaffeservering. Ledare:
Stina Fodstad, pris 18 euro for bada
terminerna. Valkomna ocksa nya delta-
gare med!

Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade r.f. haller oktober
manads medlemstraff |6rdagen den
11.10. kl. 14.00 pa Seniorstugan, EIm-
grensvagen 2, i Pargas. Barbro Nord-
gvist fran Nakopiste Polarprint medver-
kar. Kaffeservering. Aboborna anmailer
sig till Marita, tel. 2315135. Val mott i
Pargas.

Styrelsen

Vasa Svenska Synskadade r.f.

Distriktsforeningen Vasa svenska syn-
skadade r.f. haller stadgeenligt
hostmote I6rdagen den 8 november
2008 kI 13.00 pa verksamhetscentret
Lyktan, Skolhusgatan 40 Ci Vasa. Vid
arsmotet behandlas i féreningens
stadgar § 10 namnda arenden samt
diskussion om eventuell forsaljning av
lagenheten pa Skolhusgatan 52. An-
malningar senast 5.11 till kansliet.

Boccia spelas pa onsdagar kl 18.30-
19.30, samling vid Lyktan 17.30

Kvinnotraff mandagen den 13 oktober
kl. 14. Vi besoker Eva Pullolas affar i
Vasklot. Pullola forevisar och saljer
klader till kvinnor i olika storlekar, ocksa
storre storlekar, men det ar inget kop-
tvang. Hon bjuder ocksa pa kaffe.

Inga andra kunder ar samtidigt i affaren.
Ca 15 kvinnor far sittplats, men nagra
till ryms sakert med. Deltagarna bor
anmala sig senast 8.10 till Lyktan.



Svenska synskadade i meller-
sta Nyland r.f.

Mandagar

kl. 12.00 Hogslasning av Hufvudstadsbla-
dets innehall som inte kommer via Prat-
Sam.

kl. 13-14 ev. program och kaffe

29.9 Peter Nyman berattar om boken
"Ankkalammikko” och bl.a. om "Ny-
hetslackan”- tv programmet

6.10 Fotvardaren Marianne Blom-Lind-
strom ar pa plats. Bestall tid via Tiina.
13.10 Katarina Sandelin berattar om
Island och islandshastar

20.10 (Lyssna pa medlemsbandet for
program)

27.10 Sittdans med Maj-Karin Brotherus

Motion

Bocciaspelarna samlas fredagarna kl.
9.30-10.30 i Folkhalsans Seniorhus (Man-
nerheimvagen 97) jumppasal. Alla nya
bocciaspelarna ar mycket valkomna!
Vattenjumppan pa fredagarna kl. 11-12 i
Folkhalsans bassang i Seniorhuset. Grup-
pen ar fullbokad men du kan kontakta
Tiina pa Tian for eventuella annullerade
platser.

Vita kappens dag onsdagen den 15.10
firas tillsammans med HUN pa Tian.
Lyssna pa Medlemsbandet fér mera
information.

Teaterutfard till Abo
Har blivit uppskjutet till 2009. Vi har
bokat 20 platser pa Abo Svenska Teaters

musikal EVITA |6rdag 17 januari 2009 till
kl. 14.00:s forevisning. Vi planerar ocksa
annat program i Abo - kontakta Tiina pa
Tian fore 10 december om du vill med pa
teaterresan.

Kansliets, Tians tfn ar (09) 612 1779.
Telefontid man-ons kl. 9.30 — 13.30.

Svenska synskadade i
Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.

Vi samlas till manadstraff Iordagen den
11 oktober 2008 kl. 13.00 i verksamhets-
centret Lyan, Prastangsgatan 12, Eke-
nas. Trubaduren Hakan Streng under-
haller oss till kaffet. Transport enligt
kanda rutter. Anmalning senast torsdag
9 oktober till Bjarne Sandberg tfn 040-
544 8313 eller till Birgitta Nordstrom,
tfn 019-241 1233.

Hjartligt valkommen med.

Styrelsen.

Boccia-traningen sker denna host freda-
gar kl. 14.00. Platsen ar bekant: Semina-
rieskolans gymnastiksal. Adressen ar
Ladugardsgatan 1-3 i Ekenas, ingdng
fran gardssidan. Forsta traningen infal-
ler den 26 september -08.

Alla gamla och nya spelare ar hjartligt
valkomna.

Styrelsen.



Alands Synskadade r.f.

Hosten borjar sa sakteliga gora sitt in-
trang och foreningens aktiviteter borjar
dra igdng. Alands Synskadade har haft
tva trevliga evenemang den senaste
tiden. Gaster fran de Synskadade i Mel-
lersta Nyland besokte oss och Verksam-
hetscentret Ankaret torsdagen 21 augus-
ti som del i en langre resa till landskapet.
De 26 gasterna och "hemmafolket” hade
en mycket trevlig kaffestund, umgicks
och pratade, sjong allsang samt traktera-
des med bdade gitarr- och pianospel.

Tva dagar senare I6rdagen 23 augusti
var det dags for sommarens utflykt.

Kosan stalldes i ar till Foglo dar Vargska-
ren, Fliso och Degerby besoktes. Den
mycket trevliga och soliga dagen avslu-
tades med middag i den gamla tingsgar-
den Enigheten i Degerby innan det var
dags att ta farjan tillbaka.

Alands Synskadades manadstréaffar blir
andra mandagen i manaden. Den forsta
holls mandagen 8 september i Ankaret
med musikunderhallning och diskussion
kring hdstens program och aktiviteter.

Liksom tidigare spelas det boccia i Anka-
ret alla torsdagar fram till jul fran och
med 11 september. Kurs i borstbindning
halls fran och med 29 september och
ledare ar Dorrit Mattsson. Vattengym-
nastik planeras ocksa. Intresset for en
kurs i engelska undersoks.

Bingokvallar planeras att hallas tredje
mandagen i manaden.

Alands Synskadade deltog dven i skdrde-
festen 19-20 september.

Punktskriftstraff med gaster fran forbun-
det planeras till 15-16 oktober.
Hostmotet halls Iordagen 8 november.

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Tisdagen 30.9 har vi en matlagnings- och
filmtraff pa verksamhetscentrer “Fyren”,
Otto Malmsg. 9 A 21 i Jakobstad. KI. 15
samlas “kockarna” for att tillreda kvallens
matbit, som avnjuts kl. 17 till sjalvkost-
nads pris. Filmforevisningen startar kl.
18. For matens skull ar det viktigt att ni
anmaler er till Ann-Sofie Grankulla, tfn
7234 880 eller 050-3795 658.

| samarbete med Folkhalsan startar vi
anhorigtraffarnaigen 2.10 kl. 13 pa
Fyren. Som ledare fungerar Ann-Mari
Ekstrand.

Oktober manads foreningstraff halls
tisdagen 7.10.2008 kl. 18.30 pa verksam-
hetscentret “Fyren”.

Mera info om evenemangen pa Med-
lemsbandet eller fran Fyren.

Halsar styrelsen



FSS produkter:

Reflexband: 3,50 euro

Satts runt armen
Text: Forbundets namn+logo

Tygkasse: 5 euro
Rymlig, naturvit med moérkgron text
Text: Forbundets namn+logo+webbadress

Paraply: 10 euro
Morkgront med gul text pa kardborrbandet
Text: Forbundets webbadress

FSS vinddrakter: Nu endast 30 euro!
Morkbla med reflexer, reststorlekar i XL och XXL
Text pa jackans framsida: FSS i punktskrift

Text pa jackans baksida: FSS i punktskrift samt texten Finlands
Svenska Synskadade
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Sista chansen for FSS

skrivtavlingar! >
i

Ar 2009 har det gatt 200 &r fran Louis Brailles fodelse. For att fira detta
utlyser FSS punktskriftsarbetsgrupp tva skrivtavlingar. Du ar valkom-
men att delta i bdda tavlingarna, eller i endast en av dem.

1. Ett forsvarstal for punktskriften till en skeptiker. Det mest kreativa
och roligaste bidraget vinner. Skriv garna i kaseriform.

2. En snapsvisa till punktskriftens dra eller med anknytning till punkt-
skrift.

Skicka in dina bidrag till Tessa Bamberg, till Férbundet Finlands Svens-
ka Synskadade r.f:s centralkansli, Nylandsgatan 25 A 6, 00120 Helsing-
fors. Du kan aven skicka e-post till tessa.bamberg@fss.fi. De tre basta
bidragen i respektive kategori prisbelonas. En jury valjer pristagarna.
Bidragen bor skickas sa att de ar framme senast mandagen den 1
oktober 2008. FSS forbehaller sig ratten att publicera bidragen. Inga
bidrag returneras till skribenterna.

FSS punktskriftsarbetsgrupp ﬁ"l
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