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Ledaren | Tessa Bamberg

Punktskriftens framtid

Braille ll-projektet har framskridit plan-
enligt och nu har vi natt fram till det
tredje, och sista aret av projektet. |
detta skede kan det vara pa sin plats att
ta en titt pa det som varit och aven
blicka framat i tiden.

Som en réd trad genom projektet ar
tanken att hoja profilen pa punktskrif-
ten, att lyfta fram den som synskadades
las- och skrivsprak och betona dess
status som sddan, lika aktuell i dag som
nagonsin tidigare. Att sjalv kunna lasa
en text mojliggor en oersattlig lasupp-
levelse som varken en talsyntes eller
daisy-bok kan erbjuda, en direkt kon-
takt mellan lasare och text. Att mannis-
kor i sin narmiljo ska fa lara sig punkt-
skrift ser vi som mycket viktigt. Darfor
utbildar vi regelbundet punktskriftsin-
struktorer. For tillfallet har vi instrukto-
rer i alla FSS distrikt, forutom i Ostny-
land och Aboland. Under nésta host
kommer vi att ordna en utbildning till
och hoppas da kunna hitta instruktorer
ocksa till dessa distrikt samt flera daven
till de andra distrikten.

| syfte att vacka intresse for punktskrif-
ten har det inom projektet ordnats, och
kommer att ordnas, tematraffar kring
punktskrift i de olika distrikten. Dessa
traffar ser vi som viktiga inslag i var
verksamhet.

Under projektet har utbudet av punkt-
skriftstidningar 6kat markbart.

Om vi sedan blickar framat i tiden ar
var forhoppning att den verksamhet
som byggts upp kring punktskriften
under Braille | och Braille Il projekten
ska fa fortsatta och att vi ska kunna
erbjuda annu battre och mangsidigare
tjanster kring punktskrift, saval gallande
kursutbudet som lasmaterial i punkt-
skrift. En av vara visioner ar att i framti-
den kunna fa igdng en punktskriftscen-
tral, dar material fran svartskrift till
punktskrift skulle kunna 6versattas.
Exempelvis kunde den som 6nskar fa en
intressant artikel 6versatt till punkt-
skrift, eller kanske manualen pa sin
mobiltelefon. Mycket finns alltsa att
gora i framtiden. Vi upplever att vi
kommit bra igang. Intresset for vara
kurser har vuxit. | distrikten har aktivite-
ten kring punktskrift ocksa gladjande
Okat, av vilket ett utmarkt exempel
distriktsforeningen i Vasa ar, dar flera
punktskriftskurser pagar.

Var forhoppning ar att vi ska fa fortsat-
ta vart arbete och utveckla den vidare,
sa att vi med tiden kan visa upp en vital
och mangsidig punktskriftsverksamhet
till gladje for alla punktskriftsbrukare.

Tessa Bamberg, projektkoordinator
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B De Blindas Vanners ordférande Ture Téahtinen skakar hand med Pdijat-Hameen

Nékévammaisets ordforande Tapio Aysto.

Finlands Synskadades forra chefredaktor samt FSS tidigare
verksamhetsledare Sergius Colliander mottog den sjatte mars De Blindas
Vanners erkdannande for sitt arbete for informationsspridning inom
synskadevarlden. Denna gang var de tva individuella pristagarna, Sergius
Colliander och Sirkka-Liisa Mdkinen, bada synskadade.

Foreningen De Blindas Vanners pris for
informationsspridning delades i ar ut
for flarde gangen. Huvudpriset pa 8000
euro gick till Paijat-Hameen Nakovam-
maiset r.y, som ocksa stod som vardar
for prisutdelningen i Lahtis. Distriktsfor-
eningen beldnades for sin frivilligverk-
samhet och utvecklandet av arbetet for
van- och frivilligtjanster. Sirkka-Liisa
Makinen uppmarksammades for sitt
mangadriga arbete for taltidningen
Tiedonjyva, som utkommer i Daisy-

format i Lahtis-trakten sedan ar 2007.
Sergius Colliander har varit verksam
inom FSS under cirka tio ar, mellan aren
1996 och 2006. Hans engagemang for
synskadade boérjade i och med att han
utbildade sig till massor i slutet pa
1980-talet. Dar kom han i kontakt med
Bo-Erik Weegar som snart fragade "Nar
ska du bli aktivinom FSS?” Och sma-
ningom leddes han in i en intensiv
period hos Forbundet Finlands Svenska
Synskadade. Han bérjade som medlem i



en projektarbetsgrupp som informera-
de om FN:s standardregler.

— Detta kdndes som ett angelaget arbe-
te, berattar Sergius. Samtidigt ledde det
ocksa in i FSS intressebevakningsarbete.

Da tjansten som verksamhetsledare
lediganslogs ansokte Sergius Colliander
om tjansten och fick den. Ett verkligt
intensivt jobb, kannetecknar han denna
period. Efter detta fungerade han som
chefredaktor for Finlands Synskadade. Att
arbeta inom en minoritetsgrupp pa ett
minoritetssprak ser han som en utmaning.

-l intressebevakningsfragor kan man
aldrig tanka att man har en stor organi-
sation bakom sig. Den tyngd man beho-
ver uppnar man i stallet genom kun-
skap och att vara insatt och ha insikt i
det omrade man bevakar. Man maste
ha ett vidare synsatt, annars uppnar
man inte trovardighet.

Sergius Colliander anser att frivilligar-
bete ar av storsta vikt, bade av seende
och synskadade. Han karaktariserar 60-
och 70-talen som en sd kallad renlarig-
hetsperiod, en tidpunkt dd man tog
avstand fran frivilligarbetet och ville
ersatta dessa med samhalleliga insatser.
Nu har pendeln svangt over till den
andra ytterligheten, menar han.

-l de Nordiska landerna har en balans
uppnatts och det fungerar relativt pro-
blemfritt, medan det finns andra lander
som har en annan mentalitet. Man bor
samtidigt vara medveten om att perso-
ner med funktionshinder bér kunna gora
egna, sjalvstandiga val. Frivilligarbetets
ideologiska roll bor vara klart utstakad sa

de inblandade vet vad det ar frdga om.

Angaende framtiden for svenskspraki-
ga synskadade sdager Sergius sa har:

- Den sprakliga identiteten kommer
alltid att ha stor betydelse fér synskada-
de, for dem ar det verbala samtalet
mycket viktigt. Den sprakliga identite-
ten ar av vital betydelse for malgrup-
pen, forklarar Sergius Colliander.

Samhallet i allmanhet blir mer och
mer synskadevanligt i det langa loppet,
menar Sergius. Tillganglighetsaspekten
betonas och paverkas i en process
langsam men synlig. Dock maste man
hela tiden folja med huruvida atgarder-
na verkligen stoder ett sjalvstandigt liv

- En 6vervagande del av synskadade
idag befinner sig i sa kallad mogen alder,
det finns en utmaning i att motivera aldre
att ga med i en rehabiliteringsprocess..

Innan arbetet med FSS arbetade Sergi-
us Colliander som tolk och oversattare i
ungefar 25 ar. Hans dversattningssprak
var och ar tyska, ryska, finska och svens-
ka. Som 25-aring var han munk i Nya
Valamo kloster, och da prastvigdes han
inom den ortodoxa kyrkan. Sedermera
lamnade han klostret, gifte sig och
lamnade darmed prastambetet. For
cirka fyra dr sedan kontaktades han av
biskopen och har nu fortsatt som sa
kallad frilansprast. Forutom denna
uppgift har Sergius Colliander aven ett
antal fortroendeuppdrag inom synska-
deomradet. Han ar direktionsmedlem i
Arlainstitutets direktion, medlem i
Stiftelsen Svenska Blindgardens styrelse
samt vice ordférande i direktionen for
Svenska skolan for synskadade.

Text och foto: Sofia Stenlund



Retinitis-foreningen
jubilerar med kongress

I sommar kulminerar ett mangarigt intensivt arbete inom Retinitis-
foreningen i Finland. | borjan av juli gar namligen den internationella
Retina International-kongressen av stapeln i Helsingfors. FS har
traffat foreningens ordforande Maija Lindroos som berattar mer om

evenemanget.

- Retinitiker borjade organisera sig for
cirka 30 ar sedan, berattar Maija
Lindroos. Ovetande om varandra bilda-
des retinitis-foreningar i flera olika
lander.

Retinitis-foreningen i Finland bildades
ar 1973, och firar alltsa 35-arsjubileum i
ar. Aret firas genom att ordna den stora
internationella kongress somi ar
arrangeras for 15:e gangen. Sjalva
kongressen infaller den 4-5 juli i Finlan-
dia-huset i Helsingfors, men kring detta
ordnas en mangd andra evenemang for
olika grupper och sammanslutningar

inom det gemensamma amnet retinitis.
Maija Lindroos berattar att kongress-
veckan borjar med Retina Internationals
styrelsemote pa mandagen, tisdag ar
det forelasningar och medlemsorgani-
sationer berattar om sin verksamhet, pa
onsdagen sammantrader generalfor-
samlingen och da valjs ordférande och
ny styrelse. Tisdagsarrangemangen
ager rum pa liris, Synskadades Central-
forbunds service- och verksamhetscen-
trum, dar dven onsdagens generalfor-
samling ordnas. Pa torsdagen anordnas
en utflykt till Solvalla idrottsinstitut och



pa programmet star bastu, grillning och
eventuellt mindre utflykter beroende
pa vadret. For dem som inte hakar pa
detta evenemang arrangeras parallell-
program. Kvallsprogrammet star Hel-
singfors stad for da de inbjudit de
internationella gasterna pa valkomst-
mottagning.

Pa fredagen inleds sjalva kongressen.
Ett detaljerat program finns redan att
beskada pa hemsidan (www.retina.fi/
congress/swe), de femtontalet interna-
tionella samt lika manga inhemska fore-
lasarna bjuder pa ett varierat och intres-
sant spektrum med betoning pa de
senaste forskningsronen inom omradet.

Den internationella retinitis-kongres-
sen arrangeras vartannat ar. Senast den
ordnades med den finlandska férening-
en som vard var ar 1984. Vid samma
tidpunkt blev Maija Lindroos sjalv
engagerad i verksamheten.

- Da jobbade jag som larare i merkan-
tila amnen vid Norsen, berattar Maija
som till utbildningen ar ekonomie
magister. | borjan av 1980-talet forsam-
rades min syn markbart. S8 smaningom
accepterade jag min synskada och tog
kontakt med Retinitis-foreningen. Jag
rakade ringa upp Retinitis-foreningen
just fore kongressen i maj 1984 och
beivrades att delta.

Sedan de 35 ar foreningen funnits har
medlemsantalet gatt fran ungefar 160
till narmare 550 medlemmar och ca 70
stodjande medlemmar.

Maija Lindroos hoppas att verksamhe-
ten dven i annu storre utstrackning ska
fungera som inkdrsport i foreningsarbe-

tet bland ungdomar. Darfor ordnas i
anslutning till kongressen ocksa ett skilt
fem dagar langt ungdomsseminarium.
Pa programmet star intressanta forelas-
ningar och varierat kvallsprogram,
bland annat en utflykt med bat. De som
vagat stiga over troskeln och redan
deltar i verksamheten kan fungera som
forebilder for dem som kanske inte
annu riktigt accepterat sin diagnos,
menar Maija.

- Forskningen har gatt sa raskt framat
de senaste aren att de yngre definitivt
har nytta av att ta del av forsknings-
framstegen, menar Maija Lindroos. Man
har redan kommit fram till intressanta
forskningsron angdende att bromsa
utvecklingen av sjukdomsforloppet.

| samband med kongressen samman-
stralar ocksa de nordiska deltagarna.
Det nordiska samarbetet har resulterat i
regelbundna traffar sedan ar 2000 och
vardskapet alternerar mellan de nordis-
ka landerna.

Retinitis-foreningen kommer pa alla
satt att beakta ocksa svensksprakiga
deltagare under kongressen. Bland
annat har finansiering for svensksprakig
tolkning under kongressen ansokts.
Kongressen kommer att uppmarksam-
mas genom radio Vegas program "Ton-
gavan” som under juni manad drar in
pengar for Retinitis-féreningens forsk-
ningsfond. Maija Lindroos hoppas att
retinitiker inom Forbundet Finlands
Svenska Synskadade deltar i denna
unika varldskongress.

Text: Sofia Stenlund



Carina - fran massor
till akupressor

Carina ar kvinnan med stort Q. Detta intygar hennes vaninna Lolan Norras
som dok upp lagom till intervjun for att ta nagra bilder till artikeln. Carina
ar ensamforsorjare till fyra barn, ar egen foretagare och ar dessutom

med om att bryta ny mark for synskadade genom den utbildning hon har
hoppat pa for att bli akupressor/stressterapeut.

Utbildningen fas pa Axelssons Institut i
Stockholm. Den som klarar av att lasa
mellan raderna forstar sakert att hon
har manga bollar i luften samtidigt for
att klara av bade familjelivet, studierna
och foretagandet pa en och samma
gang. Lolan vill ytterligare poangtera
att hon genom sina rika erfarenheter av
livet har vuxit till en stark manniska som
alltid har tid for en van.

Vet ni vad en akupressor/stressterapeut
ar? Nar Carina berattar Iater hon sa lugn
och glad och trygg pa résten. Hon ar allt
annat an stressad nar hon forklarar att
det ar ungefar samma sak som akupunk-
tur-behandling men man anvander inte
nalar utan man kanner med fingrarna pa

kanslopunkter pa kroppen. Behandling-
en 6ppnar energiflodet och far kropps-
vatskorna att floda — det tar helt enkelt
bort blockader i kroppen. Carina ar noga
med att betona:

- Jag botar inte sjukdomar, daremot
kan jag ge lindring och latta pa smartan.
Med stor framgdng klarar hon av att

kombinera delar av akupressorsbe-
handlingen med den klassiska massa-
gen. Hon har stor erfarenhet av sjuka
nackar och axlar och berattar stolt att
hon hittat en bra behandlingsform for
dagens folksjukdom, musarmen. Nar
hon kommit sa har langt prickade hon
in en verklig tiopodngare angdende
mina egna krampor, namligen hogt
blodtryck, spanda muskler och sviktan-



de njurfunktion. Jag tiggde mig till en
provbehandling och kan harmed kon-
statera att jag ar sald.

Carina har i tre ars tid jobbat som mas-
sor efter att ha genomgatt den europe-
iska utbildningen for synskadade mas-
sorer i Vasa. Hon tyckte att arbetsdagen
blev for tung for att enbart syssla med
klassisk massage och sokte darfor alter-
nativ och fann detta. Hon fortbildar sig
aven for att kunna ge 6ronakupunktur,
vilket bland annat anvands for att kun-
na ge missbrukarbehandlingar.

Om du inte valt detta yrke, vad hade
du da kunnat tanka dig att bli?

- Jag har alltid velat jobba inom var-
den, ndr jag var yngre ville jag bli kirurg,
men min synskadad satte stopp for
manga drommar. Tack och lov har jag
hittat detta alternativ som kanns ratt
och riktigt for mig. Kontakten med
manniskor kanns viktig for mig och min
sociala kompetens ar kanske min star-
kaste sida inom detta yrke.

Vad upplever du som jobbigast i det
yrke du valt?

- Blir man sjuk ar det inte latt att vara
privatforetagare, det galler att ha for-
sakringar i skick. Som synskadad ar det
ocksa ganska stressande med allt pap-
persarbete. Tack och lov har jag hjalp
med detta och kan darfor koncentrera
mig pa klientbehandlingarna.

Carinas nya mottagningsutrymme ar
belaget pa Hovrattsesplanaden i Vasa.
Jag tror att honar en tjej vi kommer att
hora mycket av i framtiden eftersom
hon inte bara ar viktig for sina vanner
utan aven for sina klienter.

Text: Ann-Sofi Rosendahl
Foto: Lolan Norras

B Som studerande och flerbarnsmor
har Carina Bjongbacka manga jarn
i elden.



"Det ar bra att man
har ett jobb!”

Anna Siironens jobb sedan drygt ett halvt ar tillbaka finns pa
arbetscentralen Karjaan toimintakeskus i Karis. Arbetscentralen fungerar
som underleverantor for olika firmor i nejden och arbetsuppgifterna

varierar.

Nar FS halsar pa ar det packning av
material som ar pa gang.

- Man maste veta vad man gor och ha
en viss fingerfardighet, berattar Anna
om sitt arbete.

Anna Siironen och hennes vanner
inom FSS diskuterar ofta och garna
bade fritid och arbete. De har ungefar
liknande erfarenhet av sina arbetsplat-
ser inom arbetscentralerna.

Just denna arbetsplats var Anna Siiro-
nen redan bekant med innan sin forsta
egentliga arbetsdag. Via sin skola,
Yrkestraningsskolan Optima i Nykarle-
by, hade hon redan arbetat pa samma
stalle via flera sa kallade LiA-perioder,
det vill saga Larande i arbetet, i tre
omgangar.

Bland de branscher som Anna skulle
vara intresserad av i framtiden finns

telefonforsaljar- eller telefonvaxeljobb.
Barn och ungdomar. Hon tycker ocksa
ibland att hon saknar punktskriften, ett
jobb hon skulle tycka om ar exempelvis
att punktmarka mediciner.

Karin Hyvarinen arbetar som handle-
dare pa Karjaan toimintakeskus. Hon har
jobbat dar i drygt fem ar och ar fullstan-
digt tvasprakig. Hon berattar att arbets-
centralen har flera olika arbetspunkter
och levererar till olika firmor. Antalet
personer som ar sysselsatta i arbetscen-
tralen varierar, forklarar Hyvarinen.

- Ndgra arbetar bara ett par timmar,
andra bara vissa dagar. Vi ar samman-
lagt narmare tjugotalet personer.

Aldrarna varierar mellan 20 och 60.
och semestertiderna ar desamma for
alla. Pa sommaren har de fyra veckor
och pa vintern en veckas semester.



- Vi ar flexibla. Man ar inte helt bun-
den till jobbet utan kan ta ledigt for
exempelvis lager eller kurser. Alla arbe-
tar enligt sina egna forutsattningar och
gor det de klarar av. Om det under
perioder finns mindre jobb sa gér man
det som finns, sager Karin Hyvarinen.

Anna Siironens arbetsdag stracker sig
pa vardagar fran klockan nio till klockan
14.45. Pa fredag slutar hon redan 13.30.
Beroende pad vader tar hon sig fran sitt

boende med biltransport eller gaende,
sedan byter hon skor, tar reda pa vad
det finns for jobb och satter sig vid sin
egen arbetspunkt. Under dagens lopp
haller man kaffe- och lunchpaus enligt
regelbundet monster.

- Eftersom jag var bekant med arbetet
sedan tidigare kom jag snabbt in i det,
berattar Anna. Det ar bra att man har
ett jobb!

Text och foto: Sofia Stenlund

B Anna Siironen arbetar pd Karjaan Toimintakeskus i Karis. Fingerfardighet och att
ha koll pa vad man gér nédmner hon som viktiga egenskaper for jobbet.



Gnistrande sno och
fint skidfore
i Vuokatti

23.02.2008 for vi ivag med tag fan Helsingfors kl.8.00 till Kajana dar vi var
framme 14.40. Redan litet soder om St Michel var det full vinter, nagot vi i

ar knappast sett har i soder.

Vi fortsatte fran Kajana med buss fram
till Vuokatti. Nar vi kommit fram bekan-
tade vi oss med platsen och varandra. Vi
bodde pa Vuokatinhovi, jarnvagsman-
nens semesterhem. Vi hade hela gamla
delen for oss sjalva.

Varje morgon inleddes med gymnastik
och morgonmal och sedan bar det
vanligtvis av ut i skidspdret for dem
som gillade det. Nog var vintern under-
bar, det knarrade under fotterna nar
man gick och drivorna var hdga och
traden snotyngda.

Dagarna fortsatte med olika aktiviteter
som simning i Katinkulta simparadis. Vi
skulle ocksa ha besokt Vuokatti simhall
men en flakt var i olag. Vi skamtade att
bassangen hade frusit.

Pa eftermiddagarna hade vi bl.a. mera
skidning, bowling, och boccia. For mig,
Magnus, var det férsta gangen jag bow-

lade. Jag fick en strike (alla kaglor omkull
med ett kast) och ndgra attor och nior
men tyvarr ville klotet alltfor ofta sdka sig
till rannan och inga kaglor foll. En kvall at
vi middag i en lappkata och en annan
hade vi vinprovning under ledning av
Pauli Raiha som ar en verkligt kunnig
expert pa omradet. Under fritiden spela-
de nagra osterbottningar Pidro, ett
kortspel som jag, Magnus, upplev bland
osterbottningar i Abo under min studie-
tid. Det verkade som om reglerna andra-
des under spelets gang. Det var annars
harligt att igen fa hora dsterbottnisk
dialekt. Bo-Erik Weegar holl varje kvall en
liten forelasning om Gsterbottniska
dialektala ord. Han hade olika amnesom-
raden bl. a. skidning.

Det var ett lager dar vi har motionerat
efter egen vilja och vi fick alla gangsta-
var da vi kom dit och med dem gick vi
pa promenaderna. Vi var pa utflykt till
Katinkulta, ett turistcentrum med



hotell, badparadis, stugby och semes-
teraktielagenheter som delas mellan
flere deldgare. Bastun var eldad nastan
varje dag. Leif Nybom och Bo-Erik
Weegar tog sig ett dopp i vaken.

Det var soligt och roligt bland alla de nya
manniskorna som vi traffade. Du milde
vad jag, Jan-Peter, skrattade emellanat
nar jag talade med Tom Ostman nér han
skamtade hela tiden. Jag, Jan- Peter har
ett passligt smeknamn sa jag sade att de
skulle kalla mig till Janis.

Aterfirden skedde fredagen
29.02.2008 likasa med buss, tag och

framme i Helsingfors 22.00. Tiden gick
snabbt pa taget da vi sex fran sdder
underhdll varandra. Forst trodde vi att vi
hamnat i en riktig rockvagn nar radion
var paskruvad pa hog volym. Kondukto-
ren andrade dock pa saken sa att musi-
ken kom ur horlurar som den skulle.

Vi har nog alla ater ett fint vinterlager
att minnas.

Text: Jan-Peter Sjoholm och
Magnus Nystrom
Foto: Magnus Nystrom




Snart flyttar FSS in
i nya utrymmen

FSS flytt till Arabiastranden fortskrider med stormsteg. Enligt de senaste
uppgifterna kommer bygget att sta klart for inflyttning hosten 2009.
Kvarteret Sesam kommer att utvecklas till en helhet med betoning pa
boende, svensksprakig service och handikappvanlig miljo.

Byggprojektet forverkligas i form av tre
bostadsaktiebolag pa en gemensam
tomt. Samarbetsparter ar OP-Elakekas-
sa, Helsingfors Svenska Bostadsstiftelse,
Stiftelsen Svenska Blindgarden, Sam-
fundet Folkhalsan och FSS.

- Den ursprungliga malsattningen
med detta projekt ar att underlatta for
finlandssvenska familjer i Helsingfors,
forklarar Hans Ahman, som ar ordféran-
de i byggkommittén samt Helsingfors
Svenska Bostadsstiftelses representant.
Vi gor inte vinst med det vi bygger utan
malet ar ett mangkulturellt handikapp-
vanligt superomrade.

Ovriga medlemmar i byggkommittén
ar Henrica Bargum, Svenska Skolan for
Synskadade, Pekka Korhonen, OP-
Elakekassa och Gunilla L6fman fran FSS.
Dessutom ar arkitekt Stefan Ahlman
samt Risto Aalto och Juhani Jalava med
fran Haahtela Yhtiot, bolaget som
har hand om projektet.

FSS forbundsordférande Gunilla Lof-
man ar mycket positivt installd till

byggprojektet. Hon berattar att de
ursprungliga planerna pa ett mer funk-
tionellt verksamhetscentrum har fun-
nits med lange.

- Redan for ett par ar sedan borjade vi
inom FSS utreda om utrymmena pa
Nylandsgatan kunde anpassas ytterliga-
re. Som handikapporganisation ar det
viktigt att visa utat vilka principer som
ar [ampliga i utrymmessammanhang,
forklarar Gunilla Lofman.

Under varen 2006 aktualiserades aren-
det ytterligare, da Helsingfors Svenska
Bostadsstiftelse firade sitt 50-arsjubi-
leum. | samband med detta bestamde
sig stiftelsen for att jubileet till ara
initiera ett byggprojekt. Hans Ahman
fungerade som samordnande faktor da
han som davarande styrelsemedlem i
FSS kunde presentera detta forslag for
forbundet. Redan samma ar rostade
forbundet om deltagande i projektet
under sitt varmote, och detta blev
startskottet till ett konkret arbete for



nya verksamhetsutrymmen for forbun-
det Finlands Svenska Synskadade.

- Naturligtvis vill viinom férbundet
respektera de donatorer som majliggjort
de nuvarande verksamhetsutrymmena,
men att fOrvalta dessa donationer inne-
bar att pa lang sikt konstatera vad som ar
bast for medlemskaren, sager Gunilla Lof-
man. Att beslutsprocessen var ganska
snabb gjorde dock att det kanske var lite
svarare for alla att hinna med.

Hela projektet har inneburit ett
arbetsdrygt och detaljerat tidskravande
arbete for de inblandade. Det ar mdnga
viljor som ska beaktas, men ett gott och
effektivt samarbete ar utgangspunkten
i dessa sammanhang. Ett samarbete
med de olika instanser och verksam-
hetsomraden som redan finns eller
kommer att finnas kommer att ge fler
mojligheter.

- Som byggkommitténs ordférande
innebar uppdraget att ta stallning till
allt det dagliga i arbetsprocessen,
berdttar Hans Ahman. Jag har fullmakt
att fatta beslut till ett visst kostnadstak.

Hela kommittén sammantrader vid
behov, men minst en gang i manaden.

Ur synskadeperspektiv kommer flera
aspekter att handikappanpassas. Redan
resan till och fran omradet arrangeras
pa ett tryggt och sakert satt genom
materialval, farthinder och andra speci-
allésningar. Inne i byggnaden har man
redan dryftat exempelvis belysning,
kontraster och vagg-, golv- och takma-
terial. Karaktaristiskt for omradet ar
aven den kulturella satsning som gors i
samband med uppforandet av byggna-
derna, omradets gardsplan kommer att
smyckas med konstverk. Bade Hans
Ahman och Gunilla L6fman poangterar
tillgangen till en flexibel arkitekt, i detta
fall Stefan Ahlman, som betydelsefull.

- Han har visat stor energi att lyssna
till och genomfora vara tankar och
idéer, menar Gunilla L6fman. Om jag
blickar tillbaka till ar 2006 nar beslutet
fattades kanns hela processen nog bra,
det ska bli valdigt spannande att fa ga
in i huset nar det star fardigt!

Text: Sofia Stenlund

.

B Bilden illustrerar ungefar hur byggnaden vid Arabiastranden kommer att se ut.



Kaseriet | Ann-Sofi

Rosendahl

Ett toppjobb

Jag kan bara inte slappa tanken som en
langre tid har gnagt runt i mitt huvud.
Samhallsutvecklingen gar framat i rasan-
de fart och vi ar manga som vill vara med
och paverka. Under mina ar som synska-
dad har jag i hog grad blivit paverkad av
vara ungdomars satt att klara sig relativt
sjalvstandigt, deras vi-anda ar stark och
de klarar sig ypperligt med allmanna
ledsagare. Utan bekymmer packar de
ryggsacken och aker utomlands pa
ungdomstraffar medan jag min stackars
hare lugnt sitter hemma och vantar pa
kort. Om jag ska vara arlig har detta i hog
grad med min sjukdomsbild att gora
men jag skulle anda med gladje efterlysa
en ordentlig utbildning for allmanna
ledsagare i vart land.

Jag syftar inte pa nagra veckoslutseve-
nemang utan en ordentlig valplanerad
yrkesutbildning. Allmanna ledsagare
skulle forslagsvis vara anstadllda av FSS
eller de kommande assistentcentren. FSS

har ju en omfattande verksamhet och ar
i standigt behov av manga ledsagare, pa
lager, kurser och dylikt. Dessa ledsagare
kunde ocksa bokas av privata synskada-
de for resor utomlands, nar man har
problem med att hitta kunniga ledsagare
som man med trygghet kan resa med.

En annan sak som forvanat mig en
langre tid ar att dessa allmanna ledsagare
inte bar nagot marke nar de ar pa upp-
drag, till exempel en knapp som visar att
man ansvarar for de synskadade. Ifall det
skulle uppsta problem skulle utomstaen-
de genast veta vem de ska kontakta.

Jag vill pa intet satt kritisera dagens
allmanna ledsagare, de gor ett toppen-
jobb och ar varda all uppskattning, men
faktum ar att det kan vara mycket svart
att fa tag pa ledsagare nar man verkli-
gen vill ut och se sig om. Jag tycker att
det skulle vara hog tid for FSS att atgar-
da ledsagarproblemet och pa langre
sikt starta en utbildning for ledsagare.
Det finns ingenting som hindrar att
denna utbildning skulle slas ihop och
galla alla handikappade som ar i behov
av assistenter och ledsagare ibland.

De personer som hoppar pa en sadan
har utbildning skulle sakert fa vara med
om ett valdigt meningsfullt arbete dar
ingen dag skulle vara den andra lik. Jag
tror inte att nagon tvivlar pa att beho-
vet verkligen existerar, det galler snara-
re att prioritera arendet pa dagordning-
en, och dar tror jag att vi ar madnga som
garna knuffar pa.

Ann-Sofi Rosendahl



Meddelanden

Diskussion om handikappterminologi

Under FSS Planeringsrad den 7 mars initierades ett drende fran Norra Osterbottens
Svenska Synskadade angdende begreppshantering pa handikappomradet. | Sverige
péagar just nu en diskussion kring handikappterminologin, och NOSS féreslar att det
aven hos oss, bade inom forbundet och distriktsféreningarna skulle foras en liknande
diskussion. Hur ser vara synskadade pa de olika begreppen: synskadad, handikappad,
funktionshammad, funktionshindrad, funktionsnedsattning, invalid, med mera.

Utdrag ur Socialstyrelsens pressmeddelande: "Socialstyrelsens terminologirad har
tagit beslut om revidering av termerna funktionsnedsattning och handikapp.
Funktionsnedsattning och funktionshinder ar inte langre synonymer, funktionshin-
der blir en egen term och handikapp utgar. | och med detta definieras begreppet
funktionsnedsattning: nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsfor-
maga. Begreppet funktionshinder definieras: begransning som en funktionsned-
sattning innebar for en person i relation till omgivningen. For bada termerna
avrads handikapp som synonym. En viktig konsekvens ar att funktionshinder inte
ar nagot som en person har utan det ar miljon som ar funktionshindrande.”

Vad tycker just du om detta? Férbundets diskussion i amnet fors pa FSS medlemstid-
ning Medlemsbandet och era dsikter hanvisas dit for att enklare kunna samordnas.

Mark Levengood har Sveriges snallaste rost

Artisten och programledaren Mark Levengood har Sveriges snallaste rost. | alla fall
om de verkliga experterna far avgora. Namligen Sveriges synskadade.

— Jag kdnner mig verkligen hedrad. Ar det ndgra som vet hur viktigt rosten dr som
informationsbarare sa ar det synskadade. Privat ar jag en ratt snabb och hetsig
person, men jag har utbildat mig i att tala lugnt och verkligen artikulera i officiella
sammanhang. Jatteroligt att just synskadade uppskattar detta, sager Mark Leven-
good. Omrdstningen ar gjord av Irisgruppen, som utvecklar och erbjuder produk-
ter och tjanster for att gora samhallet tillgangligt for manniskor med funktionsned-
sattning. Omrostningen riktades till Synskadades Riksférbunds 13 000 medlemmar
och pdgick under hela hosten. Nar Sveriges argaste rost skulle utses var dominan-
sen bland man stor. TV-programledaren Robert Aschberg vann i hard kamp med
skadespelaren Mikael Persbrandt och utrikesminister Carl Bildt. Naringsminister
Maud Olofsson har Sveriges argaste kvinnorost.



Punktskriftsinstruktorsutbildning planeras under hosten

Tycker du om att undervisa? Tycker du om att traffa manniskor och att dela med
dig av dina erfarenheter och kunskaper? Hur skulle det vara att bli en av FSS punkt-
skriftsinstruktorer, alltsa att undervisa vuxna synskadade punktskrift? En utbildning
for punktskriftsinstruktorer planeras under hosten. Den kommer att omfatta tva
veckor. Utbildningen ordnas i Helsingfors och ar avgiftsfri for dig.

En forutsattning for att kunna delta ar att du kan grunderna i punktskrift. Om du
annu inte besitter dessa kunskaper, var inte radd att anmala dig. Mgéjligheter finns
att ordna en forhandskurs samt ge évningsmaterial.

For mer information och anmalningar kontakta Tessa Bamberg,
telefon 09-6962 3024 eller 050-462 3181. Sista anmalningsdag ar den 30 april.

Valkommen med!

Grundkurs i punktskrift

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kommer att nasta host ordna en
grundkurs i punktskrift. Kursen kommer totalt att omfatta tre veckor. De tva forsta
veckorna ar under hosten 2008 enligt foljande tidtabell: vecka 41, dvs. 6-10 okto-
ber och vecka 50, dvs. 8-12 december. Den tredje och sista veckan blir i borjan av
ar 2009.

Kursen halls pa kurs- och semesterhem Koivupuisto i Yl6jarvi, nara Tammerfors.
Kursen ar avgiftsfri for dig som deltar.

For att delta behover du inte ha ndgra forhandskunskaper i punktskrift. Det enda
som behdvs ar att du ar intresserad av att lara dig punktskrift.

For anmalningar och mer information kontakta Tessa Bamberg,
telefon 09-69623024 eller 050-4623181 senast torsdagen den 15 maj.

Varmt valkommen med!

FSS punktskriftsarbetsgrupp



Senaste nytt om EU:s postningsdirektiv

EBU har redan flera ar arbetat for att gratis postningsservice for blinda och synska-
dade och deras organisationer ska tryggas i lag pa EU-niva.

Revideringen av direktivet om postningsservice gjorde det mojligt att initiera
diskussionen om en lag som tryggar gratis service for blinda och synskadade. Det
finns en klausul i direktivet som tillater gratis service. EBU ansag att denna klausul
borde bli ett krav eftersom direktivet kommer att krava en 6ppning av marknaden i
framtiden.

| plenumdebatten den 30 januari diskuterades EBU:s forslag. Da ifragasattes beho-
vet av gratis postningsservice for blinda och synskadade.

Till sist foll rosterna 298 for och 335 mot en andring av artikel 1 i postningsdirekti-
vet. Texten som som godkandes lyder: Medlemslander ska tillforsakra ombesorjan-
de av en gratis postningstjanst som anvands av blinda och synskadade personer.

En moralisk seger ar dock att EBU fick rosterna pa sin sida i ett annat andringsfor-
slag som anda inte kommer med i direktivet. Segern kom med minsta maojliga
marginal, med 321 roster for och 320 emot. Texten lyder: Eftersom postningsservi-
ce ar viktig for blinda och synskadade personer ar det skal att sakra gratis post-
ningsservice for dem aven i en tavlingsinriktad och liberaliserad marknad. Det ar
medlemslandernas skyldighet att ordna gratis postningsservice for blinda och
synskadade.

Daganpassningskurs i Ostnyland

Daganpassningskurs i Ostnyland under hésten 2008-03-05

Kursen riktar sig till dig som ar synskadad och som inte tidigare, eller for ett antal
ar sedan, deltagit i en rehabiliteringskurs.

Pa kursen behandlas bl.a. foljande: synoptik, forflyttningsteknik, ADL, sociala
rattigheter och FPA-férmaner, kommunikation, sinnestraning, tekniska hjalpmedel,
och punktskrift. Som sakkunniga kommer utomstaende foreldasare sasom 6gonla-
kare att anlitas. Kursen ar kostnadsfri for deltagarna.

Kursplats ar Kajutan i Borga och kursen ar planerad att starta i september. Vi
traffas ca 10 ganger, en gang i veckan.

Om du ar intresserad av att delta, eller har fragor kring kursen kontakta da rehabi-
literingshandledare Monica Andersson senast mojligt dock senast den 15.4.2008.
Tfn 09-69623018 eller 040-5113345

Valkommen med!



Meddelanden
fran distrikten

Svenska synskadade
i Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
inbjuder till manadstraff Ilordagen den
12 april 2008 kl. 13.00 i verksamhetscen-
tret Lyan, Prastangsgatan 12, Ekenas.

Vi bjuds pa kaffe och program. Trans-
port i vanlig ordning. Anmalningar tas
emot senast torsdag 10 april av Bjarne
Sandberg tfn 040-544 8313 eller av
Birgitta Nordstrom tfn 019-241 1233.
Hjartligt valkommen med. Styrelsen.

Svenska Synskadade
i Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland haller
sin april manads traff I6rdagen den 19
april klockan 13 i Kajutan, Agatan 33 i
Borga. Program. Valkommen!

Alands Synskadade r.f.

Alands Synskadade r.f. har varméte pa
Ankaret [6rdagen den 5 april kl 12. Stad-
geenliga arenden och kaffeservering.
Handlingarna kan fas fran HandiCam-
pen i svartskrift eller pa CD fore motet.
Hjartligt valkomnal!

Styrelsen

Forbundets varmote ager rum 26-27
april pa hotell Rantasipi i Forssa.

Intresserade kan kontakta Bern Lof-
man, tfn 0457 3431202.

Ndsta manadstraff blir mandagen den
14 april kl 18 pa Ankaret med Gunnevi
Styrstrom som gast. Aprilbingo har vi
mandagen den 21 april kl 18 pa Anka-
ret. April avslutas med temakvall man-
dagen den 28 april, Da vi har Mats
Stenlund som gast pa Ankaret.

Vi fortsatter att spela boccia torsdagar
kl 12-15 pa Ankaret dnda in i maj.

Bocciaturnering och friidrottstavlingar
i Pargas 13-15 juni. Intresserade kan
kontakta Fjalar Nylund, tfn 21882 for
information.

De som bestall, men inte fatt installation
av Pratsambox annu eller har fragor av
teknisk art, vanligen kontakta var data-
stodperson Daniel Karlsson, tfn 0457
3420536. Fragor eller synpunkter angaen-
de tidningens innehall eller upplagg kan
ges till redaktor Lena Isaksson-Ahlskog,
tfn 0457-3430220. Den digitala taltidning-
en (Alandstidningen+ Nya Aland) kostar i
ar 90 euro pga start forst i februari. Nasta
arsprenumeration kostar 100 euro.



Vasa svenska synskadade r.f.

Distriktsforeningen Vasa svenska syn-
skadade r.f. haller stadgeenligt arsmote
l6rdag 19.4.2008 kl 13 pa verksamhets-
centret Lyktan, Skolhusgatan 40 Cii
Vasa. Pa varmotet behandlas i férening-
ens stadgar §10 namnda drenden.
Styrelsen

Svenska Synskadade
i Mellersta Nyland r.f.

Mandagar
Mandagstraffar varje mandag kl. 13.00-
14.00 pa Tian, Fredriksgatan 35B 10 i
Helsingfors. For program: Lyssna pa
Medlemsbandet eller titta pa FSS-sidor
pa natet.

7 april Muluken Cederborg “Fran
Etiopien via Vasa till Helsingfors”

14 april zonterapeut Johanna Sirelius
berattar om indiskhuvudmassage mm.
21 april fotvardaren Marianne Blom-

Lindstrom pa besok. Bestall tid.
28 april sittdans eller avslappningsov-
ningar med Tiina

Motion
Boccia spelarna spelar pa onsdagarna
kl. 13-14 i Seniorhusets jumpasal vid

Mannerheimvagen 97. Sista gadngen pa
varen spelas det 30. april.

Onnela motionsveckoslut 26-27 april
med Caj "Stdla” Stahlstrom som instruk-
tor. Anmalningar till Tiina pa Tian senast
den 8 april.

Vattenjumpa borjar pa hosten 2008 i
Folkhadlsans bassang i Seniorhuset pa
fredagarna kl. 11-12.

Torsdagar

Cafe Tian, torsdag 3 april blir Bingokvall,
torsdag 15 maj blir Varfest

Teater

Vi har 15 biljetter (33 euro) till Svenska
Teaterns musikal La Cage aux Folles
l6rdagen den 17maj kl.19.00. Reservera
din biljett senast 15 april via Tiina pa Tian.

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Nasta foreningstraff halls tisdagen 8.4 ki
18.30 pa verksamhetscentret Fyren.
Narmare info om programmet pa Med-
lemsbandet.

Konstkursen halls mand. 31.3, 7.4 och
21.4 kl 10.30 pa Fyren.
Valkomnal! Styrelsen



Sommarkurs for synskadade

24-29 juni 2008
pa Kristliga Folkhogskolan i Nykarleby

Tema: Ma Bra - till kropp och sjal

Sommarkursen for synskadade halls i ar veckan efter midsommar,
det vill saga 24-29 juni. Den roda traden i arets kurs ar kroppens och
sjalens valmdende. Kursen lyfter genom olika forelasare fram hur vi
pa olika satt kan ta hand om oss sjalva for att vi ska ma sa bra som
majligt. Under kursen traffar vi Daisy Gronqvist, pensionerad larare
och missionar. Hon berattar om sin langa erfarenhet av arbetet
bland synskadade i Tanzania, och om sin bok "Vagen och Viljan” som
utkom i slutet av senaste ar. Programmet innehaller dessutom
bibelstudier, musik, allsang, utfard, litteratur och lasning, gymnastik,
gemenskap, mojlighet till diskussion och samtal, samt god mat. En
del av programmet ar gemensamt for alla deltagare, men skilt
ungdomsprogram ordnas for de yngre deltagarna.

Kostnaderna for arets sommarkurs ar 345 euro (deltagaravgift 150
euro, logi tisdag - sondag 75 euro, maltider tisdag lunch - sondag
lunch 120 euro). For de som anlander redan pa mandagen

tillkommer 21,50 euro (kvallste mandag, logi samt frukost tisdag).

Ansdkan om bidrag for sommarkursen kan goras via
rehabiliteringshandledarna.

Anmalan till kursen bor goras till Kristliga Folkhégskolan i Nykarleby
senast 15.5.2008 per telefon 06-788 9400, eller via e-post
kurskansli@krfolk.nu Mera information ger rektor

Ann-Mari Audas-Willman, tel. 06-788 9411.




Kom med till skargardsstaden Pargas!

FSS Friidrottstavlingar och
Bocciaturnering 2008

Den 13-15 juni gar FSS fjarde friidrottstavlingar samt bocciaturneringen av
stapeln. Platsen for dessa evenemang ar denna gang skargardsstaden Pargas.
Fredagen den 13 juni spelas bocciaturneringen mellan distrikten i Sarlinska
skolans gymnastiksal. Pa I6rdagen halls friidrottstavlingarna pa Centralidrotts-
planen. Grenarna i friidrott ar féljande: I6pning 60 m (damer), 100 m (herrar),
800 m, 1500 m gang (stavar tillatna), stafett 4x100 m, hojd och langd utan
ansats, kula, turbospjut och slungboll. Aven ledsagarna far tavla detta ar!

Anmalningar till férbundets centralkansli, telefon 09-6962 300, senast
fredagen den 9 maj. For narmare information kan du ringa Tina Dunderfelt
telefon 09-6962 3010 eller Harold Henriksson telefon 050-516 6520.

Deltagaravgiften ar 50 euro som inkluderar maltider (frukost, lunch, middag),
logi pa Hotel Kalkstrand samt resor, dessutom 5 euro per start i
frildrottsgrenarna. Avgiften for boccian ar 50 euro per lag. Deltagarna far
mer detaljerad information senare.

Varmt valkommen till de redan traditionella
friidrottstavlingarna och bocciaturneringen!

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
Aktiviteter for 6kad sjalvstandighet i samarbete med Pargas IF.




Moteskallelse

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar medlemmarna till
stadgeenligt varmote den 26-27 april 2008 pa Hotell Rantasipi i Forssa.
Motesforhandlingarna inleds pa I6rdag kl. 14.00 och fortsatter pa sondag kl. 9.00.

Vid motet behandlas de i paragraf 6 av forbundets stadgar namnda arendena:
verksamhetsberattelse och bokslut for ar 2007, revisorernas berattelse och fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen, verksamhetsledaren, ekonomen och 6vriga
redovisningsskyldiga, tillsattande av valberedningsutskott om varmotet sa besluter,
diskutera forbundets verksamhet pa langre sikt utgaende fran styrelsens forslag till
strategiska riktlinjer, 6vriga fragor vilka styrelsen forelagt varmotet, skriftliga
motioner som inom februari inlamnats till styrelsen av personmedlemmar eller
medlemsforeningar, godkannande av valberedningsstadgan, vidare anhaller
styrelsen om tillstand att sdlja lagenheten vid Fredriksgatan 35 B i Helsingfors som
delfinansiering av det nya verksamhetscentret i Arabiastranden.

Deltagaravgiften ar 50 euro/person vilket inkluderar resor, kost och logi. Tillagg
for enkelrum 25 euro. Anmalningarna skall vara centralkansliet tillhanda senast
mandagen den 7 april. Medlemmarna ombeds anmala sig till sina respektive
foreningar senast torsdagen den 3 april, enligt foljande:

Norra Osterbottens Abolands Synskadade r.f.:
Svenska Synskadade r.f.: Marita Andersson, tfn (02) 231 5135
Ann-Sofie Grankulla, ti-to kl. 9-14
tfn (06) 723 4880, 050 379 5658 Svenska Synskadade

i Ostnyland r.f.:
Svenska Synskadade i Stina Roms, tfn (019) 582 514
mellersta Nyland r.f.:
Tiina Sandelin, ma-ons kl. 9.30-13.30 Alands Synskadade r.f.:
tfn (09) 612 1779 Bern L6fman, tfn 0457 343 1202

Vasa Svenska Synskadade r.f.: Svenska Synskadade
Christin Lindholm, ma-to kl. 9-11 i Vastnyland r.f..
tfn (06) 317 0654 Christel Eriksson, tfn 040 745 1933

Moteshandlingar pa onskat medium, program for motesdagarna och tidtabeller
for de abonnerade bussarna sands till alla anmalda. Vi ber alla motesdeltagare
bekanta sig grundligt med motesmaterialet pa forhand! Valkommen! - Styrelsen




