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LEDAREN

“Det ar viktigt att skapa
ett starkt kontaktnat”

Att kunna jamféra sig med andra och lara
sig av andra ar viktigt. Jag har nyligen
deltagit i en utvidgad nordisk konferens,
ett evenemang som de nordiska synska-
deorganisationerna ordnar vartannat ar.
Denna gang var temat for konferensen
studie- och arbetslivet. Vi fick héra om
forskning fran Norge som visar att syn-
skadade skolelever utsatts fér mobbning
i betydligt stérre grad an deras seende
skolkamrater. Tillg&ng till studiematerial
och den sociala biten av skolan véckte
en del diskussion — det var en allméan
uppfattning att elever som har synned-
séattning sedan fédseln behdver stéd for
att lara sig hantera olika sociala situatio-
ner. Nar man inte kan ta till synen fér att
lara sig beteendemonster av andra maste
man fa handledning i social kompetens.
Férutom det officiella konferenspro-
grammet finns det alltid tid fér socialt
umgange. Da har man mojlighet att dis-
kutera gemensamma fragor i en avslapp-
nad miljé och samtidigt bilda natverk till-
sammans med andra som befinner sig i
en liknande situation. Dessa natverk och
kontakter ar viktiga. Sjalv har jag varit
med om nordiskt och internationellt sam-
arbete inom synskaderdrelsen sedan jag
var 16 ar gammal och insett vikten av
samarbetet. Dessa traffar ger kraft och
nya idéer for bade féreningsarbetet och
den egna vardagen. Via dessa konfe-

renser har jag dessutom lart mig att det
finns manga olika tillvdgagangssatt, trots
att man arbetar mot samma mal. Mal-
sdttningarna maste vara tydligt uttalade
och det &r viktigt att vi inom den egna
synskadeorganisationen drar 4t samma
hall fér att uppna egentliga resultat. Har
upplever jag att vi inom FSS medlemskar
maste skarpa oss. Fragan ar om vi vill ha
en professionell och modern synskadeor-
ganisation eller inte. Om vi vill hAnga med
i tiden inom FSS maste vi i mitt tycke
andra pa vara stadgar.

Tillbaka till det nordiska samarbetet.
Foérutom ny kunskap och vénner har detta
samarbete gett mig min man och ett bra
liv i Finland som en synskadad mamma
i arbetslivet. Jag anvander mig flitigt av
den gemenskap, nétverk och stédsystem
som finns fér att kunna leva ett normalt
liv. Saker och ting tar ju l&nge tid n&r man
ser daligt, och da galler det att ta emot
all den hjalp och stéd som finns att tillga.
Aven om man kanske skulle klara allt pa
egen hand, om tid skulle finnas fér detta,
har jag dock insett att det |6nar sig att
be om och ta emot hjdlp — den hjalp som
erbjuds oss via det handikappkompense-
rande systemet. P& sa satt héjer man pa
den egna livskvaliteten. Jag skulle antag-
ligen inte ha en sa fungerande vardag i
mitt gamla hemland, Island.

SIGRUN BESSADOTTIR
STYRELSELEDAMOT



ARTIKLAR

-

FRAMSTEG. Paavo Alku har i snart tio ar studerat talsyntes pa heltid. Det som goér talsynteser valdigt

svara, intressanta och utmanande ar det att talet i sig dr en vildigt invecklad signal.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Utmanande att fa datorn att

hoja pa rosten

Talsyntes ar i ropet just nu. Stora féretag sa som Apple, Google och
Microsoft investerar stort i att utveckla ny och battre teknik for att pro-
ducera syntetiskt tal. Finlandska forskare har fingret med i spelet.

ALSYNTES HAR FUNNITS i hemmadatorer
sedan 1980-talet och blir ar for ar
bade naturligare och tydligare. Det

hér betyder mycket fér personer med syn-
nedséattning. For synskadade ar talsyntesen

det verktyg som ger tillgang till alla digitala
tianster och digitalt innehall. Talsyntesen ar
inte heller bara ndje. Den har éppnat upp
arbetsmarknaden fér personer med synne-
dséttning. | dag kan synskadade jobba med
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mycket mer an fér 10-20 ar sedan tack vare
teknikens framsteg.

Ocksa i Finland gors framsteg for att for-
battra kvaliteten pé talsyntesen. Vid Aal-
touniversitetet i Otnds i Helsingfors jobbar
en forskargrupp med att digitalisera den
manskliga talapparaten. Paavo Alku ar
forskningsledare fér gruppen och ar stolt for
att deras forskning fatt finansiering av den
prestigefyllda Finlands Akademi.

— Talsyntes har traditionellt varit viktig for
synskadade, men det finns s& manga an-
dra lockande anvandningsomraden for tal-
syntes. Ett anvdndningsomrade som redan
lange varit en drom fér oss inom branschen
ar direktoversattning fran ett talat sprak till
ett annat. Det bérjar s& smaningom bli mgj-
ligt, sdger Alku.

Overséttning &r bara ett exempel pé hur
talsyntes kommer att anvandas i framtiden.
Digitalt innehall finns dverallt, och behovet
att f& ndgot upplast har ékat. | dag ar talsyn-
teser bra pa att Iasa upp text med en manlig
neutral stdmma, men det har ar inte tillrack-
ligt, sdger Alku. P& Aalto-universitetet forso-
ker man fa fram en talsyntes som klarar av
att |ata som en riktigt rost.

— Enroést ar inte bara monoton, utan ibland
viskar vi, ibland hojer vi pa rosten och ibland
skulle det vara mer lampligt med en dyna-
misk stdmma. Tank dig till exempel att du
sitter i en bullrig miljé och ska s&ga nagot till
en van som sitter langre bort. Du anvénder
inte samma neutrala tonlage. Varfoér skulle
talsyntesen gora det?, fragar sig Alku.

Bedriver grundforskning

Att se nyttan med artal av arbete ar bel6-
nande och sporrar nya studerande. Profes-
sor Alku understryker att de vid Aaltouniver-
sitetet bedriver grundforskning. Deras mal ar
inte att skapa ndgon kommersiell produkt,

utan att forstd manniskans tal och uttrycka
den matematiskt. Daremot samarbetar de
gdrna med foretag.

— | var forskning gar vi till réstens karna:
stdmbanden och réstspringan. Vi férséker
aterskapa en verklig talapparat pa teknisk
vag genom att matematiskt rdkna ut den
signal som allt grundar sig pa. Den sa kallad
glottissignalen.

En glottissignal uppkommer nar luft
strémmar i genom den rdstspringa som
finns mellan stdmbanden. Ordet glottis bety-
der rostspringa. Ljudet bildas inte av nagon
muskel i kroppen, utan av luft som pressas
genom stdmbanden. Luften far stdmbanden
att vibrera, och later som ett oforstaeligt me-
kaniskt surr.

- Manniskan har ett invecklat sprak. Vi
kan till skillnad fran méanga andra daggdjur
kontrollera var rést véldigt precist. Med sma-
justeringar i tungans position och formen péa
halrummet ovanfor struphuvudet kan vi for-
ma glottissignalen till konsonanter, vokaler
och stavelser.

Men vad é&r det fér nytta med att anvédnda
glottissignal i talsyntes om det bara é&r ett
maskinellt surr?

- Jo, for nédr vi har férstatt glottissigna-
len kan vi fa talsyntesen att goéra allt som vi
manniskor kan géra med rosten. Vi kan fa
talsyntesen att viska, hdja rosten eller prata
i falsett.

Klippa och klistra

Den vanligaste metoden att skapa en tal-
syntes ar genom att banda in manga timmar
upplast text. Texten analyseras och katego-
riserar i stavelser, ord, fraser och ljud som
sparas i en databas. Nar talsyntesen sedan
l&ser upp en text séker den i databasen efter
l&mpliga ljudsnuttar och lagger samman dem
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till meningar och stycken. Till exempel &r tal-
syntesen Samuel uppbyggd pa detta satt.

| dagslaget later denna typ av talsyntes
bést och anvands déarfér néstan uteslutan-
de. Personen som last in texten gar fortfa-
rande att k&nna igen. Rdstens karaktér finns
alltsa kvar. Det negativa ar att denna typ av
talsyntes ar tung. Databasen med ljudfiler
ar stor for att tacka variationer av stavelser.
Dessutom gar det inte att manipulera résten
i efterhand. Det som &r inl&st &r inlast, och
om man andrar tonlage eller hastighet later
det onaturligt.

Styrkan med Aaltouniversitetets talsyn-
tes ar att den kan prata naturligt aven efter
manipulation.

— Nar vi har modellen for hurdana ljudva-
gor stambanden producerar, kan vi skapa en
trovardig och mangsidig talsyntes.

Forskarna har bandat in n&r en manniska
hojer rosten, viskar eller talar i falsett och
raknat ut hurdan signal som sé&nd ut. Det
behovs bara ndgra minuter med inbandning
av ett annat tonlage for att fa talsyntesen att
lata trovardig. Att banda in sjélva rosten tar
en timme. Résten anvands inte som sadan,

| ROSTSPRINGA. En luftstrom/

0. signal uppkommer nar staimbanden
vibrerar. Later som ett mekaniskt

kvakande.

' ANSATSRORET. Med mycket
sma forandringar i munnens och

’__ . | svalgets position formar ljudet till

vokaler och ljud.

LAPPARNA. Luftstrémmen
' ‘ overgar till ljudvagor.

TAL. Tal som kan uppfattas av

oron och mikrofoner. Genom att
l L invertera detta flode har forskarna
i aterskapat ursprungssignalen.

men bryts ned till mindre bitar, parametrar.
Rosten blir fullstandigt sprakoberoende pa
det har sattet.

Eftertraktad marknad

Det mérks att talsyntes &r ett hett @&mne. En
av Alkus studerande blev handplockad av
Apple. Nagra manader efter att han dokto-
rerade bdrjade han jobba med talsyntes pa
storféretaget. Tiden far visa om Aaltouniver-
sitetet talsyntes kommer att ligga till grund
for en battre version av talsyntesen Siri.

Vad ér nésta steg?

Om vi gar tillbaka tio ar i tiden och jam-
féor med dagens talsyntes kan man kon-
statera att det skett en enorm férbatt-
ring. En lika stor férbéattring kommer att
vara svar att gora. Vi kommer nu att ga till-
baka ett par steg och forbéattra kvaliteten
pa kvinnordster. Det hoga tonlaget som
kvinnor och barn har &r svart att bryta ner
till parametrar. Nu skulle det gélla att skapa
en bra kvinnlig talsyntes med var metod. Det
kommer bli en utmaning. @
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FRAN MEKANIK TILL ARTIFICIELL INTELLIGENS

Mellan 1700- och 1900-talet sker
enorma framsteg inom mekaniken.
Dessa framsteg leder till finmeka-
niska apparater som kunde produ-
cera talljudsliknande ljud - mekaniska
talsynteser.

Tva av de mest betydande veten-
skapsmannen inom mekaniska talsyn-
teser var verksamma under senare
delen av 1700-talet. Cristian Gott-
lieb Kratzenstein var verksam i Ryss-
land och Wolfgang von Kempelen i
Tyskland.

Kratzenstein konstruerade ett instru-
ment som kunde efterapa vokalerna
a, €, i, 0o och u. von Kempelen i sin
tur gjorde en talande maskin. Lung-
orna simulerades med en blasbalg,
och talet formades i en ldda som
placerades framfor blasbalgen. von
Kempelens maskin kunde inte bilda
alla konsonanter och lat lite som en
sackpipa, men det var ett stort steg
framat.

Den forsta elektroniska talsyntesap-
paraten, Voder, presenterades |1939.
Det var en komplex maskin som
kunde bilda fullstandigt tal, men som
var svar att anvanda. Det kravdes
over ett ars traning for att klara av
att anvanda Voderapparaten. Den
producerade 20 ljud med hjalp av
tangenter, en vristknapp och en
pedal. Det var alltsa ingen text-till-tal
syntes.

* Det forsta text-till-talsystemet gjor-

des ar 1968. Det visade sig dessvarre
vara mycket svarare att automatiskt
omvandla text till ett sadant format
som en apparat kunde lasa upp. |
talsyntesen fran 1968 av bland an-
nat Noriko Umeda matades texten
in som fonisk text (fardigt bearbetad
enligt uttalsregler).

Den vanligaste moderna talsyntesen
kallas for en konkatenativ talsyntes.
Med den bandas en stor mangd tal in
och en talsyntesen ar egentligen bara
en avancerad sokmaskin som soker
de ritta ljuden fran en databas och
kombinerar ihop dem.

° URSPRUNG. von Kempelens
talsyntes har ingenting gemensamt med
dagens talsynteser till utseendet, men
de har mycket annat gemensamt. Pa
samma sdtt som von Kempelen ville
aterskapa manskligt tal pa konstgjort
sitt studerar dven dagens forskare
manskligt tal.
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Svart att fa hja

efter stroke

Ip med synen

Over hilften av alla som drabbas av stroke far problem med synen.
Anda ar det nist intill oméijligt att fa syntraning, siger synpedagog

Misa Moller.

YNSKADOR EFTER STROKE ar allt mer vanli-
Sga. Upp till sextio procent av alla som
far en stroke far komplikationer med
synen. Det ar inte ndgot konstigt med det,
eftersom det ar hjarnan som satter samman

synintrycken fran vara 6gon. Hjarnskador
kan andra bade pa hur vi ser och vad vi ser.

Tre typer av synproblem &r vanliga vid
stroke: synféaltsbortfall, neglekt och 6gonmo-
toriska svarigheter. Neglekt ar nar bada 6go-
nen fungerar men kroppen av nagon anled-
ning inte anvander endera. Ogonmotoriska
svarigheter kan ge upphov till dubbelseende
och problem med avstandsbedémning. En-
ligt synpedagog Misa Médller hittar hjarnan
nya rutter och sétt for att fa fram signalerna.
Darmed gar det i ndgon man att trdna upp
alla synproblem som uppstatt p& grund av
en stroke. Men i vilken utstrackning syntra-
ningen hjalper & omdjligt att sdga, och va-
rierar fran fall till fall.

”Dagen ar som bortblast”

Ira-Maria Paaso drabbades av en hjarn-
blédning for tva ar sedan. Hon var med sin
make pa sommarstugan nér hon plotsligt
fick en obehaglig huvudvérk som inte gick
! over trots varktabletter. Utifran
sett verkade allting normalt,
men hon kommer inte ihdg na-
gonting av kvéllen och endast
strimmor av hela dagen.

— Allting var som vanligt, men
anda inte. Det som till slut fick



min man att reagera, férutom att jag kastade
upp och madde fruktansvart daligt, var att
jag bad om ett glas vatten men inte sag nar
han rackte fram glaset.

Det tog tva timmar fran telefonsamtalet
till nédcentralen till det att Ira-Maria lag pa
sjukhuset. Tiden ar alltid dyrbar nar det gal-
ler slaganfall. Ju snabbare man far vard de-
sto stérre &r chansen att rehabiliteras.

Det blev en stor omstéllning foér Ira-Maria
och hennes narmaste krets. Blodadern som
spruckit opererades och hon boérjade ater-
hamta sig. Det tog henne ungefar ett halvar
att komma pé benen igen - och fast beslut-
sam som hon &r sa vagrade hon bli stillasit-
tande. Rollatorn och k&ppen ville hon snabbt
bli av med.

— En sak som jag tycker ar jobbigt ar att
de anhdriga alltid férbereds pa det varsta.
Jag forstar varfér man gor det. De vill inte ge
fér héga férvantningar, men samtidigt anser
jag att det blir en stérre chock nar man drab-
bas. Pa sjukhuset fick min man inga som
helst |6ften om att jag skulle aterhamta mig.

| dag har Ira-Maria fortfarande sviter av
stroken kvar, fastan det inte syns pa henne.
Hon har fatt lara sig att leva med minnes-
och koncentrationssvarigheter. Ibland rack-
er hennes krafter inte heller till. Hon sléas av
plotslig trétthet.

Dessutom férsvann halva hennes varld.

Synen inte i fokus

Tva veckor efter det att Ira-Maria Paaso
kommit hem gjordes den férsta synunder-
s6kningen. Hon hade totalt synféltsbortfall
pa hdger sida. Hon stracker ut sina bada ar-
mar rakt fram for att illustrera hur det ar att
ha synféaltsbortfall.

— Nar jag har mina hander sa hér och viftar
med den hogra armen, ser jag den inte. Jag
vet ju om att jag rér pa den, men jag ser den

inte. Det har &ndrat pa mycket i min vardag,
men jag har lart mig att réra pa dgonen och
kompensera for det begransade synfaltet.

Nagot storre fokus laggs inte pa synen i
varden, menar hon.

— Nej, synen ar bara en liten del av det
som testas i varden. | praktiken betydde
syngranskningen bara det att jag blev av
med mitt kdrkort.

- Jag skulle ha velat fa tydliga rad och tips
pa vad jag kan gora hemma. Ingen berattade
vad jag borde 6va pa och vad jag inte ska
férsbka gora.

Rehabiliteringen efter en stroke ar upplagd
pa féljande satt: en ergoterapeut traffar den
som drabbats av stroke och I&dgger upp ett
personligt rehabiliteringsschema. | rehabili-
teringsteamet finns férutom ergoterapeuten
ocksa neuropsykolog, neurolog, talterapeut
och vid behov &ven andra specialister. Men i
dagen lage har man i Finland inte insett be-
tydelsen av samarbete med synpedagoger i
strokehabiliteringen. Till exempel i Norge ar
synterapeuter lika viktiga som talterapeuter i
rehabiliteringsteamet.

”Hjalpmedel racker inte”

Misa Moller &r specialléarare till utbildning-
en. Efter att hon jobbat ett tag pa Svenska
skolan fér synskadade ville hon komplettera
sin utbildning med synpedagogik och neu-
rosynpedagogik. Hon gick utbildningarna i
Sverige respektive Norge, dar hon menar att
man ar foregangare. "Efter att man fatt syn-
problem gar det inte att fortsatta som vanligt
och manga blir nedstdmda”, sager Maller.

- Hjarnrelaterade synsvarigheter har all-
tid varit intressanta fér mig. Jag vill veta hur
man pa ett praktiskt satt kan jobba med
dessa svarigheter. Det har irriterat mig att
strokepatienter endast far synhjalpmedel nar
manga ocksa skulle ha nytta av syntraning.
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SYNKONTROLL. Under en funktionell synkartlaggning forséker Misa Méller forsta hur

klineten tolkar det han eller hon ser.

| Kalmar i Sverige har synskadeorganisa-
tioner och strokeorganisationer samarbetat i
tre ar och utvecklat metodisk traning for att
hjalpa dem som fatt synsvarigheter efter en
stroke. Méalet med projektet &r att fa in syn-
rehabilitering som en naturlig del i strokere-
habiliteringen.

— Syntraning &r inget nytt. Redan under
férsta varldskriget tranade man upp soldater
som fatt skottskador i huvudet med liknande
metoder som jag anvander. Det nya &r inten-
sivtraning, det vill séga att man tranar fem
dagar i veckan i tre veckors tid. Intensivtra-
ningen verkar ge goda resultat som dessut-
om haéller i sig, sager Moller.

Det gar redan i dag att f& syntraning om
man drabbats av stroke, men dd méaste den
som drabbats sjalv krava hjalp. Ansvaret
ligger i dag hos den som drabbats, nar det

10

egentligen borde vara en naturlig del av stro-
kerehabiliteringen.

— Redan nar man kommer in pa stroke-
avdelningen borde man f& information om
hur synen paverkas av en stroke. Samarbe-
tet med synpedagoger maste bli battre. Det
skulle vara viktigt att snabbt géra en funk-
tionell synkartlaggning, och strukturera upp
syntréaningspass. Ju tidigare man bérjar job-
ba med synen desto snabbare kan hjéarnan
hitta nya vagar fér synsignalerna att na fram.

Varfor tror du att det finns skepsis eller
motstand till synpedagoger inom stroke-
varden?

— En orsak ar sakert att det inte finns utbilda-
de synpedagoger med inriktning pa neurolo-
giska svérigheter i Finland. Vi maste alltsa bli
fler som ar utbildade inom detta omrade och
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VARDERINGAR. Ira-Maria Paaso ir glad for livet hon fitt. Enligt henne ser man pa livet pa
ett annat satt nar man varit sa nara déden. Hon tar varje dag som den kommer.

gora oss synliga. Mera forskning pd omradet  visa nyttan av en grundlig kartlaggning och
ar ocksa viktigt att fa fram for att kunna be- syntraning for strokepatienter. ®

Ndgon i din narhet kan drabbas av ett slaganfall vilken minut som helst. Det ar
viktigt att upptacka symptomen i tid for att snabbt fa hjalp. Kan du AKUT-testet?

KAN DU AKUT-TESTET?

® A — Ansiktet. Be personen att le s ® U — Uttal. Kan personen upprepa en

att tanderna syns. Om ena mungipan enkel mening som till exempel "Det

hanger: ring | |2. ar vackert vader i dag”. Om han eller
o K - Kroppen. Be personen att stricka A TS A @it i 12

fram bada handerna och halla dem * T —Tid. Tveka aldrig. Om du misstin-

utstrackta i tio sekunder. Om en arm ker att det ror sig om en stroke ar det

faller: ring 112. basta du kan gora att ringa | |2.
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GAMMAL RAV. Tomas Ledin drog ut pa en klassisk sommarturné och besékte denna gang ocksa Finland.
Med ménga gamla klassiker i bagaget rev han av en oférglémlig konsert.

TEXT: ANNA KORPELA, FOTO: MATTIAS JOHANSSON OCH GUN-BRITT ROSENQVIST

Ledin samlade synskadade
fran ost till vast

EN 15.8-16.8.2015 orbNADE distrikt-
Dféreningarna i Nyland en gemensam

utflykt till Raseborg. Deltagarna be-
stod av medlemmar fran distriktforeningarna
i Nyland, nagra fran Aboland, samt ledsaga-
re. Utflykten bjéd pa umgénge och upplevel-
ser, med mojlighet att traffa saval nya som
gamla bekanta och delta i program enligt
eget intresse. P4 schemat stod kryssning pa
Sunnan Il och konserten ”Livs Levande Le-
din”.

Det hela fick sin bdrjan, d& Forbundet
Finlands Svenska synskadades ordférande
Bengt Ahlvik tipsade om att Tomas Ledin
skulle upptrada i Ekends, och att det kunde
vara en idé att ordna en utflykt dit. Idén for-
verkligades i en arbetsgrupp bestdende av
Jonas Lindstrém (ordférande fér Svenska
synskadade i Ostnyland), Kenneth Ekholm
(viceordférande for Svenska synskadade i
mellersta Nyland) och Birgitta Nordstrom
(ordférande for Svenska Synskadade i Véast-
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SOMMARTRAFF. Mitta och néjda resenirer
utanfér restaurangen Knipan i Ekenis.

nyland). Arbetsgruppen planerade program
for utflykten, och héll i trddarna, sa att en
traff fér ca 50 personer kunde bli méjlig.

Pa lérdag morgon akte medlemmar fran
Ostis och Mellis med gemensam busstran-
sport mot Ekends, under ledning av resele-
daren Jonas Lindstrom. For att halla ener-
ginivan pé topp, togs en kaffepaus pa café
Wilhelmsdal i Inga. Darefter fortsatte farden
mot Hotel Sea front i Ekends. Gruppen blev
varmt mottagna av hotelldirektéren Henrica
Ewalds, som betjdnade oss med charm.

Efter lunchen pa Knipan kunde var och en
underhalla sig med valfritt program. En del
av ganget begav sig direkt till konsertom-
radet i Stallorsparken, medan resten kunde
spendera tid pa stan, tills det blev dags for
kryssning pa m/s Sunnan Il. De som valde
att aka pa kryssning fick njuta av en vacker

kvall i Ekends skargard, for att sedan fort-
satta vidare till verksamhetscentret Lyan for
samvaro.

De som valde att bege sig till konsertom-
radet hade mojlighet att njuta av bra musik
i det varma sensommarvadret. Sjalva kon-
serten bestod av flera upptradanden av mer
eller mindre kanda artister. Forst p& scen var
Jiri Nikkinen, The Beatles Tribute Band. Déar-
efter upptradde artisten Irina Bjérklund, med
finska latar sjungna pa franska. Exempelvis
en fransk tolkning av Tove Janssons och
Erna Tauros "Héstvisa” samt J. Karjalainens
"Han”. Paul Oxley’s Unit hade ocksa hittat
tillbaka till Ekenés, staden dar bandet grun-
dades for ca 35 ar sedan. Bland annat fick vi
hoéra musik fran deras nya skiva, samt gamla
klassiker som ”"Terry’s Inside”. Féljande ar-
tist, Mans Zelmerléw orsakade mycket skrik
fran publiken, nar han upptradde med laten
"Heroes”, som han vann Eurovision Song
Contest med i maj 2015. Sist, men allt an-
nat 4n minst, upptradde kvéallens huvudartist
Tomas Ledin. Efter en paus pa 6 ar var han
tillbaka, och upptradde med manga fina la-
tar anda in till midnatt.

Ostis och Mellis fortsatte med program pa
séndagen. Dagen inleddes med maktig fru-
kost pa hotellet. Déarefter blev det dags att
bege sig ivag pa sightseeing i Ekenas, Snap-
pertuna och Raseborgs slottsruiner med
Goran Fagerstedt som guide. Efter mycket
ny kunskap om Raseborgs historia satt det
utmarkt med lunch pa Slottknektens stuga.
Dérefter blev det hemfard fér méatta och be-
latna resenarer. Ett veckoslut i gott sallskap,
med roligt program och god mat ar aldrig illa.

Ett stort tack till arbetsgruppen och alla
deltagare som mgjliggjorde att denna utfard
blev lyckad. En tanke som sé&kert delas av
flera av utflyktens deltagare &r, att liknande
traffar distriktféreningar emellan, borde ord-
nas aven i framtiden. @
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Narsynt eller langsint

UBRIKEN TILL TROTS handlar det har
Rinte om egentliga syn- eller sin-
nesrelaterade funktioner. Det
handlar om var mansklighet och var for-
maga att uppfatta mansklig néd. Och det
finns manga dimensioner pa det har pro-
blemet. Under de senaste 35 aren har vi -
vi i betydelsen ”var vasterlandska (o)kul-
tur” - destabiliserat ett stort omrade, som
stracker sig fran Pakistan till Marocko.
Destabiliseringar av det har slaget ar
kanske ingenting nytt som sadant. Det &r
bara omfattningen, som nu antar dimensi-
oner av aldrig tidigare skddad omfattning.
En del av historiens stora destabilise-
ringar genomfordes naturligtvis med bas-
ta tdnkbara féresatser. Som att t.ex. hitta
sjovagen till Indien. Henrik Sjéfararen
kunde kanske inte rakna ut pa férhand att
hans seglingsfard runt Goda hoppsudden
och vidare Osterut, skulle franta staderna
och rikena kring Silkesvagen deras vik-
tiga tullinkomster. Men sa gick det och en
av foljderna var Djingis Khans hérjnings-
tag vasterut.
Idag borde vi ha férutsattningar att lite
bredare och aningen mera insiktsfullt for-

sta att militarpolitiska atgarder alltid har
en stor inverkan pa de samhallen som
drabbas. Men var ibland s& aningslosa
utvecklingsoptimism fér oss pa avva-
gar. Sovjetunionen under Leonid Brezj-
nevs ledning var inbilskt évertygade om
att utvecklingen bara kunde ga i en rikt-
ning - mot deras uppfattning av vad som
var socialism. Nar studenterna pa det
tekniska universitet i Kabul, Afghanis-
tan, inledde sina protester, vilket sedan
ledde till den gamla monarkins fall, f6d-
des en tillfallig sk. progressiv regering.
Men for att den skulle klara av att halla
sig vid makten maste den - i en tid som
pa manga sétt definierades av det kalla
kriget - valja sida. For vansterpartierna
i den tidens Afghanistan var det inte sa
svart. De valde Sovjetunionen och Leo-
nid Brezjnev kunde dvertyga sig sjalv om
att socialismen igen hade tagit ett stort
steg framat. Men i det kalla krigets varld
vidtog ocksa motspelaren sina atgéarder.
Den stora motspelaren pa varldens stra-
tegiska schackbrade var president Jim-
my Carters sakerhetspolitiska radgivare
Zbigniew Brzezinski. Han satte igdng en

Vi dr pad manga sdtt det kalla krigets arvingar och
i den egenskapen har vi ocksa drvt ansvaret for de
oskyldiga manniskor, som nu i desperation forsoker

tasigini Europa.




hemlig operation, som stddde sig pa mo-
derniseringsmotstraviga stammar uppe
i de afghanska bergen. Avsikten var att
locka Sovjetunionen att militart ingripa
och den véagen fa sitt Viethamkrig.

Leonid Brezjnev gick i féllan och inled-
de ett hoppl6st krigsféretag. Det lockade
i sin tur motspelaren till &nnu stdrre insat-
ser. Den vagen finansierade CIA Osama
bin Laden och férberedde darmed vérl-
den pé ett nytt och senare helvete.

Den ménskliga katastrof vi idag ser vid
Europas granser dr pa manga satt ett re-
sultat av den hér sortens strategiska och
maktpolitiska berdkningar. Berakningar,
som bara har slagit s& grundligt fel.

Vi &r pa manga satt det kalla krigets ar-
vingar och i den egenskapen har vi ocksa
arvt ansvaret for de oskyldiga méanniskor,
som nu i desperation forséker ta sig in
i Europa. Vi kan inte mera blunda, utan
maste inse att vi har ett ansvar att hjalpa.
o

NILS TORVALDS
SKRIBENTEN AR MEDLEM AV
EUROPAPARLAMENTET (SFP)

ANNONS

Sok bidrag fran
Blomsterfonden

Férbundet Finlands Svenska Synska-
dade rfs fristdende fond, Blomsterfon-
den, har lediganslagit bidrag att s6ka.

Bidrag kan stkas bade av synskada-
de privatpersoner, grupper av synska-
dade eller av FSS distriktsféreningar.
Till exempel delas bidrag till ledsag-
ning, syntolkning och deltagaravgifter.
Syftet med understddet ar att perso-
ner med synnedsattning far mojlighet
att delta i motions-, rekreations- och
kulturaktiviteter.

Blomsterfonden delar ut bidrag till
evenemang, lager och kurser, som in-
te fatt understdd fran annat hall.

Ansokan fylls i pa en ansoknings-
blankett som fas per e-post av FSS
verksamhetsledare Matthias Jakobs-
son, matthias.jakobsson@fss.fi. Det
gar ocksa att fylla i ansdkan per post.
Kontakta Matthias Jakobsson for yt-
terligare information.

Ansokningstiden ar 1.10-31.10. Ofull-
standiga ansékningar eller ansékning-
ar som inte inkommit i tid beaktas inte.
For mer information kontakta Matthias

Jakobsson, tfn 044 080 8004.
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PROFILEN

ODMJUK. Nir Hans Ahman insjuknade i cancer lirde han sig att sjukdom aldrig ar nagot att skimmas for.
Att vaga be om hjilp gor livet mycket lattare.

"Att gora karriar ar sjalviskt”

Foretagaren, byggherren, forfat- , DeEN HAR GANGEN kanner du igen mig pa
taren, livsnjutaren, scouten, ordfo- rullstolen”, sager Hans Ahman innan

H "H ” Ah . han lagger pa telefonluren. Nar han var
randen. Hans asse manaren ;. pa sommarstugan var olyckan framme.

man med manga attribut. Han har  Benen gled i sar och han drattade ned pa
nyss fyllt 70, ar n6jd med livet, men den nya verandan. Bada axlarna krossades

om han fick chansen av dem inte gar att rddda. Nu vantar en ny

form av funktionshinder fér Ahman, “den en-
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armade banditen”, som han sjalv beskriver

sitt nya tillstand.
— Min rorelsefrihet

frdgorna som blir liggande pa bordet ar han-
dikappfragor.
- Jag ar sallsynt

begrénsas kraftigt och ,, For att bli framgéngsrik deprimerad 6ver det

jag maste lara sig mas-
sor nya saker. Till exem-
pel i gar nar jag skulle
ga pa kréaftskiva tog det
en timme fér mig att fa
pa byxorna. Jag blev fullstdndigt frustrerad,
men jag maste lara mig mina begransningar.

Trots motgangar som olyckan pé& veran-
dan har Hans ett glatt sinne. Han har nara
till k&nslor och &r nédrvarande i stunden. Han
har svart att férsta dem som inte gréater, och
tycker det ar &rligt att visa kénslor.

— Speciellt man har svart att offentligt visa
sina kanslor. Jag ser en brist i samhallet i att
manniskor véljer att dolja sina kénslor. Vaga
visa kanslor s kommer &ven tankar och var-
deringar fram, sdger han.

”Den storsta politiska
skandalen”

Handikapp ar inget skallsord fér Hans och
verkligen ingenting han skdams fér. Tvartom,
har funktionshindren gett honom styrka att
verkligen ge sitt allt. Ahman ar gravt synska-
dad, men har tidigare rort sig obegransat.
Att sitta i rullstol har gett honom en ny syn
pa funktionshinderfradgan i Finland.

- Hela den har handikappfragan ar daligt
skoétt i det har landet. Vi som har ett funk-
tionshinder far inte den service vi behover.
Att vi inte har ratificerat FN-konventionen i
Finland &r enligt mig den stérsta politiska
skandalen som skett i Finland. Nu har fragan
an an gang skjutits upp och ingen politiker
kan foérklara varfor Finland &r sa langt efter i
handikappfragor.

Den finlandska politiken verkar std och
stampa pa stéllet, menar Ahman. De forsta

maste du ge din sjal.
Det finns ingen genvdg. o regeringen som

ekonomiska laget i
landet. Det ar den an-

varje vecka kommer

med nya asikter och
nya idéer. Men ingenting hander. Sipila &r
inte i ndgon latt sits. Det ska vara en javel till
kar som sitter pa statsministerposten for att
fa ordning pa Finland.

Ahman vadjar till funktionshinderorgani-
sationer att halla ihop och samarbeta under
svara tider.

— Frivilligarbete och organiserat samar-
bete mellan organisation ar det viktigaste
just nu. Nu jobbar organisationer var for sig,
men det som krdvs dr massiva organisatio-
ner som kan samla hela handikapprorelsen,
sager Ahman.

Sluta avtal med djavulen

Hans Ahman var en resande affarsman fran
att han utexaminerades fran Képmannalaro-
verket i Helsingfors 1966 fram till att han fick
sin andra hjartinfarkt 1991. Som mest blev
det 250-300 resedygn per ar.

— For att bli framgangsrik maste du ge din
sjal. Det finns ingen genvag. Om du vill bli
framgangsrik inom affarsvarlden maste du
ge all den tid du har. Tyvarr lider relationerna.

Enligt Ahman anvander man framgéng for
att visa utat hur bra man &r. Framgang ar i all-
ra hégsta grad en véldigt sjélvisk egenskap.

Ahman funderar: "Det man ofta glém-
mer &r att ingen egentligen ar intresserad av
dig. Framgéang &r inget som néarstdende ser
upp till. | stallet inser narstdende det daliga
som kommer med framgang. Mindre tid och
sjélvupptagenhet.”
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, , Det blev aldrig de
forhallande som det
borde varit. Specielit
for barnen maste det
varit svart.

LEDARSKAP. Ledarskap ar en jittesvar konst att lira
sig, menar Ahman. Psykologi, vilja, hdansyn, vanlighet

spelar in. En god ledare engagerar och kan fatta svara
beslut.

—Jag levde som i en tunnel. Det var ingen
skillnad till vilket land jag var pa vég, vilken
stad jag besdkte eller vilket hotell jag bod-
de pa. Huvudsaken var att packsacken all-
tid var packad. Jag tappade kontakten med
verkligheten.

Hans Ahman angrar pa alderns host de
val han gjorde. Han &r franskild och har ing-
en néra relation till sina barn.

— Det blev aldrig de foérhallande som det
borde varit. Speciellt fér barnen maste det
varit svart. De undrade varfor jag aldrig var
hemma. men jag bara fortsatte pa. Det kén-
des bra da nar jag mitt uppe i allting, men
nu efterat angrar jag mig. Nagot som gick
fel, eftersom jag ar utan hustru och har tva
barn som &r mattligt intresserade av vad jag
sysslar med.

Foretagsamhet och ledarskap

Hans Ahman har innehaft ménga ordféran-
deskap i stiftelser, handelsverk och styrelser.
Han tror att fértroendeuppdragen kommer
fran det att han har svart att tacka ne;j.

- Anda sedan jag var vargunge i scou-
terna har jag varit den som snabbt avance-
rar och tar ansvar. Jag tog pa mig mer och
mer och mitt problem var kanske det att jag
garna jobbade pa.

Och synskadan har aldrig varit en last.
Det som inte fallt Ahman har gjort honom
starkare.

—Jag vet vad jag klarar av, men jag &r helt
medveten om att det finns ett slut. Jag har
férsokt gora allt vad jag velat inom mina ra-
mar for livet. Nu har jag kommit till en alder
da det inte langre spelar nagon roll langre.
Nu gor jag bara det jag verkligen tycker om
att goéra. Jag &r en livsnjutare.

| livsnjutarbegreppet innefattar Ahman
mat och sommarstugan. Han har skrivit fem
kokb&cker, bland annat i punktskrift. Att livet
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nagon gang kommer att ta slut har han blivit
pamind om flera ganger.

- Jag har dott tre ganger. Hur otroligt det
an later. Min huslakare ringde till mig tva
dagar fore nyarsafton, for att fraga hur jag
madde. Jag klagade inte pa nagot, men han
sa dnda att jag skulle lagga mobilen bred-
vid mig och hélla planboken inom rackhall.
Han kadnde mig s& bra att han visste att jag
hade en svar andndd. Det sista jag minns av
medvetenhet pa Haartmanska sjukhuset var
att de sade ’soittakaa omaisille’, ’ring de an-
horiga’. D& var jag redan sa borta fran verk-
ligheten att jag inte kunde gbra nagot. Fem
dagar senare var jag hemma.

Manga har fragat sig hur Ahman klarat av
alla motgangar. Inre styrka, glatt sinne och
att vara tuff ar hans medicin.

- Jag ar lycklig med allt jag fatt gora. Jag
raknar mitt liv sedan nagra ar tillbaka som
bonusér. Tar bonusaren slut sa tar de slut.
Jag ar inte radd fér déden. @

PROFILEN

Namn: Hans Ahman
Hemort: Helsingfors
Fodd: 09.08.1945
Aktuell: Fyllde 70 i ar.

Intressen: Matlagning och stugan.

Vandpunkt i livet: Andra hjartin-
farkten. Lakaren gav ett informellt
flygférbud, och Ahman andrade
livsstil.

Har innehaft manga fortroendeupp-
drag efter vandpunkten 1991.

Tycker om synskadan: "Tyck aldrig
synd om dig sjalv. Det ar bland det
varsta du kan gora. Att acceptera
sin egen niva och njuta av det man
har ar nagot att strava efter.”

ANNONS

Nordisk Aniridikonferens 13-15.11

Valkommen pa Nordisk Aniridikonferens till Vardshuset Onnela.
Konferensen arrangeras av Aniridia Finland rf 13.-15. november 2015.

Anmalningar senast den 30 september till Jonas Lindstrém, tfn 040 96 44
672.

Mera information om konferensen hittas pa www.aniridia.fi!

Finlands Synskadade 8/15 19



‘|I’IIII///

\

A}
A%

N S

~
-
-~
2

. “\\\\

AKTUELLT

D-vitaminbrist kopplat till makuladegeneration

ILLRACKLIGT HOGA NIVAER
D-vitamin férebygger :

uppkomsten av maku-
ladegeneration, visar en ny

nor i aldern 54-74. For per-
soner som annars har stor
risk fér 6gonsjukdomen re-
kommenderas ett rikligt intag
av D-vitamin. Studien gjor-
des vid universitetet i Buf-
falo i USA och stéder tidigare
forskning.

Aldersrelaterade férand-
ringar i gula flacken, eller
makuladegeneration, ar den
vanligaste 6gonsjukdomen

ken for 6gonsjukdomen &r
stigande alder, kon och ned-
arvda gener. Ocksa rokning
och daliga levnadsvanor sa
som rékning och overvikt ar

kopplat till hégre risk att in- :
: sjukna. Makuladegeneration
: gor att mitten av synfiltet
. forsvinner.

studie som gjordes pa kvin- :

- Vart budskap ar inte att

Med andra ord behdvs in-

! te kosttillskott om man ater
: mangsidigt och roér sig utom-
: hus under soltimmarna.

Att det ar bra att vistas :
: mycket utomhus i naturligt
. ljus kommer kanske inte som
. en Overraskning. Kroppen
: producerar D-vitamin nar
. solljusets UV-stralar traffar
: huden. 15-30 minuter utom-
: hus ar tillrackligt for att ticka
. dagsbehovet av D-vitamin,
: om 10 procent av kroppen &r
: bar. Under vinterhalvéret kan :
. det vara bra att &ta kosttill-
: skott, eller fet fisk.

i Finland. Den framsta orsa- :

D-vitamin ar fettlésligt

: och darfor finns det risk for
: att f& for mycket D-vitamin.
: Via maten &r det svart att f&
: for mycket D-vitamin, men
: om man tar kosttillskott kan
risken finnas. Daremot ar ex-
. perter oense om hur farligt
: det 4r med for hoga halter D-
© vitamin i kroppen.

Torr makuladegeneration

: gér inte att bota utan endast
. att forebygga. Darfor ar stu-
: . dier som denna viktiga.

: man ska stréva efter héga
i D-vitamin nivaer. Resultaten
visar att D-vitaminbrist ar
: daligt for 6gat, sager docent
. Amy Millen.

Resultaten baserar sig pa

data fran 1230 kvinnor i &l-
: dern 54-74. @

Kalla: Universitetet i

. Buffalo

Chatrin Kotka slutar 14.9

Chatrin Kotka har valt att
sluta som rehabiliteringsrad-
givare vid FSS. Till en bor-
jan tar Britta Nyberg emot
telefonsamtal som galler
Aboland pa telefonnumret
0505612951. Fragor och
funderingar som galler Aland
tas emot av rehabiliterings-

20
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- Andelsbanken
: radgivare Ann-Catrin Tylli, tfn : tanker om
: 040 511 3345.

. Ringbud kan ocksé& lamnas
. till FSS véxel 09 6962 300
: eller 044 712 3020. Vi tackar
: Chatrin Kotka for hennes tid
. pa FSS och énskar henne all
: lycka till med framtida utma-
: ningar. ®

: Textversionen av Andels-
. bankens nétbank var tankt
. att ldggas ned hodsten 2015.
: Denna version &r speciellt
: omtyckt bland synskadade.
: Tack vare anvandarrespons
: kommer pda.op.fi att fung-
. era fram till hdsten 2016. ®



Teveserie vill avdramatisera funktionshinder

"Dom kallar oss handi-
kappade” ar rapp reality-
serie om manniskor med
funktionshinder. Jour-
nalisten Peter Al Fakir
traffar tio personer med
intressanta livshistorier.
Han stdr manga ganger
infor svara val. Vad vill
vi visa och hur ska man
portrattera en person pa
basta satt sa inte bara
funktionsnedsattningen
star i fokus?

TEFAN GUSTAFSSON AR
producent foér pro- :
grammet och  har

: mans skamta om svéra fra-
: gor. Alla avsnitt 4 ganska
. olika och har olik sorts hu-
: mor. Fastan programmet &r
. lattsamt &r det &nda smak-
: fullt. Vi tvingar aldrig pa en
: prutthurtig humor, och hu-
: morn var aldrig patvingad.

ingen konventionell realityserie. ' :
© Vad vill ni uppna med program- :
: met?
: — Vi vill avdramatisera funk- :
. tionshinder. Vi ville skapa en
. serie som berdr samtidigt :
: som den &r underhéllande :
: och tycker att vi har lyckats. :
. Jag tror att manga tycker det :
. &r socialt svart att beméta :
personer med funktionsned- :
: sattning. Folk tar avstand :
: och vagar inte hjalpa till i till :
kollektivtrafiken. :
. De &r radda att gora fel. Jag :
: hoppas att var teveserie vi- :

manga tankar om funktions-
nedsattning. Han har Downs
syndrom i sldkten och tyckte
det skulle vara intressant att
ga pa djupet med funktions-
nedsattning.

Det har ar en realityserie, men

Hur har ni valt berattargreppet?
— Vi valde direkt att vi inte
kommer att klappa nagon pa
ryggen eller tycka synd om
nagon. Vi har ett vagat grepp
i serien och staller de svara
frdgorna utan att specialbe-
handla nagon.

Ni beskriver serien som lattsam
med ett viktigt budskap. Varfor
valde ni humor som en del av
programmet?

— Peter Al Fakir har en otrolig
féormaga att lasa av méann-

. exempel

INTRESSE. Svensk-syriske journalisten Peter Al Fakir som tidigare
jobbat pa Hufvudstadsbladet férsoker krossa férdomar som finns
gentemot personer med funktionshinder.

iskor och fa dem att kdnna
sig trygga. Tack vare det hér

Finlands Synskadade 8/15

: sar att det inte ar nagot att
: vara radd for.

. fortroendet végar de tillsam- :

: Vad ar ni mest nojda med?

i | serien blir det manga in-
: tressanta moten. Vi Ar intres-
: serad av livshistorien. Efter
: ett tag gldmmer man rent av
. funktionshindret. Vilket var
: malet. ®

Teveserien har premi-
ar pa Yle Fem den 27.9
klockan 18.30. | tio
sondagar far tittarna
folja med intressanta
och tankevackande
livsberattelser. Bland
annat traffar Peter Al
Fakir OS-medaljéren
i blindjudo, Jani Kal-
lunki, den 8.11.
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Bowling gruppen

|drottsgarden i Jakobstad.

P& onsdagar har vi bokat :
gymmet pa Ostanlid mellan
kIl 11-12. Vara medlemmar :
erbjuds mojlighet att besdka
gymmet en halvtimme fore :
vattengymnastiken, ifall man :
© 19.10 kI 10-12. Bade nybor-
jare och langre hunna &r val- :

. Synskadade

inte deltar i vattengympan :
kan man vara hela timmen i :
: komna med! Halsar ledarna :

. 1 Mellersta
Foreningstraffen i novem- Nyland
ber halls preliminart 10.11 :
: under Blindveckan.

Julfesten firas pa restaur- :
ang Strandis onsdag 16.12 :
. delas. Den 28.9. kl 13-14.30
Tillsammans med VSS
: detingen ordinarie mandags-

gymmet istéllet.

Vattengymnastiken pa
Ostanlid i samarbete med :
Folkhalsan halls onsdagar, :
grupp 1 kl 11.45 och grupp 2 :

kl 12.30.

Handarbetsgruppen ”Rét-
stickorna” inleder sina traffar :
mandagen 28.9 kI 12-14 pa :
Agneta Cederberg :
halsar bade nya och gamla :
. Abo 12-13.12.2015 for att ta |
. féreningens morkercafe mel-
Maja”, som syntolkas. Vi bor :
9. Cafet ar en del av féren-
soker Abolands Synskada- :
des verksamhetscenter. Pris:

Fyren.

deltagare valkomna.

Mimoselgruppen fér da- :
mer med Ann-Mari Ekstrand,
samlas varannan onsdag :
kIl 13 p& Fyren, nasta traff :

30.9.
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Pa Vita kdppens dag 15.10 :
samlas vi kl 17 vid verksam-
. hetscentret Fyren for att pro- :
menera en runda med vita
. képpar i Jakobstads centr- :
: um. Darefter dricker vi kaffe :
och har foreningstraff pa Fy-
tréanar :
pa mandagar kI 12.30 pé& :

ren kl 18-20.

synnerliga handelsen med
hunden om natten” freda-
Ann-Sofie.

skrift

startar

Klas Lindfors och Julia Kald-
strom.

kl 14-18.
ordnar vi en weekendresa till
del av pjasen "Stormskérs

pa Hamburger Bors och be-
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155 € (minst 45 deltagare),

eller 160 € (minst 40 deltaga-

re), tillagg fér enkelrum: 50 €.
| priset ingar: musikalbiljett,
logi, 1 frukost, bussresa med
reseledares tjanster. Bin-
dande anmalan senast 12.11

: till respektive férenings di-
: Det blir syntolkning av
. Wasa Teaters pjéas "Den Be- :
. samheten i medlemsbandet
och féreningsspalten i Oster-
gen 16.10 kI 19. Anmalan till :
: eller pa www.fss.fi.
En studiecirkel i punkt-

méandagen :

. Svenska

striktssekreterare.
Mera information om verk-

bottens Tidning pa I6rdagar

: Mandagstraffar har vi varje

mandag mellan kl 13.00-
14.30, om inget annat med-

haller Monica. Den 5.10. ar
traff. De som vill kan bestka
lan kl 12-17 pa Kalevagatan

ingsfestivalen som halls runt

: om i svenskfinland. 12.10 kI



13-14.30 é&ter vi stromming :

pa restaurang Sea Hors,
kaptensgatan 11. Alla beta-

lar lunchen sjalv. Anmal dig
till kansliet senast 7.10. Den :
Bindande anmaélningar se- :
26.10 kl 13-14.30 stolgym- :
nastik med Ulla och Nisse. :

19.10 kI 13-14.30 bingo.

2.11 kommer Marthorna och
informerar om atervinning
och avfallshantering.

Den 7.9 kIl 14.30-17.30
startar rottingen for hdsten.
Vi kommer att ha tva kurser

i ar. Kurs ett ar redan full, :
men till kurs tva kan du &nnu :
anmala dig. Kursen startar
. svenska teater.
: ningen ar 11.12. Vi 6vernat- :
tar i Abo, och aker hem igen
: 12.12. Paketet kostar 100
euro, som inkluderar resor,
. teaterbiljetten samt o&ver-
: nattning. Maten bekostar al-
la sjalva. Bindande anmaélan :
. till kansliet snarast méjligt.
. 5-6.10 kl 12-17.00 deltar :
gor och svar hor till tréffens

26.10. Bindande anmalning-
ar till kansliet, senast 21.10.
Terminsavgiften ar 20 euro
for bada kurserna.

Yogan startar igen 7.10 Kkl.
17.00-18.30. Minst fem del-
tagare kravs for att kursen
blir av. Bindande anmalning-
ar 23.9 till kansliet. Kursav-
gift 30 euro for 8 ganger.

En punktkurs ordnas ifall
det finns intresse. Annu vill :

vi ha nagra anmalningar, det
ska vara fem stycken for att
kursen ordnas. Anmal ditt in-
tresse s& snart som mojligt
till kansliet. Gun-Maj Silan-
der ar larare for kursen.
Stickcafet boérjar 7.10 Kkl
13.00-15.00. Kom upp till
Hérnan med din stickning el-
ler ifall du behdéver hjélp med

vi traffas.

. besodkarna.
: vi varva nya ordinarie- och
stédjande medlemmar till
. féreningen. Kom med och
att sy i en knapp. Vi hjalper
varandra i gruppen. Gruppen
kommer dverens om hur ofta :

3.10 blir det Fork konsert :
: pa Alexandersteatern pa Bu-
. levarden, kI 14.00. Annu har
vi 6 biljetter kvar. Biljetterna :
lunchen senast 2.11.2015.

kostar 20 euro per person.

nast 30.9. till kansliet.

Foéreningen har en o6ver-

Maja som spelas pa Abo
Forestall-

féreningen i féreningsfesti-

valen. Vi kommer att halla
. ett morkercafe i Helsing-
. fors, Kalevagatan 9. Syftet
. med festivalen ar att sprida
information om fdéreningen,
. synskadeproblematiken och
att ge en tankestéllare till
Samtidigt vill :
: sandning i Radio Vastnyland.

ta vanner och bekanta pé en
kopp kaffe i totalt mérker.
Féreningens
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kl 10.00 p& Hoérnan, Paris-
granden 2 A 3. Féreningen
bjuder péa lunch efter motet.
Bindande anmaélningar till

Vi ar antraffbara pa kans-

. liet m&-on mellan kI 10-13.
Skaldjursafton den 15.10
. p& Hornan. Vi smakar pa i
. lackerheter fran havet och :
sjunger snapsvisor. Bindan- :
de anmalningar till kansliet
© 13.10. Priset &r 10 euro per :
person.

Ring eller kom upp och prata
bort en stund.

- Svenska
- synskadade |
- Vastnyland

lopps biljett till Stormskars :
Vi informerar och valkomnar
sl

e Manadstraff som infaller
l6rdagen den 10 oktober ki
13.00 i Lyan, Prastangsga-

tan 12, Ekends. Som vanligt
. dricker vi kaffe och umgés.
: Var

gast, haradsskrivare
Eva Fagerholm informerar/

. forelaser om intressebevak-

ning. Aktuell information, fra-

mdnster. Transport |angs
kadnda rutter. Anmal Dig se-
nast den 8 oktober till Birgit-

: ta eller Eeva. Se tfn-nummer

nedan.
¢ Under Vita k&ppens dag

. den 15 intervjuas var med-

lem Fredrik Lindgren infér en

* En M& bra-dag anordnas
i samarbete med Folkhéalsan

. tisdagen den 27 oktober ki
12-17.30 i Lyan. Dagens te-
ordinarie :
: hostmote hallsden7.11.2015

ma "kost, motion, och hélsa i

© olika aldergrupper’ granskas

23



och behandlas tack vare ett
trevligt program.

13.00 i Lyan. Under traffen

malning som vanligt. Ob-

vecka fore var traditionella
tidpunkt. Féljande I6rdag re-
ser till:

att den 13 november tillsam-
mans med medlemmar fran
Abolands synskadade rf.
njuta av pjasen ’'Stormskars
Maja’

e Under Blindveckan

tuation med synnedséattning

Véastnyland.

habiliteringsradgivare Britta
Nyberg kontaktas, tfn 050-
561 2951.

Om Du vill anméla Dig
till ndgot av foreningens

Eeva Hanner, tfn 050-595
4946 eller till ordf. Birgitta
Nordstrém, tfn 044-336
8060.

kommande aktiviteter eller
annat som géller féreningen,
kontakta d& ordférande Bir-
gitta Nordstrom eller sekr.
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. Christel Eriksson, tfn 040- :
| 7451933,

* Manadstraff infaller igen
l6rdag den 7 november ki :
. Svenska
halls féreningens host- och

- Synskadade i

valmoéte. Transport och an- @ .,
. Ostnyland
servera att traffen infaller en :
Svenska Synskadade i Ost-
: nylands september méanads-
: traff 4r l6rdagen den 26.9 Kl
e Abo Svenska Teater for
: om Siw Bromans barnhem
Corazén Grande for flickor i
: Bolivia. Lovisaborna anmal
: er till Jonas tfn 040 964 4672
senast torsdag 24.9. Val-
: kommen med.
8-15.11-15 berattar var med-
lem Tor Hanner om sin livssi- :
. Vasa Svenska
under en sandning i radio Synskadade
Hjartligt valkommen med
i vara aktiviteter. Vid fragor
som géller medlemskap och/ :
eller synhjélpmedel kan re-
: 30.9, 14.10, 28.10, 11.11,
: 25.11 och 9.12. Ledare Tina
. Back. Tfn 044-788 3676. Ser-
: vering av en lattare smoothie
till sjalvkostnadspris.
olika evenemang, ring da :
© satter
ojamna veckor kl.13-15 en-
: ligt foljande: 7.10, 21.10,
4.11, 18.11, 2.12 och 16.12.
Har Du fragor som gaéller :
: 044-788 3676 och Maj-Britt
Aspd. Trevligt program, kaf-
. fegemenskap och géster -
© Varmt valkomnal

13. Anneli Sjdholm berattar

10.45 enligt féljande datum:

Trivselcafé Mimosel fort-
varannan

Ledare ar Tina Back tfn
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. ordnar
: VSS en matlagningskurs for
%60+ synskadade personer
: pa Lyktan under 4 tisdagar i
: november (inklusive ett bu-
tiksbesdk) med bérjan tisdag
: 3.11 kl 13-17. Ledare &r Ca-
' rina Blom fran Folkhalsan.

Punktskriftskurserna in-

. leds torsdag 24.9 kI.10. Dar-
efter fortsatter kursen varan-
: nan torsdag fram till 10.12.
Du som annu inte har prévat
: pé& punktskriften men vill 13-
' ra dig: Kontakta kansliet sa
ordnar vi undervisning.

Vi har bérjat spela Boccia

igen! Valkommen att delta, vi
. spelar p& Folkhélsan Wasa
: (i kyrksalen) varannan ons-
. dag kI.10-12 enligt féljande
. datum: 30.9, 14.10, 11.11,
. 25.11 och 9.12. OBS! ons-
. dag 28.10 &r salen upptagen.

P& "vita kappens dag”

torsdag 15.10 kl.13 ordnas
: medlemstréaff.
ringshandledare Marja-Le-
: ena Osterlund férevisar nya
: hjalpmedel och stédperson
fér PratSam, Siv-Britt Hagg-
. man svarar pa fragor géllan-
de taltidningarna. Anmaélan
Balanstraning halls pa ons-
dagar jamna veckor kl 10- :
;Teater ordnas syntolkning
: av pjasen "Den besynnerliga
: handelsen med hunden om
. natten” fredag 16.10 kI.19.
. Sista anmalningsdag &r 1.10
fore kl.14. (Se annons pé an-
: nan plats i tidningen!)

onsdag ‘:

Rehabilite-

senast 8.10 fore kl.14.
| samarbete med Wasa

Forbundet Folkhéalsan
tillsammans med



Hela kursen kostar 20 euro/ :
person och betalas till Ca-
rina under forsta kurstillfal- :
: dag-torsdag kl. 9-14 pa te-
lefon 045-321 3320 eller per
. e-post:vasasynskadade(at)
gmail.com. Har du fragor :
utdver kanslitiden, kontakta
. ordférande Patrik Paulin, tfn :
. 045-330 4468.
Du hittar dven info om oss
: pa http://www.fss.fi/sv/di- SynSkadade
. striktsforeningar/vasa samt :
: p& var facebooksida: https:/ :
www.facebook.com/vasa-
: synskadade.

huset. OBS! Vi finns nu pa

o6gonpolikliniken och dagen o
. Abolands
gen i manaden kl 9-11. Fol- :
jande tillfallen & 20.10, 17.11 Synskadade
och 15.12 kl 9-11.Har du fr&- | :
Vi har en ny porttelefon och :
: ett nytt system pa Centret nu
som inte &r sarskilt synska-
: devénligt. Nu géller det att :
. hitta nummer nio, trycka pa
den och sen pa lurknappen,
: som finns bredvid till héger :
om nian.
pa Hamburger Bérs och be- :

let. Sista anmaélningsdag &r
27.10 foére kl 14. Mera info
under hdsten.
Féreningens hdéstmobte
halls 16rdag 7.11 klockan 13.
Julfesten halls pa Folk-
hdlsan Wasa i Restaurang

Panorama Garden lérdagen :

den 5 december kl 16. Mera
info senare, men reservera
garna dagen i din kalender.
Till hoésten fortsatter vi
med att vara synliga pa sjuk-

har andrats till tredje torsda-

gor géllande detta kontakta
garna kansliet eller Britten
Nylund, tfn 040-523 6121.
Tillsammans med NOSS
ordnar vi en weekendresa till
Abo 12 - 13.12.2015 for att
ta del av pjasen "Stormskérs
Maja”, som syntolkas. Vi bor

soker bland annat Abolands
Synskadades
hetscenter. Pris: 155 € (minst
45 deltagare), 160 € (minst
40 deltagare), tillagg for en-
kelrum: 50 €. | priset ingar:
musikalbiljett, logi, 1 frukost,
bussresa med reseledares
tjanster. Bindande anmalan

senast 12.11 till respektive

forenings distriktssekrete-
rare.

verksam- :

Alla anmalningar gors till
distriktssekreterare Febe
Mork under kontorstid, man-
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867 179. Vice ordforande
: Rolf Rénnqvist telefon 0400
736 567. Gun Fréberg telefon
0408 336 630. Distriktskoor-
. dinator Hakan Strém telefon
0400 151 322 tisdag till tors-

dag klockan 10.00 till 16.00

Alands

Simning pa Folkhalsans All-

. aktivitetshus fre kl. 12-13

Punktskriftskurs pa Anka-

ret, onsdagar kl.12-14.30

Boccia pa Ankaret, tors-

. dagar kl.12-15. Vid fragor
. kontakta Fjalar Nylund pa
: tel. 21882.

Borstbindning pa Ankaret,
mandagar kl.11-14

Den 24 september kl 14-
19 kommer vi tillsammans
med Alands Horselférening

att ordna en Syn- och Hor-
. seldag p& Handicampen.

Experter/leverantorer fran

Audienta och Comfort Audio
. Styrelseméte 6 oktober :
: klockan 13.30 pa Centret.
Stormskarsmaja pa Abo
: Svenska Teater tillsammans :
: med Vastis fredagen 13 no-
. vember klockan 19.00. Pri-
: set ar annu oklart och beror :
pa var vi samlas och vad vi
. ater fore teatern, 42 platser :
. reserverade.
Kontaktuppgifter till for-
: eningen ar: Ordférande Bir- :
gitta Storbacka telefon 0405

demonstrerar det senaste

: inom horsel- och synhjalp-

medel.

Hostmote pa Ankaret
I6rdagen den 24 oktober
kl.12.00. Stadgeenliga aren-
den. Valkomnal

Syntolkningen fortsatter
som vanligt med teaterbesok

: och biobesok. Har du ons-

kemal, hor av dig till orga-
nisationssekreterare Bettina

Groning.
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Bettina Gréning finns an- : torsdag-fredag, sékrast fére : net. Ordférande Bérje Tro-
traffoar p& Ankaret, Johanne- : kl. 11.00. Tfn 018-19670 : berg nés pa telefonnummer
bovagen 7, mandag-tisdag, E-post: aland.syn@aland. 0457-5300977.

Skriv till Finlands Synskadade

Tycker du att Finlands Synskadade borde ta upp andra amnen? Har du tips pa en
artikel vi borde skriva? Har du nagon fraga du undrar éver? Ar du néjd eller missnéjd
med nagon artikel? Vi beaktar. Vi utreder. Vi kontaktar experten. Vi ser fram emot
dina asikter. Skriv till oss pa adressen Forbundet Finlands Svenska Synskadade, Pa-

risgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors, eller mejla soren.jonsson@fss.fi.

ANNONS

Fyra sinnens cafeé

Tid: méndag 5.10 - tisdag 6.10 kl 12-17
Plats: Winecellars i Helsingfors, Kalevagatan 9

Det finns ca 80 000 synskadade personer i Finland, 10 000 av dessa ar blinda.
Hurdan ar vardagen fér dem? Kom och ta en kopp kaffe i totalt mérker och

upplev hur det &r att vara blind. Ar allting som vanligt igen d& du kommer ut i
dagsljuset, eller fick du upp égonen och en tankestallare?

Kom och prova!

. SVARET PA DIN FRAGA

Svenska synskadade i Mellersta Nyland

Arrangor: Svenska Synskadade i Mellersta Nyland r.f.
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ANNONS

WASA TEATER ORDNAR | SAMARBETE MED VASA SVENSKA
SYNSKADADE OCH NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

» -
L - L] tme .

DEN BESYNNERLIGA HANDELSEN MED
HUNDEN OM NATTEN

SYNTOLKNING
FREDAG 16.10 KL 19 | 20€ / pers

Anmadlan senast 1.10 till respektive distriktssekreterare:
| Vasa, Febe Mérk 045-321 3320 mé-to kl 9-14 eller vasasynskadade@gmail.com

[ | Norra Osterbotten, Ann-Sofie Grankulla 050-3795 658 mé&-fr kI 9 - 13.30 eller noss@multi.fi

OM PJASEN

Christopher Boone kan alla varldens lénder utantill, alla huvudstéder och alla primtal upp till
7507. Han ogillar berdring och talar alltid sanning. En natt hittar han grannens hund brutalt dé-
dad.

Han vill utreda dédsfallet och hamnar dé i flera utmanande och obehagliga situationer. Han lar
sig mycket om omvérlden, sig sjélv och sin familj. Ocksé hans nérmaste paverkas och féréndras.

En tankevédckande berdttelse om en ung ménniskas annorlundaskap.

Baserad p& en méngfaldigt prisbelént roman av Mark Haddon
Urpremidr p& London National Theatre &r 2013

Utsedd till arets viktigaste pjés av Time Magazine ér 2014
Utsags till Best New Play vid brittiska Oliver Awards.
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Kallelse till hostmote

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar medlemmarna till stadgeenligt hostmaote den
21-22 november 2015 pa Spahotell Yyteri i Bjorneborg. Métesforhandlingarna inleds pa lordag
kl 13.00 med forrattande av val och fortsatter pa séndag ki 9.00.

Vid motet behandlas de i paragraf 7 av forbundets stadgar ndmnda arenden: verksamhetsplan
for &r 2016, budget for ar 2016, medlemsavgift for stddjande medlemmar samt arvoden for &r
2016, val av ordférande for 2016-2017, tva styrelseledaméter for 2016-2018, samt tva revisorer
och revisorssuppleanter for 2016. Utdver detta behandlas foljande arenden:

— Val av en styrelseledamot for perioden 2016-2017 och en styrelseledamot for ar 2016 pa
grund av att tva ledaméter har anmalt avgang fran och med den 31.12.2015, samt eventuella
fyllnadsval.

— Skriftlig motion géllande andring av forbundets stadgar.

— Forséljning av aktierna 1-17539 i Samse Bab, Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors, vilka
aktier berattigar till besittning av forbundets nuvarande verksamhetsutrymmen.

— Eventuella dvriga arenden.

Deltagaravgiften ar 60 euro/person vilket inkluderar resor, kost och logi. Tillagg for enkelrum
25 euro. Om man blir tvungen att annullera sitt deltagande efter att anmélningstiden gatt ut
uppbérs halva deltagaravgiften. Om annulleringen sker pa motesdagen uppbérs hela avgiften.

Medlemmarna ombeds anmala sig till sina respektive foreningar senast onsdagen den 21 okto-
ber 2015, enligt foljande:

Norra Osterbottens svenska synskadade r.f.: Ann-Sofie Grankulla, ma-to kI 9-13.30,
tfn 06-723 4880, 050-379 5658

Vasa svenska synskadade r.f.: Febe Mork, ma—to kl 9-14, tfn 045-321 3320

Svenska synskadade i Ostnyland r.f.: Jonas Lindstrom, tfn 040-964 4672

Abolands synskadade r.f.: Hakan Strom, ti-to kl 10-16, tfn 0400-151 322

Svenska synskadade i mellersta Nyland r.f.: Ulla Jensen, ma-ons kl 10.00-13.00, tfn
0400-269 553

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.: Christel Eriksson, tftn 040-745 1933

Alands synskadade r.f.: Bettina Groning, ma-ti, to-fr (ej ons) kI 9-13, tfn 018-19670,
045-7343 8950

Mateshandlingar och program pa énskat medium sénds till alla anmalda. Vi ber alla motesdelta-
gare bekanta sig grundligt med motesmaterialet pa forhand! Valkommen! — Styrelsen




