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LEDAREN

Skynda langsamt!
- forandring ur ett langre

perspektiv

Vid senaste sekelskifte var Martti Ahti-
saari republikens president, Bill Clinton
huserade i Vita huset, nastan tio ar hade
gatt sedan den stora ekonomiska krisen i
Finland, internet var ratt vanligt i hemmen
och Osama bin Ladens géng planerade
nine-eleven. | ett historiskt perspektiv har
ganska fa forandringar skett pa dessa
sexton ar. Politikerna haller pa med likar-
tade fragor, terrororganisationerna likasa.

Gutenbergs boktryckarinnovation pa
1400-talet &ar en betydligt storre sak &n
internet och de digitala funktioner som
for tillfallet hojs till skyarna. Saker och
ting ska sattas i ratt perspektiv.

Organisationerna i samhaéllet har fung-
erat pa likartat satt i flera generationer. En
organisation, som till exempel FSS och
distriktsforeningarna, boér hela tiden for-
andras. Det ar dock skal att skynda lang-
samt eftersom historien visar att speciellt
mycket inte &ndrats de senaste femton
aren. Varfoér skulle d& forandringar ske
snabbare de ndrmaste femton aren?

En synskadads vardag, liksom andra
specialgruppers, ar likadan som tidigare.
| umganget mellan manniskor har inget
avgorande skett pa individniva. Ifall man
vill se pa manniskor som en grupp, t.ex.
synskadade, har en viss attitydférandring
kommit igdng. Grundskolans kungstanke

om jamlikhet har har haft en stor och po-
sitiv betydelse. Indelningen i vi och de
héller pa att forsvinna till gagn fér hela
samhéllet och dess véalbefinnande.

Intressebevakning far allt stérre bety-
delse for att nd de jamlikhetsideal vart
samhalle ska sta for. Olika sociala akti-
viteter ar givetvis viktiga, men ar till sin
natur slutna och enbart f6r oss sjalva.

Intressebevakning handlar mycket om
synlighet, men for att synligheten ska no-
teras bor vi alla hela tiden vara aktiva i
allt som sker runtomkring. Det &r inte av-
vikande att vara synskadad, det har alltid
forekommit synskadade i ett historiskt
perspektiv.

Synligheten noteras om vi lyckas ska-
pa manga natverk och dar var paverkan
sker genom lobbning. Ett lagférslag som
kommer for utldtande andrar inte i grun-
den genom néagra randanmarkningar, ut-
an det ar i ett tidigt beredningsskede som
man slar fast vad som ska inga eller inte
inga i lagen.

FSS personal star for en sakkunskap
och framférallt en kontinuitet som f6rtro-
endevalda inte kan eller ens ska sta for.
Fortroendevalda bor dock vara sa pass
proaktiva och framsynta att de kan se
skogen bakom traden.

ANDERS NYBERG

VICE STYRELSEORDFORANDE



ARTIKLAR

TUNGA. Med en platta som man har i munnen ska man kunna se dorrar, kaffekoppar och trottoarkanter

med tungan.

TEXT OCH FOTO: LARS HEDMAN

Ny teknik som ersatter

synen

Flera olika par elektroniska glaségon, ”backradare” pa axeln, forsto-
ringsapparater i fickorna, en sensor pa tungan och en telefon som be-
rattar var du ar. Tillverkarna konkurrerar om att utveckla nya hjalpme-

del for personer med synskada.

ARLDENS STORSTA MAssa for hjalpme-
Vdel, CSUN, presenterade i mars det
nyaste nya inom den teknologiska
utvecklingen. En av de stora malgrupperna

ar personer med synskada. Flera av de 140
utstéllarna pa konferensen i San Diego hade

atminstone nagot hjalpmedel for synskada
att erbjuda. Speciellt verkar konkurrensen
mellan olika forstoringsapparater vara hard.
Dar galler det for utstallarna att febrilt hitta
argument varfoér just deras apparat ar éver-
lagsen grannens.
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De hdr glaségonen har hjdlpt manga, ocksd med svdr
synskada, att se battre och de ersdtter flera andra

hjalpmedel.

Forstoringsapparater i mangt
och mycket

Ett av féretagen som satsar pa produktut-
veckling och lyckas hélla sig i taten &r kine-
siska Outsmarting Dacone. De har utvecklat
en liten férstoringsapparat med fargskarm.
Den vager bara 140 gram, det vill sdga som
en mobiltelefon, och kan férstora upp till 17
ganger. Kanske inte s bra att l1&sa tidningar
med, men nog sa effektiv for etiketter och
prislappar.

Vill man lasa tidningar eller bécker finns
det andra alternativ. Dacone har ocksa stor-
re forstoringsapparater, men de &r inte lika
latta att ha med sig Overallt. D& erbjuder
grannen, eSight frAn Kanada, en annan |0s-

ning. De har byggt in férstoringsapparaten
i ett par glaségon. Hugh Montgomery, som
sjélv har en synskada, demonstrerar.

- Utan glasdgonen kan jag inte lasa eller
k&nna igen ansikten, berattar han. Han séat-
ter pa sig ett par dverstora solglaségon och
visar att han nu kan lasa texten pa ett pap-
per och kan se vad som hénder langre bort i
utstéliningssalen.

- De hér glasdgonen har hjalpt manga,
ocksa med svar synskada, att se béttre och
de ersétter flera andra hjalpmedel, férklarar
han.

Glasdgonen bestar av en kamera med
hdg resolution, en dator och tva skarmar. De
fungerar bade pa nara och pa langt hall. De
ar enligt Hugh Montgomery éverlagsna tidi-

CSUN: VARLDENS STORSTA KONFERENS OM HJALPMEDEL

« Halls en gang om aret i San Diego i Kalifornien.

« Arrangerades for 31 gangen under paskveckan i ar.

- Tre dagar med 6ver 300 olika forelasningar och en massa med 140 utstal-

lare.

- Presenterar de nyaste tekniska framstegen inom hjalpmedel for personer

med funktionsnedsattning.

« Besoks av sakkunniga fran hela varlden, ocksa fran Finland och Sverige.

«  Webbplats www.csun.edu/cod/conference/2016/sessions/
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FINGER. Frank Hackett pa Orcam demonstrerar for Immaculate Masamba hur glaségonen laser at henne da
hon for fingret till texten.

gare modeller, betydligt mindre och lattare
trots att de ar héguppldsta.

Fingerstyrd upplasning

Men eSight kan inte hjalpa alla, har man en
svar synskada finns det ingen foérstoringsap-
parat som racker till. Dar har israeliska Or-
cam en lésning som vackte uppmérksamhet
redan pa massan i fjol.

Frank Hackett demonstrerar systemet
och hur man ska féra fingret frdn nasan till
pappret for att starta Iasningen.

— Kameran hittar texten med hjalp av fing-
ret sd att datorn kan ldsa upp den at dig,
forklarar han. Systemet klarar flera olika sor-
ters texter, frin dokument och tidningar till
etiketter och sedlar, ja till och med matlistan
nar man ar pa restaurang.

Kameran &r inte storre an en cigarrettan-
dare och sitts fast pa skalmen pa glasdégo-
nen. Den skickar informationen vidare till en

liten dator med ett program som kénner igen
text och som dessutom skapar ett bibliotek
av det den sett tidigare. Texten blir sedan
utan férdrojning upplést i en liten hoérlur vid
oOrat.

Flera av besdkarna som testade Orcam
var imponerade 6ver hur bra lasningen fung-
erade. Det var inte alltid helt felfritt, ibland
hade kameran svart att hitta texten och en
del etiketter kravde manga férsék. Men ren
dokumenttext lastes upp klart och snabbt.

Synskadade far radar

Hjélpmedel som byggs in i glaségon ver-
kar vara en I6sning i flera nya innovationer.
Dacone har ocksé glaségon for att hjalpa
personer med synskada. Deras I6sning pa-
minner om en backradar i en bil. Ett par
glaségon med utraljudssensor varnar med
pipande om det finns ett objekt 1,4 meter
framfér en. Ju narmare man kommer objek-
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tet desto intensivare blir pipandet. Glaségo-
nen kan kombineras med en liten vibrerande
apparat pa axeln som varnar for hinder fran
sidan. BMCC, universitetet pd Manhattan
i New York, har utvecklat en sddan sensor
som &r stor som en tandsticksask.

”Se” med tungan

Det stora diskussionsamnet pa massan var
anda Brainport, som tillverkas av det ameri-
kanska féretaget Wicab. Brainport &ar ett par
glasbgon med kamera som férmedlar en bild
pa 20 ganger 20 punkter till en liten platta

FORSTORING. Hugh Montgomery pa
eSight kan inte lasa eller se nagot pa avstand
utan de forstorande glaségonen.

som man har i munnen. Tungan kanner igen
punkterna som “sma bubblor” och det ska
hjalpa en blind person att ”se” till exempel
en dorrdppning, en trottoar eller en kaffe-
kopp. Det ska ocksa hjalpa att se var ansik-
tet pa den man talar med &r och nu utvecklar
man ocksa ett program som ska k&nna igen
exit- och toalettskyltar.

Enligt vice verkstédllande direktor Bill
Conn pa Wicab har man testat Brainport
pa cirka 300 personer och salt systemet,
som kostar cirka 9000 euro, till 100 kunder
runt om i varlden. En av kunderna finns i Fin-
land. @

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa

Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga maojligheter att hitta, folja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvérs igenom tidningslandskapet, fér en ldg manatlig

summa.

SKRIFTLY

skriftly.fi

Finlands Synskadade 5/16




TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Fanga faglar med 6ronen

— Dar! Tuidi tui tui, lite sddar sorg-
set. Det ar Finlands vanligaste
fagel.

EN soM PRATAR &r Hans G. Hastbacka,
Dfégelentusiast och -guide. LAngsamt

leder han ett géng pa runt tio perso-
ner ldngs en skogsstig i Katrinedal i utkanten
av Abo.

— Den har ett riktigt intetsdgande utse-
ende, men den sjunger fint, sdger han om
samma fagel och bladdrar fram I6vséngaren
- fageln i frdga — i den medhavda boken for
att visa séllskapet.

Héstbacka ar ledare och sakkunnig for
den kurs som Abolands Synskadade ordnar
i samarbete med Arbis och Lions i var. Den
ger en majlighet for AS medlemmar och an-
dra intresserade att bekanta sig med faglar
pa ett lite annat satt an det vanliga.

Fast egentligen ar det inte sa annorlunda.

— Trots allt &r det basta sattet man kan lara
kanna faglar att lyssna pa deras laten. Det ar
valdigt sallan man far se den fagel man hor.

Just den egenskapen gor fagelskadning
— eller fagellyssning i det har fallet - till en
utmarkt hobby fér synsvaga. Om man har
tillrackligt med ledsyn for att ta sig en bitin i
skogen racker det alldeles utméarkt. Bor man
pa landet behdver man inte ens ga sa langt.

— Hemma i Osterbotten sé har jag sett el-
ler hort over 190 fagelarter hemma pé gar-
den, sager Hastbacka som &r hemma fran
Terjarv, &ven om han numera bor i Abo.

Det om nagot badar gott fér den som vill
satta igdng med hobbyn pé& lata forsom-
mardagar. Allt som behdévs ar lite grundkun-
skap, och den kan man fa ganska snabbt via
bocker, cd-skivor eller pa webben.

— Dar finns utméarkta databaser med ljud-
klipp somiinledningen av klippet berattar vil-
ken fagel det handlar om och vilken sorts rop.

Gruppen med fagelintresserade gar lang-
samt framat genom naturskyddsomradet
och Hastbacka pekar ut de olika faglarnas
laten efterhand. En koltrast, en dombherre,
en flugsnappare. Han berattar om skillnaden
mellan lockrop och varningsrop — och om
Europas minsta fagel kungsfageln.

— Den har ett sa hogt late att aldre perso-
ner ofta inte kan héra den, de har tappat den
delen av registret, sédger han precis innan fa-
geln séatter igdng med ett varningsrop om att
det finns ménniskor i ndrheten — och mycket
riktigt ar det en del av gruppen som inte kan
uppfatta latet.

Under mitten av vandringen foéréras grup-
pen med ett besdk av nédktergalen.

— Det later som den kommer déarifran, sa-
ger Hastbacka och gestikulerar mot herrgar-
den dér vandringen tog sin bérjan.

— Med vér tur sa sitter den sékert pa ban-
ken dar jag vantade pa er.

Och ganska snabbt féljer han upp med:

— Det dar understryker bara vad jag sa till
en borjan: ”Ju mer man gar, desto mindre far
man hora”. @
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o FAGELUTFLY nder den korta promenaden i
Katrinedal i Abo uppmirksammade Hans G. Hastbacka

gruppen pa ett flertal olika fagelarter, som kunde variera
stort redan var hundrade meter.




TEXT: OLE NORRBACK, FOTO: JOHANNES JANSSON, NORDEN.ORG

LLA HAR VI nagot handikapp. Alla
Aavviker vi i ndgot avseende och

alla hor vi till ndgon minoritet.
Jag hor till atminstone tre; de overvik-
tiga, de vansterhédnta och de som har
starkt nedsatt syn pa ena 6gat.

Tva saker &r viktiga fér oss alla som
avviker. Den ena ar att vi godkanner oss
sjalva som vi ar och lar oss leva med
det som ar annorlunda. Den andra &r att
vi alla godké&nner andras avvikelser och
ser till att forutsattningarna till ett likvér-
digt liv for alla ar sa goda som mdjligt.

Svenska pensionédrsférbundet éar
en bred folkrérelse med nastan 20000
medlemmar. Tvd minsta gemensamma
nadmnare forenar oss; aldern och spra-
ket. Vi har visserligen ingen aldersgrans
fér medlemskap, men de, som &nnu inte
ar pensionarer, ar ytterst fa. Vi ar glada
att vi har medlemmar med annan sprak-
lig bakgrund, men som vill vara med oss

for vart spraks skull. Vi fragar inte vara
medlemmar om deras religiésa, politis-
ka eller annan tillhérighet. Vi skiljer inte
pa "jude eller grek”, for att 1ana bibeln.
Alla som vill trivas med oss ar vdlkomna.

Véra foreningar bjuder pa en mangd
aktiviteter. Den sociala samvaron, att
sjunga tillsammans, dansa, resa, lyssna
till varandra, promenera tillsammans,
for att namna nagra, ar alla uppskattade
och viktiga orsaker att vara med och
trivas. En synskada ar inget hinder i de
flesta av aktiviteterna. Mangas syn for-
svagas med aren.

Ensamhet och utanférskap &r vax-
ande problem i vart samhélle. En funk-
tionsnedsattning kan vara, eller kan at-
minstone upplevas, som ett hinder. Sa
far det inte vara. | alla sammanhang
uppmanar vi varandra att se oss om-
kring, s6ka upp ensamma och ta dem
med i vara mangsidiga aktiviteter. Pen-

Pensiondrerna vaxte upp under tider nar de flesta
var vana att ta hand om varandra. Ocksa om vi nu
vant oss vid att kommunen hjalper oss nar vi har
svarigheter, sadrnogviljan att hjalpa mycketsynlig.
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siondrerna véxte upp under tider nar de
flesta var vana att ta hand om varandra.
Ocksa om vi nu vant oss vid att kom-
munen hjalper oss nar vi har svarigheter,
s ar nog viljan att hjalpa mycket synlig.
Vi vaxte upp med insikten om att vi alla
lever ett battre liv om vi bryr oss om var-
andra.

Sedan lénge har vi ett gott samarbete
med Férbundet Finlands Svenska Syn-
skadade. Det samarbetet ar vardefullt,
for vi lar oss att beakta de synskadades
sarskilda behov. Att var medlemstidning
God Tid ocksa utkommer som taltid-
ning ar sékert en foljd av vart langvariga
samarbete.

For en tid sedan ordnade vi tillsam-
mans ”Sinnenas dag/kvall” i de olika
landskapen med manga deltagare. De
var tédnkta som skolning av vara med-
lemmar om de sarskilda behov, som bl.a.
syn- och horselskadade har, och om
hur vi kan lyfta undan trésklarna, som
de upplever som hinder. Den skolningen
vill vi fortsatta med. Vi vill vara en inklu-
derande organisation, dar ett handikapp
inte far vara nagot hinder. Vi ar beredda
att utveckla var egen verksamhet sa att
ocksd de synskadade pensionarerna,
ser det som helt naturligt att vara med
ocksa bland oss.

Finlands Synskadade

Finlandssvenska synskadade ar en
minoritet i minoriteten. Inte minst darfor
ar samarbete sa nédvandigt. En ensam
minoritet &r ndmligen séllan stark. | de
stora foérestaende forandringarna av var
social- och halsovard har vi en gemen-
sam och stor utmaning; hur kan vi till-
sammans se till att vardens kvalitet ga-
ranteras pa svenska.

Konstgjorda barriarer mellan méans-
kor ar alltid illa. Olikheter &r dessutom
oftast stimulerande. Vi vill samarbeta
brett, inte minst med de yngre gene-
rationerna. Samarbetet ar inte till bara
fér syns skull, det ar till fér vi alla skall
kunna leva ett gott liv, om an forutsatt-
ningarna kan vara mycket olika. @

|
o "-' iﬂt
/2

OLE NORRBACK,
STYRELSEORDFORANDE,
SVENSKA PENSIONARS-
FORBUNDET

5/16
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Skilla flyttar in med Ruskis

Valteri center for larande och
kompetens, Skillas verksamhet
flyttar till nya utrymmen i Bruna-
karr. Vad ligger bakom flytten?
Finlands Synskadade fragar rek-
tor Josefin Holmkvist.

| fjol intervjuade jag Svenska Skolan for
Synskadades davarande rektor Maj-Len
Heikel som stolt berattade att skolan for-
blir en skild enhet i den nya Valteriskolan.
Den nya enheten fick namnet Skilla som
nu knappt ett ar senare flyttar in till en an-
nan enhet. Vad har hant?

— Det ar viktigt att poangtera att vi fortsat-
ter vara tva enheter. Administrativt sett har vi
tva olika sprak och tva olika organisationer.
Manga har fragat mig om vi nu blir till Ruskis
— det blir vi inte. Vi delar bara utrymmen. Till
vara elever pratar vi dessutom inte om att vi
flyttar till Ruskis utan om att vi flyttar till nya
Skilla.

Skilla kommer att fa en egen vinge for un-
dervisningen och elevhemmet far en egen
vaning i byggnaden. For att géra det extra
tydligt har Ruskis och Skilla skilda ingadngar
for eleverna, séger Holmkuvist.

Hur har samarbetet med de andra Valteri-
enheterna boérjat?

— Fram till nyaret s hande det inte sa
mycket, men frdn och med nyaret sa bor-
jade det handa valdigt mycket. Vi ser 6ver
verksamheten inom de olika enheterna och

vill lyfta fram de basta sidorna fran alla Val-
terienheter. Vi tar alltsa lardom av varandra.
Till exempel kartlagger vi hur man pa bésta
satt ska kunna stdda de inkluderade elev-
erna med synnedsattning. Kan vi i framti-
den sprida pa kunskapen och stdda den har
elevgruppen pa annu fler enheter?

Frdn och med nasta lasar kommer ni
alltsa att finns i Brunakarr i Helsingfors i
samma byggnad som en annan Valterien-
het, Ruskis. Varfor flyttar ni?

— Det finns egentligen tre huvudorsaker.
For det forsta &r Valteri en enda skola. Det
betyder att vart samarbete har blivit mycket
mer omfattande. For oss har det blivit ak-
tuellt att samarbeta med Ruskis som ocksa
finns i Helsingfors. Samarbete kravs och det
ar lattare att samarbeta under samma tak.

For det andra far vi en ny laroplan som tra-
der i kraft den 1.8. For tre ar sen borjade alla
Valteriskolor skriva en gemensam laroplan
som alltsa snart tas bruk. | Valteris ldroplan
lyfter vi fram sambandet med habilitering
och larande. De elever som i dag ar inskrivna
i Valteriskolan har ofta tillaggsfunktionsned-
sattningar och da ar habilitering en viktig del
av deras vardag. Tidigare har habilitering of-
ta skett skilt utanfér skoltid, men i och med
den nya laroplanen ska samarbetet mellan
skolpersonalen och terapeuterna bli annu
battre. Tyvarr racker inte tre inskriva elever
till for att anstélla egna terapeuter, men dé-
remot har vi inlett ett starkt samarbete med
Ruskis. Nu har deras terapeuter kommit hit
eller sa har vi att skickat vara elever till dem.
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Det har fungerat bra, men tanken med den
nya laroplanen &r att terapeuterna ska vara
en naturlig del av skolvardagen. De ska fin-
nas med ocksd i undervisningssituationer
och det gar inte att genomféra om man ar
pa fysiskt tva olika stallen.

For det tredje kraver Undervisnings- och
kulturministeriet att alla statsdgda byggna-
der ska anvandas optimalt. Ruskis elevantal
har ocksa minskat och de har tomma utrym-
men som vi nu kan flytta in i.

Kommer terapeuterna att vara tvaspra-
kiga?

- Redan nu ar vissa terapeuter tvaspra-
kiga, men inte alla. Malet ar att i framtiden
kunna erbjuda alla terapier ocksa pa svens-
ka, sa att vara elever kan fa allting p& svens-
ka. Men liksom tidigare ar det inte annu rik-
tigt mojligt.

o RUTIN. En st6rre organisation kan gora gott,
anser rektor Josefin Holmkvist. Under ett storre
tak blir det lattare for Skilla att fa rutin pa arbetet.
— Men visst ar det ledsamt att lamna de har fina
utrymmena, sager Holmkvist.

Kommer Skilla att 6verleva bland de fin-
ska storenheterna?

- | dag kan vi pavisa behovet fér vara
tjanster och det tryggar darmed var existens.
Med andra ord: ja. Véra tjanster ar tryggade
sa lange som synskadade och andra grup-
per behdver sarskilt stod i skolan.

Vad ar Skillas storsta utmaningar enligt
dig?

— Att f& rutin pa arbetet. Den stérsta utma-
ningen ar att betjana en brokig skara elever
med en liten personal. Allt skrdddarsys till
eleverna eftersom ingen elev ar den andra
lik. F6r att méta utmaningen tror jag att vi
maste bygga upp ett starkt kontaktnat. Alla
larare kan inte vara expert pa alla funktions-
nedséttningar, utan kompetensen maste va-
ra utspridd. Det har vi mdjlighet till tack vare
ett bra samarbete inom Valteri. ®
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KONTROLL. Anna Korsbick underséker hornhinnan pa en patient. Ogonsjukdom eller arr kan férstora
hornhinnan, och dé ar den enda utvagen att byta ut hornhinnan mot en donerad hornhinna.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Alternativ till transplantation

ger hopp om farre ingrepp

Alla som inte uttryckt sig motvil- N Av DE vanligaste orsakerna till att &
liga till organdonation under sin en ny hornhinna ar keratokonus, kon-
livstid riknas sedan ar 2010 som formig hornhinna. Keratokonus ar en

iell T ogonsjukdom som bdrjar i tondren och fram-
potentiella organdonatorer. Trots o, iyer i vadigt olik takt. Fér en del gar ut-

detta ar det viktigt att fylla i ett vecklingen snabbt medan det fér andra tar
donationskort. Det gor beslutet manga &r innan man ens uppticker sjuk-
lattare fér anhoriga och hjilper domen. De fdrsta symptomen ar att man

borjar bli allt mer nérsynt och far starkare
brytningsfel. Nar optikern inte Idngre kan
ratta till synfelet med optik eller om synen

manniskor i nod. En vavnad som
kan tas till vara ar hornhinnan.
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drastiskt férédndras skickas man till 6gonla-
karen som undersdker dgonen. Och i det har
skedet upptacks ofta konformig hornhinna.
Forut har det enda séttet att behandla Iangt
framskriden keratokonus varit att man trans-
planterar en hornhinna frdn en avliden or-
gandonator. | dag finns en metod vid namn
cross-linking som kan stanna upp progres-
sionen av sjukdomen

Ogonsjukhuset vid Helsingfors och Ny-
lands sjukvardsdistrikt, HNS, ar det sjukhus
som transplanterar de flesta hornhinnorna.
Ogonkirug Anna Korsback har hjilpt manga
patienter att fa synen tillbaka.

- Vi har gjort cross-linking sedan 2009,
men kan annu inte sdga om det minskat pa
antalet transplantationer. Vi hoppas att det
har minskar behovet av transplantation men
det ar for tidigt for att sédga.

Med korslankning férstarker man horn-
hinnan sa att den inte langre fortsatter bukta
utat.

Ko till nya metoder

Faktum &r att det gors rekordméanga trans-
plantationer just nu. 2014 gjordes totalt 126
transplantationer, 2015 181 transplanta-
tioner och i & kommer man att géra &nnu
fler.

— Man har sett en stadig dkning av horn-
hinnetransplantationer vilket &r en positiv ut-
veckling. Det betyder att allt fler som behd-
ver en ny hornhinna verkligen far en, sager
Korsback.

Kon till hornhinnetransplantation ar unge-
far ett ar. | keratokonus byter man vanligen
hela hornhinnans tjocklek men vid dystro-
fier (grumlingar) pa hornhinnans inre lager,
endotelet, kan man byta bara det innersta
cellagret. Vid transplantation av endotelet
ar aterhdmtningen snabbare och problem
ovanligare.

, , Engangslinser ar att
foredra eftersom de
inte pa samma satt
samlar bakterier som

i sin tur fororsakar
infektioner i 6gat.

Endotelcellagret har i uppgift att pumpa
ut vatska fran hornhinnan och hélla den Klar.
Endotelceller fornyas inte under var livstid,
vilket goér dessa extra kansliga fér rubbning-
ar. Om man lider av Fuchs dystrofi dor fler
celler an normalt och de kvarvarande cel-
lerna klarar inte av att pumpa bort all vatska.
Hornhinnan blir svullen och kraver atgard.
F&r dessa personer racker det att man byter
ut det innersta cellagret, vilket bara gors pa
HNS Ogonsjukhus.

Dystrofier harunder senare ar blivit vanli-
gare och har under de senaste tre aren varit
den vanligaste orsaken till att operera horn-
hinnan.

En annan sak som kan férorsaka ska-
dor p& hornhinnan &r infektioner. En inte sa
ovanlig orsak ar manadskontaktlinser. Men
det dr dock inte manga fall per ar.

- Engangslinser ar att féredra eftersom de
inte p& samma sétt samlar bakterier som i
sin tur férorsakar infektioner i 6gat.

Organdonationer behovs

En orsak till att antalet hornhinnor som trans-
planteras har dkat ar att HNS Ogonklinik har
fatt igdng samarbetet med organdonatorer.
— Det behdvs alltid organdonationer. Forr
har man glémt bort Ogonsjukhuset efter att
andra organtransplantationer utférts. Men
nu har vi antligen fatt i gdng samarbetet och
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o DONATIONSKORT. | en korg intill vantsalen
i Ogonsjukhuset finns donationskort for den
som vill fylla i. Dessa kan ocksa bestallas pa nitet
fran www.kyllaelinluovutukselle.fi/ elinluovutus/

ja_till_organdonation.

vart behov av att képa in hornhinnor utifran
har minskat.

Efter en lagéndring 2010 sa réknas alla av-
lidna som donatorer om man inte uttryckt sig
motuvilligt till organdonation. Om en potenti-
ell donator saknar donationskort hér man sig
for hos de anhériga om den avlidnas asikt i
fragan. Att ta stallning till donation i denna
svara och tunga period precis efter ndgons
dad ér inte latt. Darfor ar det fortfarande vik-
tigt att underteckna ett donationskort.

Organdonation ar ofta det sista eller det
enda alternativet. Det hjalper mé&nniskor och
raddar liv.

Transplantationen kandes inte

En av Korsback patienter har just varit pa
kontrollgranskning och berattar om sin ope-
ration.

— Till en borjan ville jag inte genomga
nagon transplantation. Jag sdg annu med
6gat, och forstod inte nyttan. Men efter tre
ars vantan blev synen sdmre och min égon-

lakare skickade mig pa operation. Jag fick
ligga pa rygg med lokalbeddvning i 6gat.
Sjélva operationen var ingenting. Jag kadnde
mig trygg hela tiden och det tog inte ont. Jag
bara lag och lyssnade lite pa vad de pratade,
men jag forstar inte finska s& bra sa jag vet
inte vad de pratade om, sager en patienten.

For visst ar det en stor operation och kréa-
ver envist droppande bade efter och fére
operationen.

— Hornhinnetransplantation hér till de
storsta ingreppen man kan géra i 6gat. Det
tar tid for 6gat att blir bra igen och kraver
manga kontrollbesok, sdger Korsback.

Patienten som var pa granskning ser bra
igen med det opererade dgat. Synen &r fort-
farande lite grynig, men hon fick kérkortet
férnyat. Stygnen kommer att sitta kvar i to-
talt ett ars tid.

Konstgjorda hinnor

Det sker forskning och framsteg inom horn-
hinnetransplantation, men &nnu har inte
konstgjorda hornhinnor slagit igenom. ”I
Linkdping och i Boston har man kommit
langst”, sager docent Kari Krootila som féljer
med forskningen.

- Vi har gjort nagra férsék med artificiella
hornhinnor som &nnu &r under uppféljning.
Problemet &r att man inte annu har lyck-
ats skapa endotelcellerna som &r bland de
viktigaste for transplantationerna, sager
Krootila.

— Det finns ett stort behov av hornhinnor
i alla delar av varlden. Man gér mer och mer
laserbehandlingar av hornhinnan, som bety-
der att dessa laserbehandlade hornhinnor i
framtiden inte kan anvéndas fér organdona-
tion. Men det ar framst i de fall som kroppen
stéter bort normala transplantationer som
man behdver artificiella hornhinnor till, sdger
han.®
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PROFILEN

TRANING. Katja Karjalainen vill alltid vara steget fére sin sjukdom. Darfor tranar hon hart pa att forbittra
sin koordinationsférmaga.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Katja Karjalainen -
dressyrdrottningen
med ohygglig otur

En natt forandrade livet for Katja Karjalainen.
Hennes drommar om att bli lakare och mam-
ma krossades da hon drabbades av en sallsynt
blodkarissjukdom, men trots det har hon fyllt
livet med mening och lycka.
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| O STEGRAKNARE. "Med tanke p ridning s inverkar
motoriska svarigheter mycket mer an synskadan. Du klarar
dig behjalpligt ocksa utan syn. Jag raknar helt enkelt stegen”,

sager Katja Karjalainen.




» Allting var som vanligt kvdllen innan. Ndr jag
vaknade upp pa morgonen fungerade inte min hégra
arm och ndr jag steg upp fran singen ramlade jag. <€

A EN VAGG i stallet star burkar och lador
Puppradade med héstfoder och kost-

tillskott. Katja Karjalainen blandar en
grétblandning av de olika foderpreparaten.

— Nar du far se hasten kommer du att for-
sta. Det &r en stor hast pa 6ver 700 kilogram,
sa den behover sin mat. Det ar jag som an-
svarar for att varken jag sjalv eller hasten far
i sig nagra otillatna dopingpreparat, sager
Karjalainen och rér om i gréten.

Karjalainen férbereder sig fér de Paralym-
piska spelen som ordnas i september i ar. |
London 2012 vann hon en silvermedalj, men
det viktigaste &r inte att vinna. Hon vill méata
sig med andra och tycker om stamningen
som finns pa mésterkap.

- M& basta ryttare vinna, dven om jag
alltid har lyckats ge mitt basta i just més-
terskapssammanhang. Jag har goda nerver
men i ridsport ar konditionen viktig. Och ef-
ter sex veckor pa sjukhus ar jag langt ifran
min toppniva.

Katja Karjalainen tavlar i dressyrridning
som i korthet innebar att ryttaren far hasten
att utfora rérelseserier s exakt som maijligt i
takt med musiken.

— | London red jag i takt till Mumin. Nu vill
jag hitta ndgot annat finlandskt som har bra
takt och charm.

Behcets sjukdom andrade alit

Som barn var Karjalainen tokig i hastar. Ju
mer hon var tillsammans med dem desto
mer ville hon lara sig. Men som s& manga
andra hastflickor véxte hon upp och lamna-
de sporten nér hon var 22 ar gammal.

Det var inte férran hon som 26-aring in-
sjuknade i den séllsynta vaskulitsjukdomen
Behcgets sjukdom som hon hittade tillbaka
till hastarna. Vid den hér tiden jobbade hon
som anestesiskdterska i Kuopio och drém-
de om att bli ldakare. Hon hade redan k&pt
bockerna till intradesforhoret, men s kom
den 6desdigra natten.

— Allting var som vanligt kvallen innan. Nar
jag vaknade upp pa morgonen fungerade in-
te min hégra arm och nar jag steg upp fran
sangen ramlade jag.

Efter diagnos bérjade behandlingarna och
hennes ldnga kamp mot sjukdomen. Hon
fick cytostatika- och kortisonbehandling i
nagra ars tid som gjorde henne infertil.

—Jag var forkrossad. Vad skulle jag ta mig
till nér jag varken kunde bli mamma eller 1&-
kare? Jag tankte tillbaka pa de harliga has-
tarna och fick héra att det finns mojlighet att
tavla i sporten. Jag tycker det ar viktigt att
ocksa fa tavla. Det ger traningen ett mal och
ett mervarde i livet.

| internationella tavlingar tavlar man i oli-
ka klasser beroende pa hur svar funktions-
nedsattning man har. Ryttarna far en profil
baserat pa motorisk styrka, rérlighet och
funktionsnedséattning. | dressyr finns fyra
grupper, dar fyra & de som har de lindrigas-
te funktionsnedséattningarna och grupp 1a
de med svarast funktionsnedsattning. Karja-
lainen blev under forra sdsongen flyttad fran
grupp 1b till 1a. | grupp 1b ingar skritt och
trav och i grupp 1a enbart skritt.

- Till en bérjan var det en chock. Jag an-
sag att jag fortfarande platsade i den mer
krdvande gruppen, men nu har jag insett att
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jag flyttades till ratt grupp. Min balans récker
inte langre till trav.

Alltid vara steget fore

| dag haller Karjalainen sjukdomen under
kontroll tack vare envis och hard traning.

— Jag vill vara steget fére min sjukdom
och utveckla min balans och koordinations-
férmaga. Sporten har gjort det majligt for
mig att halla mig i gott skick. Neurologer har
sagt att jag inte skulle g& s& bra som jag gor
om jag inte skulle halla p& med ridning.

Karjalainen har ingen tredimensionell syn
och har motoriska svarigheter med alla ex-
tremiteter. Dressyr kréaver precision och
balans. Just det som Karjalainen har svart
med. Darfor haller hon sig alltid ett steg fore
sjukdomen.

En vanlig trdningsdag bdrjar med mor-
gongymnastik. Efter det gar hon ut pa en
lang promenad med sin hund och &r klockan

8 i simbassangen. Klockan 10 tranar hon pi-
lates, rastar hunden och kommer till stallet.
Déar vantar ridtraning med hasten. Nar hon till
slut kommer hem &r hon alldeles utpumpad.
— Hastsport ar en sport som kraver envis-
het. Du kan inte stalla hasten pa hyllan som
du kan gbéra med en tennisracket. Hela din
vardag kretsar kring héstar, sédger hon.

Motgangar, motgangar,
motgangar

Karjalainens var har inte varit latt. Som hon
sjalv beskriver varen har hon varit negativa
lotteriets stora vinnare. Férutom att hon varit
med om en dlgkrock dér hennes axel gick ur
led fick hon i februari en svar lakemedelsbi-
verkning som annu plagar henne.

— L&karna erbjod ett lakemedel som skul-
le minska mina dgondarrningar, men allt
gick snett. Min kropp reagerade pa lake-
medlet och jag fick kraftiga kramper. | sex

20 Finlands Synskadade 5/16



veckor var jag inlagd péa sjukhus pa grund
av biverkningar som bara en pa miljonen far.
Lédkemedlet ar borta frdn kroppen nu, men
symptomen har blivit kvar. Varje dag far jag
kramper och mitt tal kan bli otydligt och
langsamt. Min kropp lever ett eget liv, men
jag vagrar att ge upp! Jag har brattom att fa
tillbaka konditionen infér Rio.

Livet tar och livet ger

Under samtalet gang brister Katja Karjalai-
nen flera ganger ut i skratt. Trots alla mot-
gangar ar hon glad och framatstravande.

- Aven om livet férandras och féréandras
radikalt, sa betyder det inte att livet ar forbi.
Man kan hitta ndgot nytt som leder till ndgot
som man inte ens i sin vildaste fantasi kun-
nat férestalla sig. Mitt motto &r att det omdj-
liga enbart blir méjligt av egen beslutsamhet.

Beslutsamhet har Karjalainen gott om.
”Jag tror att vi alla bar pa laster och pro-

»  jven om livet fordndras
och fordndras radikalt, sa
betyder det inte att livet
ar forbi. [...] Mitt motto
dr att det omojliga enbart
blir mojligt av egen
beslutsamhet. <

MEDAL). Katja Karjalainen ar en arbetsmyra.
Tack vare intensiv traning kan hon slappna av och
gora sitt basta pa tavlingarna.

blem. Den enda som kan goéra nagonting at
dem &r du sjalv. Vi kan inte géra nagot at
omsténdigheterna, men vi kan géra massvis
utgéende fran dem. Jag vill veta vart det har
annorlunda livet for mig. Faktiskt s& oroar
jag mig mer pa vad jag ska fylla mitt liv med
an om min hélsa.”, sédger hon.

Alla agg i samma korg

- Efter Rio lamnar jag hastarna. | de senaste
20 aren har hastar dominerat mitt liv. Min fa-
milj har levt pa hastarnas villkor, utan semes-
ter eller paus. Nu ar det dags att ga vidare.

Efter Rio séljer Karjalainen hasten WOI-
KOSKI High Flow och héastkarran och borjar
med nagot nytt. Vad det blir vet hon inte.

- For nagra ar sedan insag jag att hela mitt
liv kretsar kring hastar och att mitt sociala liv
funnits i stallet. Jag haft alla &gg i samma
korg. Nu bygger jag upp en ny vardag och
ger mer tid at vdnnerna. @
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AKTUELLT

Finland ratificerade FN:s konvention om
manskliga rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

EN 11 maJ 2016 med-
delade Utrikesminis-
teriet att Finland nu

ratificerar FN-konventionen :
om rattigheter fér personer
med funktionsnedsattning :
samt det frivilliga protokollet :
om klagoratt. Konventionen :

trader i kraft den 10 juni.

— Antligen kommer denna
utdragna process i mal! Nu :
galler det att gora alla med- :
vetna om innehallet i kon- :
ventionen for att vi ska nd ett :
jamlikare samhalle, sé&ger or-
. rattigheter. Konventionen ger
: allts& inte ndgra nya rattighe-
: ter. Den tydliggér vad redan
: befintliga rattigheter innebér :
: och funktionshinder.

ganisationsledare Matthias
Jakobsson pa Foérbundet
Finlands Svenska Synska-
dade.

FN-konventionen har ba- :
de en symbolisk och en ju- :

ridisk stor betydelse. Den
kanske stérsta forandringen

ar att Finland nu ska samla in
: landerna som underteckna-

information om situationen

fér personer med funktions- :
nedsattning och rapportera
: mars 2015 godkande riksda- :
: gen regeringens proposition
: om ratificering och nu i maj :
: 2016 blir det da verklighet.

till den kommitté som over-
vakar konventionen.

| férordet och i artikel 1
slas fast att syftet med kon-

ventionen ar att se till att :
: det av manskliga rattigheter

manniskor med funktions-
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BLATT. Finland lyser inte lingre som en ljusbla prick pa kartan.
Morkblaa lander har ratificerat, ljusbla har bara undertecknat och

orange har varkendera.

nedséttning far full och lika
tillgang till sina manskliga

i forhallande till manniskor

med funktionsnedséattning :
. samtidigt som det juridiska :
. skyddet blir béattre

Finland var bland de forsta

de konventionen, men dar-
efter har ratificeringen drojt. |

En viktig punkt i framjan-
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: &r det omfattande forbudet
: mot diskriminering pa grund
Cav funktionsnedsattning. Re-
: dan i inledningen till konven-
: tionen gér man skillnad pa

orden funktionsnedsattning

Ordet funktionsnedsatt-
ning beskriver att en person

. har en nedsattning av en fy-
. sisk, psykisk eller intellektu-
. ell funktionsférmaga. Funk-
. tionshinder & andra sidan
. uppstar i motet mellan en

person med funktionsned-

: sattning och omgivningen.

Nar det finns brister som be-

: gransar en individs méjlighe-
: ter att vara delaktig &r det ett
. funktionshinder. Det betyder,



att det ar samhallet som ska
anpassas efter individernas
behov, och inte tvartom.

Vid sidan av konventio-
nen finns ett sa kallat frivil-
ligt (fakultativt) protokoll som
varje stat kan vélja om de vill
ratificera. Finland valde att
ratificera ocksa detta proto-
koll. Protokollet ger individer
eller handikapporganisatio-
ner mojlighet att klaga till
o6vervakningskommittén om
hans eller hennes rattighe-

ter i konventionen anser vara
krankta.

Tillaggsprotokollet har re-
dan provats i andra lander.
Ett fall som uppmarksamma-
des i host (Finlands Synska-
dade nr 9/2015) var nér en
Osterrikisk blind man klaga-
de Over bristande tillgénglig-
het i kollektivtrafiken. Man-
nen fick ratt i FN-kommittén
och staden maste atgérda
tillganglighetsfragorna. Nu
kan liknande &renden fran

finlandare riktas till kommit-
tén.

Ratificeringen kréavde
andringar i bland annat la-
gen om hemkommun, i
socialvardslagen och i
lagen angaende special-
omsorger om utvecklings-
storda.

Hela konventionen gér att
bestélla eller ladda ned pa
Finlands FN-férbunds webb-
plats, http://www.ykliitto.fi.

Forbundet Finlands Svenska Synskadade firade

70 ar

ORBUNDET FINLANDS SVENS-
FKA Synskadade, FSS,
fyller 70 &r i &r och fira-
de det med en jubileumsfest.
FSS grundades den 27
maj 1946 vid den davarande
Svenska Blindskolan som
fanns pa Djurgardsvagen 3 i
Helsingfors. | 70 ar har FSS
jobbat fér synskadades réat-
tigheter i samhéllet.

Under veckoslutet 21-
22.5.2016 samlades Férbun-
det Finlands Svenska Syn-
skadade till jubileumsfest
och varmoéte i Tammerfors.
En av eldsjalarna inom FSS
ar hedersordférande Karl-
Oscar Skogster.

— FSS ar den enda organi-
sationen i hela vérlden som
har som sin huvuduppgift
att verka for att svenskspra-
kiga manniskor med nedsatt
syn i Finland ges méjligheter
att pa sina egna villkor leva

ett sjalvstandigt och mojli-
gast innehallsrikt liv, sager
Skogster.

Tillsammans med andra
handikapporganisationer
agerar FSS aktivt fér att sam-
héallet ska bli mer tillgangligt
fér synskadade och perso-
ner med andra funktionsned-
sattningar.

FSS fyller 70 ar. Vilka ar
de storsta forandringarna
som férbundet sett?

— FSS har sett den fin-
l&ndska valfardsstaten byg-
gas upp och pa senaste tid
tyvarr ocksa boérja knaka i
fogarna. Ett konkret exem-
pel harpa &ar att landets re-
gering planerar att utesluta
75 ar fyllda personer med en
funktionsnedsattning fran
kretsen av personer som far
service och stdd enligt den
férnyade handikappservice-
lagen.
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Vad har FSS gjort for att
forbattra livskvaliteten for
finlandssvenska synska-
dade?

- FSS har i drygt fyrtio ar
bedrivit rehabilitering av syn-
skadade. | dag har FSS en
rehabiliteringskoordinator
och fyra rehabiliteringsrad-
givare, vilka utfér uppsokan-
de och radgivande arbete
bland landets alla cirka 3000
svensksprakiga synskadade
och haller arligen flera reha-
biliteringskurser fér nysyn-
skadade och deras narsta-
ende.

Pa jubileumsfesten i Tam-
merfors beréttade nyckel-
personer fran FSS tidigare
artionden om sina karaste
minnen. Gemenskap, trevligt
program och tillbakablick var
festens tema. L&s mer om
festligheterna i nédsta num-
mer. @
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Junat.net fick tililganglighetspris | Sarl Loijas

YNSKADADES FORBUND DE- :
LADE under Global Ac- :
cessibility Awareness :

Day ut ett tillganglighetspris
till Joonas Rouhiainen for :
hans goda tillgénglighetsakt.
Webbtjansten Junat.net ra- :
kade av en slump bli tillgéng- :

lig till synskadade.

- Tillganglighet kommer :
som en biprodukt, nar man :
gbr nagonting enkelt ochg
bra, utan humbug. Ofta be- :

tyder en tillganglig sida for :
hjalpmedel ocksa att den &r
Rouhiainan.

man vilken tid och vilken platt-

tillganglighet. Tillgénglighets-
priset delades ut fér forsta
gangeniar. ®

valdes till

- ordférande

lattanvand for alla andra, séa- :

ger Aaltostuderande Joonas
: férbund (SCF) valde en ny

Med Junat.net-tjansten ser Styrelseordfbrande. For for-

: sta gangen valdes en kvinna

form tagen kommer och gar. . till den hogsta posten. Sari

. e . Loijas valdes till ordférande
Priset delas ut till nagon : e
: och Lasse Jalonen till vice

som har gjort en insats for ordférande. FSS vice ordf6-
: rande Anders Nyberg val-

: des in som ledamot. ®

Finsksprékiga Synskadades

Webbtillganglighet ska bli EU-lag
finlandska stader

ORSDAGEN DEN 19.5 fira- :
des den internationella
dagen fér dkad med- :

vetenhet om tillganglighet,

Global Accessibility Aware- :

ness Day. En viktig dag efter-
som det finns stora brister i

webbtillgangligheten. Samti- :
digt héller EU:s webbdirektiv :

pa att bli av.

| bdrjan av maj gjordes en
viktig politisk dverenskom- :

melse inom EU. Foretradare
for Europaparlamentet, radet
och kommissionen enades

mobilappar mer tillgdngliga.

ocksa formellt. Hela den of-
fentliga sektorn omfattas,
och daribland aven kommu-
nernas webbplatser.
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Foretaget Annanpura har :
under véren testat 14 kom- :
muners webbplatser. Samtli-
: ga har brister i webbtillgang- :
Ingen webbplats :
: fick ett gott vitsord och tre
: av webbplatserna fick det :
lagsta mojliga betyget: Ro- :
vaniemi, Seinajoki och Abo.
. For en synskadad person, en :
person med kognitiva pro- :
blem eller for aldre kan det :
: vara mycket svart eller till
: och med omdjligt att anvan- :
: da dessa sidor.
om regler fér att géra myn- :
digheters webbplatser och :

ligheten.

la det kommande direktivet.

— Det &r oacceptabelt att :
. Synskadade stod felaktigt
. att FSS varit med om att ut-
Det nya :

miljontals EU-invanare ham-
nar pa efterkalken i det di-
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- daligt betyg for

par, delta i samhallet i st6r-
re utstrackning och leva ett
mer sjalvstandigt liv, séger
Giinther H. Oettinger, kom-
missiondr fér den digitala
ekonomin och det digitala
samhéllet i ett pressmedde-
lande.

Nasta steg inom EU ar
att dverenskommelsen god-
kanns formellt av Europapar-
lamentet och radet. Darefter
har medlemsléanderna 21
manader pa sig att omfatta

: direktivet i sin egen lagstift-

Utgdende frdn Annanpu- :
ras test har kommunerna :
: mycket att g6ra for att uppfyl-

Aven om det bara &ren in-
formell 6verenskommelse ty- :
der allt p4 att webbdirektivet :
snart kommer att godkannas :
: gitala samhaéllet.
direktivet ska se till att alla
. har samma mojligheter att :
: anvanda internet och ap-

ning. @

FS rattar

| forra numret av Finlands

veckla talsyntesen Samuel.
Norra Osterbottens Svenska
Synskadade utvecklade tal-

: syntesen.®



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

NOSS r.f. star vard fér FSS
r.f:s bocciaturnering 17.6 :
och friidrottstavlingar 18.6
vid idrottscentret pa Sursik :

backen i Pedersore.

Torsdagarna 9.6 och 16.6
tranar vi boccia kl. 16 i Spor-
tishallen och friidrott kl. 18 pa
Sportplan vid Sursikbacken. :
Mera info p& medlemsban- :
det och i OT:s féreningsspalt.

Sommartraff 5.7 kl. 13 i :
Edsevd. Som avslutning pa
varterminens aktiviteter ord- :
nar vi en sommartraff tisda- : Svenska
gen 5.7 kl. 13 vid Ann-Britt synskadade i
- Vastnyland
ningar gors till Ann-Sofie :
Grankulla, tfn 050-3795 658 :
/ 06-7234 880. Mera infor-
mation om verksamheten i :
medlemsbandet och féren-
ingsspalten i Osterbottens :
Tidning pa lérdagar eller pa :
www.fss.fi under lanken di-
striktsféreningar och Norra :
: komma med forslag till nya

Mattbacks hem i Edsevo.
Forfragningar och anmal-

Osterbotten.

Svenska

. Synskadade
i Mellersta
Nyland

i Arabiastranden kl. 13-14.30
om inget annat meddelats.

terminen, och vad som varit.
dag-onsdag mellan klockan
10.00-13.00, 0400 269 553,

kansliet@ssmn.fi Valkom-
men att trivas pa Hérnan!

host och de aktiviteter som
da ska forsigga.

den for alla medlemmar att
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: en eventuell
. medlemmarna. Tillsvidare &r
Det &r alltsd den rétta ti- :
: s& vi aterkommer med mera

. aktiviteter och pdminna om
: vilka av de tidigare aktivite-
terna som
. behovs. Du kan ringa eller
: skriva e-post till féreningens
ordférande Goéran Sjdstedt
. pé telefon 040 502 8124, e-
post goran.sjostedt@hus.fi,
Mé&ndagstraffarna hélls pa
Hoérnan, Parisgranden 2 A 3
féreningens e-post ssvn@
: brev.fi. Alla férslag mottas

e 6.6: Avslutning for den- :
na termin. Vi reflekterar dver
: sen.
Kansliets telefontid man-
. s6k av Abolands synskada-
: de, som ska bestka Svarta
slott. P4 vagen dit tar de
: paus i Lyan fér en bit mat
. och efter besoket i Svar-
ta blir det en eftersits med
: drycker och tilltugg i Ekenés.
Abolénningarna har medde-
. lat att det finns plats i bussen
: ocksa for vara medlemmar.
Tag kontakt med Birgitta pa
Med sommaren kommer :
ocksd lugnare tider i foren-
ingens verksamhet, i stal- :
let férbereder vi kommande

fortsattningsvis

eller sekreterare Borje Bro-
berg, 044 5410 679, eller till

med tacksamhet och kom-
mer att diskuteras i styrel-

Den 26 augusti far vi be-

telefon 044 336 8060 eller
Borje 044 5410 679 om du ar
intresserad.

Styrelsen har diskuterat
hostresa for

malet for resan inte bestamt,

information. Om du har idéer
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om malet for en resa, sé be-
ratta garna om det.

Vi 6nskar alla vara med-
lemmar och alla andra en
skdn sommar.

Svenska
§ynskadade i
Ostnyland

Svenska Synskadade i Ost-

nylands sommarutfard ar
tisdagen den 28.6. Vi startar :

kl. 8.50 fran Borgd, Fredsga-
tans turisthéllplats med Kaj
Forsblom Ab:s buss. kl. 9.20.
Ankomst till Nickby sjukhus,

i Nickby sjukhus festsal dér

i ”sjukhuset”. Efter kaffet far

kl. 11.15 till Jordbruksmu-
seet och kl. 11.50 start mot
Sarvijarvi Gard. Ankomst till
Savijarvi Gard kl. 12 dar vi
serveras valkomstdryck och
far hora gardens historia och
om homeopati. Darefter far vi

lunch. Efter lunchen ett be-
. drottstavlingar
ciaturnering i Pedersére 17-

sOk i stallet/stallbacken dar
deltagaren har mojlighet att

réra vid en hast eller en pon-
ny. Meddela om du har en :

specialdiet. Hemfarden &r kl.
14.00 fran Savijarvi Gard och
guiden lamnas i Nickby. An-
komst till Borga ca kl. 14.40.
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: 40 euro per person och 20
: euro for personlig ledsagare.
: Anmal dig senast 6 juni till
. Jonas tfn 040 964 4672 eller :
. pa tisdagar kl. 9-13 till Ca-
. tharina 019 581 115.
Synskadade :
. i Ostnyland far till Lurens
sommarteater pa Djungel- :
: boken torsdagen den 28.7 :
: kl. 19. 20€/medlem och 20€/ :
ledsagare. Icke medlem 25€/
. person. Bussen startar frén
Fredsgatans turisthéllplats i :
Borga kl. 17.45. Anmalning
. senast den 18 juli till Stina :
. tfn 0400 596 250 och Lovi-
. saborna anmal er till Jonas
. tfn 040 964 4672.

dar Sibbo-guiden Elisabet :

Lundstrém moter oss. Besok :

. Vasa Svenska
guiden berattar om Nickby :
sjukhus historia. Darefter kl. : SynSkadade
10.00 Morgonkaffe + semla

: Trivselcafé Mimosel i sam-
vi till Sibbo gamla kyrka ca
. slutas med en sommarlunch ‘:
. p4 Restaurang Strampen,
. onsdag 22.6 kl. 13. Alla mi-
. moseldeltagare &r valkomna
med och bér anmala sig se-
. nast 17.6 till Tina Back, tfn
| 044-788 3676.

Svenska

arbete med Folkhalsan av-

Vi deltar aven i FSS Frii-
och Boc-

19.6.

Mera info i
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i kommande medlemsband

och i Sydin och Vasabladets
. foreningsspalt!

Styrelsen planerar att ut6-
ka verksamheten pa Lyktan,

: med t.ex bok/spel/musik/

baknings/filmcaféer till hds-

ten. Har du férslag pa annat,

hér garna av dig. Finns det
intresse av bokcafé pa eng-
elska/tyska? Hoér av dig om
du vill férkovra dig i dessa

sprak! Mojlighet finns om

intresse finns hos vara med-
lemmar!
Sista styrelsemdtet fére

. sommaruppehéllet hills tis-
: dag 7.6.

Ett stort tack till alla som

bidrog med saker till var auk-
: tion som holls l6rdag 14.5 —
: allt fran blommor, kakor, lim-
por och sylt till stickat och
. andra fina saker! Eftersom
vi inte hann auktionera ut
allt som kommit in, planeras
: for en fortsattning till hosten

nagon gang. Hall utkik i alla
medier. Bidragen som kom
in gar till féreningens verk-
samhet.

Styrelsen och Febe 6nskar

alla lasare, samarbetspart-
ner, andra distriktsféreningar
och personalen och styrel-
sen pa Forbundet en riktigt
: skon, solig och avkopplande
sommar!

Troligen kommer vi &ven :
: att 4ka och titta pa nagon :
sommarteater.
. nasta FS da styrelsen beslu- :
* tat vart vi &ker. F6lj dven med °

Distriktssekreterare Febe
Mork haller sin semester un-

. der tiden 27.6 — 5.8.2016.

Under den tiden &r bade
kansliet och Lyktan stangd.



E-post kan du alltid :
skicka, vasasynskadade@
gmail.com.

Du hittar aven info om oss

p& http://www.fss.fi/sv/di- :

striktsforeningar/vasa samt
pa var facebooksida: https://
www.facebook.com/vasa-
synskadade.

Har du &rende till féren-

du vénligen kontakta foéren-
ingens ordférande Andreas
Kanto pa tfn 050-537 6110
eller per e-post: andreas.
kanto@gmail.com

Abolands
Synskadade

Kommande handelser och
medlemsaktiviteter.

¢ Raseborgs sommartea-
ter Sound of Music s6nda-

med Svenska horselskadade
i Aboland rf. Férhandsan-

set for vuxna ar 70 euro for
hérsel-/synskadade med-
lemmar och 80 euro for icke

medlemmar. | priset, som ar

billigare for barn, ingar: Tea-
terbiljett, kaffe med brod i
pausen, lunch fére teatern
och busstransport fran Abo,
Pargas och Kimito. Kontakta
Birgitta Kronberg, tfn 02 458
4189.

e Bowlingen i Pargas har
sommarpaus, foéreningen

© tackar vanligt alla flitiga bow- :
lare. Vi aterkommer senare till dessa personer.
pa sensommaren till ny start
: fér bowlingen.
. e Res tillsammans med
: Svenska horselskadade i o
- Aboland rf. till Norge 31.7- | Alands
: 8.8.2016 sdndag-méndag :
: och 13.8-21.8.2016 lérdag- SynSkadade
§ séndag. :
ingen under sommaren kan :

Norge - fascinerande

natur, fjordar, fjall och fan-
tastiska vyer som etsar sig
. fast i minnet. Lillehammer, :
. Stryn, Alesund, Trondheim :
: och Hamar.
. frAn Geiranger till Alesund.
. Fran Alesund via Molde At-
© lantkustvagen till Trondheim.
Kontakta Birgitta Kronberg,
: tfn 02 458 4189

: e Utflykt till Svartd Slott :
tilsammans med Vastis 26.8.
: Vi aterkommer med mer info
géllande detta ndrmare han-
delsen.

gen den 3 juli tillsammans :
permitterad Juliménad och
. p& semester Augustiménad.
maélningar senast 20 juni. Pri-

Hurtigrutbat

e Distriktskoordinatorn ar

Kontakta Styrelseordféran-
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Kontakter och anmalningar

Med vanlig sommarhals-

© ning till alla fran styrelsen.

Alla kurser har nu sommar-
: uppehall och startar pa nytt
. till hosten.

Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med fotbolls-
: matcher,

: biobesok.
finns i lokaltidningarnas ka-
: lender samt i taltidningen.
Har du 6nskemal, hor av dig
: till organisationssekreterare

teaterbesdk och
Info om dessa

Bettina Groning.
Organisationssekrete-

rare, Bettina Grdning finns
: antraffbar pa Ankaret, Jo-
hannebovagen 7, mandag-
. tisdag, torsdag-fredag Kkl.
. 9.00-13.00. Ankaret, telefon-
: nummer 018-19670. E-post:
: aland.syn@aland.net.

den vid bradskande &renden
. eller andra kontaktpersoner :
under denna tid.
Kontaktuppgifter till for- :
: eningen &r: Ordférande Bir- :
gitta Storbacka telefon 0405
: 867 179. Vice ordférande :
. Rolf Rénnqyist telefon 0400
: 736 567. Gun Froberg telefon :
0408 336 630. Distriktskoor-
dinator Hakan Strém telefon
: 0400 151 322 tisdag till tors- :
: dag klockan 10.00 till 16.00. ;

Skriv till FS

Insandare, kommen-
tarer, tips eller fragor?
Skriv garna till Finlands
Synskadade p4 adres-
sen Férbundet Finlands
Svenska Synskadade,
Parisgranden 2 A 1, 00560
Helsingfors, eller e-post
soren.jonsson@fss.fi.
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KONTAKT

» Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
o Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss.fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!



