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LEDAREN

FSS - ett 6ppet och

engagerat forbund

Finlands Svenska Synskadade, FSS, ar
ett férbund av och for finlandssvenska
synskadade. Det vet vél de allra flesta
som laser denna tidning. Malséattningen i
forbundet ar att nd ut till s& manga syn-
skadade som madjligt. Vi bedriver upp-
s6kande verksamhet, ger information,
tillhandahaller hjalpmedel samt ordnar
kurser for olika méalgrupper. Men jag fra-
gar mig ofta om vara medlemmar kénner
till alla verksamhetsformer som utgar fran
centralkansliet pa Parisgranden i Hel-
singfors? Det &r ett stort steg att ta kon-
takt, speciellt om man &ar nysynskadad.
| en helt ny livssituation behéver det fin-
nas nagon som kan svara pa alla fragor
och tankar som rér sig i ens inre. Begrepp
som sjalvkansla och identitet ar ord som
ofta kommer upp. Det &r inte bara synen
som férsdmras, man fragar sig vem man
ar och hur man ska klara av sin vardag.
Inom FSS verksamhetsomrade finns
sju distriktsféreningar och det ar ute i
distrikten vi i framsta hand bér ta hand
om den enskilda medlemmen. Vi har alla
olika foérutséattningar till en trygg vardag
beroende péa boningsort och miljoé — skar-
gard, glesbygd eller stad. Ute i distrikten
kanner vi till medlemmarna och kan halla
kontinuerlig kontakt. Vi kan ocksa bedri-
va en intressepolitisk verksamhet med in-

riktning p4 kommuner och beslutsfattare.
For att f& mera synlighet bor vi finnas till
dar manniskor ror sig — pa massor och ut-
stéllningar. | min egen férening NOSS har
vi méarkt en kdnnbar 6kning i medlemsan-
talet efter dylika evenemang. Detta enga-
gemang kraver resurser och har har FSS
ekonomiska stéd till féreningarna en av-
gbrande betydelse.

Nar det galler FSS behévs det en ny-
tdndning. Vi ar synskadade, men jag
upplever att vi ibland ocksa &r osynliga
— vi hdrs, vi syns och vi gor for lite. Intres-
sebevakning och samarbete med olika
handikapporganisationer och hdgsta be-
slutande organ bér kontinuerligt uppratt-
héallas och utvidgas. For att hédllas ajour
med vad som hander i de andra nordiska
l&nderna boér kontakterna och medverkan
i olika nordiska synskadekonferenser ges
hdg prioritet.

Féreningarna informerar om sin verk-
samhet i férbundets olika publikationer,
men jag tycker att det borde vara en tva-
vagskommunikation, dar &ven férbundet
regelbundet kontaktar féreningarna an-
gaende 6nskemal och férvantningar gal-
lande FSS. Min vision &r ett férbund dar
etiskt tdnkande, éppenhet och bry-oss-
om mentalitet &r ledstjarnan.

ANN-BRITT MATTBACK
STYRELSELEDAMOT



TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Konstnarer ser omvaridens
skonhet med andra ogon

o Erja Tulasalo och Ismo Tilanto vintar

Hedman med idén till utstallningen.

Utmaningar ar inte i fokus nar tre synskadade konstnarer staller ut sin
konst i Esbo kulturcentrum den 18.3-4.4.2015.

A UTSTALLNINGEN "MED andra égon” vi-
P sas tre olika satt att se p& varlden med
andra 6gon. Bildkonstndren Maarit
Hedman, skulptéren Erja Tulasalo och fo-

tografen Ismo Tilanto ar synskadade. Syn-
nedsattningen medfér begransningar i deras

arbetsmetoder, men den har ocksa gett dem
helt nya satt att gestalta den visuella varlden
och sina egna sinnesbilder.

Konstnarerna vill med utstallningen beto-
na att konst har en enande férméaga. Alla &r
likvéardiga i konstens varld.
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med spanning pa hur utstillningen ska
tas emot. For ett ar sedan kom Maarit



bilden.

— Man férlorar inte sitt sinne for visuell
skdnhet nar man férlorar synen. Vi skapar
kreativa och vackra konstverk med vara an-
drasinnen. Det &r fantasin som satter granser
fér hur vi med farg, form och ljus kan gestal-
ta berattelser — inte synen, séger Tulasalo.

Ismo Tilantos intresse fér fotografering
kom nér han vid millennieskiftet holl pa att
férlora synen. Han har ett passionerat in-
tresse och sager att det gar att klara av det
mesta om man verkligen brinner fér nagot.
Han vill finga den vackra omvérld han ser.
Genom kamerans sdkare ser han tillrackligt
for att fanga ljusfenomen, vackra former och
naturens skoénhet.

- Vi férsoker ta bort mentala hinder mel-
lan seende och synskadade. | detta han-
seende ar det viktigt att vi inte poangterar
synskador for mycket. Utstallningen &r inte
enbart amnad fér synskadade utan den &r till
for alla. Var synnedséattning ar bara en faktor
i det hela. Vi vill visa att konstsinne inte &r
férknippat vid funktionshinder, sager Tilanto.

Det var Maarit Hedman som for ett ar se-
dan fick idén till en gemensam utstéllning.
Hon kontaktade de tva andra och fick med
dem pa taget.
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Namnen pa konstverken ar viktiga for de tre

konstnarerna. Erja Tulasalos kreation ’Herneet
patjojen alla” (sv. artor under madrasserna) ar inspirerat
fran sagan Prinsessan pa arten. Konstverket ar ett glasslott
som fungerar som ett viaxthus dar drter vaxer.
— Jag gor det mesta i keramik, men ville hitta ett nytt
material. Jag har alltid tyckt om atervinning och glasskarvor.
Men att jobba med glasskarvor ar ett langsamt arbete som
kraver varsamhet. Min mamma dog nar hon var vildigt ung,
och i konstverket finns hennes gamla saftflaskor, sa det ar
inte vilka glasskdarvor som helst, siger hon.
Ismo Tilanto ger sina blomfotografier kvinnonamn, som inte
nodvandigtvis ar namnet pa blomman i fragan. Det viktiga
for honom ar att namnet ar vackert och samspelar med

Besotkarna kan férvanta sig en farggrann
utstallning. Maarit Hedman och Ismo Tilanto
har fadrggranna konstverk som av en slump
har natur som tema. Erja Tulasalos skulptu-
rer &r kanske inte farggranna till sitt utseen-
de, men de vacker kanslor med sina fantasi-
fulla former.

— Min vision &r att skapa konst som &r till-
ganglig for alla. Manga material skulle hélla
varsam beroring ocksa utan handskar. Till
exempel bronsstatyer gar utmarkt att kdnna
pa utan handskar, men av gammal museitra-
dition ar det férbjudet. Den har installningen
skulle man borda &ndra. Mina konstverk far
man rora vid och kanna pa, sager Tulasalo.

Ismo Tilanto brukar ta med nagon van nér
han gar pa utstélining. Nar ndgon beskriver
synintrycken dppnar konsten upp sig pa ett
helt nytt satt fér honom. Syntolkning ar en-
ligt honom valdigt givande.

- Att g& pa museiutstélining som synska-
dad ar en verklig utmaning. Manga museer
ar valdigt otillgangliga fér synskadade: Att
hitta in till ratt dorr, hitta fram till kassan och
betala fér intradet ar redan en utmaning i sig,
for att inte ens tala om konstverken. Utan en
syntolk 6ppnar konst inte upp sig. ®



”’Jag vill jobba for
att synskadade
ska fa en bittre

TEXT: SOREN JONSSON

Kandidater lovar

stéllning i
samhillet” 51/52

jobba for synskadade

Den 19 april 2015 ar det riksdagsval. Att hitta sin kan-
didat ar inte alltid det lattaste, an mindre eftersom
det i de nationella enkaterna inte tas upp frdgor som
behandlar funktionshindrades vardag och rattigheter.
Darfor fragade FSS alla svensksprakiga kandidater
hur de vill jobba for synskadades val. Har ar kandida-

ternas valloften.

N FRAGA soMm varit pa tapeten
Eunder senare tid ar arbets-
situationen fér personer med
synnedséttning. Synskadades cen-
tralforbunds handarbetsverksamhet,
Sokeva, har upphoért eftersom verk-
samheten ansags vara en affarsverk-
samhet och ingen stdédverksamhet.
Men hur &r det egentligen meningen
att synskadade ska fa jobb i dessa
svara tider?
| huvudsak tar kandidaterna fasta
pa tva satt arbetssituationen kan for-
battras. Det férsta handlar om att for-
battra attityden till funktionshindrade,
det andra om att genom skattel&ttna-
der eller praktiksedlar fa ut funktions-
hindrade pa arbetsmarknaden.
Manga kandidater anser alltsa att
positiv sdrbehandling ar nddvéndig
for att férbattra arbetsmdjligheten foér
funktionshindrade. Flera férslag tas
upp: praktiksedlar eller sérskilda prak-
tikantplatser for funktionshindrade,
skatteldttnader och subventionerade

I6bnebikostnader fér foéretagen som
anstaller funktionshindrade och béattre
tillgang till hjalpmedel.

- Till exempel med samma atgéarder
som redan anvands for sysselsattning
av ungdomar: arbetssedlar, foretags-
stéd och positiv marknadsféring, skri-
ver Tiina Fredriksson (SFP).

Carl Haglund (SFP) anser att det
kravs mer flexibilitet pa arbetsmark-
naden.

— Det ska alltid 16na sig att ta emot
ett jobb, ocksa bara nagra timmar per
vecka. Aven fast man har exempel-
vis sjukpension ska det vara mdjligt
att arbeta lite om man vill. Dessutom
behévs mer tvarsektoriellt samarbete
och en stérre kontakt mellan féretag
och organisationer.

Men problemet gar inte enbart att 16-
sa med ekonomiska sporrar. Det kravs
attitydférandring i samhallet i stort.

- Jag tror att mycket information
annu behoévs gentemot arbetsgivare,
dvs jobba mot eventuella férdomar
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och okunskap, och fa fler arbetsgivare att
"vaga” anstalla en person med funktions-
nedsattning, skriver Anna Jungner-Nord-
gren (SFP).

Stod for ett fortsatt
spelmonopol

Finansiering av den tredje sektorn &r en
standigt aktuell fraga. Tredje sektorn har
hand om den service som stat och kommun
inte klarar av att trygga. Har kommer handi-
kapporganisationer in i bilden. Med en 6kad
livslangd o6kar dven behovet av dessa orga-
nisationer. Men hur ska de finansieras?

Alla tycks vara ense om att det &r en svar
ekvation att 16sa. Staten férsdker minska péa

kostnader for service, men kvaliteten och
tillgangen till service far inte bli sdmre. En
kombination av offentlig service, statliga
bidrag och penningspel stdéds av samtliga
kandidater.

De flesta anser att RAY &ven i fortsatt-
ningen ska vara med och finansiera handi-
kapporganisationer. En eventuell samman-
slagning av RAY, Veikkaus och Fintoto far
enligt kandidaterna inte inverka péa stodet till
dessa organisationer.

— Spelmonopolet maste bibehéllas och
bolagens verksamhet utvecklas. Det varsta
skulle vara om vi inte kan halla kvar vart nu-
varande system, det skulle riskera manga
organisationers verksamhet, skriver Marcus
Rantala (SFP).

FAKTARUTA: SA GJORDES ENKATUNDERSOKNINGEN

* | mitten av februari skickade vi ut
en enkdt som bestod av tva delar. |
den forsta delen fick kandidaterna
ta stallning till tio pastaenden och
i den andra delen svara pa oppna
fragor.

* Fragorna skickades ut pa svenska
till alla kandidater som uppgett att
de har svenska som modersmal el-
ler att de ar tvasprakiga. Fragorna
skickades per e-post till kandida-
ternas adresser, forutom till Sam-
lingspartiets kandidater som fick
enkaten vidarebefordrad fran parti-
kansliet, eftersom kansliet vagrade
ge ut kandidaternas kontaktuppgif-
ter.
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Redan innan vi redovisar svaren bor
namnas att enkater av det har slaget
ar problematiska. Problematiken
ligger i att de som svarar pa enkaiter
i mangt och mycket tycker lika. Alla
stéller sig positiva till att jobba for
funktionshindrades rattigheter.

Svarsprocenten var 33 procent. Sa
hdr svarade partierna: Centern: 2
av 9, De grona: 4 av |5, Kristdemo-
kraterna 10 av |5, Samlingspartiet:
0 av 17, Sannfinlindarna (svarade ej
pa fragan trots flera kontaktforsok),
Socialdemokraterna: 4 av 7, Svenska
Folkpartiet: 28 av 86, Vansterfor-
bundet: 3 av 8, Ovriga (Liberalerna
pa Aland): l.



Sparsamt med konkreta
exempel

Med politik gar det att forbattra livssitua-
tionen for funktionshindrade. Darfér bad vi
kandidaterna som avslutande fraga i enka-
ten ge minst ett konkret exempel pa hur de
vill jobba for att synskadade far det battre
om de blir invalda. Det &r sjalvklart att en sa-
dan fradga ger brokiga svar och darfor ar det
svart att ge en heltdckande bild dver svaren.
P& FSS webbplats finns alla svaren. www.
fss.fi/sv/artiklar/riksdagsvalet-2015

F& kandidater kommer med konkreta ex-
empel, det &r mestadels politiska slingringar.

Skattefrdgor hor politiken till. Maarit
Feldt-Ranta (SDP) vill med en bred skatte-
bas stdrka det nordiska vélfardssamhallet.
Juha Kaunismaa (KD) daremot tror att val-
farden kommer att tummas pé& och vill rikta
skattepengarna till dem som mest behdver
stod.

Niklas Gréonroos (SFP) och Patrik Hell-
strom (KD) ska se till att byggnader blir mer
tillgangliga.

Christel Liljestrom (SFP) slar ett slag for
ledarhundsutbildningen.

— Trots att skolningen av ledarhundar
stdéds av samhallet bér denna verksamhet
utvidgas sa att fler hundar kommer ut och
for det bor samhallet finansiellt ta ansvaret.
Detta ar dartill inte fraga om stora pengar
utan om vilja, skriver hon.

FN:s konvention om réttigheter f6r perso-
ner med funktionsnedséattning tas upp som
ett politiskt mal som s& snabbt som mgjligt
bor ratificeras av Finland. Niklas Andersson
(SFP), Stefan Wallin (SFP), Nina af Hall-
strom (SFP), Karl-Mikael Grimm (C) Li An-
dersson (V) och Wivan Nygard-Fagerudd
(SFP) tar upp det som sitt konkreta exempel.

- Som medlem i Helsingfors Regiontrafiks
styrelse kommer jag att gora mitt yttersta for
att de gravt synskadade ska fa resa gratis i

kollektivtrafiken i Helsingforsregionen, sager
Bjorn Mansson (SFP).

Kandidater haller med om
provocerande pastaenden

| den forsta delen av enkéten fick de tillfra-
gade riksdagskandidaterna ta stéllning till
tio pastdenden. Pastdendena var medvetet
stéllvis provokativa for att locka fram &sikter
och kommentarer. Anda fick de flesta pasta-
enden medhall av kandidaterna. En som tar
fasta pa det har ar Sari Vuorela (C).

— Det var inte 1att! Om staten tar hand om
kostnaderna, sa ar det enkelt att saga ja -
men om kommunerna maste ta hand om allt,
sa &r det inte lika enkelt speciellt med kol-
lektivtrafik. Vi har ju inte fungerande kollek-
tivtrafik i landsbygden.

Ett pastdende som delvis gav motstridiga
asikter var ”Lagstiftning ar ett bra satt att
trygga utsatta ménniskors rattigheter.” Nik-
las Gronroos (SFP) som svarar att han ar
delvis av motsatt &sikt motiverar sitt svar sa
har: Jag tycker generellt inte om tanken att
reglera humanitara och varderingsbaserade
missférhallanden med lagstiftning eller be-
straffning.” Aki Korpela (De gréna) &r ocksa
inne pa samma linje.

- Som kommunalpolitiker tycker jag att
var lagstiftning redan nu ar sa detaljerad att
jag ogarna skulle tillagga boérdan pa nagot
vis.

Thomas Elfgren (SFP) &r delvis av den
asikten att lagstiftning ar ratt vag att ga, men
vill podngtera att dven attitydférandring be-
hovs. 63 procent av kandidaterna haller helt
med om pastdendet. Maire Korhonen (SFP)
motiverar sitt svar s har: "Jamlikhet kom-
mer inte att ske utan lagstiftning, tyvérr.”

Det finns ett pastdende dar &sikterna
spretar. Pastdendet som delar asikter &r:
"Privatisering av offentliga tjanster hotar att
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sénka kvaliteten pa svensksprakig service.” :
Endast Carl Haglund, som ar delvis av annan :

asikt, kommenterar sitt svar.

— Privatisering kan ibland forbattra och -
ibland férsdmra service. Nar privatisering .
genomfors kravs klara krav pa exempelvis
sprakliga service. Jag tror exempelvis pa att
Kérkulla ska finnas kvar - men ocksé annan :

service ska utvecklas.

Kandidaterna tycker att alla ska ha ratt till
undervisning. Kandidaterna fick ta stéllning
till pastdendet ”Alla ska ha ratt att studera :
och lara sig oavsett livssituation och bak-
grund, aven om det har innebér att kostna-
den for utbildningen 6kar i och med att spe-
cialarrangemang kravs.” 48 av 52 kandidater
héller fullstandigt med om pastéendet och 4 -

héller delvis med om pastaendet.

Efter artikeln som handlar om syntolk- :
ning i FS nr 1 2015 valde vi att dven att frdga
riksdagskandidaterna om Finland genom :
lagstiftning kan paverka YLE att producera
fler tecken- och syntolkade program. Over- .
raskande stort medhall far pastéendet. 88,5 °
procent haller helt eller delvis med om pa- -

stidendet.

Nasta riksdag tar tag i
vardreformen

Vardreformen skots upp till ndsta riksdag.

| enkdten fragade vi hur kandidaterna stal-
ler sig till grundandet av en nationell koor-

dinerande verksamhet for svensksprakiga.
Tanken ar att en nationell koordinator far i

uppgift att garantera att svensksprakiga per-
soner med funktionsnedséttning far service :
pa sitt modersmal. Alla 52 kandidater har
l&st vad en koordinator goér och staller sig
bakom forslaget. P4 nasta sida férklaras vad -
en koordinator gor. De finlandssvenska han-
dikapporganisationerna stradvar gemensamt

till att inféra en koordinator @
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Pastaende: ’Gravt
synskadade eller blinda
personer ska ha ritt till
gratis kollektivtrafik.”

88,5 % svarar ja, 7,7 procent
kan inte svara och 3,8
procent svarar nej.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pastaende: ”YLE ska vara
tillganglig for alla. Finland
bor genom lagstiftning

se till att fler tv-program
tecken-, och syntolkas.”
88,5 % svarar ja, 9,6 procent
kan inte svara och 1,9
procent svarar nej.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pastaende: ’Privatisering
av offentliga tjanster hotar
att sinka kvaliteten pa
svensksprakig service.”
50,0 % svarar ja, 19,2
procent kan inte svara och
30,8 procent svarar ne;j.

ooooooooooooooooooo

Héller med om
pastaendet

Haller inte med
om pastaendet

i
. @
: ' Kan inte sdga
: i

ooooooooooooooooooo



HANDIKAPPORGANISATIONERNA VILL HA JAMLIKA TJANSTER

Finlandssvenska handikapporganisationerna oroar sig for servicen i och med
de planerade reformerna och ny lagstiftning. En nationell koordinerande
verksamhet kan utgora en garanti for goda och jamlika svenska tjanster i
framtiden.

Det sker stora forandringar i strukturerna av social- och halsovarden. Lagstiftningen inom
handikappomradet fornyas och strukturerna ses 6ver. Tillgangen till svensksprakiga tjans-
ter for personer med funktionsnedsattning ar i nulaget inte garanterad pa jamlika grunder,
varken i forhallande till den finsksprakiga befolkningen eller pa basis av diagnos. Vardrefor-
mens framsta malsattning ar att tillgangen till social- och halsovardstjanster ska erbjudas pa
jamlikgrundihelalandet. Dethar ska ocksa gilla personersom har svenska som modersmal.
For att svensksprakiga ska garanteras jamlik service foreslar vi att det grundas en nationell
koordination av svensksprakig verksamhet. De nuvarande tjansterna behover utvecklas,
eftersom de ar splittrade eller saknas och valfriheten ar begransad eller obefintlig.

Den nationella koordinerande verksamheten forverkligas som en svensk enhet. Den na-
tionella koordinerande verksamheten skulle forslagsvis kunna fungera i samarbete med
de andra tvasprakiga social- och hdlsovardsomradena. En viktig uppgift skulle ocksa vara
att fungera som en knutpunkt for den svensksprakiga offentliga sektorn, tredje sektorn
och den privata sektorn. Den nationella koordinerande verksamheten skulle inte ansvara
for serviceproduktionen utan dess ansvar skulle vara organisering och utveckling av tjans-
ter pa svenska.

Varfor behovs en nationell koordinerande verksamhet for svensksprakiga?

* Svensk service ska erbjudas utifran behov och inte pa basis av diagnos.

* Fornyad handikapplagstiftning ska ocksa berora svensksprakiga personer med funk-
tionsnedsattning. Den koordinerande verksamheten ska trygga de svensksprakiga
tjiansternas utveckling i Finland. Vi far inte bli utanfér den ovriga utvecklingen i landet.

* Den sakkunskap som redan finns bor samordnas, koordineras och overvakas.

* Valfriheten ska utokas och servicen ska breddas i Svenskfinland.

* En I6sning som Overensstammer bade med grundlagen och med Finlands ataganden
enligt FN:s funktionshinderkonvention.

Eftersom specialomsorgsdistrikten kommer att avvecklas i enlighet med den nationella ut-
vecklingen, bor de resurser som finns i Karkulla samkommun bevaras. Ocksa det finlands-
svenska kompetenscentrets (FSKC) kunskap bor bevaras och utvecklas i Svenskfinland.
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BAKOM DENNA
SYMBOL FINNS TUSENTALS
GODA GARNINGAR

| AR STGDER RAY
FORBUNDET FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE RF:S 60DA GARNINGAR
MED 567 000 EURO.

RAY finansierar drligen cirka 800 organisationers
verksamhet. Hundratusentals manniskor far hjalp
i olika livssituationer.



TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: EVA-STINA KJELLMAN

Hedman vill avdramatisera
funktionshinder

[ § ]
STERBOTTENS TIDNINGS TIDIGARE chef-

redaktér Lars Hedman har bdrjat

blogga om funktionshinder. Han har
lange jobbat fér jAmlikhet och varit aktiv i
bland annat taltidningsféreningen, men sa-
ger att den hér bloggen ger honom nya méj-
ligheter.

- En blogg ger en mojlighet att pa ett lite
lattsammare satt behandla svara fragor. Jag
kan med en gnutta humor och med anekdo-
ter nd nya lasare. Det &r ett helt annat satt
att skriva blogg jamfért med att skriva tunga
nyhetstexter eller texter pa ledarplats, séger
Hedman.

Det ér inte férsta bloggen som Hedman
skriver, men det ar den férsta personliga
bloggen. | bloggen skriver han om alla for-
mer av funktionshinder med fokusering pa
aktuella handelser. Han skriver ocksd om
sin egen hoérselskada och om sin bror Noffe
som har férstdndshandikapp.

- P& nagot satt kanns det valdigt naturligt
att skriva personligt. Jag tanker inte pa Noffe
som funktionshindrad, utan han ar min bror.
| och med bloggen har jag borjat se pa Noffe
ur ett annat perspektiv och jag inser vad det
egentligen betyder att ha en funktionsned-
séattning och hur viktigt det ar att samhallet
stéller upp fér hans behowv.

Det han skriver i sin blogg &r d4nda inget
privat. Hedman skiljer pa privat och person-
ligt. Han skulle aldrig skriva om privata han-
delser. Han skriver inte om vad som hé&nder i
Noffes vardag utan berattar i stallet om Nof-

fes situation. Det ar en stor skillnad, séger
Hedman.

Bloggen ar riktad till personer med funk-
tionshinder eller aktiva inom funktionshin-
dersorganisationer. Men han hoppas ocksa
kunna avdramatisera funktionshinder for alla
andra.

- Jag reagerar pa att folk ar radda for att
hjélpa till exempel synskadade. De ar radda
for att gora nagonting fel. Det viktiga ar att
fa folk att inse att ett funktionshinder inte ar
nagot att vara radd for. Nar man talar om
funktionsnedséttning sa later det onekligen
véaldigt byrakratiskt och frammande, men
det vill jag &ndra pa. ®
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Saxat fran bloggen: Far man saga

’handikappad”?

Ord kan vara nedlatande, de kan signalera
férdomar och de kan visa att vi inte pa rik-
tigt tror pa det dar med jamlikhet. Darfor ar
det bra att spraket utvecklas och vi byter
ut gamla stdmplande ord.

Ordet "handikapp” héller pa att aka i
papperskorgen. Vi har kvar organisationer
som Finlands svenska handikappférbund
och ofta skriver man “handikapporgani-
sationer” om olika for-

soner med synnedséttning. Ordet ”blind”
ar enligt Sveriges synskadades riksfor-
bund helt godtagbart om man anvander
det for personer som saknar anvandbara
synrester.

Ordet ”hdrselskada” har inte samma
bredd. Ordet anvénds endast fér personer
med nedsatt hérsel. Om man inte kan ho-
ra nagot alls, ens med hjalpmedel, &r man

daremot "dov”.
Jag har, som jag tidi-

eningar och férbund, ,, ordet

men uttrycket ska bort. gare skrivit, valdigt svart

Socialstyrelsen i Sve-
rige rekommenderar att
man inte langre anvén-

“handikapp?”
haller pa att

med ordet ”forstands-
handikappad” som fort-
farande lever kvar trots

der ordet "handikapp”. |
stéllet ska vi i svenskan
anvdnda ’funktions-
nedséttning” da vi ta-
lar om nedsattningen i
funktionsférmagan och "funktionshinder”
da vi talar om hur det paverkar forhallan-
det till omgivningen.

En rullstolsburen (obs: inte langre rull-
stolsbunden) person har en funktions-
nedséttning som i dag oftast kallas "r6-
relsehinder”, som i sin tur ar ett samlande
begrepp for begransad motorisk formaga.

Ordet ”synskadad” ar ett helhetsbe-
grepp fér blinda, fér synsvaga och for per-

aka i pappers-
korgen.

att det ar bade utpekan-
de och férklenande. Or-
det "utvecklingsstérd” ar
battre, men inte perfekt,
eftersom ordet ”stord”
skorrar atminstone i mina 6ron. Att tala
om "en person med utvecklingsstorning”
ar kanske mildare, men varfér det dar med
”stérning”? Begreppet ska beskriva en
"funktionsnedséattning i hjarnan”.

Det har &r for Ovrigt sista gangen jag
kommer att anvdnda orden "handikapp”
och "handikappad” i den har bloggen.
Ska ocksa forsoka undvika dem i vardag-
ligt tal. @

O ”Va?”, var ofta den forsta fragan Lars Hedman fragade.
Hans livskvalitet har 6kat markant sedan han fick
horapparat. Speciellt lycklig ar han han kan lyssna pa
musik igen. Musikupplevelsen forstarks nar man hoér alla
instrument och toner.
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Ma bra-dag
vackte
tankestallare

Teatergrupp visade hur snett det
kan ga for personer med synne-
dsattning. Men publiken raddade
situationen.

ADERGUDARNA VAGRADE SAMARBETA NA&r
VFoIkh'aIsan, Finlands Svenska Syn-

skadade och distriktsféreningarna
i Norra Osterbotten och Vasa ordnade Ma
bra-dag pa Norrvalla den tionde mars.

Ulla-Britt Ingman och Pia Nabb hélsade
de cirka 80 deltagarna vdlkomna. Férmidda-
gens hojdpunkt var kommunikationsteater.
Henrik Grénroos Productions som bestar av
skadespelarna Anja Bargum, Henrik Gron-
roos samt psykolog Thomas Londén spe-
lade upp olika situationer ur den synskada-
des vardag. De tog fasta pa det komiska i
situationerna, utan att fér den skull pa nagot
satt férringa problematiken och det jobbiga
med att vara synskadad.

Teatergruppen spelade upp samma situa-
tion flera ganger. Den férsta gdngen spelade
de upp en scen som gick alldeles pé tok.
Sedan gavs ordet till diskussionspanelen
Lilian Séderman och Pehr Ahlstedt, som
bada &r synskadade samt Peter Sahlsten
som ar anhdrig. Panelen gav sin syn p& hur
rollfigurerna borde ha handlat i de olika si-
tuationerna och aven publiken fick komma
med synpunkter. Darefter spelade Anja och
Henrik upp situationen igen, men nu enligt
de anvisningar de fatt av panelen och publi-

O — Det underlattar situationen om den
seende dr medveten om att motparten
har en synnedsattning, siger Peter
Sahlsten i diskussionspanelen.

ken. Bland annat spelade gruppen upp ett
besok vid skattebyran och apoteket, ett dkta
par som skulle ga pa teater, ett par grannar
som traffas ute pa garden och vad en syn-
skadad kan réka ut for p& krogen. Overfor-
friskade kroggéster &r inte latta att handskas
med. Det var en mycket intressant och tan-
kevackande férestéallning av fem olika var-
dagssituationer.

Pa eftermiddagen fick deltagarna vélja
mellan k&ppgymnastik med balansévningar
och avslappning, promenad eller stavgang
med olika aktiviteter eller Mimosel och trev-
lig samvaro med Ann-Mari Ekstrand.

Dagen avslutades med information av
Bengt Ahlvik och Leif Karp om férbundets
varmoéte samt en utvardering av dagens pro-
gram. Deltagarna verkade vara valdigt n6jda
med dagen och ville gérna ha flera evene-
mang dar FSS medlemmar ges mdjlighet att
traffas och umgas.

Allt gick anda inte som en dans pa ro-
sor. Ett tva timmar langt elavbrott gjorde
att arrangdrerna fick improvisera en del.
M4 bra-dagen var sammanfattningsvis en
bra dag med varm och god gemenskap,
fastan vadret utomhus var kallt, blasigt och
regnigt. @
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ANNONS

Utbildning for synskadade pa
folkhogskolan i Haparanda

Svefi, Sverigefinska folkhégskolan i Haparanda, erbjuder ett antal
kurser foér synskadade. Vi har hjalpmedel och material som ar sarskilt
anpassade for synskadades behov. Du studerar tillsammans med se-
ende elever. Dessa kurser erbjuder vi till dig som ar synskadad under
lasaret 2015-2016:

Allmén kurs fér synskadade - For dig som ar synskadad och som
vill f& behorighet till vidare studier eller forbattra dina baskunskaper
inom olika kdrndmnen. Du véljer sjélv vilka @mnen du vill studera.

Ljudteknik for synskadade: Allman kurs - Fér dig som ar synskadad
och som vill studera ljudteknik samt f& behorighet till vidare studier
eller férbattra dina baskunskaper inom olika karnamnen.

Ljudteknik for synskadade: Sarskild kurs - Fér dig som ar synskadad
och som kéanner att ljudtekniker &r ett yrkesval att satsa pa. Kursen
drivs med teknik, hjalpmedel och litteratur som &r séarskilt anpassade
fér synskadades behov.

Allmanna kurser later dig framst lasa de kdrndmnen du saknar god-
kédnda betyg i, eller som du kanske bara ar intresserad av.

Sarskilda kurser har specifika inriktningar och &r till fér att ge dig en
solid grund att sta pa innan du sdker dig vidare.

Med “karndmnen” menas svenska, engelska, matematik, samhalls-
kunskap, religionskunskap samt naturkunskap. Om du vill f& hogsko-
lebehdrighet laser du de kdrnamnen du &nnu ej har godkénda betyg
i.

Du som ér intresserad kan vanda dig till Anton Johansson p& nagot
av féljande satt: Telefon: +46-922 688 24 E-post: anton.johansson@
svefi.net
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TEXT: LEIF KARP, MATTHIAS JAKOBSSON, KARL-OSCAR SKOGSTER (STADGEARBETSGRUPPEN)

FSS reviderade stadgar tas
upp for beslut pa varmotet

Styrelsens forslag till reviderade
stadgar for Forbundet Finlands
svenska synskadade rf tas upp
for ny behandling och beslut vid
forbundets varmote den 25-26
april i Seinajoki.

TADGEFORSLAGET BEHANDLADES FORSTA

gangen vid FSS varmote i maj 2014,

dér en majoritet av moétesdeltagarna
rostade for ett godkdnnande av forslaget.
Stadgarna antogs dock inte den gangen ef-
tersom den stipulerade majoriteten pa tre
fijardedelar av de avgivna rdsterna inte upp-
naddes.

Under FSS snart 70 ariga historia har for-
bundets stadgar underkastats flera bade
stdérre och mindre &ndringar.

En stdrre revidering av stadgarna sked-
de ar 1990, da de davarande sju kretsarna
inom FSS inregistrerades som sjalvstdndiga
distriktsféreningar och ansléts som med-
lemsforeningar utan rdstratt till FSS. Samti-
digt ombildades FSS till ett férbund. Dock
inte till ett "renodlat ” férbund, utan till ett
forbund med bade personmedlemmar och
medlemsforeningar. Redan da fanns det en
opinion bland medlemmarna enligt vilken
FSS borde ombildas till ett renodlat férbund
med enbart de sju distriktsféreningarna som
ordinarie medlemmar. Personmedlemmarna
skulle enligt den organisationsmodellen vara
medlemmar enbart i respektive distriktsfor-

ening. Den nu pagaende stadgereformen
kan ses som ett férberedande steg i den har
riktningen.

FSS nuvarande stadgar godkandes efter
en gjord revidering ar 2003. D4 infordes ett
stadgande om ett planeringsrad. Nu foreslas
att planeringsradet, som endast &r ett radgi-
vande organ, byts ut mot ett fullmaktige med
beslutanderatt.

Fortroendevalt fullmaktige

| korthet innebéar det nu féreliggande stad-
gefdrslaget att fullmaktige framdeles till stor
del besluter i de drenden vilka FSS nuvaran-
de var- och hostmote behandlar.

Fullm&ktige kommer enligt forslaget att ha
tva ordinarie ledamoéter jamte en suppleant
fran var och en distriktsfoérening, alltsd sam-
manlagt 14 ledamoter av vilka en ordférande
och en vice ordférande.

Distriktsféreningarnas representanter
valjs vid respektive férenings medlemsmote.
Fullmaktige sammankommer &rligen till ett
varmoéte och ett hostmote.

Pa varmotet behandlar fullmaktige for-
bundets verksamhetsberattelse och bok-
slut for foregdende ar. Varmotet behandlar
ocksa revisorernas berattelse och frdgan om
ansvarsfrihet for styrelsen och évriga redo-
visningsskyldiga. Likasa behandlas inkomna
medlemsmotioner.

Fullméaktiges héstmdte behandlar styrel-
sens forslag till verksamhetsplan och bud-
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O Pa varmotet 2014 réstade majoriteten fér nya stadgor, men for att stadgorna ska ga igenom
kravs kvalificerad majoritet pa over tre fjardedelar av résterna.

,, Redan da
fanns det en
opinion bland
mediemmarna
enligt vilken FSS
borde ombildas
till ett renodiat
forbund

get for foljande ar, faststaller styrelsens ar-
betsordning och véljer revisionssamfund fér
féljande verksamhetsar.

Forbundsmoéte vart tredje ar

FSS forbundsméte halls enligt forslaget vart
tredje ar i november eller december. Till for-
bundsmétet kallas alla medlemmar. Réstratt
har alla ordinarie medlemmar, som fyllt 15
ar, och de stdodjande medlemmar som blivit
medlemmar i forbundet fére utgangen av au-
gusti manad 1987.

Forbundsmdtet valjer férbundets styrelse
bestdende av ordférande, vice ordférande
och tre ledamdter. Samtliga fér en mandat-
period om tre ar.

Forbundsmotet faststéller ocksa fullmak-
tiges sammansattning for tre ar framat och
valjer ordférande och vice ordférande i full-
maktige.

Férbundsmotet faststaller aven dvergri-
pande riktlinjer for férbundets verksamhet
och ekonomi for de féljande tre aren samt
behandlar inkomna medlemsmotioner.
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For att kompensera bortfallet av den upp-
skattade sociala gemenskapen i samband
med férbundets nuvarande var- och host-
mdten &mnar styrelsen i verksamhetsplaner-
na fér kommande ar skriva in andra program
som ar 6ppna for alla medlemmar.

Varfér behévs nya stadgar?

FSS &r en integrerad del i det finlandska
samhéllet. Det samhélle férbundet verkar i
utvecklas hela tiden. Resurserna som star till
buds ar begransade samtidigt som behoven
av insatser ocksa pa férbundets verksam-
hetsomrade okar.

POSITIVA EFFEKTER

« Medlemsinflytandet starks genom
att det sammanlagda deltagar-
antalet vid distriktsféreningarnas
medlemsmoten, dar féreningarnas
representanter i fullmaktige valjs,
kommer att vida Overstiga antalet
deltagare vid forbundets nuvaran-
de medlemsmoéten.

« Detta ger ocksa paverkningsmaijlig-
het for medlemmar som inte mera
pa grund av halsoskal orkar resa till
forbundets medlemsmaoten, men
orkar delta i méten pa lokalniva.
Majoriteten av FSS medlemmar ar
over 80 ar och darfor ar det viktigt
att fa denna grupps rost hord for
att utveckla verksamheten pa ett
satt som gynnar en sd stor del av
medlemskaren som majligt.

18

En organisation som vill vara med och pa-
verka valfardssamhéllets framtid och som
har som sin uppgift att komplettera samhal-
lets utbud av service och stéd till synska-
dade maste hela tiden effektivera anvand-
ningen av sina resurser, sin verksamhet och
sina strukturer.

Den hér stadgereformen som vi nu star
infor syftar just till detta. Att effektivera
beslutsfattandet och ocksd att hoja nivan
pa kunnandet hos dem som &ar med och
fattar beslut i frdgor som galler FSS-
organisationens ekonomi, verksamhet och
framtid. @

Distriktsforeningarna, som i dag
har varken yttrande- eller rost-
ratt vid forbundets moten, ges en
starkare stallning i organisationen
da de far inflytande pa forbundets
ekonomi och verksamhet genom
sin representation i fullmaktige.

Inbesparingar pa tiotusentals euro

kommer att arligen kunna goras for
forbundet pa grund av mindre mo-
teskostnader.

Det foreliggande forslaget till revi-
derade stadgar ar pa férhand gran-
skat och godkant av Patent- och
registerstyrelsen. Om varmotet
godkanner forslaget kan beslut fat-
tas om att stadgarna omedelbart
borjar tillampas i den interna verk-
samheten.
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: KARSTEN SCHWARZ

TT SIMULERA SYNSKADOR genom &gon-
Abindel eller mérkerrum kan ha nega-
tiva effekter pa hur icke-synskadade
forestaller sig livet som synskadad. Det har

framkommer i en studie som gjorts vid Colo-
rado Boulder universitetet.

Arielle Silverman &r sjalv blind fran fod-

seln och ville underséka hur simulerad syn-
skada paverkar forestallningen om synska-
dade personers liv.

- Blindsimulering ger en tuff, stressig upp-
levelse av att vara blind. De som provar pa
hur det ar att géra saker i blindo dverfér sina
korta, konstgjorda erfarenheter pa uppfatt-
ningen om hur blinda personer lever sina liv,
sager Arielle Silverman som skrev sin dok-
torsavhandling om simulerad blindhet.

Simulerad blindhet &r tankt att vara en
brobyggare fér att oka forstaelsen fér hur
blinda personer klarar av vardagliga uppgif-
ter. Men enligt Silverman kan simulerad syn-
skada gbra mer skada an nytta.

— Till exempel uppgav hélften avdem som
hade 6gonbindel pa sig att synskadade per-
soner inte klarar av att bo i ett eget hem. En-
dast en tredjedel av dem som inte prévade
pa simuleringen holl med om pastaendet.

| undersdkningen deltog mer an 100 for-
sOkspersoner. En del av dem fick utféra upp-

gifter med dgonbindel och déarefter svara pa
en enkat. Kontrollgruppen svarade pa enka-
ten, utan att férst gbéra en simulering. Resul-
taten jAmférdes sedan mellan grupperna.

— Md&rkerrum eller 6gonbindlar &r helt en-
kelt inget bra sétt att forsta hur det ar att va-
ra synskadad. Over &rtionden anpassar man
sig till sin férsamrade synférmaga. Synsin-
net blandas med &vriga livserfarenheter och
ar svar att simulera.

Synskadades centralférbund har ett mor-
kerkafé som simulerar en kaféupplevelse
som synskadad. Efter kafébesdket ger gés-
terna respons. Mycket sédllan &r respon-
sen negativ eller paskiner en stressfull situa-
tion.

Enligt Minna Agren som tog Pimé Café-
konceptet till Finland i mitten av 1990-talet
ar det viktigaste hur man simulerar blindhet.
Det far inte bli en stressfull upplevelse och
det behovs alltid en dialog.

— Syftet ar inte att simulera blindhet utan
att f& manniskor att moétas och diskuteras
sinsemellan. Den som besdker moérkerkafet
maste f& chans att reflektera dver sina upp-
levelser och prata med en synskadad. Om
kaféupplevelsen bara blir en mérkerupple-
velse uppstar ingen forstaelse for synskada-
des vardag, sager Agren. ®




TEXT: HEDERSORDFORANDE ARTO VANHANEN. FOTO: MAJ-BRITT STRANDBERG

En hal vinter ar en mardrom
for synskadade

| januari och februari var vagarna
mycket hala. For fotgangare var
vaglaget exeptionellt farligt i ar.
Speciellt for synskadade ar vin-
tern en plaga.

| vintras var vagarna isiga och kndliga och
fororsakade verkliga problem fér manga.
Manga synskadade, bland dem sarskilt
aldre, vagar inte ga ut pa grund av halkan.
En isig vagyta eller trottoar som har fatt ett
nytt snétacke, ar speciellt farlig. Fér en aldre
person med ostadiga ben ar en ledsagare
darfor nédvandig. Ofta maste man ga langa
omvéagar da den vanliga vagen ar misskott.
Vissa husbolag skéter bra om sina trot-
toarer, medan andra later bli att sanda och
hacka bort isen. Buss- och sparvagns hall-
platser ar hoppldsa da det ofta bara finns en
liten kndlig stig att ta sig fram pa. For den
som &r funktionshindrad ar det héar ett stort
problem da man kan slinta och bli pakérd.
Det ar inte heller sa enkelt att sdka ersatt-

,, Ofta maste
man ga langa
omvagar da den
vanliga vagen ar
misskott.

ningar. Allt som kan anvandas som bevis &ar
viktigt, adressuppgifter, fordonets register-
nummer, mdjliga vittnen, foton och lakarut-
latande kan skickas till husbolagets styrelse,
kommunens gatuavdelning eller bussbolag.

Overraskande &r att hélften av dem som
halkar pa vagen till eller fran jobbet ar under
30 ar. Olyckan ar framme da vadret snabbt
férandras. Som varst halkar varje vinterdag
over 1000 personer i vart land. Man kan
nastan saga att halka &r en folksjukdom som
varje ar drabbar ca 80 000 finlandare. Rak-
nar man in sjukvardskostnader och ledighet
pa grund av halkningar stiger utgifterna till
ca 600 miljoner euro per ar. Skor med brod-
dar, stddképpar och stavar med ispiggar ar
goda hjalpmedel. Fér en blind person &r den
vita kdppen dessutom en bra livférsakring
da han eller hon korsar en hal korfil. | allman-
het noterar bilférarna den i tid och saktar in
farten.

Halkskydd ar en god
skadeforsakring

Att skaffa sig halkskydd och verkligen an-
vanda dem &r det basta sattet att skydda sig
for fall och svéara halkolyckor. Hos skoma-
kare, i sportaffarer och pé internet har brod-
dar i vinter gatt at som aldrig forr. Det finns
manga olika typer av halkskydd. | &r blev
skor med inbyggda nubbar, till exempel av
maérket lcebug, speciellt populéra. Ute biter
nubbarna braiisen men om man till exempel
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De hir ”’Icebug’’-nubbskorna var speciellt
populdra i vinter

gar in i ett varuhus sjunker de automatiskt in
i sulan.

For den som inte vill kbpa en séarskild sko
finns det dven halkskydd som man trar pa
skon. Somliga halkskydd har nubbar under
hela foten, andra tras endast pa halen. Halk-
skydd som bara finns i hdlarna skyddar inte
vid fotens avstamp och man kan falla med
hela kroppen framét.

Forebyggande atgarder

Att investera i halkskydd mot halkolyckor
ar bra men dessutom ar det viktigt att tréna
balansen med regelbundna balansévningar.
Balansen och den stadiga gangen uppratt-
héalls med hjélp av regelbunden muskelstar-
kande gymnastik. Motionstraning 6kar och
uppratthéller benmassans hardhet. Benvav-
naden behdver dagligen motion som inne-
haller belastning och stétar. Var benmassa
byggs upp framst fore tjugoars aldern men
motion och ratt diet ger ny benmassa och
bromsar den existerande benvavnaden fran
att bli skoér annu i livets slutskede. En halv-
timmes dagspromenad med hjalp av rollator
stérker den &ldres muskulatur och skelett.
Den som inte vagar ga ut i halkan kan utdova
stolgymnastik i trygg hemmilj.

75% av alla hoftfrakturer kan hindras med
hoftskyddsbyxor

Olyckor ar vanliga

Néar jdmnvikten ger efter och manniskan
ramlar tar hon automatiskt mot med han-
den. Hos en aldre person har skyddsmeka-
nismerna blivit lAngsammare vilket gor att
hon faller vanligen pé sidan eller ryggen och
skadar sin axelled, dverarmen, ryggkotorna,
revbenen och hoéften. Av de 80 000 fraktu-
rer som arligen sker i vart land har varannan
en osteoporotisk bakgrund. Var tredje éver
femtio &rig kvinna och var femte man drab-
bas under slutet av sitt liv av en osteoporo-
tisk fraktur. De har, i jamférelse med dvriga
befolkningen, 2-4 ganger storre risk att fa
en ny fraktur vid till exempel en halkolycka.
Bland kvinnor, som &r mera utsatta &n man
for frakturer i vinterhalkan, sker handleds-
brott mest bland sjuttiodringar och hoftbrott
hos tio ar &ldre. Hoftskydd &ar underskattade
men ar ett effektivt satt att hindra fraktu-
rer vid fall. Det ar frdgan om byxor som har
fickor vid hofterna for mjukt skyddsmaterial.
Genom féréndrade attityder nér det géller att
ta i bruk halkskydd, kan man fa mycket till
stand. Ett gott exempel pa detta frdn annat
hall &r den 6kade anvandningen av skydds-
glaségon under nyarsfirandet som har hin-
drat flera tiotal dgonolyckor under de senas-
te aren. @ Kalla: Kotilaakari 1/2015.
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Doden ar inte frammande
for Hannele Juutinen

Fastan Hannele Juutinen i sitt yrke som prast standigt moéter déden
var det féga nagon trést nar hennes egen mamma dog i cancer. Hon
har lart sig att det tar tid att s6rja och att vanner ar ovarderliga nar

man har det svart.

ANNELE JUUTINEN KOMMER kladd i en
H farggrann rosa kavaj. Senare under

kvéllen ska hon upptrada med egen-
skrivna sdnger pa en konsert i Aitolax nya
kyrka, en kyrka som ligger i en liten lands-
bygdsort cirka tio kilometer utanfér Tammer-
fors.

Hon visar végen till en bordgrupp med
stolar, men gér in i en stol som &r felplace-
rad. Hon anvander flitigt vita kdppen, efter-
som hon standigt far se upp for stolar som
lamnas pa fel stallen i korridoren.

Sedan Hannele Juutinen flyttade till Tam-
merfors har hon bollats fram och tillbaka
mellan férsamlingar och kyrkor. Hon lever
mitt i en férsamlingsomstrukturering som
tar pa krafterna, inte bara fér henne utan for
hela personalen. Hon kanner sig inte annu
hemma i Aitolax nya kyrka.

— Det &r tungt att hela tiden byta férméan
och arbetssatt. Det ar svart att hdnga med i
alla nya organisationmodeller och byrakrati.

Foérutom det trivs hon med sitt jobb och
med sina arbetsuppgifter. Hon élskar att méta
manniskor pa tumanhand. Aitolaxférsamling
slogs samman med Messubyférsamling, dar
hon nu ansvarar for barnverksamheten.

- Jag tycker om att leka mig fram till djupa
trosfragor. Barn vagar kasta sig in i allting
nytt. N&r vi blir &ldre vill vi ha kontrollen dver
vara liv, men barn &r nyfikna pa livet. Darfor
tycker jag s& mycket om mitt jobb. Barn har
dessutom oerhért djupa funderingar och ut-
manar mig ofta som prast, sager hon.

Juutinen k&nner igen sig i barnen, fér hon
har alltid varit nyfiken och fundersam. Hon
vill l&ra sig av manniskors livshistorier och
fascinerar sig 6ver hur mangbottnat livet ar.
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° Hannele Juutinen sjunger passionerat Lasse Heikkilas lat ’Kaddet rakkaudelle”.

, , Barn vagar kasta sig
in i allting nytt. Nar
vi blir aldre vill vi ha
kontrollen dver vara liv.

Hannele ar f6dd och uppvuxen i Muhos
i Norra Osterbotten. Hon féddes med glau-
kom och grumlingar i hornhinnan. Fram till
2009 hade hon synrester pa det ena 6gat
som hjalpte henne att orientera. Men hon
forlorade synen helt och haéllet efter en
idrottsolycka. Hon spelade Goalboll och fick
bollen i ansiktet. Ldkarna forsokte aterstélla
synen men det gick inte.

Tron formade sig under
studietiden

Under gymnasietiden fick Juutinen upp in-
tresset for religion. Hon kommer fran en fa-
milj som hdérde till kyrkan, men hon skulle
inte saga att familjen var sarkilt religiés. Nar
hon borjade tvdan i gymnasiet flyttade famil-
jen bort frdn Muhos till Uledborg dar hennes
pappa Hannu och storasyster Tinja fortfa-
rande bor.

Hannele har alltid varit intresserad av mu-
sik och sjong i kyrkans barnkér nar hon var
liten. Hon har svart att svara pa varifran hen-
nes kristna overtygelse kommer ifran.

- Jag har nog fatt influenser fran flera hall.
Som barn fascinerades jag av bibelns berat-
telser. Det ar ndgot som hallit i sig anda till
dags dato. Men den kanske storsta kristna
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inspirationen fick jag faktiskt fran natet. Jag
larde kadnna en teologistuderande som blev
en systerfigur fér mig.

Sedan vaxte tron under teologistudierna i
Helsingfors.

- Jag ar fortfarande pa en resa i min krist-
na tro. Tron lever och férdndras hela tiden.
Jag vill inte tro att jag &r klar eller har hit-
tat hem pa nagot satt, om du férstar vad jag
menar. Forstas har jag en kristen grund att
sta pa, men jag vill hela tiden ifragasatta min
tro och lara mig nagot nytt.

Forsta prastjobbet ar alltid
svart

Enligt Juutinen &r det svart att fa det forsta
prastjobbet. Det galler att inte vara krésen.
Hon utexaminerades 2008-2009 precis nar
ekonomin korde i bottnen. Det var svart att
fa jobb som prast och hon gjorde ett modigt
drag.

- Jag ville inte ga arbetslos i Helsingfors.
Som synskadad kunde jag ju inte heller sta
i butikskassan eller steka hamburgare pa
McDonalds. Jag fick hdra att Kolaris férsam-
ling hade en lediganslagen tjanst som préast.
Det var langt borta i Lappland, men jag in-
sag att det var min chans. Jag hade en reell
chans att fa jobbet dven utan nagon arbets-
erfarenhet. Forstds hade jag redan jobbat
som sommarteolog flera &r, men innan man
ar prastvigd far man inte utfora alla uppgifter.
Darfor ar det svart att fa det férsta jobbet.

Hon préastvigdes 2009 som den férsta
kvinnliga prasten med synskada i Finland.

Hon bestamde sig for att jobba nagra ar i
Lappland for att fa lite arbetserfarenhet och
sjalvsakerhet som prast. Men enligt henne
var Kolari foér isolerat fér henne. Hon lang-
tade efter att bo néra en stad.

- | bérjan hade jag svart att axla yrket.
"Maste jag ha klara svar pa alla kristna fra-



gor?”, tankte jag. Jag gick fran att vara fra-
gestallaren till att vara den som har svaren.
Men ratt snart insag jag att jag inte alls be-
hévde ha alla svaren. En prast behéver inte
ge fardigtuggade svar pa alla fragor.

Pa fritiden behdver Juutinen stillhet och
ensamtid. Hon beskriver jobbet som tungt
och stundvis belastande, men ute i naturen
hittar hon lugn och ro. Dessutom gillar hon
att lasa.

— Och nagon gang ska man ju traffa sin
kéraste, skamtar hon.

Néra och kéara ar viktiga fér Hannele. Néar
man har det svart behévs en axel att luta sig
mot, sdger hon. Fér nagra ar sedan behdvde
hon allt stdd hon kunde fa.

Mamman och sorgen

Hannele Juutinens mamma insjuknade i en
aggressiv bukspottkértelcancer och gick
bort for ett par ar sedan. Sista tiden var val-
digt tung fér Juutinen och hon tog ledigt fran
jobbet for att orka.

- Jag tror pa ett liv efter doden och &r helt
sdker att jag kommer fa traffa min mamma
igen. Men nar man ar mitt i sorgen &ar det

svart att sldppa taget. Mamma hade dessut-
om otroliga sméartor under sina sista ar, och
det var smartsamt att félja med hennes sista
tid. Déden gér inte att stoppa och mitt i sor-
gen hjélpte inte ens tron.

- Det gar inte att trésta bort sorg. Det har
jag lart mig och tar med mig i mitt jobb som
prast. Man maste godkanna att sorg tar tid
och energi. Det ar svart att godkanna att en
manniska inte langre finns har bland oss.
Relationen pa jorden tar slut, men minnena
lever kvar.

Hannele behévde f& ut sin sorg och bor-
jade skriva dikter som hennes fastman Antti
Katajisto har tonsatt. Férra aret ordnade hon
en minneskonsert fér sin mamma i Lappland
dar hon sjong de egenskrivna latarna.

Du har fatt uppleva entungtid. Vad ar din
syn padeturgamla Teodicéproblemet. Om
gud finns, ar allsmaktig och god, hur kan
det finnas ondska och elédnde i varlden?

- Jag foérestaller mig inte gud i samma
allsméaktiga bemarkelse som man brukar ta-
la om honom. Han har inte skapat en varld
utan sorg och eldnde, men han &r med och
hjalper oss manniskor att bara sorgen och
att évervinna svarigheter. ®

ANNONS

Lagenhet uthyres i Pargas

En cirka 60 m? stor trerummare med inglasad balkong uthyres &t en
eller flera synskadade. Lagenheten finns i Folkhalsanhuset i Pargas

och &r i nyskick. Hyran &r 600 euro per manad och i den ingar vatten
och s&kerhetsalarm.
Vanligen kontakta Hans Ahman snarast ifall du &r intresserad. Han
nas pa telefonnumret 0500-604679.

Stiftelsen Svenska Blindgarden i Helsingfors
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AKTUELLT

Marrakechavtalet gynnar alla synskadade

Battre tillgang till bocker fér synskadade och
personer med lasnedsattning ligger i hander-

na pa EU.

Upphovsratt &ar en stéandig
frdga i dagens it-varld. P& :
internet sprids litterdra och
konstnérliga verk enkelt :
over nationsgranser. For att
rada bot pa piratkopiering,
plagiering och oréttvis an-
vandning pa natet har lander
darfor starkt upphovsratten
ett flertal ganger. Tillgangen
till verk fér personer med
dare- :
mot uteblivit. Synskadac.ies Forbattrar
torld _BIn " tiligangen till
Union) uppskattar att endast : gang

fem procent av alla publice- : bdcker pa andra

rade bocker i Europa finns Sprék .
. Finland har redan inskrivet
i upphovsréattslagen undan-
tag for synskadade och an-
dra som inte kan ta del av
verken, men s& &r inte fallet i :
alla 1ander. Ett internationellt
avtal skulle féra med sig en- :
. hetliga inskrénkningar i upp-
som inskranker pa upphovs- '
ratten till féormén foér per- :
soner med lasnedsattning.
Regeringsradet Anna Vuo-

|l&snedséttning har

varldsunion

tillgangliga fér synskadade.

| dver fem ar pagick for-
handlingar om hur man kan
forbattra tillgadngen. WIPO,
Vérldsorganisationen fér den
intellektuella dganderatten,
anser att det behovs ett in- :

ternationellt bindande avtal
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made avtalet.

kare upphovsrétten,

hela varlden.

hovsratten i alla lander.

Celia som verkar under :
Undervisnings- och kultur- :
ministeriet far utan lov av :
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upphovsmannen framstélla
exemplar till
i form av tal- och punkt-
. skriftsbocker. Ocksd dys-
pala var med pa kongressen
i Marrakech dar man utfor-
anvanda Celias tjanster. Pa
— Det finns ett behov att :
balansera ut den allt star-
inte
minst for utvecklingslander
dar tillgangen till bécker ar
dalig. Men ett avtal gynnar i :
slutandan alla synskadade i :
mer avtalet ha for lander dar
. man till exempel talar span-
ska, portugisiska, engelska
och franska, sager Minna
. von Zansen som &r direktor
for kundrelationer pa Celia.

synskadade

lektiker och personer med
funktionshinder har ratt att

Celia ser man positivt pa
Marrakechavtalet, men tror
inte att ett avtal far stor be-
tydelse for Finland.
—Varakunder kommer nog
inte marka sa mycket av ett
avtal. Storst betydelse kom-

Vuopala héaller med om
von Zansens analys.

- Utgangslaget ar att vi i
Finland har mycket valdefi-
nierade rattigheter for funk-
tionshindrade. Nagra stora
férandringar kommer det in-
te betyda f6r den finldndska
lagstiftningen.

Men Vuopala tillagger att
det finns element i avtalet
som aven gynnar finlandska
synskadade.
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° Den som har skapat ett litterart eller konstnirligt verk har upphovsritt till verket, det vill
sdga den har ensamritt att bestimma hur verket far anviandas. Foto: Celia.

- Grénséverskridandeé
upphovsréattsfragor  har :
lange bekymrat dem som

stiftar lagar. Hur kan t.ex.

verk framstéllda pa basis 20 lander maste

av en inskrankning i ett land

anvandas till forman for syn-
skadade i andra lander? En-
ligt Marrakechavtalet kom-
mer séarskilda auktoriserade
aktorer f& tillgang till tal- :

bdcker fran andra lander.

Celia har redan samar- :
mellan svenska :
Myndigheten f6r tillgéngliga
medier och andra interna- :
tionella parter. | dagens la-
ge kravs dessvarre mycket
anpassning av verken. Alla :
boktitlar maste laggas in i
Celias system och det &r ett :
tidskrédvande arbete. Enligt
von Zansen kommer det &n-

betsavtal

nu att ta lange innan utbyte
av boktitlar mellan lander :

fungerar i praktiken.

ratificera

For att avtalet skatradaikraft
maste 20 lander ratificera :
avtalet. Nu har sex lander
gjort det: Indien, El Salva- :
dor, Férenade Arabemiraten,
Uruguay, Mali och Paraguay. :
Inom EU har fragan om vem
som ska ratificera Marra-

kechavtalet vackt debatt.

- Fragan handlar om vem
som ska ha réatt att ratifice-
ra avtalet - EU ensamt eller
tilsammans med sina med-
lemsstater. Det &r en princi-
piell frdiga som handlar om
makt: ska medlemslanderna :
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sjalva kunna bli medlemmar
av avtalet eller ska EU bli det
for alla medlemslandernas
del, sdger Vuopala.
EU-kommission féreslog i
oktober 2014 att Europeiska
unionen ratificerar avtalet
for medlemslandernas del.
Fragan debatteras som bést
mellan kommissionen och
Europeiska radet som be-
star av alla medlemslanders
stats- eller regeringschefer.
Finland har skrivit under
avtalet som medlemsland,
men inte ratificerat avtalet.
Det binder inte Finland men
visar att landet stéder avta-
let. Nu ar det alltsa upp till
EU att I6sa maktkonflikten.
— Det &r inte meningen att
avtalet ska std och stampa
pa stéllet, sdger Vuopala. ®
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Smarttelefon syntolkar film

VERIGES REGERING GAV !
Svenska filminstitutet
i uppdrag att ta fram :

en teknisk 16sning for att go-
ra biofilm mer tillgénglig for
personer med synnedsatt-

erar i Finland.

bio”. Det var ingen sjalvklar-
het att slutprodukten skulle
bli smarttelefonappar. Vagen
dit var bade lang och brokig.

28

ningen inne i maskinrummet
pa biografen. Det jobbade vi
. med i flera &r, faktiskt &nda
. fram till bérjan av 2014 da
. vi upptackte att det gar att :
synkronisera ljudspar med
ning. | mitten av mars kom- : :
mer resultatet av det flerariga
projektet, fem appar fér syn-
tolkade film. En positiv sak
for finlandssvenskar ar att
applikationerna ocksa fung- :

filmens ljud.

| samma veva utvidgades Sa funkar apparna
projektet till att omfatta per- :
soner med las- och skrivsva-
righeter, det vill siga sddana
som har svart att hinna lasa :
. svenska text pa utlandsk :

Lisa Wacklin ar projektle- :
dare fér projektet "Tillganglig

film.

— Vi rdknar med att unge- :
far en miljon méanniskor kan
fa en forbattrad filmupple-
. velse med hjalp av applika- :
tionerna. :

— | borjan var tanken att :
det skulle vara n&gon appa-
rat som skulle kopplas ihop
med den tekniska utrust- :

som heter
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att ladda ner. Tva till kom-
mer att finnas fér nedladd-
ning inom kort. Bra sdkord
ar syntolkning, upplast text,
tillgénglig bio eller tillgénglig
film.

Innan filmen boérjar laddar
anvandaren ner ett ljud-
spar med syntolkning eller
upplast text till sin mobil.
Med normal 3G-anslutning
tar det cirka fem minuter
att ladda ned ljudsparet.
Dérefter satter sig biobesd-
karen i salen och véntar pa

. att filmen borjar. Nar filmen

P& App store finns i skri- :
vande stund applikationer :
"Voicevision”,
"Movietalk” och ”Subtalk” :

bérjar startar biobestkaren
syntolkningen och/eller den
upplasta texten pa sin tele-
fon. Telefonen ”lyssnar” pa



Cirkeln

Big Eyes

Spela
>

Syntolkning
[ _

Upplast text
[

Ladda ner

o Fem appar kommer att finnas tillgingliga. S6k pa "’syntolkning’ for att hitta dem.

filmen med hjalp av mikro-
fonen och synkroniserar det
nedladdade ljudsparet med
filmens ljud.

— Det komplicerade &r det
som sker bakom. Vi har ut-
vecklat en bakomvarande
programvara som ar sjélva
maskineriet i appen. Film-
producenter lagger in ljud-
spar for upplast text och
syntolkning i systemet. Se-
dan bearbetar programmet
ljudspéren tillsammans med
filmens ljud. Det som anvan-
daren ser &r "gradden pa
moset”.

| Sverige har regeringen
tagit sitt ansvar for att 6ka
tillgangligheten till filmer, till
motsats till hur det &r i Fin-
land. Med statsbidrag kan
Svenska filminstitutet finan-

. siera syntolkning av cirka
. 40-50 filmer per &r. Distri- :
butdrerna, det vill sdga de
. som &ger rattigheterna till
. filmerna, kan med detta un-
derstdd ta fram syntolkning
- till sina filmer.

Saljer tekniken
- vidare

Eftersom projektet utmynna-
- de i en applikation och inte
nagon apparat inne i biogra-
. ferna &r det ocksd mojligt
. att se p& syntolkade filmer
hemma i tevesoffan. Alla fil-
. mer som syntolkas pa bio
finns anda inte tillgangliga
. padvd, eftersom réattigheter-
' na for filmerna varierar. Det
ar inte alltid samma distribu-
. tér som har rattighet att visa
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. filmen pa bio som pa dvd.

Svenska filminstitutet hal-

ler pa att goéra upp en affars-
. modell for att fler personer
. ska fa nytta av det arbete
som &r gjort.

— Vi héller pa att utarbeta

. en forsaljning av det bak-
omliggande ”maskineriet”,
- den s& kallade "backend”-
programvaran. Utvecklings-
. kostnaderna har varit forhal-
. landevis héga, men det &r
inte meningen att Svenska
- filminstitutet ska ta betalt
fér det arbete som redan ar
. gjort. Vihoppas att s&d manga
. kan fa nytta av projektet. Till
exempel kan Finland jobba
. vidare med de applikationer
. som i mars har lanserats och
vidareutveckla dem for att ta
. emot nya sprék. ®
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Helsingfors
infor utrop i
bussarna

ELSINGFORSREGIONENS
TRAFIK INFOR under 2015
hallplatsutrop i buss-

trafiken. Utropen inférs i sam-
band med att biljettsystemet
och tekniken férnyas. De nya
biljettpriserna har lett till de-
batt d& en arbetsgrupp fore-

ldngre ska fa aka gratis. Las
mer om férslaget i férra num-
ret av Finlands Synskadade.

Under slutet av mars har
HRT utfért  testkdrningar
med de nya utropen.

HRT:s
Pirkko Lento skriver ett
svar till en insdndare i Hel-
singin Sanomat. Sari Kokko,

Minna Agren p& Synskada-
des centralférbund papekar
vilka brister kollektivtrafiken
har i en insandare (12.3). En-

tionen ytterligare.

heten till exempel genom att
inféra utrop pé bussar.

HRT:s styrelsemedlem
Bjorn Mansson jobbar aktivt
for att de nuvarande fribiljet-
terna halls kvar.

- Det &r otroligt svart for
gravt synskadade att hitta
biljettautomater, oavsett om
de férses med punktskrift el-
ler inte.
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Kiukas ar medlem i Soste-

Den 5.2. faststéllde Social- :
- och halsovardsministeriet
- RAY:s bidrag for ar 2015. :
- Synskadades :
- bund far 1,6 miljoner mindre
- understod i ar jamfort med :
. 2014. Enligt RAY:s prelimi- :
. nara plan kommer bidragen
. att minska fram till 2018, d& :
. Centralférbundet far halften
- av det understéd som de
. fick 2014. Darfér samman-

centralfor-
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Forslag: Spelmonopolet bevaras
men fusioneras under ett tak

OCIAL- OCH HALSOVARDSMI-
: NISTERIETS arbetsgrupp
foreslar att Veikkaus,

RAY och Fintoto slas ihop
© under samma tak. Orsaken ar
. att internationella spelféretag
- lockat allt fler finlandska spe-
- lare till sig med erbjudanden
. som de finska spelmonopo- :
- len inte kan matcha.
slar att gravt synskadade inte

- Utlandska aktérer som ar
verksamma fran skattepara-
dis har tagit sig in pa den fin-
ska marknaden. Vi méaste ut-

. veckla spelutbudet i Finland
. och uppréatthalla en sund
. spelkultur. Ingen i det har

landet gynnas av att peng-
arna férsvinner till utlandet,

. séger han.
— Det finlandska penning- :
. spelssystemet &r en social
- innovation, med vilken man
. férhindrar spelmissbruk och
. dven starker den nationella :
- vélfarden, sager Vertti Kiu- :
- kas i ett pressmeddelande.
avdelningschef

Det nya bolaget foreslas

- lyda under statsr&dets kansli
. och spelpolitiken skulle lag-

gas upp av Inrikesministe-
riet.
Det finns dnda flera risker

. med den nya organisationen,
: . bland annat hur stédpengar
. gruppen som &r en paraply-
© organisatision for social- och
hélsovardsorganisationer.
Hanna-Leena Rissanen och

férdelas mellan idrotts- och
handikapporganisationer.

Dessutom &r det viktigt att
Fredagen 13.3 publice- :
. rade arbetsgruppen en rap-
- port over den finlandska
. spelverksamheten pa upp-
- drag av Inrikesministeriet. :
ligt dem é&r kollektivtrafiken
langt ifran tillganglig. De nya

- 58 tjanster hotade pa

biljettlasarna férvérrar situa-

- Synskadades centralforbund

Lento vill daremot papeka
att HRT forbattrar tillgénglig-

penningspel fortsattningsvis
marknadsférs mattligt sa att

. spelmissbruket inte dkar.

kallar forbundets styrelse
hela personalen till samar-
betsférhandlingar. Samtidigt

. beslot styrelsen att handar-
betsverksamheten, Sokeva

helt kommer att upphoéra i
sin nuvarande form.

Totalt ar 58 tjanster ho-
tade och samarbetsférhand-

. lingarna véantas ta atminsto-
. ne sex veckor och vara klara
- nagon gang efter pask.



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Hér hit alla talangfulla tea- :
terintresserade NOSS:are! Vi
startar vart nya teaterprojekt :
och soker intresserade som
vill medverka antingen som
skadespelare, sangare eller :
musiker. Som regissoér har vi
anlitat Robert Nyberg. Med- :
dela ditt intresse till Ann-So-
fie pa Fyren. Nu har du alla
tiders chans att bli berémd! :
Atminstone kommer vi att ha :

roligt tillsammans!
tolkad fotbollsmatch!

syntolkar

intresse inom april till Fyren.

Handarbetsgruppen ”Rat-
stickorna” traffas varannan :
mandag kl 12 - 14 (jamna
veckor) p& Fyren med Agne- :
tha Cederberg som ledare.

Nasta traff blir 30.3.2015

Bowling gruppen tranar :
. p4 mandagar kl 12.30 pa :
: |drottsgérden i Jakobstad.
: Vattengymnastiken pé :
. Ostanlid i samarbete med
: Folkhalsan halls onsdagar, :
grupp 1 kl 11.45 och grupp
2 kl 12.30. | samband med :
vattengymnastiken finns det
. aktiviteter gors till Ann-Sofie

mojlighet att vara en halvtim-

me i gymmet pa Ostanlid. Vi
© 050-3795 658.

har bokat konditionssalen ki
10.30 - 11.30 pa onsdagar.

Mimosel fér synskadade
: och féreningsspalten i Oster-
Karleby mandagen 13.4 kI 13 :
eller pad www.fss.fi under lan-

traffas pa Emeliehemmet i

- 15 med Monica Bergdahl.

Trevlig samvaro, diskussion
: o kaffeservering. Det finns
. mojlighet att &ta lunch pa :
Nyhet for NOSS - syn- : :
Yle- :
reportern Antti Koivukangas :
Jaros hemma—§
match mot RoPs (Rovanie- :
men Palloseura) fredagen 8
maj kl 18.30 pa Centralpla-
nen i Jakobstad. Anmal ditt :

Emeliehemmet fore traffen.

13 (udda veckor) pa Fyren,
nasta gang 8.4.

- 12.00 pa Fyren.
Norra

14.4.2015 kI 18.30 pa verk-
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samhetscentret ”"Fyren”,
Otto Malmsgatan 9 A 21 i

Jakobstad. Vid arsmétet be-

handlas i féreningens stad-

: gar § 10 namnda drenden.

Kontaktinformation
Anmalan om deltagande i
vara olika evenemang och

Grankulla, tfn 7234 880 eller

Mera information om verk-
samheten i medlemsbandet

bottens Tidning pa Iérdagar

ken distriktsforeningar och
Norra Osterbotten.

Svenska

Mimoselgruppen foér da- :
mer med Ann-Mari Ekstrand, :

- Synskadade

samlas varannan onsdag kl :
- 1 Mellersta
Avslappnings- och balan- Nyland
skursen med Peter Appel :
. samlas pa torsdagar kl 10.30
. varterminen 2015.
Osterbottens :
Svenska Synskadade rf kall-
lar sina medlemmar till stad- :
geenligt arsmote tisdagen

Har foljer programmet for
Mandagstraffar, Hornan

mandagar kl. 13.00
Ringdans med Wim, 30.3.
Pryltorg 6.4., vi grun-

dar ett bord dér vi kan by-
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ta ut prylar med varandra.
Kulturafton 14.4. kl. 17.00,
besbdker Staffan Bruun Hor-
nan, férhandsanmalan se-
nast mandagen den 13.4.
Utfard till Inga 22.4.2015.
Avfard fran Kiasma kl. 9.15,
retur ca 15.30-16.00. Vi be-

soker Ing& kyrka, Fagervik :

bruk, aker hast och karra
samt ater lunch pa Strand i

dande anmélan senast 24.3
till kansliet tel: 0400269553
eller kansliet@ssmn.fi
Utfarden ordnas i samarbete
med Svenska synskadade i
Ostra Nyland r.f.

Kurser och grupper

Vattengymnastiken pa Folk-
halsan fortsatter fredagar, ki
10.00 p& Mannerheimvégen,
om du ar intresserad att del-

garna kansliet per telefon

post kansliet@ssmn.fi.
Varens 2015 teaterbesok.

gen den 9.5. kl. 16.00. Hu-

med Stan Saanila och André
Wikstrém + tva standup ko-
mikers fran Sverige.
Biljettpris ar 15 euro om vi
far ihop 20 deltagare, 17,50
ifall vi blir under 20 deltagare
pris for icke medlemmar ar
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: 30 euro resp. 35 euro utan
rabatter. Sista anmalnings-
dagen fér Humorlandskam- |
: pen &r tisdagen den 31.3.

Svenska synskadade i

mellersta Nyland rf haller sitt :
stadgeenliga varméte 16rda-
. gen den 18.4.2015 klockan
10.00. Férhandsanmalan se-
. nast tisdagen den 14.4. till |
. kansliet.
Inga. Deltagaravgiften &r 15 :
euro, minst 10 deltagare. Bin-
: Observera att Mellis trad-
itelefonnummer 612 1779
har andrat till numret: 0400 :
: 269553. E-post: kansliet@
ssmn.fi

Kontaktuppgifter

Kom ihag att som med-

. lemsférman kan du anvinda
taxin tva ganger i manaden :
 till vara evenemang. Vi ersét-
ter resan mot kvitto och du :
. betalar endast sjélvrisken pa
: resan. :
ta i en liten trygg grupp med

skon vattengympa, kontakta :

. Svenska
0400 269 553 eller per e- synskadade I
- Vastnyland

Vi har bokat 20 biljetter till :
“Humorlandskampen” l6rda- :
. dagen den 11 april 2015 k.
morlandskampen &r en kamp :
mellan Finland och Sverige

Manadstraffen infaller 16r-

13.00i Lyan, Prastangsgatan
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Anmalning senast torsdag 9
. april 2015 till Eeva Hanner,

tfn 050-595 4946 eller till

Birgitta Nordstrom, tfn 044-
. 336 8060.

Syntolkad film i Lyan

onsdagen 1 april kI 17.30.

Kontakta vid behov Jessica
Holmlund tfn 044-0379640.
Boccia tranas igen freda-

: gen den 3, 10, 24 april kl.
14-16.00 i Seminarieskolans
: gymnastiksal, Ekenas. Boc-
ciaspeltid fér ungdomarna
: &r reserverad 4 och 18 april.

Platsen ar densamma som

: ovan.

Bowlingspelarna samlas

torsdagen den 9 och 23 april

kl. 17.00 i Eken&s Bowling-
hall
Balanskursen fortsétter
mandagarna 13 och 20 april
kl. 13.45-14.30 i Lyan.
Lasecirkeln sammankom-

. mer onsdag 22.4 Kl. 15.00 |
: Lyan.

Anpassningstréningsda-

. gar 2/6 23.4 kl. 12-16.00
: med rehabiliteringsradgivare
. Britta Nyberg

Herrklubben méts torsdag

: 26 mars kl. 15.00 i Lyan och
. den 23 april dé det blir en ut-
: flykt.

: 12 Ekenas. Vi njuter av kaffe
: med dopp, samvaron och far
: aktuell information. VAar gést :
ar igen advokat Kurt Sjéblom
: som efter arvskunskapen vi
© fatt nu fortsatter med infor-
mation om

Hjartligt vdlkommen med i
verksamheten!

Kontaktuppgifter

: Om Du vill anmala Dig till na-
: got av féreningens olika eve-
‘testamenten’.
* Transport langs kanda rutter. :

nemang, kontakta dd Eeva
Hanner, tfn 050-595 4946



eller till ordf. Birgitta Nord-
strém, tfn 044-336 8060.

Har Du frégor som galler :
: och Maj-Britt Aspé.
annat som géller féreningen, :

kommande aktiviteter eller

kontakta sekr. Christel Eriks-
son tfn 040-745 1938.

Vid fragor som gaéller
medlemskap och/eller syn-
hjalpmedel kan rehabilite-
ringsradgivare Britta Nyberg
kontaktas, tfn 050-561 2951.

Svenska
§ynskadade i
Ostnyland

Svenska Synskadade i
Ostnylands april méanads-

13.00. Lovisaborna anmal er
till Jonas tfn 040 964 4672
senast torsdagen den 16.4.
Valkommen!

Vasa Svenska
Synskadade

Om inget annat ndmns halls

foéreningens kurser pa verk-
samhetscentret Lyktan pa :

Skolhusgatan40C,1-2iVasa.
Foljande tre kurser hélls i
samarbete med Folkhélsan:
Trivselcafé Mimosel fort-
satter varannan
ojamna veckor kl. 13-15

8.4, 22.4, 6.5 och 20.5. Alla

nya och tidigare deltagare :
. halsas valkomna! Ledare ar :
. sammans. Glatt och trevligt
program av Tina Back fran
fortsat- :
ter varannan onsdag jamna
: veckor kl. 10-10.45 enligt :
: foljande datum:
. 29.4, 13.5 och 27.5 under :
. ledning av Tina Back. Ser- :
vering av smoothies till sjalv- :
. kostnadspris 0,50€. Varmt :
: valkomna halsar Tinal
Vattengymnastiken fort-
. sétter varje séndag under :
. hela varen i Folkhalsans Hus
i Smedsby enligt foljande ti-
: der: grupp 1 kl. 11.45-12.30
. och grupp 2 kl. 12.30-13.15.
. Ledare ar Patrik Kulla, tfn
. 044-788 6034.

traff ar l6rdagen den 18.4 kI :
en fortsatter varannan tors-
dag ojdmna veckor kl. 10-
: 11.30 kaffepaus 12-13.30
: enligt féljande datum: 26.3, :
8.4, 22.4 och 7.5. Lérare éar
. Margareta Oster, Borje Kuk-
konen och Ritva Hagelberg

Tina Back, tfn 044-788 3676

Balanstraning

1.4, 15.4,

Punktskriftsundervisning-

IT-undervisningen fortséat-

ter varannan torsdag jamna :
: veckor kl. 10-11.30. Under-
: visningen leds av Andreas

Kanto, tfn 050-537 6110.

Har du andra speciella
: problem med din dator, tele- :
fon eller surfplatta tveka inte
© utan ta kontakta med Andre-
as Kanto sa hjalper han dig.
onsdag :

: Kommande aktiviteter:
enligt fljande datum: 25.3,
© pes onsdagen den 1 april. Vi

Manadstraff ordnas i Néar-
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traffas vid huset "Mitt i stan”

kl. 13 och ater en lunch till-

Folkhéalsan. Info om féren-
ingen och trevlig samvaro.
Bussen startar fran Lyktan kl.

. 11.20, Solf Service kl. 11.40,

Petalax parkeringen Kl.
11.55, Korsnds kommungar-

: den kl. 12.10, Narpes, "Mitt

i stan” ca 12.50. Retur fran

: Narpes ca kl. 15.00. Pris for

lunch och buss: 25€/person.
Endast lunch 10€. Anmaélan

ar bindande och bo6r vara

Febe tillhanda senast tors-

. dag 26.3. fore kl. 14.

Kamratstédprojekt. For-

: eningen Vasa Svenska Syn-
. skadade har inlett ett kam-
ratstddprojekt. Detta projekt
© &r till for alla ordinarie med-

lemmar i féreningen for att

: var och en ska

* ha nagon att prata med
* kédnna en 6kad delaktig-

: het i féreningen

* f4 en Okad forstaelse for

sin synnedséttning

* fa stdd och hjalp att batt-

re klara av att leva med sin
: synnedséttning

For att detta skall bli moj-
ligt har féreningen samlat
ihop nagra kamratstodper-

soner som vill férsdka ge det
: stéd som du behdver.

Fran fbdreningens sida

hoppas vi att du som med-
. lem med synnedsattning tar
emot de samtal du kommer
© att f& frdn n&gon av vara
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kamratstédpersoner med
Oppenhet for att det skall
vara mojligt fér oss att ge dig
det stéd som du behdver.

Vi finns p& Servicepunk-
ten pa Vasa Centralsjukhus
tredje tisdagen i manaden kl.
13-15 under hela varen 2015!
Enligt féljande datum finns
nagon synskadad pa servi-
cepunkten 21.4 och 19.5. Vid
nagot tillfalle finns dven FSS
rehabiliteringsraddgivare pa
plats. Till hésten fortsatter vi
men da finns vi pa VCS pa
férmiddagar kl. 9-11 enligt
féljande datum:15.9, 20.10,
17.11 och 15.12.

Vill du prata med nagon
synskadad om hur det &r att
leva med synnedsattning,
vilken hjalp och vilket stéd
det finns stéd fér synskada-
de, vart man kan vanda sig
om synen férsamras m.m.
Kom till VCS vid ndmnda
tillfallen sa far du mera info!
Har du fragor gallande detta
kontakta gérna kansliet eller
Britten Nylund, tfn 040-523
6121.

Kontaktinformation:
Undrar du 6ver nagonting,
tveka inte utan ta kontakt
med oss! Distriktssekrete-
rare Febe Moérk, tfn 045-321
3320 eller ordférande Patrik
Paulin, tfn 045-330 4468.
Alla anmalningar gors till
Febe under kontorstid, man-
dag - torsdag kl.9-14 pa te-
lefon 045-321 3320 eller per
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e-post:vasasynskadade(at)
gmail.com.

Du hittar dven info om oss
pa http://www.fss.fi/sv/di-
striktsforeningar/vasa samt
pa var facebooksida: https://
www.facebook.com/vasa-
synskadade.

Abolands
Synskadade

Hjalpmedelsmassan 16 april
i Kimito, annonsering finns i
Finlands Synskadade. Buss-
transport till och frdn méssan
fran Vastaboland och Kimito-
on. Intrade 10 euro, inklude-
rar traktering och transport.
Anmaélan senast 9.4.2015 till
Birgitta Storbacka, tfn 040
5867 179 eller Birgitta Kron-
berg, tfn 02 45841809.
Humorgruppen KAJ biljet-
terna pa AST l6rdagen den
18 april klockan 14.00 tog
snhabbt slut. Priset blev 25 eu-
ro inkluderat transport i stort-
axi samt lite gott i pausen.
Syntolkade filmférevis-
ningen gick bra och gav
glada miner. Vi bestéller flera
filmer och aterkommer till
visningsdatum via medlems-
bandet och FS-tidningen.
FSS boérjar dra igang kur-
ser i distrikten gallande Ip-
hone/lpad med skérmlésare
och talsyntes aktiverade.
Har féljer en beskrivning
av apparaterna.
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Ipad &r en pekplatta. Pek-
plattor anvédnds med fingrar-
na genom att peka och dra
med fingrarna pa skéarmen.
Med pekplattor kan man bl.a.
surfa pa internet, lyssna pa
musik, lyssna pa internetra-
dio, l&dsa webbtidningar, in-
stallera nya program bl.a for-
storingsprogram. Pekplattor
har inga fysiska tangentbord
utan knapparna och boksta-
verna syns pa skdrmen som
man pekar pa. Pekplattorna
saknar generellt sett telefon-
funktion. Ipad har inbyggd
skarmldsare och talsyntes.

Smarttelefon ar en te-
lefon som man kan ringa
med, skriva textmeddelan-
de, surfa pa internet, instal-
lera nya program, dndra pa
funktionerna i telefonen, har
e-post mojlighet, kalender,
har tangentbordsupplagg pa
skarmen, kan goéra olika sa-
ker samtidigt som t.ex hdra
pa radio och surfa pa inter-
net. Iphone ar en smarttele-
fon med inbyggd skarmla-
sare och talsyntes.

Utbildaren i Aboland &r
distriktets it-stbédperson,
Sonja Joelsson. Pa fragor
gallande kursen svarar gar-
na, Cristian Soderberg, IT-
ansvarsperson pa FSS, tfn
050 462 6283. E-post: cris-
tian.soderberg@fss.fi

Kontaktuppgifter
Kontakter och anmalningar
vanligen till dessa personer.



Tisdag till torsdag klockan
10.00 till 16.00

Ordférande Birgitta Stor-
backa telefon 0405 867 179.
Vice ordférande Rolf Rénn-
qvist telefon 0400 736 567.
Gun Fréberg telefon 0408
336 630. Distriktskoordi-
nator Hakan Strom telefon
0400 151 322

Alands
Synskadade

Borstbindningskurs pa An-
karet, mandagar kl. 11-14.
Nya medlemmar, aven stod-
jande, ar valkomna!
Punktskriftskurs pa Anka-
ret, onsdagar kl. 12.30-15.
Nya medlemmar valkomnal
Boccia pa Ankaret, tors-
dagar kl. 12-15, vid fragor

kontakta Fjalar Nylund pa te-
lefonnumret 21882.

Simning pa Folkhélsans
Allaktivitetshus, fredagar Kl.
12-13. Nya simmare valkom-
na!

Yoga pa Ankaret, tisdagar
kl. 12-13.15

Medlemstraffar pa Anka-
ret, andra mandagen i mana-
den kl. 18.00, om inget annat
meddelas. Mera info i lokal-
tidningarnas kalender samt i
taltidningen.

Varmote pa Ankaret 10r-
dagen den 11 april kl. 12.00.
Stadgeenliga drenden, kaffe-
servering. Valkomnal

Syntolkningen fortsatter
som vanligt med teaterbesdk
och biobesdk. Har du éns-
kemal, hor av dig till orga-
nisationssekreterare Bettina
Gréning.

ANNONS

Kontaktuppgifter
Organisationssekreterare,
Bettina Gréning finns antraff-
bar pa Ankaret, Johannebo-
vadgen 7, mandag-tisdag,
torsdag-fredag kl. 9.00-
13.00. Tfn 018-19670. E-
post: aland.syn@aland.net.
Ordférande Borje Troberg,
tfn 0457-5300977.

Skriv till FS

Insandare, funderingar,
tips, fragor.

Foérbundet Finlands
Svenska Synskadade,
Parisgranden 2 A 1,
00560 Helsingfors, eller
mejla soren.jonsson@

fss.fi.

Robert Ake Lindroos stipendier

Stiftelsen Robert Ake Lindroos delar ut stipendier till svensksprakiga synska-
dade personer for utbildning, fortbildning och studier. Ansdkningstiden &r fort-

I6pande.

Till en fritt formulerad ansdkan bér bifogas information om utbildning (inklusive
kostnadsberakning) eller bevis pa studier, t ex studieregisterutdrag. Erhallet bi-

drag ska redovisas.

Ansokan riktas till organisationsledare Matthias Jakobsson, Férbundet Finlands
Svenska Synskadade rf, Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors, e-post: mat-

thias.jakobsson@fss. fi
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KONTAKT

Funderar du pa nagot
kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

-":: . | ’ Ordférande Bengt Ahlvik
f[’ j Telefonnummer: 044-777 8694
d (telefontid tisdagar 14-16)
E-post: bengt.ahlvik@fss.fi

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss.fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!




