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LEDAREN

Vart ar vi pa vag?

Jag borjar med att citera Kristian Luuk fran
fredagskvallen. *Vart &r vi pa vag?” Denna
gang handlar det inte om en stad i ett land.
Det handlar om var framtid.

10 poang. Vi reser fran ett &r med fort-
satt vxande statsskuld, svag ekonomisk
tillvaxt, och en regering som skyndar pa
lagar och férandring.

8 poang. SSS blev SOS under aret som
gick. Svenskan har fallit i gldmska da le-
damotens dversattning blev internetsuccé
"Hur tacks ni? Och jo, ni tacks!”. Svenskan
har glomts da Sannfinlandare pryglas pa
domkyrkans trappa. Det ar ett skrdmman-
de &r vi gar fran.

6 poéng. Britter boérjar férhandla om
utgadng under aret. Trump blir president.
Nar Barack Obama kandiderade till presi-
dentposten var Change, férandring, hans
slogan. Nu lar det bli férandring. Men
manga fragar sig aven har: "vart ar vi pa
vag?”

4 poang. David Bowie, Prince, Alan
Rickman, Olle Ljungstrédm, Leonard Cohen
och Carrie Fisher. Manga ar de som lam-
nade oss forra aret.

2 poéang. Terror ingot skrack i aret som
gick. Terrordad i Bryssel. Terrordad i Nice.
Terrordad i Berlin. Férhoppningsvis lamnar
vi det bakom oss.

0 poéng. Finland firar 100 &r.

Ratt svar ar forstds 2017. Lat oss hoppas
att det nya aret bar med sig en héllbar och
genomténkt politik. SOS-regeringen har
brattom till férandring, men glémmer ofta
att satta sig ner och fundera vad férand-
ringen bar med sig. Vem &r det som gagnas
och vem far betala for férandringen?

| ekonomiskt svara tider betonas hur vik-
tigt det &r att alla & med pa spartalkot. Sipila
pastar sig ha kavlat upp drmarna och ska fa
”Finland i skick”. Visst later det bra att alla
ar med i detta sparandet? Det later ju de-
mokratiskt och rattvist. Men man glémmer
att sa kallade svaga grupper drabbas hart
medan de starka knappast kanner av ned-
skarningarna. Detta maste andras pa.

For synskadadeorganisationerna ar det
darfoér en viktig uppgift att folja utveckling-
en och sa langt som mojligt verka for att
synskadade inte far det samre. Darfor &r
intressebevakning ett av de viktigaste om-
raden som FSS har i dag. Vi méaste félja
och reagera nar synskadades réattigheter
inskranks.

Ett exempel pa nar reaktionen funkade
under 2016 var reaktionen pa regeringens
forslag om att 75-aringar och aldre skulle
utebli fran handikappservicelagen. Vi be-
héver fortsitta vara pa alerten. Aven under
svara tider maste vi hélla fast vid var mal-
sattning: ett jamlikt samhaélle for alla.

SOREN JONSSON
CHEFREDAKTOR



ARTIKLAR

5

TAR PA BURK. Ogondroppar ger tillfillig lindring, men for att fa bukt pé torra dgon kravs en rad olika
behandlingar: bland annat 6gonbad, luftfuktare, kosttillskott och god 6gonhygien. Foto: Istock.

TEXT: SOREN JONSSON OCH EVA FRIDH

Bli kvitt torra ogon - stora
skillnader pa 6gondroppar

Nar kolden kommer och varmen ORRA OGON AR ett vanligt problem i Nor-
basar pé, ar det ménga som far den. Ett vanligt rad &r att anvanda
. A . . 0 droppar, men enligt medicine

torra 6gon. Ogonen Kkliar, svider ogon
9 _g ’ ’ doktor Fredrik Kallmark &r égondroppar
grusar eller rinner. | Sve”ge har bara en tillfallig 16sning. Dessutom hjalper
en klinik som specialiserat sig pa dgondroppar inte fér alla. Det galler att hitta

torra 6gon nyligen 6ppnat. det bakomliggande problemet.

4 Finlands Synskadade 1/17



Fredrik Kéllmark har jobbat som lektor pa
Karolinska institutet i Stockholm i 20 ar. For
ett par ar sedan 6ppnade han den forsta
specialkliniken for torra 6gon i Stockholm.

Torra 6gon ar ett vaxande problem som
bland annat beror pa en aldrande befolk-
ning och moderna levnadsvanor. Utanfér
Norden klassas torra 6gon som en 6gon-
sjukdom emedan sjukdomen har endast
klassas som ett besvaér.

— Det svaraste med torra 6dgon ar att det
finns s& manga orsaker till att man har det.
For att nAmna nagra fa kan det vara reuma-
tiska sjukdomar, diabetes, inflammatoriska
sjukdomar som sitter i 6gonlocken eller rent
bakteriella sjukdomar. Men det kan ocksa
vara fel pa fettet i 6gat, sdger Kallmark.

De vanligaste symptomen ar att égonen
rinner, man k&nner sig grusig i 6gat, man
har frammande foremal i 6gat, man kénner
att det svider eller bréanner. Man kan bli ljus-
kénslig och man kan f& dimsyn fran och till.

— Dimsyn &r nar man plétsligt upptacker
att det blir suddigt nar man till exempel laser.
Men om man blinkar kraftigt nagra ganger
forsvinner suddigheten. Det har beror pa att
hornhinnans yta inte fuktas. Tararnas upp-
gift &r att gbra dgats yta jAmn och klar. Om
ytan inte ar jamn bryts ljuset fel och bilden
blir suddig.

Om man inte tar tag i problemet kan kon-
sekvenserna bli att man bland annat far
infektioner i dgonen, sager Kéllmark. Han
menar att man bdér undersdka sina 6égon
om man far problem i vardagen pa grund
av torra 6gon. Om man till exempel inte alls
kan vistas utomhus under vinterhalvaret pa
grund av dgonen sa har man problem med
torra 6gon.

Sa hur gér en undersékning till?
— For att fa en helhetsbild av var problemet
ligger maste man gbéra en omfattande un-

Finlands Synskadade

o ROTT GULD. Forskning visar att
dubbelhavtornskapslar forbattrar fettet i
tarkortlarna. Foto: Séren Jonsson.

dersokning. Man tar prov pa tarvatskan och
tittar pa hur fort tarar avdunstar fran 6gat.
Sedan undersdker man hur hornhinnan méar
och hur slemhinnan i égat ser ut. Dérefter
maste man undersoka fettet i de fettbarande
kortlarna.

Vad éar den vanligaste behandlingen?

— Det finns ingen ”vanlig” behandling.
Den vanligaste behandling & en kombina-
tion av flera behandlingar. Lat oss saga att
en patient har ett fett i 6gat som inte kom-
mer ut pa grund av att det ar for stelt. Da far
patienten i férsta hand jobba med en var-
mebehandling pa égonen som smaélter fet-
tet. Patienten ater samtidigt Omega-3-till-
skott som pa sikt ska stimulera kortlarna till
att bilda ett béattre fett som inte stelnar.

Om det inte ar fettet som &r orsaken?

- Har man tarkortelproblem sa &r det ofta
en inflammation i tarkorteln. D& maste man
ge patienten ett ldkemedel som goér att in-
flammationen hdmmas. Inflammationer i
tarkorteln gor att utgdngarna fran koérteln
blir trdnga och inte slapper ut tillrackligt

1/17 5



ARk
KLINIKAGARE. Fredrik Killmark har en lang
erfarenhet. Han har forskat om torra ogon.

med tarar. Ldkemedel gor att inflammatio-
nen slapper och gangarna blir stérre igen.

En standardbehandling ar att droppa med
o6gondroppar fran apoteket. Du kan fa dem
bade receptfritt och pa recept. Finns det re-
kommendationer pa vilka som ar bra?

- De droppar som finns péa recept upp-
fanns for ungefar 30-35 ar sedan. Pa den
tiden var det enkelt att registrera 6gondrop-
par som ldkemedel. Men nér vi gick med i
EU gjorde man det besvérligt. Nu tillverkas
inga dgondroppar som man kan skriva ut
pa recept.

- Men man ska tanka p& att ha drop-
par som inte har ndgot konserveringsme-
del. Dessa finns bade i flaska och i sma
pipetter. Dar skulle jag rekommendera att
képa flaska — for det blir mycket billigare i
langden.

Varfér ar konserveringsmedlet inte bra?

- Hornhinnan reagerar pa konserverings-
medel. De yttersta cellagret paverkas och
man kan f& sma skador dar. Slutresultatet

6 Finlands Synskadade

blir att man far samma symtom som man
hade innan man bdérjade droppa égondrop-
par. Av det skélet ska man inte ha konser-
veringsmedel i 6gondropparna.

Om dropparna inte hjdlper?

Doppar far man bara se som ett tillfal-
ligt stéd i behandlingen. Tanken &r att man
samtidigt behandlar med andra saker pa-
rallellt. S& smaningom ska man kunna sluta
anvanda sina 6gondroppar eller anvanda
dem véldigt lite.

Nationella skillnader

Finlands 6gonlékarférening skriver pd sin
webbplats att det inte finns ndgon behand-
ling som forbattrar tarflodets mangd eller
kvalitet till det normala. Behandlingens mal
ar att lindra symtomen och inte att bota
de bakomliggande orsaken till problemet.
Nagot motstridigt mot vad Kallmark sager,
med andra ord.

- Ungeféar hélften av finlandare har torra
o6gon under vinterhalvaret. Inneluften ar s&
himla torr. Darfér maste man hela tiden sko-
ta om sina 6gon. Det kan férstas handla om
att anvdnda égondroppar, ata kosttillskott
eller anvénda luftfuktare inomhus, sager
docent och 6gonldkare Minna Sandberg-
Lall vid Abo dgonspecialister.

Hon haller med om att torra 6gon bor
behandlas. | Finland ska man tala med sin
ogonlakare och fa rdd hur man kan behand-
la symtomen. Och samtidigt komma ihag
att dgondroppar inte &r den enda behand-
lingen.

- Man kan forstds préva égondroppar
som man far receptfritt fran apoteket, men
det finns stora kvalitetsskillnader pa 6gon-
droppar. Det &r bra att kdnna till vilka som
ar de bésta dropparna. Déar kan vanligen en
ogonlakare hjalpa till, sdger hon.
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» Ungefir hdlften av finldndare lider av torra 6gon
under vinterhalvdret. Inneluften dr sa himla torr.
Ddrfor maste man hela tiden skéta om sina 6gon. <

Ny forskning visar att dgondroppar inte
bara ska paverka fetthalten i 6gat. Vid torra
ogon blir tarvatskan hyperosmolarisk. Det
betyder att tararna blir starkare och starkare
da vatten avdunstar fran 6gat. Hypotomiska
odgondroppar normaliserar tarvatskan.

- Sadana som normaliserar salthalten i
ogonen &r bast. Vi anvander oss av mérke-
na Blink, Piiloset och Thealoz, s&dger Sand-
berg-Lall.

En alternativ behandlingsform som hjalper
manga ar att ata kosttillskott. Minna Sand-
berg-Lall rekommenderar Omega7-dubbel-
havtornsolja. Det finns flera vetenskapliga
studier som visat att Omega7 hjalper mot
torra slemhinnor och torra égon. | Sverige
rekommenderar Fredrik Kéllmark Omega3-
tillskott. Kosttillskott hjalper vid nedsatt kér-
telfunktion. Tva kapslar a’ 1000 milligram
per dag racker. @

ANNONS

Sok bidrag fran blomsterfonden

Férbundet Finlands Svenska Synskadade rfs fristdende fond, Blomsterfonden,

har lediganslagit bidrag att sdka.

Bidrag kan s6kas bade av synskadade privatpersoner, grupper av synskadade
eller av FSS distriktsforeningar. Till exempel delas bidrag till ledsagning, syn-
tolkning och deltagaravgifter. Syftet med understddet ar att personer med syn-
nedséttning far mojlighet att delta i motions-, rekreations- och kulturaktiviteter.

Blomsterfonden delar ut bidrag till evenemang, lager och kurser, som inte fatt

understdd fran annat hall.

Ansokan fylls i pa en ansokningsblankett som fas per e-post av FSS organisa-
tionsledare Matthias Jakobsson, matthias.jakobsson@fss.fi Det gar ocksa att
fylla i ans6kan per post. Kontakta Matthias Jakobsson for ytterligare informa-
tion. Grupper ombeds skicka in sina ansékningar senast den 31.3.2017.

Finlands Synskadade
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Lovande diskussion pagar
mellan MTM och Celia

SMARTA TALBOCKER. Celia har stora utmaningar framfor sig. Den 3ldre generationens talbokslisare
maste snart lana sina bocker via narbiblioteket eller natet. Den yngre generationen vill ha fler bécker.

OCKER BETYDER ALLT fé6r Emmy Fors-
Bstr&im. Varje vecka laser hon ett par
bocker pa sin smarttelefon. Litteratu-
ren &r henens specialintresse och hon &lskar
att sjunka in i dess omfamnande varld.
| Finland ar det Celia som lanar talbocker
till personer med lashinder. Nar Forsstrém
var ett litet spadbarn fick hon en stroke, vil-
ket gjort att hennes syn &ar nedsatt. Det ar an-
strangande for henne att fokusera i langa pe-
rioder. Darfér kan hon inte heller lasa tryckta
bécker. Och via Celia bérjar béckerna ta slut.
- Jag tycker det finns for f& svenskspra-
kiga bocker pa Celia. Jag skulle vilja lana

8 Finlands Synskadade

bocker direkt fran Sverige. De har tiotusen-
tals talb6cker i sin katalog, sager Forsstréom.
Forsstrém &r inte den enda som upplever
det hdr som ett problem. En av de vanligaste
frdgorna som Celia far av finlandssvenskar
ar just denna fraga. "Varfoér kan jag inte lana
bdcker direkt fran Legimus i Sverige?”
Minna von Zansen, direktdr for kundrela-
tioner pa Celia, sager att hon lange forsokt
Overtala den svenska myndigheten att dpp-
na upp sin webbtjanst - men utan framgang.
— Att byta till sig fler bécker pa svenska
hit till Celia ar inte heller ett vettigt alternativ
i langden, eftersom bdckerna maste laddas
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ner och katalogiseras — det ar en langsam,
manuell process. Vi skulle behéva gemen-
samma samlingar eller mer flexibla satt att
utnyttja dem, séger von Zansen.

Celia har drygt 6000 svensksprakiga ro-
maner medan MTM har éver 45000. Grund-
problemet ar att MTM:s system ar uppbygg-
da kring svenska personnummer. Det skulle
bli foér dyrt att &ndra om hela systemet, och
finlandssvenskar kan redan nu lana alla
bocker MTM:s bécker som fjarrlan. For per-
soner som Emmy Forstrom finns det alltsa
ett satt att komma at MTM:s alla bocker.

— Vi har ett bra samarbete med MTM. Ce-
lias kunder kan lana alla bocker som finns i
MTM:s katalog. Boken skickas d& som cd-
skiva till kunden, sdger von Zansen.

For Forsstrom hjalper det dock inte att fa
en cd-skiva. Hon &ger inte ens nagon spelare.

- Jag vill ha béckerna pa min smarttele-
fon. Det ar enklast for mig och da hanger
béckerna med mig overallt.

Men Minna von Zansen - Celia héller ju pa
att frdnga cd-skivor. Hur gar det for fjarrla-
nen i framtiden?

- Vi har undersokt en |6sning for fjarrla-
nen, som vi férhoppningsvis kan verkstélla
nu under varen. Det kommer alltsa att bli
mojligt att motta fjarrlan digitalt via natet om
kunden s& 6nskar.

Dessutom pagar diskussioner mellan Ce-
lia och MTM om att atgarda grundproblemet.
Tyvarr kan von Zansen inte i det har skedet
beratta mer om vad det skulle innebéra.

Celia tar in drygt 200 nya svensksprakiga
titlar i sin katalog per ar. Vilka titlar de tar
in beror pa efterfragan. Bokcirklar far garna
kontakta Celia om vilka bécker som kommer
att lasas. Pa Celia ser man till att det &r de
ratta titlarna som tas in. @

MTM har kontaktats fér en kommentar.

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga mojligheter att hitta, folja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvars igenom tidningslandskapet, fér en ldg manatlig

summa.

www.skriftly.fi

SKRIFTLY

skriftly.fi

Finlands Synskadade
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: PIXABAY

Vad gor text mer lidsbar for
synskadade?

Storleken pa typsnittet har den storsta
inverkan pa Lisbarheten for personer
med synnedsittning.

hittills storsta studien inom lasbarhet

for synskadade. Forskargruppen med
Jonny Nervseen i spetsen ville ta reda pa
vad som gor text mer lasbar for personer
med synskada.

—Vi gjorde en litteraturstudie 2013 for att
kartlagga tidigare undersékningar. Svaren vi
fick var mycket nedslaende. Det fanns inga
vetenskapliga studier som kunde generali-
seras till att gilla alla former av synnedsitt-
ningar. Det finns manga asikter om hurdan

I NORGE HAR EN grupp forskare gjort den

10 Finlands Synskadade

texten ska se ut, men valdigt fa asikter ar
férankrade vetenskapligt, siger Nervseen.

Testgruppen bestod av 830 personer med
nagon form av synnedsittning. Det ar 4,6
procent av alla synskadade i Norge. Sam-
manlagt samlade de in 430000 svar. | stort
kom man fram till att storleken och kontras-
ten pa texten inverkar mest pa lisbarheten.
Men varfor behévs en vetenskaplig
studie da det redan finns riktlinjer for
lasbarhet?

— Det finns flera hundra synnedsittning-
ar. Det som ir bra for en grupp ar kanske
inte lika bra fér en annan. Synsvaga ar inte
en enhetlig grupp. Nagra éar ljuskansliga,
medan andra behéver starkt ljus. Nagra
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har centralseende, medan andra bara ser
med den perifera synen. Sjilva férutsatt-
ningen for att se ar helt olikt for synsvaga
an fér personer med normalt seende. Dér-
féor behévdes en studie som undersoker
text for synsvaga.

Resultaten ar tiankta att ge formgivare, gra-
fiker och allminheten verktyg. | stillet for att
ge svar pa vad som &r det basta typsnittet och
storleken vill de norska forskarna hitta var
gransen gar for vad som édr oacceptabelt. Om
branschfolket haller sig inom dessa granser
sa kan allt fler lisa deras texter. Det kravs fri-
het fér att kunna vara kreativ, anser Nerveen.
Finns det inte spelrum sa laser sig grafikerna.

— Néar man gor beslut maste man veta
vilka konsekvenser det ger. Lat oss ta ett
exempel pa en butiksvara. Férpackningen
har begransat med utrymme men det gar
inte heller att forkorta texten. Vilken font-
storlek ska man da vilja? Kan man ga ner
i stolek genom att 6ka kontrasten? Finns
det nagot typsnitt som &r battre lasbart och
diarmed ge frihet att ga ner i typstorlek? Sa-
dana beslut star en grafiker for varje dag.
Var studie ska hjialpa dem att vilja ratt.

| studien testades typsnitten Helvetica,
Times New Roman, Verdana, Fruitiger, Ti-
resias, Tiresias bold, Scala bold, Scala sans
och Skala sans bold.

Seriffer 4r sma streck som vicker manga
asikter. Seriffer sigs sammanbinda ord till
helheter i tryckt text. Det har linge varit
rekommenderat att anvanda typsnitt med
seriffer i tryckt text, emedan sans-seriffer
varit rekommenderade pa webben. For
synsvaga har man ansett att seriffer bara
forsamrar lisbarheten. Hur ir det med
dem i denna studie?

— Ja, det ar en diskussion som har varat
i 6ver 30 ar. En av de senare studierna fran
Ryssland visar att man inte klart kan pavi-
sa lasbarhetsskillnader vid bruk av seriffer.

Finlands Synskadade

SERIF ELLER SANS SERIF. Denna diskussion
ar standigt aktuell. P4 webben och for synskadade
tycks sans serif vinna.

Vara resultat visar att seriffer medfér en
forsamrad lisbarhet men att skillnaderna
inte dr sa stora.

Man kan med andra ord rittfirdiga an-
vandningen av seriffer om man har vagan-
de skil for att anvinda sadana typsnitt.
Jonny Nervseen vill diremot inte ga nar-
mare in pa resultaten i studien eftersom
resultaten inte dnnu ar vetenskapligt pu-
blicerade. | vintan pa det far de gamla re-
kommendationerna sta kvar: normaltjock
eller tjock stil, ogarna ihoptryckt stil eller
kursiverad stil och tillrackligt stor stil.

— Det som var nagot férvanande med
studien var att vi fann att storleken inte
behéver vara 6verdrivet stor for att uppna
god lasbarhet.

Det hér ar en positiv nyhet med tanke
pa anvandningen i till exempel reklamtext.

— Tryckt text ar fortsattningsvis en viktig
informationskanal mellan oss manniskor
och omvirlden. Férvisso finns digitala me-
dier ocksa, men ute i samhillet méaste du
kunna lisa. Annars gar mycket dig forbi.
Hela idén med tryckt text ar att den kan la-
sas och vi 6nskar att sa manga som mojligt
kan nds med samma utformning. Univer-
sell design. ®

Texten i denna artikel dr redigerad i enlighet
med forskningsresultaten.
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TEXT: BORJE BROBERG, FOTO: CHRISTEL ERIKSSON

Vastnylandska synskadade
traffade estniskt fadderbarn

O UNGDOM. Elisabeth Egel och Fredrik Lindgren utbytte erfarenheter, musik och telefonnummer.

nard forhoppning fér en grupp fran Svens-

ka synskadade i Véastnyland. Tidigt en
morgon i november steg gruppen ombord péa
Ecker0 lines bat for dverfarden till Tallinn for
att bestka Helenskolan och samtidigt traffa
den vastnylandska féreningens gudbarn.

Genast efter ankomsten till Tallinn intog
gruppen sina platser i bussen fér en halvtim-
mes fard till Helenskolan. Skolan ligger en
bit utanfér centrum av Tallinn, i ett lugnt om-
rdéde med i huvudsak bostadshus omkring
sig. Tidigare hade skolan, eller dess fore-

I NOVEMBER BLEV DET verklighet av en ladnge

12 Finlands Synskadade

gangare, haft synskadade barn som elever,
men i Estland liksom i Finland har synska-
dade barn integrerats i de vanliga skolorna
och Helenskolan har i dag barn med bade
syn- och hérselskador. Skolans namn syftar
ocksa till den kanske allra mest kanda d6v-
blida personen i varlden, Helen Keller, som
blev kdnd bade som forfattare, politiker och
forkampe for handikappades réttigheter.
Gruppen fran Vastnyland valkomnades av
verksamhetsledaren for Eesti pimekurtide
litt (sv. forbundet fér Estlands blinddéva)
Raissa Keskkiila och Olga llgina, som éar
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styrelsemedlem i férbundet. Verksamhetsle-
daren berattade om hur man efter Estlands
sjalvstandighet satte igdng arbetet med att
organisera utbildningen fér synskadade och
horselskadade barn. Det fanns fran tidigare
de blindas forbund, men ar 2001 kunde man
bilda férbundet fér de dévblinda i Estland.
Man hade under 1990-talet skapat kontakter
till Finland, béade till synskadeférbundet och
till FSS. Raissa Keskklila ndmner speciellt
FSS davarande ordférande Arto Vanhanen
som en viktig kontakt till Finland. Samarbe-
tet ledde till att larare fran Estland deltog i
kurser i Finland, bland annat Raissa, som ar-
betat med synskadade i mer an fyrtio ar

Skolan har en dagisgrupp med atta barn
och lagstadieskolan med totalt 26 elever.
Eleverna &r dovblinda och nar gruppen fran
Vastnyland besdkte skolan var barnen upp-
tagna med den vanliga undervisningen i sina
klassrum och stérdes inte av gruppen, som
besdg manga av skolans utrymmen sdsom
gymnastiksal, simhall och elevernas sovrum.
Helenskolan &r ett internat med elever fran
hela Estland och manga av eleverna reser
hem till sina familjer bara under veckoslut
och ferier.

N&r rundvandringen var 6ver ledsagades
gruppen till ett samlingsrum, dar vacker pia-
nomusik valkomnade. Vid pianot satt Vast-
nylands fadderbarn Elisabeth Egel, som
imponerade med sitt kunnande vid pianot.
Elisabeth ar en tidigare elev i Helenskolan
men gar nu i vanligt hogstadium. Hon har
just fyllt 16 ar och siktar pa att borja i gym-
nasiet pa hosten. Skolan, bade hogstadiet
och gymnasiet finns i Tallinns gamla stad.
Elisabeth bor hos sina foraldrar, men fadern
Ants Egel berattar, att Elisabeth snart flyt-
tar in i egen bostad. Den ska vara sa nira
skolan att hon kan ta sig dit och darifran pa
egen hand.

Finlands Synskadade

Elisabeth klarar sig bra i skolan och trivs
dar. Hon har tva stora intressen, musik

och idrott. Det ar simning som ar hennes
idrottsintresse och hon har deltagit i flera
stora tavlingar med framgang. Hon har del-
tagit i tavlingar i Norden och i Tyskland och
kommer att tavla i nordiska méasterskapen i
Stockholm 2018. Den stora hojdpunkten sa
har langt ar nar hon som en av sex estnis-
ka idrottare fick delta i paralympiska spelen
i Rio de Janeiro i somras. Hon deltog i tre
grenar i gruppen helt blinda, 50 meter frisim,
100 meter rygg och 200 meter medley. P&
favoritstrackan 200 m medley gick det riktigt
bra och hon kom i mal som femte.

Den vastnylandska gruppens yngsta del-
tagare Fredrik Lindgren gladde Elisabeth ge-
nom att som ett minne ge henne en minnes-
sticka med sina egna kompositioner. De tva
hade sedan en lang diskussion som avslu-
tades med utbyte av kontaktuppgifter. Mu-
sik foérenar liksom det gemensamma spraket
engelska. @
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: PIXABAY

De strommade ljudbockerna
kommer till Finland

Att lyssna ar det nya svarta. Vid
sidan om radions standiga po-
pularitet i Finland har ljudbocker
och inspelade radioprogram - sk.
podcaster - fatt sig ett uppsving.
Allt fler finlandare vill lyssna pa
innehall.

NDER DET SENASTE aret har tva nya ak-
U torer tagit sig in pa den finska mark-
naden: Bookbeat och Storytel. Bada
har stora muskler bakom sig och har stora
visioner.
| Finland séljs ljudbdcker fortfarande
framst som fysiska cd-skivor eller som ned-
laddningsbara ljudfiler. Bookbeat och Sto-
rytel séljer i stéllet prenumerationer. For cir-
ka 17 euro i manaden far du lyssna p& hur
manga ljudbdcker du vill. Spotify for ljud-
bécker ar har.

14 Finlands Synskadade

- Vi tror pa att det i Finland géar att skapa
en fungerande och stor ljudboksmarknad,
och att finlandare hittar ljudbdcker. Ljud-
bécker passar bra in i dagens mediekon-
sumtion, sadger Mari Warri pa Storytel.

Ljudboken har sitt ursprung i talboken,
som utvecklades i USA pa 1930-talet for att
ge synskadade tillgang till litteratur. Talboken
och ljudboken har gatt skilda vagar. Talbok
ar en inlast bok utan dramatisering, emedan
ljudbok &r en inlast bok med dramatisering —
ofta inlast av kdnda skadespelare.

Varfér passar strommade bécker sd bra in i
dagens mediekonsumption, Mari Warri?
—Jag tror att digitala tjanster 6ver lag vaxer
snabbt just nu. Det finns manga som skulle
vilja lasa mycket mer, men som inte hittar tid
i vardagen. Nar bdckerna foljer med dig dver-
allt i mobilen sé finner du tiden. De passar helt
enkelt mycket bra in i finlandarnas livspussel.
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| (© KOMMERSIELLA
LJUDBOCKER.

: ‘ 2016 var aret da
det blev mojligt att
prenumerera pa
ljudbocker ocksd i
Finland. Ljudbocker
passar iniden
annars sa hektiska

i livssituationen.
| _




» Mdnga anser att folk fuskar ndr de ldser ljudbocker.
Att litteratur inte ska vara lditt att ta till sig. Manga
dr mdna vid att upprdtthalla en skillnad i att lyssna
pd en bok och att ldisa en bok. <«

Bekvamt att lyssna

En som tittat narmare pa ljudboksbranschen
ar Jerry Maatta. Han forskar och undervisar
i litteratursociologi vid Uppsala universitet.

— Det har aldrig varit sa latt, billigt och
bekvamt att lyssna pa ljudbdcker som det
ar nu. Dessutom har utbudet vuxit enormt i
Sverige under de senaste fem aren. Det &r
helt enkelt mycket sexigare att sélja digitala
ljudbocker an det var att salja lador med cd-
skivor, sédger Maatta.

Ljudbécker marknadsférs daven mycket
attraktivt. Audible, Storytel och Bookbeat
erbjuder lasare en gratisperiod.

— Det &r som med droger, att den férsta
fixen ar gratis. Och sedan blir manga be-
roende. Man kan inte klaga pa dalig mark-
nadsforing.

Eftersom beréttelser och prat férknippas
sa starkt med podcaster har ljudboksforsal-
jare insett att dessa &r bra marknadsférings-
kanaler.

— Podcasterna har gjort att folk blivit ny-
fikna pa ljudbocker. Folk har vant sig vid att
lyssna pé innehall. Men i manga podcaster
ar det mycket tomt prat. Manga har upptackt
att de vill ha mer substans och dé har ljud-
bécker kunnat ge dem det, sdger Maatta.

Det ar inte fusk

Att lyssna péa en bok ar anda kanske inte sa
enkelt som manga tror. Férr hade ljudboken
ett ofortjant daligt rykte just pa grund av att
man ansag att det endast &r de som inte kan

16 Finlands Synskadade

l&sa med dgonen som laser ljudbdcker —
barn, aldringar, dyslektiker och synskadade.

- Manga anser att folk fuskar nar de laser
ljudbdcker. Att litteratur inte ska vara latt att
ta till sig. Manga ar mana vid att uppratthalla
en skillnad i att lyssna pa en bok och att lasa
en bok. Det ar forvisso lite andra delar av
hjarnan som &r aktiva, men man tar ju till sig
samma text. Jag tycker man kan s&ga att
man laser en bok som man har lyssnat p3,
sager Maatta.

Dessutom har ljudbdcker andra fordelar
som inte tryckta bdcker har.

— Ljudbocker ar en form av sprédkbad som
ar oerhort utvecklande. Man lar sig hur ord
uttalas d& man laser ljudbdcker, sérskilt om
man gor det pa fraimmande sprak. Det gor
man inte om man laser bécker med 6gonen.

Vad éar skillnaden mellan en ljudbok och en
talbok?

— Jag skulle saga att en talbok ar mycket
mer krdvande att lyssna pa for en ovan lyss-
nare. Jag har sjalv lyssnat pa talbdocker och
tycker att det &r mycket svarare. Man mas-
te sjalv dramatisera berattelsen i huvudet.
Ljudbécker ar mer lattkonsumerade.

Positivt med nya aktorer

Elisa Kirja &r enligt vd Essi Manner storst pa
marknaden i Finland. Bolaget har lange job-
bat med digitala bécker. Vad anser hon om
konkurrensen?

- Jag tycker det piggar upp med konkur-
rens. Vi hoppas att det hdr ger en signal at
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o INSATT. Forskaren Jerry Maittd skrev en essa
om ljudboken for flera ar sedan. Den anvands

fortfarande i utbildningen, men den bérjar bli lite
foraldrad. Det hander sa mycket inom filtet.

férlaggare att boérja producera ljudbdcker.
Om det kommer fler aktérer pa natet s akti-
verar det forstas hela branschen.

Det &r just antalet titlar som Manner anser
att ar utmanande. Det finns relativt f& inhem-
ska ljudbdcker.

— Om vi jamfor Finland med Sverige sa
ar den svenska marknaden manga ar fore
oss. Dar finns mangdubbelt fler nedladd-
ningsbara ljudbdcker, men vi ar pa ratt
vag. Nar Elisa Kirja bérjade 2010 fanns det
knappt nagra bocker alls. Vi har tillsam-
mans med forldggare ocksad producerat
ljudbdcker.

Finlandare férvantar sig redan att varje
populér bok ska utkomma som ljudbok.

Finlands Synskadade

Var tror du att ljudboksmarknanden ar om
tva ar?

— Om tva ar kommer ljudbocker vara ett
sjalvklart alternativ for finlandare. CD-ljud-
bockernas daliga rykte borjar férsvinna och
ljudbdckerna far en ny digital entré. | Finland
kommer katalogen att vara atminstone for-
dubblad fran dagens drygt 1000 boécker, sa-
ger Manner.

Storytels Mari Warri haller med.

— Ljudboécker ar eftertraktade just nu. Vi
lanserade var tjanst i november 2016 och
den fick ett valdigt bra mottagande. Jag tror
att finlandska férlaggare snabbt borjar pro-
ducera fler titlar pa finska.

Som svensksprakig behdver man inte
vanta, utan man kan ta del av alla svenska
ljludbdcker redan nu.

Nytt format

Hur ljudbocker kommer att paverka litteratu-
ren kommer att bli spannande att félja med,
sager forskaren Jerry Maatta. Berattelsen i
sig blir mer central. Alla bécker fungerar inte
i jludboksform. Det har férlagen redan méarkt.

— Som lyssnare stéller du andra krav. En
ljudbok ska géarna vara rakt berattad, ha
starka och tydliga karaktarer och vara med-
gripande.

Ett exempel pa att ljudbocker paverkar
litteraturen &r Storytel Originals. P4 samma
séatt som filmtjansten Netflix producerar egna
exklusiva serier har ljudboksféretagen bdrjat
med samma sak. De later forfattare skapa
korta avsnitt som anvander sig av ljudbokens
format p& basta satt. Storytels Originals ar
som en teveserie med cliffhangers och ett
driv som inte finns i vanliga ljudb&cker.

Strikt taget &r foljetdnger inget nytt
grepp. Tvartom. Berattandetraditionen fran
1800-talets tidningsfoljetonger far en come-
back i ljudboken. ®
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KORGMAKARE. Helsingfors och Nylands synskadade har startat ett projekt for att ridda
hantverkstraditionen bland synskadade. "De basta korgmakarna ar synskadade, 1at oss bevara denna kunskap”,
sager projektansvariga Piia Rossi.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON, PIXABAY

Synskadade hantverkare
tar steget in 1 framtiden

For drygt tvd ar sedan meddelade tvingades lagga lapp pa luckan.

RAY att de inte ldngre understo- Tva ar senare har det ocksa kom-
der Sokeva Kasityo. Beskedet mit nagot gott ur krisen. Synska-
kom som en chock for manga dehantverk héller pa att fa nytt,
och synskadade hantverkare frascht liv.
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» Den moderna konsumenen dr etisk, ekologisk och har
ett samhdllsansvar. Den vill prata och veta vem som
har gjort produkten. Just nu dr det bra tid for att sdlja

synskadehantverk. <

huset har Untamo Maki sin arbetsstation.

Han ar inhyst bland korgar och kvastma-
terial och skjuter spik i en rottingmaobel.

Méki har jobbat med rotting i 6ver tjugo
ar. Hans syn forsamrades drastiskt nar han
var i fyrtiofemars aldern, vilket gjorde att
han var tvungen att hitta ett nytt jobb.

- Jag jobbade som gardskarl. Jag var
beroende av mitt kérkort och gjorde sa-
dant som jag aldrig skulle vdga géra med
nedsatt syn. Jag utférde bland annat repa-
rationer pa hustak, sager han.

Att sluta jobba mitt i karridren var anda
ingenting som gramde honom.

— Det var en otrolig lattnad, faktiskt. Jag
insdg hur dalig syn jag hade jobbat med.
P& satt och vis forsokte jag latsas som ing-
enting och gémde det faktum att jag sag
daligt. Nar jag gick i sjukpension fick jag i
stéllet mojlighet att sadla om. Sjukpensio-
nen gav mig ekonomisk trygghet och jag
vagade ta steget att bli egen foretagare.

Han gick en introduktionskurs pa Syn-
skadades férbund och pa& den vagen ar
det.

— Det har var under laman pa 1990-ta-
let. Det var svart att hitta ndgot annat jobb,
sé jag skolade om mig och 6ppnade eget.
Jag ville ju inte heller sitta hemma utan na-
gonting att géra om dagarna.

| den egna verkstaden gjorde Maki allt
som gar att gora i rotting. Han reparerade
mobler, gjorde bestéllningsarbeten och
sélde sina varor. Nu jobbar han fér Annan-
silma-Aitta med liknande uppgifter.

I EN FORRADSKORRIDOR BREDVID garaget i liris-

Finlands Synskadade

— Det héar passar mig som hand i hand-
sken. Jag far jobba med handerna och g6-
ra det som jag tycker om. Rik blir man inte
pa hantverk, men det ar ett trevligt tillagg
till sjukpensionen. Jag ser det som en hob-
byverksamhet som hjalper bade mig sjalv
och andra. Det ger mig en meningsfull var-
dag.

Hantverk hanger med i tiden

Untamo Mékis liv skulle kunna se annor-
lunda ut om inte Helsingfors och Nylands
synskadade, Hun, skulle ha tagit tag i sa-
ken. Det var en katastrof d& Sokeva Kasi-
tydé tvingades stadnga foér gott. En hel or-
ganisation som jobbade fér synskadades
sysselsattning gick i graven. Men gladjan-
de ar att det har kommit nagot gott fran
férnyelsen.

Annansilméat-Aitta sysselséatter i dag 55
synskadade hantverkare. Boden bestéller
produkter, saljer material till sjdlvkostnads-
pris, och kodper in hantverk fran enskilda
synskadade personer. Nu har boden med
andra ord tagit dver en stor del av Sokeva
Kéasityds verksamhet. Men inte allt. Kurs-
verksamheten har gatt till ett nytt projekt.

Néar Sokeva Kasity6 lades ner gick kurs-
verksamhet, stédgrupper och natverk férlo-
rade. Forvisso kan man fortfarande ga den
tre ariga artesanutbildningen vid Arlainsti-
tutet, men det ar ett stort steg fér nagon
som bara vill prova pa hantverkaryrket.

Fran och med 2016 har Hun startat ett
projekt for att radda hantverkstraditionen.

1/17 19
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KLASSIKER. Untamo Maki arbetar pa den klassiska stolen lumikenka (sv. snosko). Det gar at flera hundra
spikar och manga timmars arbete for att gora stolen. Ett hantverk som Maki gér med stolthet.

Piia Rossi ar projektledare for projektet
Ura kasilla (sv. en karridr med h&nderna).

- Ett mal med projektet ar att bevara
hantverkstraditionen som héaller pa att ga
foérlorad. Vi vill féra vidare metoder och tra-
ditioner till en yngre generation.

— Hantverk har historiskt sett varit otro-
ligt betydelsefullt f6r synskadade. Hant-
verk ar traditionellt och historiskt sett en
av de fa karridrsmojligheterna som synska-
dade har kunnat inneha.

Hantverk har igen blivit ett attraktivt yr-
kesval for synskadade. Produkter efterfra-
gas och ligger ratt i tiden.

— Den moderna konsumenen éar etisk,
ekologisk och har ett samhallsansvar. Den
vill prata och veta vem som har gjort pro-
dukten. Just nu &r det bra tid for att sélja
synskadehantverk. Fér 10 ar sedan var ti-
den inte &nnu mogen, och om tio ar vet vi

20 Finlands Synskadade

inte vad som séljer. Men nu ar ratt tid. Det
maste vi ta tillvara, sager Rossi.

Den forsta egentliga kursperioden ska
precis dra igang, och det har inte varit svart
att hitta kursdeltagare.

- Jag ar glad och stolt éver att kurserna
lockar s manga. Det ar ocksa roligt att
deltagare kommer fran hela Finland. Min
drém ar att kunskapen férs vidare till hela
Finland. Jag hoppas att synskadade kom-
mer tillbaka till fler kurser fér att férkovra
sig i hantverk. Jag vill att vara deltagare blir
sé duktiga att de kan lara vidare sina far-
digheter till andra. Jag vill ocksd att vara
kursdeltagare blir framgangsrika foretagare
och far nytta av sina nyvunna fardigheter.

Synskadade handarbetare har ibland svart
att halla sig ajour. Det vill Rossi forbattra.
Inom vissa kurser tar man in professionella
formgivare och later kursdeltagarna bestka
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en designbutik. Flera kursdeltagare har for-
vanat sig nér designbutiken velat kdpa in de-
ras produkter.

Forsiktigt positiv till nyheter

Annansilméat-Aittas vd Simo Parviainen har
ocksa sett att det finns ett behov av férny-
else.

- Vara produkter ar av allra basta kvalitet.
Det vet vi. De ar kanske inte lika snyggt ut-

EN KARRIAR SOM HANTVERKARE

« Projektet Ura kasilla ar ett tredrigt pro-
jekt som koordineras av HUN.

« Synskadade personer fran hela landet
far delta i kurserna. Det viktigaste ar
att kursdeltagarna ar motiverade och
vill Iara sig hantverk.

« Tyngdpunkten ar att lara hantverk till
unga synskadade, men vuxensynska-
dade kan mycket val ocksa ga kur-
serna.

Finlands Synskadade

formade som lIris Hantverk i Sverige, men &
andra sidan ar de billigare. Iris Hantverk anli-
tar professionella formgivare. Men vi har inte
rad att betala formgivare.

Parviainen berattar att det snart kommer
nya modeller till butiken.

— Aarnon Puu, som vi lange har anlitat fér
borstskaften, bytte dgare i september. De
nya &garna &r unga formgivare, sa vi kom-
mer ocksa att f4 se helt nya modeller inom

kort. @
Nagra av varens kurser ar tovning,

korgmakeri, laderhantverk, rep, arma-
turdesign och borstbindning.

Pa flera av kurserna uppmuntras eget
foretagande. Projektet samarbetar
bland annat med Finlands Foretagare.

Det finns ingen svensksprakig kurs i
detta nu, men den som dr intresserad
kan ta kontakt med den projektansva-
riga for att meddela sitt intresse.
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In memoriam:

Till minne av Bengt Lindqvist

3.6.1936-3.12.2016

TEXT LENNART NOLTE (TIDIGARE ORDFORANDE FOR SRF), FOTO: RIKSDAGSFORVALTNINGEN

Till minne av Bengt Lindqgvist

ENGT LINDQuIST DOG den tredje decem-
B ber forra aret efter en langre tids sjuk-

dom. Jag hade férmanen att arbeta
néra Bengt och fick péd sa vis manga tillfallen
att ta del av hans kunskaper, entusiasm och
uppleva honom som inspirator.

Forsta gangen vi traffades var for 50 ar
sedan nar han var pa vag att slutféra sin
lararutbildning. D& visste jag inte vilken
skicklig pedagog han skulle komma att bli,
men under resten av var gemenskap har jag
imponerats av hans férmaga att lyssna, for-
medla kunskap och entusiasmera sin om-
givning.

Sedan Bengt bdrjat arbeta inom SRF kom
han snabbt att delta i och leda arbetet med
omvandlingen av De Blindas férening till
SRF. Ett jatteprojekt som handlade om att
ge organisationen en helt ny struktur med

22 Finlands Synskadade

nya stadgar, nytt principprogram och hand-
lingsprogram. En process som tog tio ar att
genomfdra. Pedagogen i Bengt bidrog starkt
till ett lyckat resultat. Han profilerade SRF
som en intressepolitisk organisation.

Ett annat exempel pad Bengts férmaga
som aktiv lyssnare och snabb analytiker &r
hans agerande som bitrddande socialminis-
ter i Olof Palmes regering. Bengt hade aldrig
klarat uppgiften om han inte behérskat att
l&dsa och skriva punktskrift fullandat.

Né&r Bengt forlorade sin riksdagsplats i
valet 1991 och rollen som minister tillhan-
dahdéll SRF en arbetsplats dar han kunde
satta tdnderna i nya arbetsuppgifter. Bengt
engagerades sedan av FN for att ta fram ett
regelverk for att skapa full delaktighet och
jamlikhet fér ménniskor med funktionshin-
der i alla medlemslander. Arbetet ledde sa
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smaningom fram till FN:s konvention om rat-
tigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning, som antogs 2006.

Under de senaste aren har Bengt varit en
flitigt anlitad foreldsare vid universitet, kon-
ferenser och seminarier runt om i vérlden.
Han medverkan har varit mycket uppskattad
tack vare hans djupa kunskaper om och rika
erfarenheter av handikappolitik, hans verba-
la framstallningsformaga och pedagogiska
handlag.

| mina tankar har jag manga ganger ater-
kommit till vad Bengt sade till mig nar jag
blivit nyvald SRF-ordférande 1986: "Gor det
du tror pa och tro pa det du gor! Tank noga
igenom de alternativ som finns, valj det som
du tror blir bast och tro pa ditt val!”.

Tack for ett gott och ndra samarbete,
Bengt! @

BENGT LINDQVIST

Bengt Lindqvist var ordférande
for SRF 1975-1985

Han var ocksa ordférande for
Handikappforbundens Central-
kommitté 1977-1985.

Han var riksdagsledamot for
Socialdemokraterna fran 1982,
och efter valet 1985 blev han
bitradande socialminister i den
svenska regeringen. Den posten
innehade han fram till 1991.
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PROFILEN

F

° FAMIL]). Christer Johansson och Maria Helsing-Johansson med barnen Lovisa och Albin i hemmet i Vora.

TEXT OCH FOTO: DANIEL BEIJAR

"Det forsta aret var en

utmaning”

Nar Albin féoddes kunde han endast
se skillnad pa om det var morkt el-
ler ljust i hans omgivning. Den med-
fodda gra starren pa bada d6gonen
kunde opereras snabbt och i dag
ser han bra. Men vagen dit har inte
alltid varit 1att.

0S FAMILJEN HELSING-JOHANSSON i VOra
H leker Albin, 2 ar, tilsammans med
syster Lovisa, 4 ar. Det ar skoj och
stoj och leksakerna ligger utspridda dAver
golvet. Det ser med andra ord ut som det
ska i en smabarnsfamilj.
Men det forsta aret av Albins liv var ingen
latt sak for féraldrarna Maria och Christer.
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LEK. Albin ar nu inne pa sitt femte par glaségon. De ar bifokala for syn bade pa langt och nara hall. Han leker
i dag lika mycket som andra barn.

Vid en rutinkontroll pa BB i Vasa efter att
Albin blivit f6dd marktes att hans égon inte
gav nagon reflektion nar de kontrollerades
med en lampa. | vanliga fall ska en rod re-
flektion synas likt det sa kallade réda 6gon
fenomenet som framtrader pa fotografier nar
blixten reflekterar ndthinnan, men detta syn-
tes inte hos Albin.

Det konstaterades vara medfédd gra starr
pa bada dgonen som maste atgardas med
operation.

— Nar vi fick hoéra att han endast sdg om
det var moérkt eller ljust omkring sig kom det
som en chock foér oss. Sedan fick vi en brad-
skande remiss till Abo Universitetscentral-
sjukhus dar det finns specialistvard, berattar
Maria.

Den forsta tiden efter att de kommit hem
fran BB levde familjen i ovisshet och fragor-
na var manga. Ska det ga att operera eller
tank om han blir blind?

Finlands Synskadade

- Vi kontaktade férst Finlands svenska
synskadade for att f& veta mera. Men ef-
tersom det &nda ar en s& pass ovanlig syn-
skada pa nyfédda fick vi radet att vdnda oss
till Nakévammaisten liitto (Synskadades for-
bund), sager Christer.

Vid universitetssjukhuset i Abo opereras
endast omkring fem barn varje ar med med-
fédd gra starr.

— Fran Abo fick vi information om vad det
egentligen handlar om. Jag maste saga att
det var ett fenomenalt bemétande vi fick av
specialistvarden dar, sager Christer.

Somnlosa natter

Albin opererades vid sex veckors alder ge-
nom att linserna i hans égon togs bort och
ersattes med konstgjorda. Foérutsdttningarna
fér en lyckad operation &r battre ju tidigare
den gors pa ett litet barn.
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° LASLUS. Albin tittar girna i bocker tillsammans med mamma Maria.

Efter operationen méaste 6gonen droppas
med kortison och antibiotika varannan tim-
me dag som natt i en och en halv manads tid.
Den forsta manaden hade han skyddskapor
av plast for 6gonen som maste tas upp och
sattas dit pa nytt efter att man droppat.

— Det var en jobbig period, jag tror inte
nagon av oss fick sova mycket under den
tiden, sager Maria.

Nar stygnen blivit borttagna efter opera-
tionen géllde det att stimulera hans synut-
veckling. Det gjordes genom att utséatta ho-
nom foér olika skarpa kontraster. Till exempel
nappflaskan fargades i svart och vitt och
spjalskyddet till séngen gjordes ocksa svart-
vitt.

Ett mindre ingrepp for behandling av ef-
terstarr blev det igen efter en tid i Abo, men
efterstarr &r ocksd vanligt nar man haft starr.

Sina férsta glaségon fick Albin nér han var
tre manader. Att se ett barn under ett &r med
glasdgon &r inte alla ganger sa vanligt. Maria

26 Finlands Synskadade

upplevde darfér ibland att andra manniskor
tittade pa Albin.

- Det kunde ocksa kénnas lite tungt nar
nagon stirrade pa honom. Vissa frdgade om
han verkligen maste ha glaségon och da fick
jag forklarade hur det lag till. Men det var
battre att tala om det &n att folk bara tittade.

Nu &r han pa sitt femte par. Glaségonen
ersatts genom betalningsférbindelse fran
Vasa centralsjukhus eftersom det rdknas
som hjélpmedel.

— Det &r svart att sdga exakt hur mycket
han ser nu fér han kan ju inte berdtta det
annu. Men hans syn har utvecklats bra och
han verkar se lika mycket som andra nar han
springer omkring och leker eller tittar i bécker.
Hans mdrkerseende ar i alla fall sémre efter-
som han har konstgjorda linser, sdger Maria.

Av kommunen har de fatt hjalp av ett fo-
retag att gora ljusplanering i deras hem fér
att fa ett mojligast bra sken pa inomhusbe-
lysningen.
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Det kunde ocksa kdnnas lite tungt ndr ndgon stirrade
pa honom. Vissa fragade om han verkligen maste ha
glaségon och da fick jag forklarade hur det lag till. Men
det var bdttre att tala om det dn att folk bara tittade.

Synundersékningar sker for Albins del
fortfarande med fyra manaders mellanrum
for att bland annat kontrollera att det inte
uppstatt efterstarr igen.

- Det forsta aret var nog de tyngsta med
att f4 hora diagnosen och féra honom till
operation. Vi vill forstds att hans ska kunna
leva ett s& bra liv som mojligt i framtiden
trots det som han gatt igenom.

Oklart varfor

Vad gra starren berodde pa i Albins fall &r
svart att sdga. Ibland kan medfodd gra starr

vara arftligt men ndgot sadant har vad de vet
inte funnits i Marias eller Christers slékt tidi-
gare.

Det kan ocksa bero pé nagot virus under
graviditeten men inget s&dant hittades hos
Maria.

— Det var slumpen som gjorde det. Annars
har han utvecklats mycket bra. Han bérjade
tidigt krypa och har fin motorik. Han har ett
gott humor och det har gjort det lattare nér
det varit svart for oss.

| &r kommer familjen att delta i Projekt
Gnistan som ska vara en métesplats for fa-
miljer med barn med synnedsattning. @

ANNONS

Robert Ake Lindroos stipendier

Stiftelsen Robert Ake Lindroos delar ut stipendier till svensksprakiga synska-
dade personer for utbildning, fortbildning och studier. Ansékningstiden ar fort-

I6pande.

Till en fritt formulerad ansdkan bdr bifogas information om utbildning (inklusive
kostnadsberakning) eller bevis pa studier, t ex studieregisterutdrag. Erhallet

bidrag ska redovisas.

Ansodkan riktas i forsta hand till organisationsledare Matthias Jakobsson per
e-post som word-bilaga eller som rtf-fil. E-postadress: matthias.jakobsson@
fss.fi. Alternativt kan ansékan skickas per post till Férbundet Finlands Svenska
Synskadade rf, Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors.

Finlands Synskadade
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AKTUELLT

Lovisaelever
fick ta emot
skyddsglaségon

FSS fortsatte sin mission att
minska antalet 6gonskador. :
Anda sedan 2006 har férbun-

det delat ut skyddsglasdgon : £ .

infor nyarsfirandet.

| & kom turen till Lovisa

Ann-Catrin @ |
Tylli och Tessa Bamberg :
informerade om vilka skador :
nyarsraketer kan férorsaka
och om hur det &r att leva :

hégstadium.

utan syn.

— Antalet dgonskador till
folid av fyrverkerier hanger :
ihop med hur bra festvader
det &. Om det ar bra vader
hander det manga olyckor,
sager Tylli till eleverna i fest-
. stracker upp handen for att

salen.

—Det gemensamma for alla
som fick 6gonskador i fjol var
att de inte anvande skydds-
kontakt, sager hon.

glaségon, fortsatter hon.

Ogon, fingrar och &ron ar
alltid i riskzonen vid fyrver-
Vanligtvis behand- :
las cirka tjugo personer for
dgonskador i Finland. | &r '
vardades gladjande nog en- :
- som vem som helst.

kerier.

dast tio personer.

28
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Det var en knapptyst sal

som lyssnade pa nar Tylli
och Bamberg informerade.
Turen kom till Tessa Bam-

berg som berattade om hur
det &r att leva med en syn-
bara den att inte se. Vi far
. hela tiden information via sy-
' nen. Jag tanker till exempel i
butiker som hela tiden and-
. rar p& sakernas plats. Nar
man lart sig att kaffe finns pa
. ett visst stélle sa flyttar de
. plétsligt plats pa paketen.

nedséattning utgdende fran
egna erfarenheter.

- Ja, vad &r det som jag
inte ser? Jag ser inte om ni

stélla en fraga, jag kan inte
lasa tryckt text, jag ser inte
miner och jag far inte 6gon-

Men papekar direkt att

hon varje dag ténker pa.

— Det &r ju inte s4 att jag
varje dag tanker pd vad jag :
. Skolan fér Synskadade som
- dren specialskola. Férutom

inte ser. Jag lever mitt liv

1717

".1'I|"'iT

" |“Furr1!r

Det mest patagliga med att
" inte se ar enligt Bamberg att
det tar tid att stka efter saker.
. Med &gonen f&r man en hel-

hetsblick éver var saker finns.
— Det éar opraktiskt som

Efter nagra inledande ord

frin Bamberg borjade fra-
synskadan inte &r ndgot som
. Lararna tog initiativet.

gorna fran publiken hagla.

Hur har du gatt i skola?
- Jag har gatt i Svenska



alla vanliga skoldmnen larde :

vi oss ocksd att anvanda
den vita kdppen, punktskrift

och andra fardigheter som
behdvs. Darefter gick jag :
integrerat i hogstadiet och
fortsatte vidare till gymnasiet
. nik med hjélp av talsyntes.
. Ann-Catrin Tylli avslutade :
. presentationen med att upp-

och Helsingfors universitet.

Vad saknar du? fragar en :

flicka i publiken.

- Jag saknar att kunna :
. ®ppna ytterddrren och bara
. g4 ut da nar jag kanner for
. 6gon &r som att anvanda sa-
. kerhetsbalte. Det ar bara att
Tessa berattade ocksa hur

det. En spontan promenad
utan ett mal.

hon anvander dator och tek-

ANNONS

mana eleverna att vaga an-
vanda skyddsglaségon.
— Att anvanda skyddsglas-

bérja anvdnda dem. Om ett

- par &r det blir en sjalvklarhet
. att skydda 6gonen. ®

VSS ordnar seminarium om synnedsatt-
ning

Torsdag 9.2 klockan 10-15 ordnas ett gratis seminarium om synnedsattning i
Eksalen, Folkhdlsan Wasa, Radhusgatan 23-25 i Vasa. Dagens tema &r: "Syn-
nedséttning — med fokus pa patienten”

Program

10.00-11.30 Ogonlékare Reijo Linnola féreldser om olika égonsjukdomar. Det
finns mojlighet att stélla fragor.

11.30-12.30 Lunch som var och en bekostar sjalva pa valfri plats.

12.30-13.00 Sjukskotare Erika Blindheim fran 6gonavdelningen pa VCS

13.00-13.30 Rehabiliteringshandledare Marja-Leena Osterlund, VCS

13.30-14.00 Rehabiliteringsradgivare Ulla-Britt Ingman, FSS

14.00-14.30 Info om féreningen Vasa Svenska Synskadade r.f.

14.30-15.00 Dagen avslutas med kaffe och bulle utanfér Eksalen som féren-
ingen bjuder pa.

Tillfalle att stifta bekantskap med olika hjalpmedel finns ocksa under dagen!

For kaffeserveringen 6nskar vi fa in din anméalan senast onsdag 6.2 fore kl. 14.
Valkommen med alla som vill lyssna till de ovannamnda féreldsarna! Sprid
gérna budet till sddana som ocksa jobbar med och fér synskadade - det blir
en dag fylld av viktig info!

Finlands Synskadade /17 29



VTT:s radar far
gott betyg

Teknologiska forskningscen-
tralen (VTT) har utvecklat en
barbar radaranlaggning som
ska hjalpa synskadade att :
rora sig sjélvstandigt och sa- :
kert. Till skillnad frn det basta
hjadlpomedlet - vita kdppen -
varnar radarn ocksa for fore- :
mal som finns i ansiktshojd. :
varnar radarn helt enkelt for
© mycket.

Radarn ska inte ersatta vita
kdppen, utan snarare vare ett
komplement.

Radarn ar stor som en
mobiltelefon och fasts pé
brostet likt en pulsmétare.
Nar anvandaren narmar sig
ett hinder vibrerar radarn.
Information om hinder for-
medlas bade med vibratio-

som har testats har gett bést
resultat i lugna miljder. Inne i
folkhav och hektiska miljéer

Utvecklingsprojektet &r

— En klar majoritet av tes-

. tarna tyckte att radarn foérbatt-
. rade deras mojlighet att bygga
- upp en bild av miljon samt

e
FOTO:VTT

. Okade sjalvsakerheten da de
rérde sig, sager specialfors-
: - kare Tero Kiuru p& VTT.

' nu inne pa slutrakan. Ap-
- paraten har testats och
godkants av Valvira. Test-
. gruppen bestod av 25 syn-
skadade, varav 14 var blin-
- da, 7 hade nedsatt syn och
4 var dévblinda.

ner och med tal. Prototypen

Uppfinnarna har héga vi-

sioner for apparaten eftersom
. den &r den enda av sitt slag.
Andra liknande apparater an-
. vander ultraljud eller laser for
- att méata avstand, emedan
. denna radar anvander radio-
. vagor. Enligt uppfinnarna ger
det har stora fordelar, efter-
: 'som man da kan bara appa-
* raten under kladerna. ®

Wasa Teater ar
tillganglig

Wasa Teater fick den forsta

tillgdnglighetsutmarkelsen
av FSS.

samhaélle. Vi hoppas att detta
pris dven sporrar andra teatrar
till att gora sina forestaliningar

forande Sune Huldin.

Wasa Teater har aktivt
jobbat tillsammans med for- :

30
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eningen Vasa Svenska Syn-
. skadade for att erbjuda fére-

- har borjat pa

stéallningar till personer med
- sen, teaterchef pa Wasa Te-
. ater, &r glad for att tillgéng-

— Tillganglig kultur &ar en :
sprangbréada till ett jamlikare :

synnedsittning. Asa Salve-

lighet uppmarksammas.
— Kultur ska finnas till for

alla, oberoende av om man
. har ett funktionshinder eller
inte. Det hér priset ger oss
tillgangliga, sager styrelseord- :

sager Salvesen. @
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- Tva nya jurister

Mikael Bomstrom ar SAMS

. nya juridiska ombud tillsam-
. mans med Kirsi-Maria Malm-
lund som moderskaps-vikarie-
- rar for Ulrika Krook. Juridiskt
ombud innebar bland annat
verkligen en extra kick att :
. hitta nya innovativa 16sning-
ar som inte utesluter nagon,

svensksprakig juridisk radgiv-
ning, foreldsningsverksamhet
och intressebevakning. ®



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Handarbetsgruppen

30.1.2017.
Bowlinggruppen

idrottsgarden.

Med tanke p& Maltaresan

kommer vi under varterminen

valkomna med!

Mimosel

damer med

onsdag Kl.

traff 8.2.

Vattengymnastik i samar-
bete med Folkhalsan halls :
varje onsdag vid Ostanlid, :

tranar
p& mandagar kl. 12.30 pé :

gruppen f6r§
Ann-Mari :
Ekstrand traffas varannan%
13-15 (jamna :
veckor) pa Fyren. Forsta traf-
fen &r 2017 blir 25.1, féljande :
: Huldin

e 6.2 Lunch pa Hor-
nan. Anmal dig till lunchen :
fore :

: grupp 1 kl. 11.45 och grupp
: 2 kl. 12.30. | samband med
vattengymnastiken finns det
: mojlighet att trdna i gymmet :
C okl 11-12.

Féreningstraffen i februari

kaffeservering.

Foérfragningar och anmal- :
senast samma dag foére
Grankulla, tfn 050-3795 658 :
: 0400 269 553. Vi
ocksa att spela rattfallan

ningar gors till Ann-Sofie

/ 06-7234 880. Mera infor-

Arabiastranden, Parisgran-

meddelats.
e 30.1 Skivrdd med Sune

senast samma dag

Finlands Synskadade

deltagare,
den 2 A 3 om inget annat :

/17

klockan 09.00 per telefon,

. 0400269 553. Vi far aven besdk
: av Lunabba frén Helsinkimissio

¢ 13.2 Nina Liemola kom-

: mer och har Bijoux, som &r
: en form av fargterapi
: halls tisdagen 14.2 kl. 18 pé& :

Fyren. Trevligt program och
"Rat- | '
stickorna” traffas varannan :
mandag kl. 12-14 (ojamna
veckor) pa Fyren med Agneta :
Cederberg. Nasta traff halls :
mation om verksamheten i
minneslistan i Osterbottens
Tidning pa l6érdagar eller :
: p& www.fss.fi under lanken
distriktsféreningar och Norra :
. Osterbotten.
att ordna sprakkurs i engelska :
istéllet fér spanska. Engelska
kursen med Aslég Forsman, : Svenska
halls pa tisdagar kl 13 pa :

. Synskadade

Fyren. Aven nya deltagare &r : :
. 1 Mellersta Nyland
: . fungerar Martin Lindkvist, och
Mandagstraffarna halls pé§
Hérnan klockan 13-15.00, :

¢ 20.2 Stoljumppa

e 27.2 Skivrad Sune Huldin

e 6.3 Lunch pa Hor-
nan. Anmal dig till lunchen

klockan 09.00 per telefon
kommer

Vattengymnastik vid Folk-
halsans seniorhus, Manner-
heimvéagen 97 klockan 10.00

pa fredagar fortsatter. Nya
. deltagare hjartligt vialkomna
: med. Anmal dig till kansliet,
. telefon 0400 269 553 eller
. kansliet@ssmn.fi

6.2 Rottingkurs klockan
14.30-17.30. Som larare

kursen héller pa 10 ganger.
Kursavgiften ar 20 euro per
och materialet
betalar alla sjalva. 6 deltagare

. ryms med pé& kursen. Bin-
: dande anmalningar till kursen
: senast 1.2 till kansliet.

Den 9.2 klockan 18.00 kom-
mer Bjorn Mansson och
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berattar om kollektivtrafi-

forfarande om att dverga till

till kansliet senast 8.2 for
trakteringen.

12.3 Vi har bokat 15 biljet-
ter till Richard Claidermans
konsert i Finlandiahuset.
Konserten bdrjar klockan

19.00. Biljetterna kostar 25

euro styck. Bindande anmal-

ningar senast den 15.2 till

kansliet.
Vi har

bokat biljetter

”Jag foll fér dig”. Biljetterna
kostar 20 euro styck, och vi
har 15 stycken

29.3 Vi har bokat biljetter
till pjasen Tove, pa Svenska
Teatern. Pjasen blir syntol-
kad, och biljetterna kostar 15
euro. Bindande anmalningar
till kansliet senast 15.3.

29.7 Foérhandsinformation
om syntolkad teater okand
soldat i Hang6. Mera informa-
tion om priser och tidtabeller
kommer senare. Anmaélning-
arna gors till kansliet.

Kansliet har Oppet man-
dag-onsdag mellan klockan

10.00-13.00. Kom upp och
¢ nas Okéand soldat. Vi har bokat :
biljetter till férestaliningen. Bil- SynSkadade
jettens pris ar 32,50, frontve-
teraner far fribiljett. Boka din
: biljett i god tid och forsakra dig
© om en plats. Ring Bérje pa 044 :

prata bort en stund, eller
dricka en kopp kaffe.
Kansliets kontaktuppgif-
ter:
Telefon: 0400 269 553
Epost: kansliet@ssmn.fi
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. Svenska
ken i huvudstadsregionen :

. Synskadade

och om myndigheternas :
. i Vastnyland
elektronisk post. Anmal dig :

Valkommen till féreningens :
. manadsméte I6rdagen den 11
: februari klockan 13.00 i Lyan.
. Vi far besok av historikern
: Sture Lindholm, som berattar
. 0 Ekenas och Vastnyland for :
100 &r sedan nér Finland fick :
. sin sjalvstandighet. Ring och
. anmal dig till Birgitta Nord-
. strém, telefon 044 336 8060,
. senast fredag.
till Falldkerns teater 11.3
klockan 16.00. Pjasen heter :
nas lordagen den 18 mars
klockan 18 i Seminarieskolans
. aula. Féreningen har ett antal :
 biljetter till forestaliningen. :
Om du &r intresserad, ring da
. Borje Broberg pa telefon 044
5410 679 och reservera en bil-
: jett. Biljettens pris &r 25 euro.

Grottmannen -
Lundberg — kommer till Eke-

Vi vill ocksa kolla intres-

Och pa& sommaren, den 29

Hangd udd spelas Vain6 Lin-
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. boccia i
. gymnastiksal.

: 5410 679. Inbjudan har gétt
. till alla synskadeforeningar i
: Svenskfinland.

Vara aktiviteter har satt i

gang igen efter julpausen. P&

fredagar klockan 14 blir det
Seminarieskolans

Bowling- och biljardgruppen
samlas den 9 och 23 februari
kl. 17 i Ekené&s bowlinghall.

Balanskurs varje torsdag
klockan 14 i Seniorahuset i
Ekenas. Ingang fran garden.

Lasecirkelns forsta mote

: &r onsdagen den 25 januari
Sixten
. traff ar 29.3 ki 15.

klockan 15 i Lyan. Féljande

Herrklubben samlas torsda-

gen den 26 januari klockan 15 i

Lyan., och igen 23 februari.
Vi hoppas kunna samla en

grupp fér en kurs om anvéand-

ning av dator, smarttelefon

. eller platta. Ring kansliet om
du &r intresserad, telefon 044
: : 55410 679.

. set for Svenska teaterns :
. pjas ’Ingvar’. Om det finns
intresse, bokar vi biljetter till
: ngon gang under vartermi-
: nen. Ring 044 5410 679 om
du &r intresserad.

Om det ar nagot du vill

. frAga, foresla eller kommen-
¢ tera, var da vanlig och ring
: foreningens sekreterare Borje

Broberg pa telefon 044 5410

679, eller skriv pad e-post
: : ssvn@brev.fi.

. augusti klockan 14 &r det igen

. dags for teater. | Harparskog pé

. Svenska

i Ostnyland

: Svenska Synskadade i Ost-

nylands februari manads-



traff &r 16rdagen den 25.2 Kl :
13 pa Kajutan, Agatan 33 E :
i Borgd. Miljobiolog Magnus
: anmalningar och férfragningar
: till Jonas tfn 040 964 4672
© inom januari manad.

er till Jonas tfn 040 964 4672

senast torsdag 23.2. Valkom-

. Vasa

Svenska Synskadade i Ost- Svenska

nyland aker tillsammans med :
. Synskadade
lersta Nyland IGrdagen den
29 juli till den stora konserten :
i Stallérsparken i Ekenéds och

Ostman berattar om naturen
och vi far lyssna pa ljud fran
naturen. Lovisaborna anmal

men!

Svenska Synskadade i Mel-

sommar teatern Okand sol-
dat. Start frén turisthallplatsen
pa Fredsgatan i Borga Kl 10

via Kiasma kl 11. Semlor med :
ar Leif Karp. Du nar honom pé
. telefon 050-542 0286 eller per
: e-post: leif.karp@netikka. fi.

dricka serveras i bussen. Vi
ar framme i Ekenas kl 12.30
dar den amerikanska grup-

pen Toto delar pa konserten
med Bo Kaspers orkester ki :
14 och majligen ocksé andra :
band. Och i Harparskog Kkl

13.00 till utomhusteatern

’Okand soldat’ som boérjar kI
: relsen &r: Carl-Erik Mattlar,
: viceordférande,
5253 1789, Marita Carlson
: tfn 0500-201 666, Marjatta

14. En Okand soldat spelas
nara den gamla frontlinjen
under Hangokriget 1942, med
hastar och knallar. Platsen ar

en nybyggd utomhusscen i :
. Barbro Puharinen tfn 050- :
: 323 5941, Jan Sjostrom tfn :
. 050-329 2036 och Margareta
. Oster tfn 050-352 7049.
och hamtas till vara platser.
Start frén teatern kl 17.15 och :

skogen i Harparskog. Okand
soldat kommer att syntolkas

av Borje Broberg. Kaffe/te :

och bulle serveras i pausen

fran Ekenas kI 17.30 till Inga.
Vi ater middag pa restaurang
Séagen kl 18. Start hemat kl 19
via Kiasma till Borga dar vi ar

ca kl 21. Uppskattad total pris
100€. Noggrannare pris upp-
gifter fas senare. Bindande

Distriktssekreterare Febe

Har du &arende till féren-
ingen utdver

Ovriga medlemmar i sty-

tfn  044-

Lénnqgvist tfn 050-350 7246,

Punktskriften startade pa
: nytt torsdag 12.1 kl. 10 och
darefter
. skriftsundervisningen pa tis- :
: dagar jamna veckor, med

fortsatter punkt-

Finlands Synskadade
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Ritva Hagelberg och Marga-

. reta Oster som larare. Fol-
jande gang blir alltsa tisdag
: 24.1 och darefter 7.2 varan-
nan vecka fram till och med
: 16.5. Onskar du lara dig, kon-
© takta kansliet med det sna-
raste, s& ordnas det sakert.
: Valkommen med att lara dig
punktskrift halsar lararna

Vattengymnastik i samar-

bete med Folkhélsan star-
: tade vattenjumppa séndag
Moérk och den nya styrelsen
. for VSS halsar er alla val-
: komna med i verksamheten
. &ven under ar 2017 :
Ny ordférande fér ar 2017
. 2: 13.30-14.15. Lediga plat-
. ser finns endast i grupp 2.
Ledare Antonia Prinsén, tfn
. 044-788 5961.

kanslitiden, :
kan du kontakta honom eller
nagon annan i styrelsen ifall
: du funderar dver nagonting.

22.1 och fortsatter till och

: med sodndag 7.5 (undantag ar
. séndag 16.4 och 30.4) enligt
: samma tid som forr.

Grupp
1: kl. 12.45-13.30 och grupp

Ny veckodag och ny ledare
for Trivselcafé Mimosel. Triv-

. selcafé Mimosel startar pa
nytt pa Lyktan mandag 30.1
: kl. 13-15.15. Darefter fortsét-
ter Mimosel varannan vecka
pa mandagar (ojamna veckor)
: fram till och med méandag
: 12.6. Ny ledare &r Carina

Blom tfn 044-788 1026 och
Maj-Britt Aspd.
Varmt Valkomna med bade

nya och tidigare deltagare!

Baka med Sussi. Vi fort-

satter att baka tillsammans
: och forsta tillféllet & onsdag

1.2 kl. 13. Som tidigare haller

: Susanne Granholm i tradarna
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och har du 6nskemal om

senast mandag 30.1 fore
kl. 14.

Vi startar bocciaspel-
ningen foérst i mars, pa grund
av att Eksalen ar upptaget for
annat. Forsta tillfallet &r ons-
dag 8.3 kl. 11-12. Dérefter
fortsatter boccian varannan

31.5. Kontaktperson &r Peter
Sahlsten, tfn 050-588 5103

Lérdag 1.4. kl. 19 har
vi reserverat 35 platser till
Humorgruppen KAJ:s fore-

stallning. Prisuppgifter kom- :

mer senare.

Mork ar antraffoar pa verk-
samhetscentret Lyktan, man-

vasasynskadade@gmail.com.

www.facebook.com/vasa-

synskadade.
Har du arende till féren-

ingen utdver kanslitiden kan

du véanligen kontakta féren-

ingens ordférande Leif Karp :

(kontaktuppgifter hittar du
langst upp)
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. Abolands

vad du vill baka, hor av dig :
till kansliet i samband med SynSkadade
anmalan, som &r begrénsad :
och bér vara Febe tillhanda :

medlemsaktiviteter.

Kommande héandelser och

e Styrelsen sammanstralar

: den 18 januari och planerar
. varens Handelsekalender. Vi :
. &terkommer vartefter den blir
klarare med aktiviteter, han-
. delser och evenemang via
. medlemsbandet tidningen FS
och lokala pressen.

vecka enligt féljande datum: :
22.3,5.4,19.4, 3.5, 17.5 och :
éingen ar. Ordférande Bir-
: gitta
. 040-5867 179. Vice ordfo-
: rande Rolf Rénnqvist tele-
. fon 0400 736 567. Gun Fro-
berg telefon 0408 336 630.
Distriktskoordinator Hé&kan :
. Strom telefon 0400 151 322
: tisdag till torsdag klockan
Distriktssekreterare Febe
och anmalningar till dessa
. personer.

dag-torsdag kl. 9-14 pa tele-

fon 045-321 3320 och pad : o
- Alands
Du hittar &ven info om :

oss pa http://www.fss.fi/sv/ : SynSKadade
distriktsforeningar/vasa samt
pa var facebooksida: https:// :

Kontaktuppgifter till féren-

Storbacka telefon

10.00 till 16.00. Kontakter

Simningen péa Folkhalsans
© Allaktivitetshus
ikl. 12-13. Nya deltagare§
: &r véalkomna, meddela till :
. Bettina pa tfn 19670 om du
. &rintresserad.
Punktskriftskurs pa Anka- :
ret, onsdagar kl. 12-14.30.
: Nya deltagare &r valkomna, :

1/17

: meddela ditt
: Bettina pa tfn 19670.

fredagar :

intresse till

Borstbindningstillfallena

pd Ankaret, mandagar Kkl
: 11.30-14.30.

Bowling ordnas, kontakta

Bettina pa tfn 19670 for mer
info.

Manadstraffen pa Anka-

: ret brukar vanligtvis vara den
: andra mandagen i manaden.
Narmare information i lokal-
tidningarnas kalendrar.

Syntolkningen fortsatter

. som vanligt med teaterbesok
: och biobesok. Info om dessa
: finns |
kalender samt i taltidningen.
: Har du 6nskemal, hér av dig
. till organisationssekreterare
Bettina Groning.

lokaltidningarnas

Organisationssekreterare,
. Bettina Groning finns antraff-
. bar pa Ankaret, Johanne-
bovadgen 7, man-tis, tors—
. fre  klockan
§Ankaret, tfn
. E-post: aland.syn@aland.net

9.00-13.00.
018-19670

Skriv till FS

Insédndare, tips eller fra-
gor? Skriv till Finlands
Synskadade, Forbundet
Finlands Svenska Syn-
skadade, Parisgranden
2 A 1, 00560 Helsing-
fors, eller e-post
soren.jonsson@fss.fi.



ANNONS

Resa till Parnu med Vasa Svenska Synskadade

VSS ordnar i samarbete med Oravais
Trafik Ab en studie och rekreationsresa
till Estland, 5-10.4.2017. Program enligt
féljande (vilket &nnu kan justeras). Ifall vi
far de bidrag som vi amnar soka for resan
justeras aven priset nerat. Bindande
anmalan 2.3.

VSS hélsar alla FSS medlemmar val-
komna med pa resan. Ar man intresserad
kan man ringa till kansliet pa tfn 045-321
3320 (mandag-torsdag kl. 9-14)

Dag 1 Osterbotten - Helsingfors - Tallinn
- Uppsamling med bussen enligt tidtabell
som meddelas senare.

— Bussresa till Helsingfors. Tallinks MS Silja
Europa avgar fran Helsingfors kl. 18.30.

- Inkvartering i tvabaddsinnerhytter
ombord.

— Gemensam tre ratters a la carte middag
i fartygets Grill House-restaurang.

Dag 2 Tallinn - Parnu

— Landstigning i Tallinn kl. 8.00.

— Besdk hos Tallinns synskadade.
— Guidad rundtur i Tallinn.

— Bussresa Tallinn — Parnu.

- Logi i dubbelrum pa Spa Tervis.
- Buffetmiddag pé Spa Tervis.

Dag 3-5 Parnu
— Under vér vistelse pa Spa Tervis inkvar-
teras vi i dubbelrum i hus 1 eller hus 2,

Finlands Synskadade

har upp till tre behandlingar per dag samt
buffetlunch och middag varje dag (fre-
dag-séndag).

— Rundtur i Parnu pa fredag eftermiddag.
Samt besdk hos synskadeféreningen i
Péarnu nér det passar fér dem (detta annu
ej klart)

Dag 6 Parnu - Tallinn - Vasa

— Bussresa till Tallinn.

— Tallinks MS Silja Europa avgar fran Tal-
linn kl. 12.30, med ankomst till Helsing-
fors kl. 16.00.

- Buffetlunch ombord kl. 12.00.

- Bussresa till Osterbotten.

Pris:

608 € / person (minimi 20 deltagare
555 € / person (minimi 25 deltagare
518 € / person (minimi 30 deltagare
478 €/ person (minimi 40 deltagare
Enkelrumstillagg: 115 €

)
)
)
)

| priset ingar:

+ Bussresa i luftkonditionerad turistbuss
+ Batresorna med Tallink tur/retur

+ Hyttplats i tvAbadds hytt pa utresan

+ Logi i dubbelrum pa Spa Tervis (4 nat-
ter)

+ Maltider: 5 x frukost, 5 x middag, 4
lunch

+ 9 behandlingar pa Spa Tervis

+ Lokalguidens tjanster dag 2-5

+ Rundtur i Tallinn och Parnu
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KONTAKT

Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss. fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!




