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LEDAREN

Finlands Synskadade

maste fortsattningsvis

vara relevant

Pa kort tid har tidskriften Finlands Synska-
dade haft forhallandevis manga vikarie-
rande chefredaktérer. Och nu &r det dags
igen. Jag tar over ledarskapet ett ar fram-
over sa lange Sofia Stenlund &r mamma-
ledig. Men vad betyder det har for tidning-
ens kontinuitet och inte minst kvalitet?

Enligt mig &r kontinuitet bra, men det &r
ocksa bra med nyténk. Jag tror att dessa
ombyten har lett och kommer att leda till
nagonting gott. En tidning ska alltid vara
i férandring for att halla sig relevant. Det
enklaste ar att flyta pa som vanligt. Det
svara ar att vaga gora férandringar, och
framforallt att géra de ratta foréndring-
arna.

Jag vill ge min syn pa hur jag tycker FS
ska vara. For det forsta vill jag att tidning-
en ska vara journalistisk, det vill sdga att
allting som publiceras har ett syfte och
féljer etiska riktlinjer. For det andra vill jag
att tidningen ska vara intressevackande.
Jag hoppas att man som lasare berors.
D& man lagger ifrn sig ett nummer av
Finlands Synskadade ska man dessutom
ha lart sig nagonting. Och sist men inte
minst. Tidningen ska vara en kontaktyta
mellan ldsare och férbundet. Det ska va-
ra latt att kontakta mig som chefredaktor
och era asikter ska synas.

ad

Med kontaktyta menar jag ett satt for
er lasare att fa er rost hord i forbundet.
Genom att skicka in inséandare till tidning-
en sanker vi troskeln till att paverka. Det
ar inte endast under medlemsmoten som
man kan ge ros eller ris. Det gar att vara
aktiv aret om. Jag tar emot frdgor du som
lasare vill ha svar p4, artikeltips du tycker
att borde tas upp, kommentarer om artik-
lar som har publicerats och insdndare om
saker som hénder i férbundet. Skéter alla
sitt jobb? Om inte: skriv till oss. Du kan
mejla mig pa soren.jonsson@fss.fi.

Alla som jag pratat med under min
korta tid pa forbundet tycks ha asikter
om hur en bra tidning ska vara: vad den
ska innehalla, vem som ska skriva i den
och varfér den ges ut. Jag vill ocksa veta
vad just du som lasare tycker. Ge din re-
spons, jag lyssnar.

| det har numret skriver vi om den in-
ternationella handikappdagen, om syn-
tolkning som ar pa frammarsch, och om
punktskriftens viktiga roll i vardagen.
Mycket &r sig likt i tidningen, men det
betyder inte att tidningen ar oféréanderlig.
Var med och skapa den tidning som du
vill Iasa varje manad. Nu &r bollen hos er.
Vill ni vara med och féréndra tidningen?

SOREN JONSSON
TF CHEFREDAKTOR
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Utan armar och ben forelaser
han for fullsatta bankrader

?Allt ar mojligt” var temat for arets handikappdag. | Vasa fick tusentals
manniskor bekanta sig med de svarigheter som personer med funk-

tionshinder dagligen stoter pa.

N STOR DEL av Internationella handi-
Ekappdagen handlade i ar om Mikael
Andersson, som foddes utan armar
och ben. Nar skéterskorna fick se babyn blev

de chockerade och ville inte ens visa upp
honom f6ér sin mamma. L&karna uppmanade

SVENSKA
SYNSKADADE

Utanfor morkerrummet
forklarade Ann-Britt Mattback |
vad rummet simulerar. Niclas
Backstrom skriver om sina
upplevelser i rummet.

i stallet foraldrarna att lamna bort pojken pa
institution.

— Mina foéraldrar fick uppmaningen att
gldmma bort mig och skaffa ett nytt barn.
| dag &r jag stolt for att de inte tog radet,
sager Andersson.




Mikael Andersson ar en kiand forelidsare
fran Sverige. Han har aven skrivit boken ”’
Armlos, benlés men inte hopplos’.

Det &r @nnu oklart varfér Anderssons ben
och armar inte utvecklades, men mycket ty-
der pa att det berodde pa bekd&mpningsme-
del som hans mor kom i kontakt med under
graviditeten. Nu férelaser fyrabarnspappan
Mikael om sina utmaningar och om att éver-
vinna sina brister.

— Man ska inte fasta sig vid det man sak-
nar, utan i stallet géra allt med det man har.

Ett levande bevis

Febe Mork pa Vasa svenska synskadade be-
rattar att Mikael Andersson var inspirationen
till att handikappféreningarna i Vasa ord-
nade den stora massan i Botniahallen. Nar
Andersson aret innan foreldste pa det arliga
seminariet som Samarbetsférbundet kring
funktionshinder, SAMS, ordnar klacktes idén
hos Febe Moérk, Andreas Kanto och Patrik
Paulin.

- Jag blev otroligt gripen av hans livssi-
tuation. Han bevisar verkligen att ingenting
ar omoijligt. Darfor var det inte heller svart att

Finlands Synskadade

,, Han bevisar
verkligen att
ingenting ar
omdojligt.

hitta pa vad evenemanget skulle heta, sager
Mork.

Redan under SAMS:s seminarium prata-
de Mérk med Andersson om huruvida han
kunde tanka sig att komma till Vasa det pa-
foljande aret. Han nappade pé idén och trion
fortsatte planera.

Vasas olika handikappféreningar har tidi-
gare ar ordnat mindre evenemang péa han-
dikappdagen, men insag att det har evene-
manget kunde locka till sig fler bestkare. De
hyrde Botniahallen och ordnade ett tvaspra-
kigt evenemang.

— Evenemanget bérjade vaxa och plétsligt
hade vi ett jattestort evenemang. Jag ar glad
for att det blev s& hér stort och tycker att
allting har 16pt som smort, pustar Mérk ut
nar det &r cirka en halvtimme kvar av evene-
manget och folkméngden har glesnat.

Morkerrummet simulerar
synskada

Norra Osterbottens Svenska Synskadade
ledde besdkarna genom ett mérkerrum for
att simulera hur det ar att gbéra vardagliga sa-
ker ndr man &r blind. For Niclas B&ckstrom
var mdérkerrummet en vérdefull och positiv
upplevelse.

- Jag har aldrig foérut férsékt leva mig
in i hur det ar att vara blind, men nu boérjar
jag inse hur svart det kan vara. Speciellt
svart var det att urskilja kryddor, séger han.
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Enligt Backstrdm ar det bra att uppmark-
samma alla svarigheter i samhallet. Sjalv ar
han rullstolsbunden och jamfér mérkerrum-
met med sin situation.

- Jag har sjélv ett handikapp och lever
med det varje dag. | mérkerrummet kunde
jag lamna rummet och s& var min upplevelse
klar. Det var ju trots allt bara ett rum. Det ar
lite liknande som nar nagon testar att sitta i
rullstol. De kan uppleva hur det &r att ta sig
férbi hinder, men inte hur det verkligen é&r.
Sjalv kan jag inte bara stiga upp och gé ef-
terat, sager Backstrom.

Elever hjalper till

P& maéassan hjalpte 58 gymnasieelever till
med det praktiska arrangemanget. Han-
nes Eerola &r en av dem som studerar pa
den engelsksprakiga IB-linjen pa Vasa 6v-
ningsskola. Orsaken till att han var med och

hjalpte till pa Allt & mojligt-evenemanget ar
att skolan har ett projekt som kallas CAS,
"Creativity, Activity, Service”. Fritt dversatt
betyder det "Kreativitet, Aktivitet och Betja-
ning”.

Tanken bakom CAS é&r att eleverna upp-
muntras till att hitta pa saker vid sidan om
sina studier. Risken ar annars stor att man
som gymnasieelev inte hinner med fritids-
sysslor, volontararbete och musikintressen.

Enligt Eerola var det roligaste under mass-
san att ledsaga i mérkerrummet. Det var
praktiskt och &dven en upplevelse fér dem
som ledsagade.

— Det var riktigt bra att hjalpa till un-
der evenemanget. Jag tycker om volontar-
arbete, speciellt d4 man kanner att man
verkligen hjalper till. Att sta vid sidan om och
se pa ar inte roligt, men da man verkligen far
hjélpa till och géra nytta k&dnns det menings-
fullt. @

ANNONS

Lagenhet uthyres i Pargas

En cirka 60 m? stor trerummare med inglasad balkong uthyres &t en
eller flera synskadade. Lagenheten finns i Folkhalsanhuset i Pargas

och &ar i nyskick.

Hyran ar ca 600 euro per manad. | hyran ingar vatten och sékerhets-
alarm.
Vanligen kontakta Hans Ahman inom januari manad ifall du &r intres-
serad. Han nés pa telefonnumret 0500-604679.

Stiftelsen Svenska Blindgarden i Helsingfors

6 Finlands Synskadade
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o Vesa Tyynilahti och Silja-Maaria
Aronpuro syntolkar pjasen ’Var vi en
gang flatt”’ pa teater Viirus.

Konsten att gora synen horbar

Nar dialogen i en film tystnar och det visuella tar vid beh6évs syn-
tolkning. Tolken satter ord pa vad som hander i bild och forstarker
upplevelsen for dem som inte ser. | andra nordiska lander erbjuds syn-
tolkning som en del av programutbudet, men inte i Finland.

AIJA HIRVONEN HAR skrivit sin doktors-

M avhandling om amnet och férklarar
varfoér syntolkning &r s viktigt.

— Vérlden ar oerhért visuell. Man brukar

saga att synen &r ett av det viktigaste sin-
net, eftersom hela vart kulturella arv och var

Finlands Synskadade

konsthistoria &r uppbyggt kring det visuella.
For att kunna ta del av kulturevenemang el-
ler konst &r syntolkning ofrankomligt, sager
Hirvonen.

Forstas ar det en sanning med modifika-
tion. Det visuella ar inte alltid det domineran-
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de. Visst kan man ta del av filmer, teaterpja-
ser och teveprogram enbart med hérselns
hjalp, men upplevelsen blir betydligt battre
nar det visuella goérs hérbart.

De som inte har upplevt syntolkning bru-
kar daremot stélla sig tveksamma.

— Eftersom syntolkning &r ett s& nytt feno-
men aven bland synskadade, kan det finnas
en motstravighet bland dem som aldrig har
upplevt syntolkning. Jag var pa ett semina-
rium som handlade om syntolkning dar det
framkom att alla som hade gatt pa en fore-
stallning eller sett ett tolkat program ansag
att det férbéattrade upplevelsen, men att de
som aldrig upplevt syntolkning ansdg det
vara ono6digt.

Syntolkning leder ocksa till 6kad delaktig-
het fér personer med synnedséattning. Ge-

8 Finlands Synskadade

nom syntolkning kan synsvaga pa ett helt
nytt satt delta i diskussioner om populara
teveprogram, evenemang och konst.

- Finlandare ser i medeltal cirka tre tim-
mar pa tv per dag. Det ar klart att man som
synskadad faller utanfér diskussionen om
man inte kan félja med samma program.
Snacket i korridoren kretsar ofta kring de har
programmen. Med hjalp av syntolkning kan
aven en person med synnedséattning kom-
mentera hur slottsbalens klanningar sag ut
eller forstd symboliken i schlagerlatarnas
dansnummer.

| bland kan det vara bra att blicka mot
vara grannlander for att se hur de gor. Bland
grannlanderna ligger Danmark och Sverige
i framkant. Till exempel syntolkas alla ny-
producerade dramaproduktioner i Danmark.

Nar Viirus fick hora att Helsingfors
universitet sokte efter en
samarbetspartner slog de till.

O Maija Hirvonen undervisar syntolkning vid
Helsingfors universitet. Hon ordnade en
kurs under hosten dar elever fick testa pa
att syntolka.
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) I och med att
Yle har blivit
skattefinansierat
har var skyldighet
att tiligodose alla
i publiken 6kat

| Sverige sker syntolkning mer sporadiskt,
men flertalet teveproduktioner har syntolkats
under de senaste aren. Det ar inte endast pa
public service-kanalerna som program syn-
tolkas. Bland annat har underhallsprogram-
met Idol syntolkats p& svenska TV4, melodi-
festivalen har syntolkats pa SVT som &ven
har tolkat julkalendern, vi pa Saltkrakan och
andra barnprogram.

TV-kanaler gar i braschen

Som public service-bolag har Yle ett stort
ansvar for tillgangliga program. Carin Géthe-
lid & mediechef for Svenska Yle. Hon vill till
en boérjan poangtera att det ar den finska de-
len av bolaget som utvecklar stora projekt,
sasom syntolkning. P& finska har det gjorts
forsok till syntolkning, men det har inte blivit
nagot bestaende. Till exempel syntolkades
kostymdramat Virginie 2009 och ett ar se-
nare syntolkades dramaserien Tauno Tuke-
van sota.

— | och med att Yle har blivit skattefinan-
sierat har var skyldighet att tillgodose alla i
publiken dkat. Vi férséker tillgodose alla tit-
tare sa gott det gar, men i slutdndan ar det
fragan om kostnader. Finlandssvenskarna
ar redan en minoritet, och de med special-
behov &r en minoritet i minoriteten. Forstas
ska pengarna racka till mycket men i bland
racker de inte till.

Finlands Synskadade

Under senare ar har Yle jobbat fér att for-
battra tillgangligheten. De erbjuder ljudtext-
ning via den hollandska kanalen och anser
att tillganglighet ar viktigt.

Hur ska Svenska Yle Oka tillgdngligheten?
— Genom att hitta pa nya satt att betjana pu-
bliken. Nar det géller syntolkning ska jag ta
kontakt med SVT. Jag vill veta hur de job-
bar med syntolkning och vad det kostar. Det
finns kanske en mgjlighet till samarbete med
dem, men jag kan inte lova nagonting kon-
kret.

Finska Yle har utsett en person som job-
bar med tillganglighetsfragor Kirsi Brlck.
Hon har borjat jobba ar 2014, och ett mal for
2015 &r att utveckla syntolkning.

BOr bli lagstadgat

Fran borjan av 2015 har en ny lag gallt, den
sa kallade informationssamhallsbalken. |
den specificeras att tv-kanaler maste er-
bjuda bade textning och ljudtextning av sitt
programutbud. Men i lagen specificeras inte
teckentolkning eller syntolkning.

- Nog ar det som sé att anvandarna sjalva
maste krdva syntolkning till en borjan. Ingen
kommer speciellt i ekonomiskt daliga tider
att erbjuda tillaggstjanster utan patryckning-
ar. Men i slutdndan boér det vara lagstadgat
pad samma satt som textningen ar, sager
Maija Hirvonen.

Andra lander har lagstadgat syntolkning.
Till exempel har Storbritannien ett krav pa
att minst tio procent av tv-kanalernas pro-
gram ska syntolkas. Andé& erbjuder flera ka-
naler det dubbla eftersom det finns en efter-
fragan.

— De flesta brukar sdga att syntolkning
Oppnar en helt ny véarld for dem. Efter det att
de testat pa syntolkning vill de ha mer, sager
Hirvonen. ®
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”Braille
bibehaller
spraket”

| fjol jobbade punkit-
skriftsansvariga Tessa
Bamberg med att bevisa
att punktskriften hanger
med i tiden. Enligt henne
ar punktskrift inget las-
och skriftsprak som hal-
ler pa att do ut, utan ett
levande sprak i allra h6g-
sta grad. | ar vill hon 6ka
samarbetet med kom-
munerna.

>

Tessa Bamberg och Sune
Huldin hoéll i tradarna for arets
Brailledag. Har korar de Arets

Braillor, Emma Rasela.

Y TEKNIK HAR fatt punktskriften pa upp-
N sving. Det har uppmarksammade

FSS pa fijolarets Brailledag. | ar riktas
fokus pa punktskriften i vardagen.

— Alla har nagon nytta av punktskrift, men
det ar fortfarande ganska fa synskadade
som l&r sig den.

Vad det beror pa har manga forklaringar.
Det ar ett stort steg fér manga att lara sig

10 Finlands Synskadade

ett helt nytt Ias- och skriftsprak, och undan-
flykterna ar ménga. Enligt Bamberg &r den
vanligaste ursdkten aldern.

- Aldern spelar egentligen inte sa stor roll.
Det ar motivationen som ar det viktiga for att
lara sig punktskrift. Var aldsta kursdeltagare
var 99 &r gammal och visade verkligen kam-
pargléd. Efter att hon larde sig punktskrift
ville hon &ven lara sig att anvanda dator.
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Manga fragar sig om det behdvs punkt-
skrift i dagens lage nar det finns talbdcker
och talsyntes och en rad andra tekniska
hjalpmedel.

—Jag tycker det ar en felaktig uppfattning.
Det handlar om att kunna ta ha hand om sin
egen vardag. Att kunna punktskrift gér att du
inte ar beroende av en dator. Men bland det
viktigaste av allt &r att man behaller en le-
vande kontakt till sprdket. Den som endast
lyssnar pa talat sprak glémmer hur orden
stavas, sager Bamberg.

Punktskrift komplementerar

Men i samma veva poangterar Bamberg en
annan sak. Att kunna punktskrift betyder
inte att man maste sluta anvanda talsyntes
eller lasa talbocker. Det ar ett komplement
till spraket.

— Punktskriften ger en mdjlighet till en viss
sjalvstandighet for oss synskadade. Fastan
man inte skulle bli en lasare av bocker sa

,’ Den som endast
lyssnar pa talat
sprak glommer
hur orden stavas

finns det alltid ndgon nytta med punktskrift.
Den som héller péa att forlora sin syn befin-
ner sig i en omvalvande situation och da kan
punktskriften ha en rehabiliterande effekt.
Med hjalp av punktskrift kan man kanna att
det fortfarande gar att utfora saker sjalvstan-
digt.

Tessa Bamberg ger exempel dar punkt-
skriften inte kan erséttas av talsyntes.

— Mycket av nyttan med punktskrift hand-
lar om att I6sa sma vardagsproblem: att fora

Finlands Synskadade

korta anteckningar, skriva upp telefonnum-
mer, spela spelkort och att marka saker i sin
omgivning.

Under 2015 vill Tessa Bamberg att samar-
betet mellan punktskriftsverksamheten i for-
bundet och kommunerna stérks ytterligare.
Hon vill traffa de som har hand om personer
med synnedsattning i kommunerna for att
visa dem hur viktig punktskrift de fakto ar.

— De kan tro att punktskriftverksamheten
ar nagon slags hobbyverksamhet for nagra
enstaka individer. Punktskrift &r mer an sa.
Det ar vart skriftsprak och helt livsviktigt att
uppratthélla och utveckla.

Emma Rasela ar Arets Braillor

For trettonde gangen utsdg FSS en aktiv
punktskriftsbrukare till den hedrande ti-
tel, »Rrets Braillér’. | ar gick titeln till Emma
Rasela.

- Jag blev dverraskad och jatteglad nar
jag fick veta att jag skulle bli Arets Braillor.
Jag hade inte tankt att det skulle vara vart
nagonting att anvanda punktskrift. Jag gor
ju inget speciellt, jag laser och skriver precis
som vanligt.

Punktskriften har sedan barndomen varit
Emma Raselas las- och skriftsprak. Nar hon
var liten fascinerades hon av punktskrift. An-
da tog det lange for henne att lara sig punkt-
skrift, for enligt Rasela var det till en bérjan
svart att urskilja tecknen fran varandra.

| dag anvander Emma Rasela punktskrif-
ten till bade stort och smatt, allt fran att lasa
litteratur och tidningar till att marka saker i sin
omgivning. Mest anvander hon punktskrift
pa sin Iphone och sin dator. Utan punktskrift
skulle hon inte klara av sina socionomstu-
dier vid yrkeshbégskolan Arcada.

- Visst har jag studiematerial som jag
lyssnar pd, men jag vill ha materialet konkret
framfor mig. Jag lar mig béast genom att sjélv
kunna lasa och skriva pa punktskrift. @
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Trio samarbetar under aret

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf, Svenska hor-
selférbundet rf och Svenska
pensionsarsforbundet rf bildar
tillsammans ett samarbetsor-
gan som gar under namnet Trio.
Ar 2015 kommer samarbetet att
innebara bland annat temakvallar
med inriktning pa syn och horsel.

Svenska horselforbundet

Vi ar en takorganisation fér vara
tio aktiva medlemsféreningar, som
sammanlagt har ca 3400 medlem-
mar. Vi arbetar for personer med bl.a. ned-
satt hdrsel, tinnitus, bullerskada, ljuddver-
kénslighet, implantat, hérapparat, otoskleros
eller Ménieres sjukdom. Vi ger ut medlems-
tidningen Vi hors, ordnar kurser, framstéller
material, idkar paverkansarbete péa nationell
och internationell nivd och synliggor hor-
selskador. Svenska hoérselférbundets kansli
finns belaget pa Georgsgatan 18, i G18 pa
tredje vaningen och kanslipersonalen be-
star av Nora Stromman, Gita Lindholm, Cilla
Schroeder och Annika Barlund.
Kursutbudet bestar av bl.a. parkurser,
ma bra-kurser och kurser i specifika horsel-
skador, som tinnitus. Kurserna ar 6éppna for
alla. Mera information finns pa www.horsel.
fi. Genom att bli medlem i en av vara lokal-
foreningar far du information angaende hor-
seln, tidningen Vi hérs, mdjlighet att utbyta
erfarenheter pd méten med en god ljudmiljé
samt rdd och stdd. Tillsammans hor och
hors vil

12 Finlands Synskadade

Nora Stromman, Svenska horselforbundet
(till vanster) och Berit Dahlin, Svenska
Pensionarsféorbundet

Svenska pensionarsforbundet

Svenska pensionarsforbundet SPF
ar de finlandssvenska pensionérer-
nas intresse- och medborgarorgani-
sation. Férbundet arbetar fér optimal livskva-
litet f6r pensionarerna. Férbundet har drygt
19 000 medlemmar och ca 80 féreningar i
Svenskfinland. SPF &r partipolitiskt obundet.

De tre huvudpunkterna i SPF:s verksam-
het ar: intressebevakning, trivsel och stimu-
lans for medlemmarna och pensionarer som
resurs i samhaéllet.

Genom att ansluta dig till en férening blir
du medlem i férbundet. Vara féreningar bju-
der pé social gemenskap, trevlig samvaro
och en mangsidig verksamhet. Férbundet
ger ut tidningen God Tid som utkommer nio
ganger per ar och skickas till alla medlem-
mar. God Tid ger information om férbundet,
aktuella pensionarsfrdgor samt evenemang
och resor. God Tid utkommer ocksa som tal-
tidning.

Svenska pensionadrsforbundets kansli
finns p& Annegatan 25 A i Helsingfors. Berit
Dahlin &r verksamhetsledare fér SPF. Mera
information finns pa www.spfpension.fi
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Fraga experten. Har du nagon fradga som du
vill ha svar pa i tidningen? Fragan kan handla
om allt fran 6gonsjukdomar till rattspraxis.
Skicka in din fraga till Finlands Svenska Syn-
skadade, Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsing-
fors, soren.jonsson@fss.fi, eller ring pa numret

044 712 3017.

Den rikssvenska myndig-
heten som producerar till-
gdngliga béocker heter Myn-
digheten fér Tillgdngliga
Medier, MTM. | deras bokka-
talog finns 6ver hundratusen
bécker, bland annat som tal-
bécker och punktskriftsbéck-
er. For att fa lana béckerna
madste man som finldndare
ga via mellanhanden Celia.

Varfor kan finldndare inte
ladda ner bécker fran MTM:s
katalog pa legimus.se?

For att skapa ett konto pa Le-
gimus vander sig lantagaren
till sitt narmsta bibliotek, déar
han eller hon far personlig
hjalp av en bibliotekarie. Alla
bibliotekarier i Sverige ska ha
god kdnnedom om tillgéng-
liga medier och om personer
med lasnedséttning. Den som
har lasnedséttning behdver
inte heller visa nagot intyg.
Bibliotekarien skapar ett kon-

to och darefter har lantagaren
tillgang till hela MTM:s kata-
log pa natet.

Det ar alltsd pa det lokala
biblioteket man far inlogg-
ningsuppgifter till Legimus,
vilket férutsatter ett ordina-
rie lanekonto pa biblioteket.
Vem som helst kan fa ett
lanekonto péa ett lokalt bib-
liotek i Sverige men for att fa
inloggningsuppgifter till Legi-
mus behdvs ett svensk per-
sonnummer. Detta person-
nummer kommunicerar med
MTM:s system. Det innebér
att en finldndare inte kan fa
egna inloggningsuppgifter till
Legimus.

Efter onskemal fran de
nordiska grannldnderna om
att enskilda personer ska
kunna ladda ner pa egen
hand via Legimus har MTM
undersdkt majligheten till un-
dantag men ej kommit fram
till en fungerande 16sning. For
att tilldta enskilda kunder att

lana bocker direkt fran MTM
maste myndighetens system
andras, vilket ar mycket kost-
samt. Det &r inte prioriterat att
gobra detta eftersom alla bok-
titlar redan nu ar tillgangliga
via hembibliotek i respektive
land. En finsk medborgare
kan sb6ka bland alla hundra-
tusen titlarna pa Legimus och
lana de bdcker han eller hon
vill via Celia.

Att l1ana alla typer av bock-
er oavsett format pé sitt lo-
kala bibliotek kallas fér den
svenska talboksmodellen.
Sverige har haft denna modell
sedan 1980-talet, och tanken
ar att en lantagare far alla si-
na bocker fran ett och sam-
ma bibliotek. MTM ar inte ett
utldnande bibliotek utan ska
istallet se till att tillgangliga
medier produceras och till-
gangliggérs fér nedladdning
via Legimus. MTM har &ven
ett uppdrag att informera och
utbilda de anstallda pa lokala
bibliotek sa att alla invanare
ska f4& samma biblioteksser-
vice oberoende av vilken typ
av medier det innebar eller
var man &n bor i Sverige.

Helena Kettner Rudberg
Chef for Anvandarservice
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KASERIET

Ett brev fran Senegal

Ett kiart aterseende. Gunilla L6fman halsar pa sin gamla bekant madam DIOP fran
synskadeforbundets kvinnokommitté.

Kara van,

Jag skriver till dig fran Rufisque, en for-
ort till Dakar. Det ar séndagen den 7
december 2014. Jag sitter i en sal med
plats fér ungefar 200 personer, fler och
fler personer kommer in och de flesta har
nagon form av funktionsnedsattning. Det
ar Samarbetsorganisationen fér de olika
handikappférbunden som sammantrader.

For tre timmar sen Id&mnade jag mitt
rum, tog en taxi, plockade upp min kol-
lega Moussa Thiare, akte vidare till en

Finlands Synskadade

busstation och steg ombord péa buss nr
63 som just da var tom. Snart var den
fylld och da bar det ivag. En timme sena-
re steg vi av. Moussa fradgade efter vdgen
och vi traskade pa.

Nar vi kom fram bjods vi pa frukost —
fér mig blev det vatten och bréd, jag ville
varken ha kaffe eller mjélk och inte ville
jag ha choklad pa brodet heller. Tiden
gar, for en halv timme sen sa Moussa att
ordféranden for synskadeférbundet ringt
och sagt att nu han startar — en timmes
vag fran denna motesplats. Det rékar va-
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ra denne samme man som ar ordférande
ocksé for det forbund som samlats héar
idag.

Internationella
handikappdagen

P& onsdagen, den 3 december var det
den internationella handikappdagen. Ti-
digt pa morgonen var Moussa pa TV. Da-
gen firades med en fest i masscentrets
kongressal. Innan vi ens nadde fram till
ddrren blixtrade kamerorna - jag kom ju
tillsammans med tevekandisen. Vi ledsa-
gades till forsta b&dnkraden och Moussa
férsvann upp till podiet.

Jag satt bredvid Mr Sene. Han ansva-
rar for skolor dar handikappade barn ar
inkluderade med icke-handikappade.
Han berattade att man fatt hjalp fran Fin-
land med att planera inkluderingen. Han
lat mig forsta att det med det har projek-
tet gatt som med s& manga andra projekt
dar forvantningarna pa parterna som ar
delaktiga inte mots, det rinner ut i san-
den.

N4, vad bestod dagens program av
da? undrar du. Det inneholl allt det som
en sadan har dag ska innehalla: tal och
mera tal, handikappade artister och mera
tal. Utan att kunna spréket férstod jag att
de talade om samma saker som vi pra-
tar om i Finland pa motsvarande evene-
mang.

Marrakechavtalet

Pa torsdagen var det dags for ett semina-
rium kring Marrakechavtalet. Moussa satt
igen vid podiet. Har var det ocksa min tur

Finlands Synskadade

att prata. Jag berattade om den finland-
ska upphovsréttslagen, om lagen gallan-
de biblioteket Celia och hur talbéckerna
distribueras.

Har idag, mdtte jag en blind man som
sa: Oh, ar det ni Madame Lofman, ert
anférande pa torsdagen var bra, tack for
det. Jag pratade engelska och Moussa
tolkandet till franska — sa kanske var det
han som sa de dér bra sakerna. The Marra-
kech Treaty eller Marrakechavtalet har
stor betydelse for varldens synskadade.
Ett exempel: Sa snart bade Frankrike och
Senegal har godkant avtalet ar det maijligt
att anvanda talbécker som ar produce-
rade i Frankrike ocksa har i Senegal dar
skol- och forvaltningsspraket ar franska.

Nu har moétet har faktiskt satt igang.
Jag frdgade Moussa ifall jag ska stédnga
datorn, han sa nej, sa jag knattrar vidare.
Alla dessa 6ppningstal, var och en som
pratar inleder med att sdga hedrade den
och hedrade den i all oandlighet innan de
kommer till sak.

Pa fredagen var det dags for en hel dag
arrangerad av landets férbund for utveck-
lingsstérda. Under l6érdagen arbetade
Moussa och jag med vart projekt "Bocker
i tillgangligt format fér synskadade i Sene-
gal”. Nasta vecka ska vi traffa universitets
rektor och Mr Sene, bestka universitetets
bibliotek och kontakta en Rotaryklubb.
Vart projekt ar nu ett Rotary Global Grant
International Project. Det har betyder att
projektet far pengar bade fran Finland
och fran Rotary International. Harligt.

Manga hélsningar,

Gunilla @
GUNILLA LOFMAN
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Livet véndes upp och
ned nar dottern foddes

Felicia Prehn, pa natet kdnd som GrumpyFinn, foddes med en kompli-
cerad synskada som gatt i slakten i flera generationer. Nar hon vantade
barn fylldes hon av skamkanslor, for det fanns en stor risk att hennes
barn skulle fodas med samma synskada.

ET AR EN glad, men utmattad kvinna
Dsom moéter mig pa Mejlans sjukhus i

Helsingfors. Foéraldrarna har just fatt
besked om hur deras lilla dotter mar och
veckan innan har hon blivit dodshotad pa
natet.

Felicia Prehn ar nastan helt blind. Hon har
cirka tva procent synférmaga, men pa nara
hall ser hon bra. Pa langre hall &r ingenting
suddigt utan hon ser former och konturer.
Innan vi talar om Annikki, som Felicias barn
heter, vill hon férevisa hur hon ser. Hon tar
fram sin mobiltelefon och héller den nagon
centimeter fran ogat.

— P& det har avstandet ser jag allting klart
och tydligt. Jag kan l&sa tidningen, spela da-
torspel, se pa ishockey... Ja, nastan allting.
Men det som &r langre bort & omdjligt att
se.

Felicias stdrsta passion ar ishockey. Hon
vill se pa hockey s& mycket det gar. Far hon

16 Finlands Synskadade

nagon minut dver tar hon fram sin mobiltele-
fon och ser pa hockey. Hon &r som vem som
helst, men anda har hon fatt uppleva hat pa
grund av sin synskada.

”Folk ville doda mig och mitt
barn”

| en video som Felicia laddade upp pa
Youtube pratar hon om hur det ar att vara
synskadad. Hon visar hur hon anvander
sin dator, hur hon surfar p& webbplatser
och vilka problem som kan uppstéa. Klip-
pet sadgs av fler an hundra tusen perso-
ner pa tva dagar. | bérjan av videoklippet
berattar hon om att hennes synskada ar
arftlig. | samma veva berattar hon att hon
vantar barn, vilket fick folk att bli rosen-
rasande. Manga ansag att hon inte borde
skaffa barn nar hon vet att barnet kan bli
blint.
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o Felicia Prehn blev nagot av en
internetkadndis nar hon pa den sociala
delningssajten Reddit visade upp
FPA:s mammalada. Over en miljon

personer har sett henne packa upp
ladan.
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o Yki Salmivalli och Felicia Prehn har haft
en omtumlande hést. Kiandisskapet pa
natet har dnda inte paverkat vardagslivet
namnviart. Det dr inte manga som kanner
igen henne pa gatan i Bjérneborg.
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- Jag blev dédshotad, vilket var fruktans-
vart skrammande. Folk skrev att jag borde ta
livet av mig och att jag &ar en blind dare som
skaffar barn. Jag tror att somliga &r despera-
ta och valdigt ensamma eftersom de maste
skriva saddant om andra.

Kommentarerna var sa bitska och elaka
att Felicia kdnde sig tvungen att ta bort vi-
deon. Hon kunde helt enkelt inte std ut med
kommentarerna langre.

— Det varsta var nog att de blandade in
min dotter i inldggen. Det kénns redan till-
rackligt daligt att veta att min dotter &r blind.
Jag madde inte bra av situationen och nu
strodde folk salt i saren.

Felicia visste att det fanns en femtio
procents chans att hennes dotter skul-
le fodas med gra starr, eftersom 6gon-
sjukdomen i hennes fall ar arftlig. Men hon
hoppades innerligt att det inte skulle bli
sa. Tyvarr besannades hennes véarsta far-
hagor.

Né&r dottern féddes stod det klart att hon
hade fatt samma &rftliga gra starr.

— Nu vill jag bara att min dotter ska fa det
bésta mdjliga livet. Jag vet att mitt liv inte
har varit latt och att min synskada varit ut-
manande. Men jag har &ndd haft det bra.
Jag kan jobba, studera, ha vanner och har
hittat ndgon att alska. Min dotter fortjanar att
f& samma mojligheter.

Manga kommentarer till videon handlade
om huruvida Felicia borde ha skaffat ett barn
utgdende fran sin slakts gener. Vissa namn-
de till och med rashygien.

— Men &rligt talat. Man kan féra samma ar-
gument om ménniskor med cancer, kérlsjuk-
domar eller tumdrer i sina gener. Till slut ar
det endast valdigt fa som ”har ratt” att skaffa
barn. Rashygien har aldrig varit okej och jag
trodde vi satte stopp for rashygien efter Nazi-
tysklands fall.

Finlands Synskadade

Det ’normala” sattet

Felicia Prehn ar amerikanskfédd men nu-
mera bosatt i Bjérneborg. Hon véaxte upp
i statsdelen Staten Island i New York. En
statsdel i sydvastra New York som till stérsta
del utgdrs av bostadshus.

Hon kommer fran en medelklassfamilj,
med en bror och en fader som bada har
samma medfédda gra starr.

Under barndomen gjorde pappan allt for
att barnen skulle f& en s& normal uppvaxt
som mdjligt. Det skulle inte daltas med bar-
nen vare sig nar det gallde hobbyer eller var-
dagssysslor.

— Vi fick lara oss att cykla och pappa gjor-
de allt for att f& oss aktiva och larde oss att
hand om oss sjédlva. Om nagonting gick att
gOra pa ett latt satt och ett svart satt fick vi
alltid goéra det pa det "normala” och svara
sattet.

Bytte skola och blev ensam

Under tonaren flyttade Felicia bort fran Sta-
ten Island. Hennes férédldrar hade separe-
rat och mamman hade redan ett tag jobbat
i Pennsylvania drygt tvahundra kilometer
nordvast om Staten Island. Nar Felicia skulle
boérja hégstadiet fick hon [&mna sin trygga
skola som hon gatt i sedan férskolan. Dar
hade hon manga kompisar och var en i
géanget. Men pa det nya stéllet var allting an-
norlunda.

- Vi flyttade till ett stalle pa landsbygden
dér folk inte var vana vid att man kan vara
annorlunda. Det var inte bara det att jag ha-
de konstiga 6gon som knyckte fram och till-
baka. Jag var frdn New York ocksa. | Penn-
sylvania hyste man agg mot New York-bor.

Som en foljd av Felicias gra starr har hon
aven nystagmus, eller dgondarrningar som
det ocksa kallas. Hon kan inte kontrollera
hur 6gonen ror sig.
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| hégstadiet var hon mycket fér sig sjalv
och borjade hanga pa internet. Hon spelade
mycket datorspel och fick vanner pa natet.
Odet tog henne dessutom till Finland tack
vare natet. Det var pa& natet som hon senare
traffade pojkvannen som fick henne att flytta
till Finland.

P& internet &r det latt att smalta in, sager
Felicia. Enligt henne &r det skont att vara bra
pa nagonting. Darfér har hon intresserat sig
for retrospel. Under barndomen spelade hon
mycket Nintendo 64, d& mérkte hon att hon
var bra pa videospel.

— Videospel ar intressanta darfér att jag
kan vara bra pa dem. Det ar en av de fa sa-
kerna som jag kan sla andra i pa lika villkor.

Ar 2011 flyttade Felicia till Finland. Hon
hade tréaffat en finsk pojkvan och flyttade
med karleken. De hade traffats pa natet och
dejtat ett tag, och hade gemensamma in-
tressen. Bada var intresserade av ishockey
och konsolspel.

Forhallandet tog anda slut efter ett och ett
halvt &r. Hon bodde kvar i Finland utan vare
sig slakt eller pojkvan, men hon hade bdérjat
trivas har. Av en lycklig slump traffade hon
kort dérefter sin nuvarande man och livskar-
lek.

Felicia Prehn och Yki Salmivalli traffades
pa den irlandska puben i Bjérneborg. De
hade kommit i samma séllskap med var sin
gemensam véan. Det tvd gemensamma van-
nerna bdrjade argumentera med varandra
vilket tvingade Felicia och Yki att prata med
varandra. De fann varandra i den dunkla pu-
ben och resten & som man s&ger historia.
Nu har de dottern Annikki tillsammans.

En stor Iogn avslojas

| samma veva som Felicia Prehn laddade
upp videon i slutet av november fick hon
veta att hennes synskada skulle ha gatt att

20 Finlands Synskadade

o Felicia Prehns dotter Annikki (uppe till vins-
konstgjord lins. Under graviditeten forsam-

opereras bort. Hon har alltid levt i tron att
hennes unika variant av gra starr inte gar
att operera. Men i samband med att dottern
undersdktes av dgonlékare fick hon veta att
det var en 16gn som hon levt med.

— | hela mitt liv har mina féréldrar sagt att
vi har en unik synskada. Vi var unika och
skulle leva med det vi har. Nu &r jag besviken
och arg pa dem.

Foraldrarna hade haft mojlighet att ope-
rera bort gra starren, men valde att inte géra
det. Hennes foréldrar litade inte pa 6gonla-
kare och myndigheter utan var raddda for in-
fektionsrisken och sjalva operationen.

Till en boérjan hade Felicia samma radslor.
Hon var radd for att operera Annikki, fér tank
om nagonting skulle hdnda henne.

— Jag skulle aldrig klara av att férlata mig
sjalv om Annikki skadas under operationen.
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ter) genomgick sin forsta operation den 13 januari. Linsen i hennes ena 6ga byttes ut mot en
rades Felicias syn i det ena 6gat, varpa aven hon ska opereras.

Valet ligger inte pa Felicia den har gangen.
Socialen har hotat att ta Annikki ifran forald-
rarna om de inte genomfér operationen. An-
nikki kommer att fa synen tillbaka, men det
ar ingen latt situation foér Felicia och Yki. De
har bestamt sig for att Annikki ar det sista
barn de skaffar, eftersom den forsta tiden
med Annikki var sa tung. Felicia kan inte st&
ut med tanken péa att hennes barn tvingas
genomga en operation direkt efter fédseln.

| bdérjan av december skickades An-
nikki till ett sjukhus i Abo som i sin tur
gav remiss till Mejlans sjukhus i Hel-
singfors. Annikkis synskada gar att ope-
rera bort savida det gors inom tre manader
fran fédseln. Under de tre forsta manaderna
utvecklas synen. Om hjarnan inte far synin-
tryck under denna tid hjalper inte operation i
ett senare skede.

Finlands Synskadade

Trollen p& natet far inte vinna

| vantan pa operationen har Felicia Prehn
fortsatt att vara aktiv pa natet. Hon har med
hjalp av crowdfunding samlat in pengar for
dotterns operation och kommer att fort-
sétta ladda upp filmer pa natet. Trots dods-
hot och dngest kommer Felicia Prehn inte att
ge upp.

Hon har bestamt att hon ska ge ut en vi-
deo i veckan. Hon har redan lagt ut filmer dar
hon visar hur det som synskadad &r att till-
laga mat, baka ut julstjarnor och bygga med
lego.

- Jag insag att filmerna goér mer nytta an
skada. Alla trakasserier gar att dvervinna om
man inser att filmerna kan upplysa och inspi-
rera andra. Jag hoppas att folk blir mindre
trangsynta. @
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ANNONS

Rehabiliteringskurs for synskadade i
Harma

Rehabiliteringskurs fér synskadade, delvis i form av familjekurs
Kursplats: Harma Rehab

Kursen genomférs av Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. i
samarbete med FPA.

Kursens framsta malsattningar ar att hjélpa klienten att finna fardig-
heter och mod for att sa fullvardigt som majligt kunna delta i den
egna livsmiljén och samhalle. Kursen ar indelad i tre perioder.

Klientperioder:

4.5 -8.5.2015
12.10-16.10.2015
11.4-15.4.2016
Anhdrigas perioder:
4.5 -6.5.2015

14.4 - 15.4.2016

Kursen riktar sig till personer som relativt nyligen fatt en synskada.
Personer som deltar i rehabiliteringen ska ha en tillrackligt god kon-
dition fér att kunna fungera aktivt utanfér hemmmet och delta i kursen.
Kursen riktar sig ocksa till klientens anhoriga. Den anhériga far stod
och handledning for att underlatta klientens vardag

| programmet ingar teoretiska férelasningar, diskussioner och prak-
tiska évningar.

Anso6kningarna tas emot av FPA och ett B-lakarintyg bifogas ansé-
kan. Vid intresse kontakta omgaende FSS rehabiliteringsradgivare
som svarar pa férfragningar och ger ndrmare information

Rehabiliteringsradgivare Ulla-Britt Ingman, tfn 050 561 2950, e-post:
ulla-britt.ingman@fss.fi

Rehabiliteringsradgivare Ann-Catrin Tylli, tfn: 040 511 3345, e-post:
ann-catrin.tylli@fss.fi




TEXT: ISAK SAND

TapTapSee ger
kamerans syn

APTAPSEE AR ETT behdndigt pro-

I gram for synskadade, som-

finns bade for iOS och An-
droid. Tanken &r att du tar en bild av
nagonting varefter telefonens talsyn-
tes berattar vad som finns pa bilden.

Sjalva appen ar gratis, men an-
vandningen kostar. De férsta hundra
bilderna &r gratis, men darefter mas-
te man betala. Antingen kdper man
ett visst antal bilder eller ett obe-
grénsat antal bilder fér en viss tid.
Till exempel kostar 50 bildtagningar
4,49 euro.

Hur fungerar appen da? Jo, néar
man har dppnat TapTapSee ligger en
knapp som heter "Camera” nedtill
pa skdrmen. Rikta kameran mot det
du vill fotografera och tryck sedan
pa knappen. Talsyntesen sager t.ex.
"Picture 1 in progress” och en stund
senare beréattar appen vad bilden fo-
restaller.

Jag tog en bild ut genom var-
dagsrumsfdnstret, dar det enligt ap-
pen finns "bruna héga trad”. Nu goér
jag kanske inte s& mycket med in-
formationen att det star bruna héga
trad pa min bakgéard, men man kan
anvanda TapTapSee till helt nyttiga

saker ocksa. Sjalv har jag anvant
programmet till att k&nna igen sedlar
med.

Ocksa i koket kan man ha nytta av
TapTapSee. Jag lyckades fa appen
att géra skillnad mellan en yoghurt-
och en mjélkburk samt nagot kryp-
tiskt beratta att min syltburk innehal-
ler hallonsylt ("réda hallon burken in
disken”).

Resultaten ar alltsd inte alltid helt
enkla att forsta, men appen ar vard
att prova pa. Sjalva granssnittet ar
pa engelska men resultatet kom-
mer pa det sprak som apparaten ar
pa. Troligen anvander programmet
Google Translate, men resultaten ar i
allmanhet forstaeliga.

Det ar nog bara fantasin som sét-
ter granser for till vad man kan an-
vanda TapTapSee. ®
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AKTUELLT

Tagstationer blir tiligangligare

ITTILLS HAR TAGSTATIONER-
NAs tillganglighetsan-
visningar varit mot- :

stridiga. De som byggt eller :
renoverat en tagstation har
tolkat bestdmmelserna enligt
eget tycke, och ofta har det
lett till motstridiga I6sningar.
Nu ska EU hjslpa till med
Fran och med :
arsskiftet géller nya bestam-

tolkningen.

melser.

| samband med att det
boérjar
galla kommer Finland att
uppdatera sina nationella in-
struktioner. Trafikministeriet
undersokte under fjolaret :
hur tillgangliga finlandska :
stationer ar och hur de nya
bestdmmelserna kommer :
att paverka de finlandska
stationerna. Marja Lindroos :
skrev sitt diplomarbete vid :
Aalto-universitetet for Trafik-

nya EU-direktivet

ministeriet.

— Jag undersdkte vilka
regler ar motstridiga och :
vilka problem det finns med
dagens tillganglighet pa tag-
banor. Alla sakkunniga var
Overens om att bestdmmel-
serna inte ar tillrackligt ut-

24

Finlands Synskadade

de.

upplever ett utrymme.

Lindroos jamférde tagsta-
Finland fortsattningsvis ska
te fyra aren har renoverats. :
. penningspel.
kommendationer som finns
men dnd& har de tillampat :
. spelmarknaden.

— Till exempel star det inte :
klart ut vilka hjdlpmedel som
ska anvéandas i olika situatio-
- har hand om utredningen

Enligt de nya EU-bestam- :
melserna ska tagstationer :
ha kénnbar planritning vid :
ingdngarna. Dessutom ska
stationerna ha information
om tégspérens riktning pa :
punktskrift bade i hissar och
- stédgrupper. ®

tioner som under de senas-

Stationerna har féljt de re-

dem olika.

ner.

pa racken. ®
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Mycket fokus har lagts
pa rorelsehindrade, medan
syn- och hdrselhinder inte
alltid tagits i beaktande. En- :
ligt Lindroos ar det naturligt
eftersom de som planerar en :
station har lattare att satta :
sig in i hur det ar att sitta i
rullstol an att férstd hur en :
synskadad navigerar och

RAY, Veikkaus
- och Fintoto

forligt skrivna nér det géller :

tilgénglighet for synskada- - granskas

Inrikesministeriet inleder un-
der bérjan av 2015 en utred-
ning om alternativa I6sningar
fér det finlandska penning-
spelssystemet. | klarsprak
betyder det héar att reger-
ingen forbereder eller sna-
rare utreder en mojlig sam-
manslagning av spelbolagen
Veikkaus, RAY och Fintoto.

| ett pressmeddelande
skriver Inrikesministeriet att

halla fast vid ensamratt pa
Orsaken till
att det behdvs en utredning
ar att internetspel férandrat
Spelsidor
pa natet riskerar bli for lik-
artade, vilket man vill for-
hindra. Arbetsgruppen som

har som uppgift att bedéma
hur man kan skilja at de spel
som anordnas av de tre pen-
ningspelsféretagen.

Det ar fortfarande oklart
vad en modjlig sammanslag-
ning skulle ha for effekt for



Ungdomar
berattar om
utbildning

E SYNSKADADES UTBILD-
NING har varit ett dis- :
kussionsdamne redan

en langre tid. Institutet for
hélsa och valfard uppratthal-
ler ett synskaderegister, dar
det gér att utlasa statistik om
synsvaga personer. Ar 2012

dade i arbetsfor alder endast
gatt grundskolan, medan
motsvarande tal fér hela be-
folkningen ar 25 procent.

Foratttaredapavadsyn- - Handarbetet finansieras inte
skadade ungdomar tanker :

om utbildning mterv;uafje 5Synskadadescentralfc’jrbund
centralfor-

bund 22 ungdomar i olika har fatt avsevart mindre fi-

aldrar. Bland de intervjuade : nansiering for 2015. Sarskilt

fanns bade synsvaga och : hart drabbas hantverksakti-
blinda frin grundskoleelever
. gas ned. Hela hantverkets
. bidrag pa 0,8 miljoner euro
bland annat om karridrsval :

och om utbildning. Till ex- :

'FSS har fatt en

skolan fortfarande osakra :

'ny ekonom
inga klara framtidsvisioner : :
Det har skett andringar i per-
. sonalen pa FSS. Sofia Sten-
- lund &r moderskapsledig i ett :
- &r framéver och under den ti-
. den fungerar Séren Jonsson
dade att studera, men att de :
- redaktoér. Dessutom tackar :
. projektansvarige Johan Pyy :
- for sina dryga tva ar pa for- :
. bundet. Simon Haggblom tar :
. dver efter Nicolina Bergstrém
nakovammaisen-opiskeli-
- och uppvuxen i Pedersére. ®

Synskadades

till hégskolestuderande.
De intervjuade tillfragade

empel var elever i grund-
o6ver sin framtid och hade

medan gymnasieelever re-
dan hade tankt pa framtida
studier. En annan slutsats
som tas i undersdkningen ar
att det tar mer tid fér synska-

synskadade inte ser det som
ett stort bekymmer.

Las hela rapporten pa fin-
ska pa http://www.nkl.fi/fi/
etusivu/nakeminen/julkaisu/

jan-arki @

Helsingfors och Nyland

viteten, som kan tvingas lag-

som stéllforetradande chef-

som ekonom. Han &ar foédd

Finlands Synskadade

Om?
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Fel nummer ger dyrare taxiresa

- Frdn och med arsskiftet 6ver-
. gick Folkpensionsanstalten,
. FPA, till ett nytt system for :
- att bestélla taxiresor. :
inte taxiresan bestélls fran
FPA:s egna bestallnings- :
- nummer férdubblas sjalvris-
- ken. Utéver detta steg dven !
- sjalvrisken fran 14 till 16
. euro. Taxiresor som bestills
. fr&n nagot annat nummer har
- alltsd en sjalvrisk p& 32 euro.
hade 38 procent av synska-
. har fatt ett nytt regionalt be-
- stallningsnummer. Nu kon-
. centreras all taxiservice till :

ett enda nummer. Den som
i Helsingfors och Nyland vill
bestalla sin taxi pa svenska
ska ringa till numret 0100
84001. Samma system har
redan under en langre tid va-
rit i bruk pa andra orter. Till
exempel tog Vasa i bruk sitt
regionala bestéllningsnum-
mer, 0600 399 411, i april
2012. Nytt for hela landet ar
att sjélvrisken fordubblas om

. taxiskjutsen &r felbestalld.

Resor som avses ar mel-
lan hemmet och vardstallet.

har uteblivit i den preliminara
RAY-utdelningen. Med bidra-
gens hjalp har centralférbun-
det utbildat néaringsidkande
hantverkare, utvecklat pro-
dukter och marknadsfort re-
dan tillverkade produkter. ®

 Biofilmer
syntolkas

Sverige gar ett steg langre i
tillgangliga medier. Fran och
med 19 december 2014 tex-
tas alla biofilmer pa svens-
ka biografer, ocksa de med

. svensk dialog. | samma pro-
- jekt som gar under namnet

"Tillganglig Bio” testar man
att syntolka biofilmer med
hjalp av sarskilda appar. Bio-
besdkaren kan se syntolka-

. de filmer oavsett vilken bio-
. graf han eller hon véljer. ®
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ANNONS

Grundkurs 1 punktskrift

Har du nedsatt syn och vill 1ara dig punktskrift?

Punktskriften &r till nytta och gladje saval i vardagen som pa friti-
den ocksa for dig som &nnu har synrester kvar. Punktskriften fung-
erar utmarkt som komplement till andra kommunikationsséatt och
hjalpmedel.

Praktiska exempel pa hur punktskriften kan hjélpa dig ar: marka
kryddburken s& du kan skilja mellan salt och peppar, markera CD-
skivan sa du véljer ratt musik utan att behdva lyssna igenom alla
dina skivor, lasa punktskriften pa medicinforpackningen eller mar-
kera vilka rakningar du betalat.

Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. (FSS) ordnar en
grundkurs i punktskrift i tre delar under 2015. Inga forkunskaper
behdvs. Alla som vill lara sig ar vdlkomna med. Vi arbetar i sma

grupper for att det ska bli sa |att att stalla fragor och lara sig som
majligt. L&sning och skrivning varvas med évningar som tranar
kanselsinnet, taktila spel och forstas finns det ocksa mojlighet till
diskussion.

Kursen hélls pa Norrvalla i Véra och datum for kursen &r:
del 1 den 4-8.5,

del 2 den 14-18.9 samt

del 3 den 9-13.11.2015.

Kursens pris som ar kraftigt subventionerat tack vare utomstaende
bidrag ar 85€ per vecka och inkluderar undervisning, kost och logi.
Resekostnaderna star deltagaren sjélv for. Deltagaren kan ansdka
om att fa kursavgiften och resorna ersatta fran sin hemkommun
genom att kontakta kommunens socialarbetare.

Fraga garna mer om kursen genom att kontakta Tessa Bamberg,
tfn 044-712 3024 eller 050-462 3181. Sista anmalningsdag ar fre-
dagen den 13.3.2015.

Varmt valkommen med pa en inspirerande kurs!

Finlands Synskadade 1/15



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Svenska
Synskadade
I Mellersta
Nyland

studiepodng med att delta i
Mellis verksamhet.

start den 27.2. Kl.

eller kansliet@ssmn.fi.

Observera att Mellis trad-
612 1779
har &ndrat till numret: 0400 :

telefonnummer

269553 fr.o.m. arsskiftet.

Kom ihdg att du som med-

lemsférmén kan anvénda§
© taxin tvd ganger i manaden
till vara evenemang. Vi ersét- :
: ter resan mot kvitto och du @ 4
. betalar endast sjalvrisken pa | Alands
§ resan. :

Aret 2015, vecka 6, inleder :
Mellis samarbete med Prak-
ticums narvardarlinje. Elev- :
erna kommer att vara narva- :
rande som extra hjalpande
hénder vid ndgra av véra :
medlemstraffar och kvalls-
evenemang. Eleverna far :
: intresse s& forsoker vi ordna
. 54 att du kan komma med p4
| februari kommer vi ha :
information med personlig
handledning av Sune och :
Prakticumeleverna om "hur :
anvanda Iphonen eller den
telefon du har” samt praktisk :
hjalp med datorn i vardagen.
Tillfallena halls fredagar med :
13.00- :
14.00 p& Mellis. Meddela :
gérna ditt intresse om kursen
till kansliet tel. 0400269553 :
. Sune Huldin, ordférande tel. :
: Allaktivitetshus,
viceordférande tel.
: 0400 845903; Monica An- :
: dersson tel. 045 2743580;

Kommande aktiviteter

Mandagstraffar, Hornan

mandagar kl. 13.00
Rottingkursen med Martin

fallet, men anmal garna ditt

Kursen.
Vattengymnastiken pa
Folkhalsan fortsatter freda-

ler email kansliet@ssmn.fi.
Styrelsen 2015
040 5668792; Kenneth Ek-

holm,

John Campbell tel. 050

Finlands Synskadade
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i .3222400; Ulla Jensen tel.

045 8011101; Seppo Tossa-

vainen tel. 045 650 4988.

Synskadade

Syntolkningen fortsatter som
: vanligt
och biobesok. Har du 6ns-
fortsatter den 12.1. kl. 14.30. :
Kursen &r fullbokad for till- :
. Groning.

med teaterbesok

kemal, hor av dig till orga-
nisationssekreterare Bettina

Borstbindningskurs pa
Ankaret, mandagar kl.11-14,

: Nya medlemmar, dven stdd-
jande, ar valkomna! Anmal
. till Bettina p4 tel.19670.

gar, kl.10.00 pa Manner- :
heimvagen, om du ar intres-
serad att delta i en liten trygg :
grupp med skén vattengym- :
pa, kontakta gérna kansliet
per telefon 0400 269 553 el- :
dagar kl. 12-15 , vid fragor
. kontakta Fjalar Nylund pa
| tel. 21882.

Punktskriftskurs pa Anka-
ret, onsdagar klockan 12.30-
15. Nya med-lemmar &r val-
komna, anmaldig till Bettina
pa tel.19670.

Boccia pa Ankaret, tors-

Simning pa Folkhalsans
fredagar
kl.12-13. Anmal till Bettina
pa tel.19670! Nya simmare

: valkomnal!
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Medlemstraffar pa Anka-

taltidningen.

Kontaktuppgifter

Organisationssekreterare,
Bettina Gréning finns antraff-
bar pa Ankaret, Johannebo-
vagen 7, mandag - tisdag,

torsdag - fredag kI.9.00 -
: thalla ungdomslokal i Kimito.
: Vara féreningars medlem-
mar onskar f& mera informa-
" tion om vilka hjalpmedel som
finns att tillgd i dagslaget.
: Tekniken och utvecklingen
© gar ju ganska snabbt framat
. pa bada hallen.

Denna hjalpmedelsmassa,
: med hjalpmedel for bade sy- :
nen och hdrseln, vore ett yp-
perligt tillfalle att.l.Jppgradera synskadade |
: synsvagas och hoérselsvagas

14122; Dorrit Mattsson tel. :

13.00.

Telefonuppgifter

Ankaret, tel. 018-19670
E-post: aland.syn@aland.net

Styrelsen 2015
Boérje Troberg, ordférande
tel. 0457-5300977; Birgit

Kroneld, viceordférande tel.

0457-5301089; Bern L6fman
tel. 0457-343 1202; Fredrik
Lindeman tel. 040-8317130;
Carola Eriksson tel. 018-

0457-3420653; Supplean-
ter: Rolf Soéderlund tel. 018-
38224; Johnny Sdéderdahl
tel. 0400-537556

Abolands
Synskade

Abolands Synskade énskar
alla en riktigt god fortsatt-

ning pa det nya aret. Vi pla- :

nerar syntolkad filmférevis-
ning pa Centret nadgon gang

i januari eller februari. Nar- :
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mare information gallande :
ret, andra mandagen i mana-
den kl.18.00, om inget annat
meddelas. Mera info i lokal- :
tidningarnas kalender samt i
: Kommande aktiviteter

. Abolands Synskadade r.f.
. planerar i samarbete- och :
: likvardigt deltagande med :
%Svenska horselskadade i
: Aboland r.f. en Hjdlpmedels-
. méssa den 16 april 2015. :
Massan ska forsiggd i Wre-
: tel. 0400-736567; Bo Gran-

datum och tid &terkommer vi

FS-tidningen.

situation for medlemmarna,

1/15

: 0407-267966;
. Soderblom tel. 02-4582037;
: Asa Mickelson tel.
. 4580167.

hégklassiga syn- och hdrsel-

. hjalpmedel.
till via Medlemsbandet och :

Humorgruppen KAJ pa

. Abo svenska teater 18 april
: klockan 14.00. Féreningen
har 15 stycken biljetter. In-
. tresserade kontaktar Hakan

pa telefon 0400 151 322.

: Styrelsen 2015

Birgitta Storbacka, ordf6-
rande tel. 0405-867179; Rolf
Rénnqvist, viceordférande

holm tel. 0400-824010; Gun
Fréberg tel. 0408-336630;
Maj-Britt Heinstréom tel.
Margareta

02-

. Svenska

. Vastnyland
: presumtiva medlemmar och :

for allméanheten, lokalt och
: p& svenska. En hjalpmedels-
massa pa svenska skulle ge
. ett mervarde inte bara for :
: vara féreningars medlemmar
utan aven for alla intresse-
: rade. Vem vet vilket behov
som var och en behdver :
. framledes, dock viktigt att
: veta var man kan 4 hjélp, da :
nér hjalpen behdvs!
Vi planerar dven att ha :
: forelasare inom bada om- :
. radena samt utstillare av
" infaller 16. 7 och 21 febr.-15

Svenska synskadade i Vést-

nyland inleder det nya arets

: verksamhet med nya krafter

och inbjuder medlemmar att
komma med pa féljande ak-

tiviteter.

Kommande aktiviteter
Boccia tranas igen fre. den
30 jan., samt 6, 13, 20 och

. 27 febr. kl. 14-16.00 i Semi-

narieskolans gymnastiksal,
Ekenés
Boccia, ungdomarnas tur



kl. 14-16.00 i Seminariesko-
- 13.00

lans gymnastiksal, Ekenas

Bowling-spelarna samlas :
torsdagen den 29 jan. samt :
. de tfn 044-336 8060; Niklas :
%Wikstrbm viceordférande,
: tfn 0400-477 899 ; Tor Han-
: ner, tfn 040-554 6830; Jessi-
ca Holmlund, ny, tfn 044-937
© 9640; Fredrik Lindgren, ny,
. tfn 0400-384 784; Gungard
. Sandberg, tfn 040-936 9154;
: Goran Sjostedt, ny, tfn 040- :
kansliet eller Britten Nylund,
© tfn 040-523 6121.

12 och 26 febr.-15 kl. 17.00
i Ekenas Bowlinghall
Syntolkad film i Lyan ons.
4.febr.-15 kI 17.30. Kontakta
vid behov Jessica Holmlund
tfn 044-0379640.
Manadstraffen infaller 10.
den 14 febr. 2015 kl. 13.00
i Lyan, Prastédngsgatan 12

Ekends. Som férut njuter vi
av kaffe med dopp, samva- :
ron och far héra sanggrup- :
- Vasa Svenska
far information om taxiresor- :

. Synskadade

na till specialsjukvéard t.ex. i :

pen Fyrklangen varefter vi

Helsingfors.

Transport langs k&nda rut-
ter. Anmalning senast to. 12
febr. 2015 till Eeva Hanner,
tfn 050-595 4946 eller till
Birgitta Nordstréom, tfn 044-
336 8060.

Frivilligarbetare/volonta-

rer samlas ti. 17 febr.-15 Kl.

14-16.00 i Lyan fér planering

samt kaffe och samvaro.

Traff for vara nya medlem-
mar anordnas ti. 24 febr.-15
kl 14.00 i Lyan

25 febr. kl. 15.00 i Lyan och

Herrklubben samman-
kommer to 26 febr. -15 Kkl
15.00 i Lyan.

Boka in 16. den 14 mars

-15: Da gar vi pa Svenska
Teatern i Helsingfors for
att uppleva férestallningen

Servicepunkten
. Centralsjukhus tredje tisda-
gen i manaden under hela
: varen 2015!
Det forsta tillfallet ar tis-
. dag 20.1 kl.13-15. Darefter :
: finns ndgon synskadad pa
servicepunkten 17.2, 17.3, :
© 21.4 och 19.5. Vid nagot till- :

'Mamma Mia’ som bérjar ki

Styrelsen 2015
Birgitta Nordstrém, ordféran-

502 8124.

: Om inget annat ndmns halls
féreningens kurser pé verk-
. samhetscentret Lyktan pa
Skolhusgatan 40 C,1-2 i
: Vasa (fér nya medlemmar sé
. finns huset p& Kaserngatan :
. alldeles bakom blomafféaren
: Rantakukka)
Har du problem med din
. dator, telefon eller surfplatta :
: tveka inte utan ta kontakta
med Andreas Kanto, tfn 050-
: 537 6110, s& hjalper han dig.
Lasecirkeln samlas ons. !

Vi kommer att finnas pa

Finlands Synskadade
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: falle finns aven FSS rehabili-
: teringsradgivare pa plats.

Vill du prata med nagon

synskadad om hur det &r att

leva med synnedsattning,

. vilken hjalp och vilket stéd
. det finns stod det finns for
. synskadade, vart man kan
vanda sig om synen férsam-
: ras m.m. Kom till VCS vid
: namnda tillfallen sa far du
mera info! Har du fragor gal-

lande detta kontakta géarna

Kurser
. Foljande tre kurser halls i
: samarbete med Folkhalsan:

Trivselcafé Mimosel star-

tade pa& nytt onsdag 14.1

kl.13-15. Darefter fortsitter

: trivselcafé hela véren varan-
: nan onsdag ojamna veckor
: fram till 20.5. Alla nya och

tidigare deltagare halsas val-
komna! Ledare ar Tina Back,

' tfn 044-788 3676 och Maj-

Britt Aspd.
Balanstraning startade pa

: nytt onsdag 21.1 kl.10-10.45
och fortsatter sen hela véa-
: ren varannan onsdag jamna
veckor fram till 27.5 under
pad Vasa :

ledning av Tina Back. Ser-

: vering av smoothies till sjalv-

kostnadspris 0,50€. Varmt

. valkomna hélsar Tinal

Vattengymnastiken har
startat sbndag 11.1 i Folk-

. halsans Hus i Smedsby en-
. ligt foljande tider: grupp 1

kl.11.45-12.30 och grupp 2
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kl.12.30-13.15. Vattenjump-
pa fortsatter sen varje soén-
dag hela varen och ledare
ar Patrik Kulla, tfn 044-788
6034.

Torsdag 15.1. kI.10-11.30
startade punktskriftsverk-
samheten pa nytt och fort-
séatter som vanligt varannan
torsdag hela varterminen.
Larare &r Margareta Oster,
Bérje Kukkonen och Ritva
Hagelberg. Ar du nysynska-
dad och vill lara dig punkt-
skrift, véanligen kontakta
kansliet s& ordnas under-
visningen pa basta satt. Tfn
045-321 3320.

Kommande aktiviteter
Karatraff ordnas I6rdag 31.1
kl.15-18 pa Solf Gastgivari
dar vi avnjuter en Vikinga
maltid tillsammans. Sista
anmalningsdag ar 22.1 fére
kl.14 till kansliet.

De som anmalt sig till re-
san till Helsingfors aker for
att ta del av musikalen Mam-
ma Mia pé svenska Teatern
6-7.2 2015. Resan gors i
samarbete med NOSS och
Oravais Trafik som reserve-
rat A-platser pa parketten till
oss. Forestaliningen syntol-
kas. Resan ér fullbokad!

Tisdag 17.2 planerar VSS
for en resa till IKEA och Idea-
park i Tammerfors. Resan
gors i samarbete med NOSS
och Oravais Trafik. Narmare
info om resan fas fran kans-

30
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liet och p& medlemsbandet
samt i ortens féreningsspalt.

Valkommen till Ma-Bra-
Dag pa Norrvalla i Vora, tis-
dag 10.3!

Ma bra-dagen ordnas till-
sammans med FSS, Folkhal-
san, SFV Bildning och NOSS
och riktar sig till bAde med-
lemmar och deras anhdriga.
Program pa annan plats i
tidningen. Pris fér dagen ar
25€/person. Sista anmal-
ningsdag ar 26.2 foére kl.14
till Febe pa tfn 045-321 3320.

Traff for personer med
synnedsattning i Syddster-
botten torsdag 19.2 kl.13
i Néarpes Foérsamlingshem.
Medverkande Pia Nabb fran
Folkhalsan, rehabiliterings-
radgivare Ulla-Britt Ingman
fran FSS och Patrik Paulin
fran VSS.

Diskussion och kaffeser-
vering. Anmalan senast 12.2
till Febe pa tfn 045-321 3320.

Kontaktinformation
Undrar du &éver nagonting,
tveka inte utan ta kontakt
med oss!

Distriktssekreterare Febe
Mork, tfn 045-321 3320 eller
ordférande Patrik Paulin, tfn
045-330 4468.

Alla anmalningar goérs till
Febe under kontorstid, man-
dag - torsdag kl.9-14 pa te-
lefon 045-321 3320 eller per
e-post:vasasynskadade(at)
gmail.com.

1/15

Du hittar dven info om oss
pa http://www.fss.fi/sv/di-
striktsforeningar/vasa samt
pa var facebooksida: https://
www.facebook.com/vasa-
synskadade.

Styrelsen 2015

Patrik Paulin, ordférande tfn
045-330 4468; Viveca Sund,
viceordforande, tfn 044-064
9504; Marita Carlson; Mar-
jatta Lonnqvist; Carl-Erik
Mattlar; Barbro Puharinen;
Margareta Oster.

Svenska
§ynskadade i
Ostnyland

Svenska Synskadade i Ost-
nyland r.f :s distriktssekre-
terare Catharina Stahlberg
ar pa Kajutan alla tisdagar
kl 9-14, Telefon tiden ar ki
9-13, observera nya mobil-
numret & 019 581 115.

Har du problem eller fra-
gor om PratSam kontakta
Fredrik Lundin tfn 045 113
4082 och har du IT-problem
eller fragor ring IT-stéd per-
son i Ostra Nyland Rolf Gus-
tafsson tfn 040 539 2525

Styrelsen 2015

Jonas Lindstrém, ordférande
tel. 040-964 4672; Stig Ek-
holm, viceordférande; Pau-
lina Hannus; Stefan Blom-



qvist; Birgitta Ekholm; Stina
Roms; Stig-Olof Andersson

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Handarbetsgruppen ”Réat-
stickorna” tréffas varannan
mandag kl 12 - 14 (jamna
veckor) pa Fyren med Agne-
tha Cederberg som ledare.
Bowling gruppen tranar
pad mandagar kl 12.30 pa
Idrottsgarden i Jakobstad.
Vattengymnastiken p& Ost-
anlid i samarbete med Folk-
hélsan halls onsdagar, grupp
1 kI 11.45 och grupp 2 Kkl
12.30.

| samband med vatten-
gymnastiken finns det maj-
lighet att vara en halvtimme
i gymmet pé& Ostanlid. Vi har
bokat konditionssalen kl 11 -
12 pé onsdagar.

Mimosel fér damer med
Ann-Mari Ekstrand, samlas
varannan onsdag kl 13 (udda
veckor) pa Fyren, i februari
11.2 och 25.2.

Avslappnings- och balan-
skursen med Peter Appel
samlas pa torsdagar kl 10.30
- 12.00 pa Fyren. Vartermi-
nen inleds 15.1.2015.

Vi dker med Vasa Sv. Syn-
skadade r.f. och Oravais Tra-
fik till Sv. Teatern i Helsing-

fors och tar del av musikalen
Mamma Mia, 6 - 7.2.2015.
Forestéllningen syntolkas.
Vi bor pé hotel Marski som
ligger alldeles mittemot tea-
tern. Kontakta Ann-Sofie
Grankulla fér ndrmare info,
tfn 06-7234 880 eller 050-
3795 658 (mandag - torsdag
kl.9-13)

Foreningstraffen i februari
héalls 10.2 i form av en kom-
binerad matlagnings- och
filmtraff. Storhushallskoker-
skan/var egen "matexpert”
Anita Nybohm planerar me-
nyn, den som vill delta i mat-
lagningen samlas kl 11 pa
Fyren, maten serveras kl 14
och dérefter ser vi en syntol-
kad film. OBS! kom ihag att
anmala er sa att vi vet hur
mycket mat vi ska tillreda.

Vi ordnar en lkea-resa
17.2 till Tammerfors tillsam-
mans med Vasa Svenska
Synskadade. Det finns aven
mojlighet att besdka ldea-
Park.

Tisdagen 10.3 kIl 9.30 -
15.30 ordnas en Ma bra-dag
pa Norrvalla i samarbete
med Vasa Sv. Synskadade,
Finlands Sv. Synskadade,
SFV Bildning och Folkhél-
sans Foérbund. Busstran-
sport ordnas. Deltagaravgift
25,- €. Sista anmélningsdag
27.2.

Kontaktinformation
Anmélan om deltagande i

vara olika evenemang och

Finlands Synskadade

I/15

aktiviteter gors till Ann-Sofie
Grankulla, tfn 7234 880 eller
050-3795 658.

Mera information om verk-
samheten i medlemsbandet
och féreningsspalten i Oster-
bottens Tidning pa lérdagar
eller pa www.fss.fi under lan-
ken distriktsféreningar och
Norra Osterbotten.

Styrelsen 2014

Ann-Britt Mattbéck, ordfo-
rande tfn 050-300 1111; An-
ders Nyberg viceordférande
tfn 046-571 4520; Maj-Len
Ahlstedt tfn: 050-5633 433;
Margareta Fredriksson tfn:
050-344 7809; Inger Johans-
son tfn: 040-7423 044; Leif
Nybohm tfn: 050-300 1025;
Anna Segervall tfn: 050-4322
504; Seppo Sjo6 tfn 050-5239
5309.

FSS pa
Facebook

Kom ihag att FSS
ocksa finns pa Fa-
cebook. Du hittar
oss pa adressen
www.facebook.
com/fssrf
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Vialkommen till Ma bra-dag pa
Folkhalsan-Norrvalla 10.3.2015

09.30 - 10.00 Vélkomstkaffe i restaurangen

10.00 - 12.00 Kommunikationsteater med psykolog Thomas Londén
och Henrik Grénroos Productions i auditoriet

12.30 - 13.30 Lunch i restaurangen

13.30 - 15.00 Valbart eftermiddagsprogram:

A. Kdppgymnastik med avslappning- och balanstraning
B. Promenad/stavgang: "Utmanad”- en promenad dar
hjarna, motorik och alla sinnen utmanas!

C. Mimosel i brasrummet.

15.00 - 15.30 Kaffe och avslutning i restaurangen

Anmalningarna tas emot av distriktssekreterarna som ordnar busstransport till
evenemanget. | samband med anmélan meddelar man i vilken eftermiddags-
grupp man 6énskar delta. Anmal dig senast 27.2.2015 till Febe Mork (Vasa)
045-321 3320 eller Ann-Sofie Grankulla (Norra Osterbotten) 050-379 5658. Di-
striktssekreterarna ar antraffbara tisdag-torsdag klockan 9-14.

Kostnaden fér dagen ar 25 euro/person.
Ma bra-dagen &r riktad till personer med synnedséattning och deras anhdriga.
Dagen ordnas i samarbete mellan Férbundet Finlands Svenska Synskadade,

Folkhélsan, SFV Bildning och distriktsféreningarna Vasa svenska synskadade
och Norra Osterbottens svenska synskadade.

@ FSS @ m
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