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LEDAREN

Individens roll i
reformernas tid

Jag forstar att en del av er kan kanna er
uppgivna nér det framkommer att denna
ledare kommer att handla om ett par val
debatterade statliga spetsprojekt, Sote-
reformen och digitaliseringen. Men sta ut
med mig en stund. Sett ur rehabiliterings-
perspektiv dr detta den mest avgbrande
reform vi ndgonsin statt infér och temat ar
vart var uppmarksamhet.

Manga oroliga roster har horts. Man
lyfter fram att de harda vardena far for
stor roll, med féljen att ménniskan gléms
bort. Tankesmedjan Agenda publicerade
nyligen rapporten "Perspektiv pa varden i
verkligheten” dér man konstaterar att fo-
kus har flyttats till politiken istallet for att
héllas pa social- och halsovarden. Sam-
tidigt sdger man att den planerade re-
formen inte I6ser de problem den borde
|6sa. Hur Sote-reformen slutresultat kom-
mer att se ut &r den stora frdgan. Man gar
hart a4t minoriteterna och svenskans roll &r
osaker. Tillganglighetsfrdgan maste lyftas
fram for att man ska kunna garantera lik-
véardig service.

En sjalvklar sak &r att férandringar
maste ske, samhallet har inte rad att fort-
sdtta som tidigare. Rehabilitering har pa
samhallsniva har fatt mycket kritik de se-
naste aren — inte helt obefogat. Utveck-
lingen har inte gatt framat i den takt den

borde och priset ar i vissa fall hdgre an
den pavisade nyttan. Metoderna maste
utvecklas, men inte till vilket pris som
helst. | en bransch som jobbar fér och
med ménniskor skall individen alltid vara
huvudpersonen.

Individens roll i forhallande till digitalise-
ringen ser Anda ut att hallas stark. Att om-
varlden gar in for en ny teknik betyder inte
per automatik att det ménskliga moétets
betydelse forminskas. Det hér ar forstas en
extra viktig fraga for synskadade. Hur kan
man garantera tillganglighet nér allt mer in-
formation dvergar i digital form? Assistans
och andra stédformer ar alternativ som
maste utredas, och om man gor sa tror jag
att férdelarna ar fler &n nackdelarna i det
langa loppet.

| dessa reformtider ser jag det som FSS
rehabiliterings roll att aktivt fortsatta med
verksamhetens utveckling for att kunna er-
bjuda medlemmarna kvalitativa tj&nster nu
och framdver. Intressebevakningens roll
vaxer sig starkare och vi jobbar fér att se
till att individen inte gléms bort mitt i for-
andringarna.

Avslutningsvis vill jag passa pé att halsa
lasare, medlemmar, samarbetspartners
och kollegor en riktigt god jul. Ha det bra
och ta hand om varandra!

JOHANNA SYREN

REHABILITERINGSKOORDINATOR
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VANDE STEKEN. Direktivet blev bra till slut, sager Markus Rahkola. Mot slutet gjorde webbdirektivet en
helomvéndning. Till en bdrjan var det meningen att endast nagra fa funktioner skulle omfattas av direktivet, nu

ska hela offentliga sektorn gora det.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Ett digitalt samhalle som
inte exkluderar

EU vill f& bukt med daliga webb-
sidor. Finland férbereder lagand-
ring.

ALDIGT MANGA HALLER pa att utestangas
fran samhallet pa grund av att webb-

sidor &r daligt gjorda. Det handlar inte
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bara om personer med funktionsnedséttning
- utan ocksa om &ldre, invandrare och per-
soner med krass ekonomi. Regeringens di-
gitaliseringsprojekt lyckas inte s& lange som
webben &r dalig. Den digitala klyftan finns
fortfarande kvar och kommer troligtvis inte
att férsvinna. For att minska klyftan kravs
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férst och framst tillgdngliga webbtjanster.
Det I6ser forstas inte alla problem, men det
ar en knuff i ratt riktning.

| slutet av oktober réstade Europaparla-
mentet igenom ett webbdirektiv som géller
den offentliga sektorn. Efter att direktivet
trader i kraft har Finland 21 manader pa sig
att omvandla direktivet till nationella regler.
| Finland har Markus Rahkola pa Finans-
ministeriet ansvarat for att férbereda direk-
tivet.

- Jag anser att tillgénglighet ar nyckeln
till digitalisering. Alla anvéndare har nytta av
tillgangliga och lattanvdnda webbtjanster.
Det &r inte bara personer med funktions-
nedséttning som behdover tillgangliga webb-
tjanster. Tack vare direktivet ges verktyg for
att férverkliga detta, sager Rahkola.

Direktivet stéller krav pa att merparten av
den offentliga sektorns myndigheter och or-
ganisationer ska erbjuda tillgdnglig informa-
tion pa natet. De som berdérs ar de organisa-
tioner som finansieras av statliga medel. Det
géller kommuner, myndigheter, domstolar,
polisen, offentliga vardproducenter och bib-
liotek.

— En utmaning fér Finlands del &r att of-
fentlig sektor och privat sektor samarbetar
mycket nara. Till exempel anvander manga
myndigheter natbanken for autentisering.
Natbanker hér daremot inte till direktivet, vil-
ket kommer att bli en stor utmaning.

Okej, sa innebéar det sanktioner ifall en
myndighet inte uppfyller tillgénglighets-
kraven?

- Det vet vi inte &nnu. Om vi inte har nagra
sanktioner blir det upp till den goda viljan.
Men jag ser hellre pa webbdirektivet fran en
annan synvinkel. Det bé&sta vore att skapa
en god spiral. | och med digitalisering flyttas
tjanster ut pa natet och ju battre webbtjans-
terna ar desto fler anvander tjansterna.

Finlands Synskadade

Meningen ar alltsa att fa till stdnd en atti-
tydférandring, anser Rahkola. Digitala tjans-
ter ska bli jamlika.

- Man maste se tillganglighet fran an-
vandarens synvinkel! Hela tjansteupple-
velsen maste vara tillganglig fran borjan
till slut. Om till exempel en kommun kallar
sin webbplats tillgadnglig maste ocksa sok-
funktioner och inloggningsformular vara
tillganglig. Webbtillganglighet ar en grund
for att kunna fortsatta med digitaliseringen
som regeringen nu driver pa. Om man vill
skapa ett digitalt samhélle maste alla fa
vara med.

Det nya direktivet innebéar bland annat att
det ska ga att begéara ut information i alter-
nativa format. Det stélls ocksd krav pa att
det ska finnas en funktion pd webben dar
bestkare kan klaga pa eventuella brister i
tillgangligheten.

Utgangslaget inte bra

Forra varen undersokte foretaget Annanpura
14 kommuners webbplatser. Ingen av webb-
platserna uppfyllde grundlaggande webbtill-
ganglighet.
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- Jag har utrett saken med kommunfér-
bundet och upptackt samma problem. Vart
utgangslage ar mycket dalig. Darfoér bjuder vi
nu in alla som vill delta i till en 6ppen arbets-
grupp. Vi vill att webbdirektivet gor skillnad.
Vi behoéver kunnande frdn de som bestaller
nya webbtjanster men ocksa kunnande i den
andra andan - bland webbutvecklare. Just
nu ar kunskapen bland programmerare helt
beroende pa deras eget intresse. Nu néar kra-
ven Okar hoppas jag att det blir en konkur-
rensférdel fér kodarna. De som &r kunniga
kommer att efterfragas.

Varfér har man da inte haft fokuset pa till-
gédnglighet?

- Man har inte behovt ténkta pa tillgang-
lighet. Om man planerar en webbplats utan
att tdnka pa anvandarna sé blir det inte en
lattanvand webbtjanst.

Ar det tillgidnglighet dyrt?

- Nej, och jag forstar inte varfér denna
myt lever kvar. Varfér har man skramt upp
folk om att det skulle vara sérdeles dyrt att
gora tillgangliga webbsidor? Har pa minis-
teriet befarade man att direktivet skulle ge
tillaggskostnader pa flera tiomiljoner euro,
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men nu har vi markt att det inte alls ger nag-
ra tillgangskostnader.

Ar det svért, d3?

— Det ar ingen raketforskning! Det ar
egentligen ganska enkla saker som ska go6-
ras ratt. Det handlar mer om viljan att be-
akta alla. Det handlar varken om pengar,
komplex teknik eller lagar. Vi maste borja
planera webbtjdnster pa ett nytt satt. Se-
dan I6ser sig den tekniska delen av sig
sjalvt.

Tank pa alla!

Nar bibliotekportalen Helmet férnyade sina
webbsidor anlitade de ett konsultbolag. lina
Soininen som ansvarar for innehallet pa si-
dorna talade pa ett seminarium om tillgangligt.

— Det finns inga fardiga I6sningar som it-
foéretag kan erbjuda om man sager att man
vill ha en tillganglig webbplats. Det ar bra att
vara aktiv och fraga. For att kartlagga spe-
cialgruppers behov behoévs kunskap fran
sakkunniga inom olika organisationer. Och
forstds det viktigaste. Det allra viktigaste
ar att beakta tillganglighet direkt fran forsta
bérjan! Ta med tillgénglighet i planeringen,
budgeten och tidtabellen.

Kirsi Ylanne jobbar pa Celia och ar sak-
kunnig inom tillganglig publicering. Hon hop-
pas att man inte bara ser till teknisk webbitill-
génglighet nar direktivet tillampas i finlandsk
lagstiftning. En fullstéandigt tillgénglig sida &ar
inte tillganglig om spraket ar obegripligt, sa-
ger hon.

— | en undersékning som gjordes 2012
framkom att 11 procent av den finlandska
befolkningen har svag laskunnighet. Darfér
ar det enormt viktigt att innehallet skrivs pa
ett begripligt sprak.

Tillgdngliga tjanster ger inbesparingar.
Inte utgifter.
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— Tvang &r inte orsaken till att man ska
tanka pa tillganglighet. Begriplighet ar n&-
got som ger direkta inbesparingar. Migra-
tionsverket skrev om sina sidor till tydligt
tjanstesprak. Mellan 2011 och 2012 mins-
kade darfér kontaktforfragningarna med
14,4 procent. De fick endast en fjardedel
s& manga samtal efter fornyelsen. Allt det
har tack vare tydligt sprdk pa webbplat-
sen.

Kort och gott. Om en organisation vill na
ut till s& manga som mojligt. Gor tillgéngliga
webbtjanster. De anvands.

S& var ska man bérja?

- Tank pa tillganglighet redan i planerings-
skedet. Var inte radd foér att anvédnda be-
skrivande bilder, ljudfiler och textade filmer.
Multimedia hjalper ofta anvéndare att forsta
innehallet. Be om hjalp fran anvandarna, och
lar er atminstone att anvdnda mobiltelefo-
nens skarmlasare. Genom att sjalv veta vilka
brister man har gar det att ratta till dem. Och
kom ih&g att allting inte behdver vara perfekt
fran borjan. Ta hellre sma steg och hall till-
ganglighet i minnet hela tiden néar ni jobbar
med webben. @

ANNONS

Bli en av FSS erfarenhetstalare!

Tycker du om att traffa nya manniskor? Tycker du om att tala infér grupp? Ar du
beredd att beratta for manniskor om hur din vardag som synskadad ser ut? Da
kan du passa som erfarenhetstalare!

FSS mangariga informattrsverksamhet inleder en férnyelseprocess och vi bor-
jar med att bjuda in nya och gamla aktiva informatérer till var erfarenhetstalarut-
bildning. Malet &r detsamma: genom mer information vill vi 6ka férstaelsen och
FSS erfarenhetstalare bestker p& uppdrag av oss till exempel daghem, skolor,
arbetsplatser och utbildningsenheter.

Erfarenhetstalarutbildningen kommer att ordnas 1-3.2.2017. Den tre dagar langa
kursen ordnas i huvudstadsregionen och &r kostnadsfri for deltagarna. Vi hop-
pas att skapa ett natverk som omfattar sa stora delar av landet som mdjligt, sa

hoér dig modigt fér om du &r intresserad!

Fér mer information och anmaélan av intresse, kontakta Johanna Syrén, tfn 050
341 0010 eller via mejl, johanna.syren@fss.fi.

Anmal ditt intresse sa fort som maijligt, men innan den 16.12.2016.

Valkommen med!

Finlands Synskadade 10/16 7



TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Pratsamboxarna sjunger pa

sista refrangen

GAMMALT VS NYTT. En modell som man kommer att kunna lyssna pa taltidningar med i framtiden ar
Victor Reader Stratus. Spelaren har fardigt talsyntesen Samuel i sig.

Niklas Finnas leder taltidnings-
projektet 2016-2017.

RATSAMBOXEN HAR SNART 14 &r pa nacken.
PAr 2002 tog Lars Hedman initiativ till

att férnya distributionen av taltidning-
ar fran kassett till internet. Det var ett stort
projekt som leddes av NOSS. 2004 hade de
forsta 40 tidningsprenumeranterna en box
hemma hos sig.

Mycket har hant sedan dess. Talsyntesen
Samuel lanserades 2010 och tog &ver inléds-
ningen av tidningarna. Finlandssvenska tal-
tidiningsredigerare jobbade péa deltid mellan
2010 och 2016 for att se till att tidningarna
héll god kvalitet. Sedan 2016 har det svens-
ka foretaget Textalk skétt om produktionen.

8 Finlands Synskadade

Mycket har alltséd hént bakom kulisserna
for att fa tidningen till taltidningslasarna,
men de gamla boxarna har statt orérda.
Har boér namnas att Pratsam aktivt jobbat
med att lansera nya spelare och applika-
tioner till datorer och smarttelefoner, men
manga synskadade prenumeranter har in-
te bérjat anvidnda dem. Pratsamboxen &r
fortfarande séattet som de flesta laser sin
tidning.

Nu &r dags fér de gamla boxarna att pen-
sionera sig. Niklas Finnas jobbar som pro-
jektledare fér FSS taltidningsprojekt 2016—
2017. Han ska se till att 6vergangen fran
Pratsambox till Daisyspelare gar sd smart-
fritt som majligt.
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— Det har tagit 1ang tid att satta sig in i pro-
jektet. Det ar sd manga aktorer inblandade:
Finlands svenska taltidningsférening, Prat-
sam, NOSS, tidningshusen, Textalk, Acapela
och Daisykonsortiet.

Vad ar din uppgift?

- Jag héller i trddarna for hela projektet.
Min uppgift &r att reda ut alla tekniska fragor
och gdéra det majligt for férbundet att ta de
nya spelarna i bruk. Malet ar att prenume-
ranterna ska bli ndjda, sdger Finnas.

Under bérjan av 2017 kommer pilotprov
att bli aktuella, forst i mindre skala tillsam-
mans frivilliga anvdndare och senare tid-
ningsvis i storre skala.

- Den nya spelaren ar inte svarare att an-
vdnda an Pratsamboxen. Forstds kommer
det att krava att man lar sig en ny apparat,
men férbundet hjalper till med att géra det
sa enkelt som mojligt. Stodpersonen kom-
mer att férklara hur spelaren fungerar och
lata prenumeranten lasa sin morgontidning.

Den svenska servicen fortsatter pd sam-
ma sétt som tidigare och uppréatthalls i férsta
hand av de lokala stédpersonerna. Stédper-

sonerna ar anstallda av FSS och utbildas i
den nya tekniken for att kunna installera
spelarna och férklara hur de fungerar. FSS
skoéter registreringen av prenumeranterna i
SCF:s system och star fér administrationen.
FSS uppdrag ar fortfarande att distribuera
det material som tidningshusen ger ut till
personer med synnedséttning.

Det finns sdkert mdnga prenumeranter
som ar riktigt néjda med sin Pratsambox.
Varfér méste de byta till en ny spelare?

- Man maste inte ha den nyaste tekniken,
men man maste anda hanga med i utveck-
lingen. Boxarna kommer att ga sénder en ef-
ter en. Det gar helt enkelt inte att underhélla
de gamla boxarna. Dessutom finns det flera
fordelar med att fa nya spelare.

Som vada?

— En sak som &r positiv ar att vi dvergar till
samma system som majoriteten av alla syn-
skadade i Finland anvander. Det innebér att
alla som vill aven far tillgang till finsksprakiga
tidningar. Med en del av spelarna ska man
dessutom kunna l&asa talbdcker. ®

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga mojligheter att hitta, folja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvars igenom tidningslandskapet, fér en lag manatlig

summa.

www.skriftly.fi

SKRIFTLY

skriftly.fi

Finlands Synskadade
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: PIXABAY, JUKKA ALASAARI

Dietkandis tror sig ha funnit
recept mot diabetes

Typ 2-diabetes ar en folksjukdom.
Ohalsosamma levnadsvanor och
genetiska faktorer gor att sjuk-
domen sprider sig. | dag finns det
inga botemedel mot varken typ
1- eller typ 2-diabetes - men typ
2-diabetes gar att forebygga.

IABETES AR BEKANT for véldigt manga.
D De flesta kdnner nagon i slakten
som fatt typ 2-diabetes pé &ldre dar.
Diabetes &r en sjukdom som bor tas pé all-
var. Behandlas inte sjukdomen kan den ge
mycket otdcka komplikationer s som blind-
het, njursvikt samt hjart- och kéarlsjukdomar.
Diabetes &r en av de snabbast véxande
sjukdomarna i véarlden. | dag lever mer an
415 miljoner manniskor med diabetes, och
dessutom rdknar man med att halften inte
vet om att de har diabetes. Antalet personer
med typ 2-diabetes 6kar alltjamt i alla 1an-
der. Ocksa i Finland. Vad ar det da som gor
att antalet diabetiker 6kar? Johan Eriksson
ar professor vid medicinska fakulteten i Hel-
singfors och har lange f6ljt med diabetesut-
vecklingen i Finland.

10 Finlands Synskadade

— Livsstilen spelar en jattestor roll vid upp-
komsten av typ 2-diabetes. Vi rér helt enkelt
for lite pa oss, vi har stillasittande jobb och
ater for mycket. Den stoérsta riskfaktorn till
diabetes ar 6vervikt som i sin tur beror pa
kost, motion och gener.

For hogt blodsocker kan ge upphov till
trétthet och stora urinméngder, men inte all-
tid. Det finns manga som inte vet om att de
har diabetes. Nér lakaren ger en diagnos ar
det anda vart att tdnka pa vad det betyder.
Det kan vara svart att inse faktum, men det
betyder en omstéllning av livet.

— Typ 2-diabetes foérkortar livslangden
med 6-7 ar hos en méanniska som insjuknar
i 50-ars aldern. Okej, vi kan s&ga att alla ska
d6 av nagonting, men diabetikerna doér of-
tast alldeles for tidigt pa grund av hjart- och
karlsjukdomar.

Enligt en farsk doktorsavhandling vid
Tammerfors universitet kdnner sig diabetes-
patienter skuldbelagda. De ldxas upp for att
de ater fel vilket i sin tur gér att motivationen
till att halla en god livsstil dalar. Finns det en
risk med att ldgga ansvaret pa patienterna?

- Ja, det stammer. Man maste akta sig for
att skuldbeldgga de som far sjukdomen. Det
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o STATISTIK.
Exakt hur manga

370 000
diabetiker som finns
ar omajligt att veta.
Finland saknar ett
277 500

diabetesregister,
men ser man till

hur manga som

185 000 fatt ersattning for
diabetesmedicin

sa var det i fiol

360 000 personer,
emedan det 2008
var 270 000 som fick
ersattning.

92 500
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» Ett problem dr att mdnniskor med typ 2-diabetes
kanske dter halsosamt men att portionsstorleken dar

alldeles enorm. &«

egna ansvaret ar visserligen a och o, men
diabetes beror inte enbart pa daliga vanor
eller dalig sjéalvkontroll. Kort sagt ar en kalori
inte samma fér alla manniskor. Jag brukar
svanga pa det nér jag ger rad till mina pa-
tienter. Jag brukar fraga dem varfér de skulle
vilja att de gar ner i vikt. Det basta ar att lata
patienterna sjélva lagga upp sina mal, det ar
ju deras halsa det ar frdgan om. Lakarens
uppgift ar mera att coacha

Basta dieten ar den som haller

Levern gar pa dvervarv om man har dia-
betes. Den producerar alldeles fér mycket
socker, och detta ar svart att paverka enbart
med diet.

— Diabetiker fragar vad de sjalva kan gora,
men det &r véldigt lite som man kan goéra
nar levern producerar for mycket socker. En
viktminskning hjélper vid typ 2-diabetes. Om
du gar ner i vikt med 5-10% av din kropps-
vikt kan du fa sockervardena att vara helt
normala.

Det ar precis detta som den brittiske
journalisten och ldkaren Michael Mosley
grundar sin nya diet pa. Professor Roy Tay-
lor vid Newcastle universitet studerade vad
som hander ndr man begransar kaloriin-
taget kraftigt pa personer med typ 2-dia-
betes. Enligt hans studier leder ett kraftigt
kaloribegrénsning till att sockervardena
normaliseras.

Mosley foresprakar i boken ”"Blodsocker-
koll pa 8 veckor” som nyligen utkommit pa
svenska en diet pa 800 kalorier i 8 veckors
tid. Det har ska enligt Taylors forskning géra
att fettet i levern och kring bukspottskorteln

12 Finlands Synskadade

kraftigt minskar. Darefter foresprakar han en
medehavskost som har relativt hég fetthalt
men som innehaller valdigt lite kolhydrat.
Kort sagt, mycket fisk, olivolja, nétter och
grénsaker.

— En lagkaloridiet funkar otroligt fint, men
sen &r problemet att halla vikten nere. Dar
ar studierna ganska kritiska. Vikten borjar
komma tillbaka. | princip kan man séga att
alla dieter som fungerar ar bra. Huvudsaken
ar att de inte blir enformiga och att du orkar
ata hélsosamt en langre tid, sager Eriksson.

Mosley skriver i boken att en fetrik diet ar
god och lattare att hélla sig till.

— Det finns ingen orsak foér diabetiker att
anvanda snabba kolhydrater, men inte heller
att ata fett i stora mangder. Att 6ka fetthalten
i maten &r inte helt oproblematiskt. Vi vet inte
hur kroppen hanterar fettrik kost ur en langre
tidsperiod. Vad goér det med blodkérlen? Vad
gor det &t nathinnans sma blodkarl? Risken
for att det leder till komplikationer och foljd-
sjukdomar &r dock uppenbar.

Minskat bidrag for medicin

Nar diabetes upptécks skickas patienten i
Finland oftast till en diabetsskotare eller till
en hélsovardare. Dessa ger rad om kost och
motion till exempel genom att géra upp en
matdagbok.

— Ett problem som jag sjélv har upplevt
under de senaste 25 aren jag hallit pa4 med
diabetes ar att ménniskor &ter ganska hal-
sosamt men att portionsstorleken &r alldeles
enorm. Man gér ocksd upp i vikt av att ata
hélsosamt om man far i sig massor med ka-
lorier.
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NOLL. "Ingen ska behéva fa dgonkomplikationer
pa grund av diabetes.” Det anser Johan Eriksson

ar ett realistiskt mal.

Samtidigt som man genomgar en livs-
stilscoachning bdérjar man med medicine-
ring. Man bérjar med ett urgammalt 1dkeme-
del som kallas metformin. Metformin hindrar
inte manniskor fran att motionera och det
hindrar dem inte heller ifrén att ga ner i vikt.

| riksdagen debatterades for cirka en ma-
nad sedan regeringens férslag om att sanka
FPA-understddet av diabetesmedicin. Vad
tycker du om det?

- Jag forstar bra motiveringen av att mins-
ka understddet. Diabetesmediciner har er-
satts till hundra procent, nu ska de ersattas
till 65 procent. Andra lakemedel f6r kroniska
sjukdomar ersatts ocksa till 65 procent. Det
som stér mig i forslaget ar att insulinet an-
nu i fortsattningen skulle ersattas till hundra

Finlands Synskadade

procent ocksa for typ 2-diabetiker. Insulin ar
otroligt bra, men det kan ge bukfetma. Insu-
lin borde ersattas till typ 1-diabetiker till 100
procent men inte till typ 2-diabetiker. Detta
kan n&dmligen leda till att typ 2-diabetiker av
ekonomiska orsaker tvingas anvanda insu-
lin, istéllet f6r moderna viktminskande ldke-
medel. Det hér scenariot ar skrdmmande, i
och med att en 6kad anvéndning av insulin
leder till 6kad vikt som i sin tur leder till mera
féljdsjukdomar.

Synen paverkas

Till f6ljd av ett forhojt sockervarde kan de
sma blodkarlen i 6gonbotten skadas. Sma
blédningar kan uppsta eller sd kan sma
blodproppar bildas i dessa blodkérl. Bléd-
ningen kan sprida sig pa dgonbottnen och
aven paverka synen.

— Det ar inte ovanligt att 6gonlakare remit-
terar sin patient till en diabeteslédkare. Sma
diabetesférandingar i 6gat upptacker man
inte sjalv. Darfér &r det viktigt att i ett fore-
byggande syfte kontrollera sina 6gonbotten.

Det finns manga okanda faktorer till varfér
vissa far diabeteskompikationer. En del far
dgonbottensférandringar andra inte. Gene-
tiska — arftliga — faktorer spelar en vasentlig
roll.

— Vi brukar rdkna med att 20 % av de ny-
upptackta typ 2 diabetikerna har ndgon form
av retinopati. Men oftast en lindrig form. Ge-
nom regelbundna égon kontroller kan man
véldigt langt forebygga en svarare retinopati.
Vart mal &r att ingen diabetiker ska behdva
marka att en del av synfaltet paverkas och
forsvinner p.g.a. retinopati. Det gar lycklig-
tvis att behandla 6égonsjukdomen med la-
serbehandling, men narmast ar det fragan
om att hindra skadan att bli stérre.. Det vikti-
gaste ar att fa sina 6gonbotten kontrollerade
med jamna mellanrum. @
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: STATENS NARINGSDELEGATION

”Mat behover inte vara
svart!”

ET FINNS MANGA som har asikter om
Dmat och kommer med nya dieter

mest hela tiden. Vad ska man egent-
ligen ha pa tallriken? Susanna Strandback
ar legitimerad naringsterapeut och jobbar pa
Folkhalsan.

— Naringslara ar ingen tyckandeveten-
skap. Darfor géller det att skilja pa asikter
och fakta. En tumregel &ar att vara kritisk
nar det kommer till nya dieter. Om man vill
férbattra sina kostvanor l6nar det sig att se
till helheten och inte vara fanatisk, séger
Strandback.

Strandback poéangterar att alla &r olika. En
del stiger tidigt upp pa dagen, en del beho-
ver morgonmal andra inte, vissa sitter myck-

14 Finlands Synskadade

et stilla medan andra har fysiskt anstrang-
ande fritidssysslor. Darfor &r det viktigt att
hitta just den kost som passar ens livsstil.

For typ 2-diabetiker ar det anda viktigt
att halla jdmna blodsockervarden. Nar blod-
sockernivderna sjunker férsamras vart om-
déme. D& ar manga benégna att stoppa i sig
sOtsaker och onyttigheter.

— Det bésta sattet att undvika blodsocker-
pikar ar att &ta mindre portioner regelbundet.
Du ater de enkla raden: morgonmal, lunch,
middag. Daremellan kan du lagga till sma
mellanmal som bestéar av t.ex. ndgra noétter
eller en frukt.

Tallriksmodellen &r den som géller. Sta-
tens naringsdelegation har samlat ihop
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forskningsresultat till ndgra enkla rad. 2014
uppdaterades modellen och ger mer frihet.

- De nya rekommendationerna visar tyd-
ligt att ingenting &r férbjudet. Finldndare
uppmanas att minska pa saltet, sockret och
det méattade fettet till foérdel fér bland annat
frukter, grénsaker och béar. Det viktiga ar att
man verkligen bemddar sig om att fylla halva
tallriken med grénsaker, sager Strandback.

Vad anser du om dieter sdsom LCHF,
5:2-diet, atkins och slowfood?

— Det positiva med nya dieter ar att med-
vetenheten fér vart sockerintag har 6kat be-
tydligt. De flesta har fatt upp 6gonen for var
det s kallade dolda sockret ar gémt. | dvrigt
maste jag sédga att man ska lita pa sitt egna
sunda férnuft. Man ska inte lata sig fa panik
av nagot enskilt nytt forskningsresultat.

Ingen ska heller behdéva g& omkring och
hélla koll pa minsta lilla kalori. Det &r inte
meningen.

— Mat behover inte vara sa svart! Om man
vill ha koll pa sina matvanor &r en matdagbok
ett bra satt. Under nagra dagar foljer man
upp sina matvanor, och dérefter vet man un-
gefar hur man borde andra kosten for att fa i
sig det viktiga.

Som avslutning skulle jag vilja fraga om
hur naringsbehovet andras nar vi blir ald-
re. Ska en 75-3ring dndra sina matvanor?

— Energibehovet &r lite lagre i och med att
vi rér mindre pa oss. Men néringsbehovet ar
lika stort om inte stérre i och med att uppta-
get av naring inte langre &r lika effektiv. Man
ska speciellt se till att man far i sig protein
fér att undvika att muskelmassan férsvinner.

— N&r man ar i dldern 75-80 ska man ab-
solut inte boérja banta eller hoppa dver na-
gon maltid. Maten paverkar humoret, och
naringsbrist kan till och med leda till ned-
stdmdhet. Om du har tappat matlusten pa
grund av att du dter ensam kan en maltids-
van vara en god idé. @

FYRA MYTER OM MAT

* Det ar farligt att ata fler an
tva agg i veckan.
Nej, det ar inte farligt att ata agg.
Men det beror pa om du har en
benagenhet for hjart- och karlsjuk-
domar. | sa fall kan det vara bra att
undvika agg.

* Undvik smor
Ja, for att det finns battre fettsy-
ror i rypsolja. Du kan bra anvanda
smor da och dd, men merparten
av ditt fettintag ska komma fran
goda fettkallor.

* Naturell yoghurt med lagt
fettvarde ar bittre an fet na-
turell yoghurt.

Ja. Och vill du ha mer fett sa kan
du lagga till en god fettkalla sasom
rypsolja med i yoghurten.

* Drick mjolk livet ut.
Ja! I mjolk finns kalcium och D-vita-
min som vi behover. | stora mang-
der kan det vara daligt for hjart- och
karlsjukdomar, men om du haller
dig till cirka en halv liter per dag
ar det ingen fara. For nagot ar sen
kom en angestladdad forskning som
pastod att folk dor tidigare av att
dricka mjolk, men anvand kallkritik.
Ett enskilt forskningsresultat lyfts
ofta upp av media som en ny san-
ning. Det kravs manga valgjorda
forskningar som alla visar pa samma
resultat fore man kan dra slutsatser.
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TEXT OCH FOTO: EMILIA VIKLUND

Varm gemenskap pa
Ma bra-dagen

ORSDAGEN DEN 17 november samlades 96

I personer i Norrvalla, Vora, for att delta i

en M4 bra-dag som ordnades av Folk-
hélsan, Vasa svenska synskadade r.f och Norra
Osterbottens svenska synskadade r.f. P4 M&
bra-dagen deltog personer med synnedsatt-
ningar och deras anhdriga fran hela svensk-
sprakiga Osterbotten. Programmet fér dagen
innehdll ndgonting for alla faktorer som bidrar
till vart valbefinnande — stimulans for hjarnan,
motion fér kroppen och socialt umgénge.

Ma bra-dagen bérjade med en gemensam
féreldsning av psykologen Thomas Londen
med rubriken "Att méta férandring tillsam-
mans — dmsesidig respekt”. Londen pratade
mycket kring den stora férandringsprocess
som att drabbas av en synnedséttning inne-
bar bade fér personen som drabbas och
omgivningen runt omkring. Att drabbas av
en synnedsattning kan beskrivas som en
sorgeprocess, eftersom det ibland innebéar
en forlust av ndgonting, det vill sdga synen.
Det innebér ocksé att man genomgar en for-
andring och &r tvungen att anpassa sitt liv
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efter synnedsattningen. Att férdndras &r inte
|&tt f6r oss ménniskor.

Londen ville ocksa lyfta fram det positiva
med situationen, att man skall férsdka se moj-
ligheterna som en férandring som ockséa kan
innebéra t.ex. en ny hobby. Londen papeka-
de ocksa att det finns mycket som en synne-
dséttning inte paverkar, som vara personlig-
heter. Han uppmanade ocksa oss i publiken
att fundera pa vad som &r det viktigaste i livet
och vad som é&r viktigare &n synskadan. Lon-
dens foreldsning vackte mycket diskussion i
publiken och deltagarna delade 6ppenhjartigt
med sig av sina egna erfarenheter. Eftermid-
dagens program fick deltagarna sjalv valja
mellan vattengymnastik, Mimosel, kappgym-
nastik och promenad med upplevelsebana.

Till skillnad frén regn och slask pa utsidan
praglades stdmningen pa insidan av en posi-
tiv och varm gemenskap som jag &r tacksam
for att jag under denna dag fick ta del av.
Jag tror att de allra flesta deltagarna satte
sig n6jda, om &n nagot bléta om fotterna, pa
bussarna tillbaka hem. ®
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DROMYRKE. Tove Olsson och Cecilia Andersson hoppas att fler som skulle behéva skrivtolkning hittar
hjalpen. Skrivtolkning ger en aktivare vardag for de som inte hor sa bra.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Skrivtolken skapar undertext

I realtid

Att jobba som skrivtolk kraver
snabbhet bade i fingrar och i hjar-
na. Tack vare tolkning kan manga
personer med hodrselnedsattning
ha ett aktivt liv.

INGRARNA ROR siG blixtsnabbt pa det
Ftrédlbsa tangentbordet samtidigt som

blicken intensivt fokuserar pa projek-
torskarmen framfér publiken. Skrivtolkarna
Cecilia Andersson och Tove Olsson fangar

upp allt ljud frdn moétet och skriver ner det i
textform.

Finlands Synskadade

— Skrivtolkning ar som tevetextningen. Det
ar faktiskt manga fler &n bara hérselskadade
som har nytta av tolkningen. Aven om man
hor bra &r det latt att man missa nagonting
som ségs och da hjalper skrivtolkning, sager
Tove Olsson.

Olsson och Andersson ska precis borja
tolka dagens mote pa Helsingforsregionens
hoérselférening.

— En skrivtolkning ar en tolkning av allt
som sags. Vi skriver absolut inte ner talet
ord fér ord, utan komprimerar och skriver
det lasbart. Dessutom ska vi helst ocksa fa
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med talarens stil i tolkningen. Om talaren till
exempel anvander dialektala ord, kan det
vara bra att férmedla detta i tolkningen, sa-
ger Cecilia Andersson.

Sa ni skriver inte bara ner vad som sdgs,
utan ocksa vad som hédnder i publiken?

— Dar valjer man. Om en mobil ringer sa
boérjar hérande ménniskor bli oroliga. Varfor
svarar ingen? D& forsoker vi fA med det s&
att de som inte hor ocksé forstar varfor alla
runtomkring beter sig som de gor.

Fem svenska skrivtolkar

For att bli skrivtolk ska man ga en utbildning.
Den forsta och hittills enda utbildningen pa
svenska ordnades 2010. | dag finns fem ak-
tiva svensksprakiga skrivtolkar i Sédra Fin-
land.

— Skrivtolkning &r &nnu ganska okéant i
Finland. Speciellt i bérjan var det svart att
f& uppdrag, medan det nu bérjar finnas gott
om dem. Efterfragan har 6kat och gjort att
det till och med kan vara svart att fa ett
skrivtolk.

Skrivtolkar jobbar oftast i par. P& langre
tillstallningar turar tolkarna om att skriva och
dessutom hjélper de varandra genom att vis-
ka i orat och leta fram fakta fran bakgrunds-
material. P& svara tolkningar &r det bra med
tva hjarnor som haller koll péa fakta.

— Efter en tolkning &r hjérnan trétt. Ja, det
skulle vara intressant att veta vad som han-
der i hjarnan under en tolkning. Det ar myck-
et att halla reda pa. Vissa ganger dr man sa
koncentrerad att det gar in genom ena orat
och ut genom tangentbordet. D& kommer
man inte ihdg mycket efterat, sdger Anders-
son.

Hurdan é&r en bra skrivtolk?

— Forst och framst s& méaste du ha ett gott
sprak. Det gar i en sén rasande fart. Du hin-
ner inte tdnka, utan texten ska bara komma.

18 Finlands Synskadade

Du kan gora vansinniga missar pa grund av
tidspressen, séger Tove Olsson.

Cecilia Andersson inflikar.

— Helst ska man dessutom ha en bred
allménbildning. Allt som man vet ar till ens
férdel. Om det ar ett féredrag om svampar
sa &r det bra om man kanner till en del om
svampar. D& ar det lattare att hdnga med
och omvandla vad som s&gs till text.

Jag har varit med pa tillstillningar da tol-
ken skrivit nagot tokigt och publiken skrat-
tar. Ar det pinsamt nér det gar fel?

- Jo, men man ska tala det. Man far inte
vara allt for sjélvkritisk. Och man borde inte
heller ratta s& mycket.

Vad hdnder med era anteckningar?

— Allt raderas. Det &r en tolkning och vi
kan inte ens spara nagonting. Det handlar
om kundens rattssdkerhet. Programmet vi
skriver i raderar automatiskt texten.

Ta med en skrivtolk

Svenska horselforbundet har ett projekt pa
gang "Ta med en skrivtolk”. Med projektet
vill férbundet fa folk att komma éver sina for-
domar. Cilla Schroeder &r projektledare.
Det ar inte sé mdnga som har skrivtolk-
ningsbeslut. Vad vill du sédga till dem som
inte har det?

— Skrivtolkning &r ett stéd som inte kraver
att du férbereder dig. Du maste inte lara dig
nagonting nytt, utan det racker med att du
kan lasa. Dessutom kan du ha med en skriv-
tolk nastan var som helst. Manga anvander
skrivtolkar pd moten men det gér lika bra att
anvanda skrivtolk i simhallen eller pa en ut-
landsresa.

Skrivtolkning Iater otillgdangligt foér synska-
dade, ar det sa?

— Jag vet flera dldre som har problem med
bade horsel och syn som tycker att skriv-
tolkning &ar ett jatteviktigt stéd. | och med att
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tekniken har utvecklats har man manga méj-
ligheter att jobba med kontraster, forstora
teckenstorleken eller visa texten pa kundens
punktskriftsdisplay. Det gar alltsa att anpas-
sa tolkningen till anvdndarens behov. Dess-
utom kan man kombinera skrivtolkning med
till exempel ledsagning, sdger Schroder.

—Horseln &r ett socialt handikapp, som gor
att manga blir utanfér. Manga drar sig undan,
nér de far svart att hora i bullriga miljoer. Med
hjalp av skrivtolkning kan en del som inte an-
nars skulle klara av att vara aktiva i samhallet
vara det. Skrivtolkning aktiverar folk. ®

SKRIVTOLKEN SKRIVER NER TALET

«  Skrivtolkning ar tolkning fran tal till
skriven text.

« Skrivtolkning kan anvandas i alla si-
tuationer dar kunden upplever sig ha
nytta av tolkning. Skrivtolkning kan till
exempel anvandas vid lakarbesok, pa
moten, i simhallen eller pa fest.

- Ratt till tolktjanst har enligt lagen
synhorselskadade, horselskadade el-
ler talskadade som behdver tolkning
och som kan anvanda sig av ndgon
fungerande kommunikationsmetod.
Skrivtolkning anvands huvudsakligen
av horselskadade och vuxendéva
som fatt tolkbeslut. Synhorselskadade
skrivtolksanvandare ar horselskadade,
vuxenddva eller dova personer som i
tillagg har en svar synskada.

« | och med att tekniken har utveck-
lats har ocksa synskadade hjalp av

Finlands Synskadade

skrivtolkning, eftersom texten gar att
anpassa efter klientens behov.

| tillagg till att formedla det sprakliga
budskapet kan ocksa beskrivning eller
ledsagning ingad i tolkning for synhor-
selskadade.

For att en skrivtolk ska kunna ge
tillracklig ledsagning eller beskrivning
kravs tillaggsutbildning i de har tolk-
ningsmetoderna. Ofta ar skrivtolkning
pararbete, och da racker det med att
en av tolkarna har utbildning i vag-
ledning och beskrivning. Tolken bor
ocksa kunna beméta dovblinda klien-
ter och ha en formaga att beskriva. |
Finland finns det just nu ingen svensk-
sprakig skrivtolk som har ledsagnings-
kompetens.

Kdlla: Svenska horselforbundet
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Hostmotet debatterade
elektronisk post

Odramatiskt val gav konstruktiv
och givande debatt i stallet.

EN 19-20 novemBer hdll Foérbundet
D Finlands Svenska Synskadade hdst-
mote. Vice styrelseordférande och
tva ordinarie styrelsemedlemmar skulle val-

20 Finlands Synskadade

jas. Valen blev mycket odramatiska. Anders
Nyberg atervaldes som vice ordférande. An-
ders Nyberg fick 41 roster mot Johan Sund-
holm som fick 8. En réstade blankt. Paulina
Hannus och Fredrik Lindeman atervaldes
som styrelsemedlemmar. Styrelsen ser exakt
likadan ut efter motet som fore.
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» Samhidillet fordndrar sig jdttefort och inte till var fordel.
Vi kan inte dndra pa samhdllets riktning utan madste
godta det som komma skall. Nu gdller det att se till att vi

tas med.

— Ni behévde ju inte kdpa grisen i sdcken
den har gangen. Jag tackar for fortsatt for-
troende, konstaterade Nyberg efter att han
blivit vald.

Samma vecka som héstmdtet hdlls hade
nyheten om att statliga myndigheter tanker
overga till att skicka brev i elektronisk form
natt medlemmarna. Det har vackte diskus-
sion under motet.

- Vi kan diskutera om enskilda saker
som e-post eller anvandandet av datorer
och smarttelefoner. Men i grund och botten
borde vi snart inse och medge att vi lever i
ett samhalle som férandrar sig jattefort och
inte till var férdel. Vi maste sluta tdnka att
allt ar svart. Vi kan inte andra pa samhallets
riktning utan maste godta det som komma
skall. Nu géller det att se till att vi tas med. Vi
maste bli aktiva pa intressebevakning, sager
Kenneth Ekholm.

Carl-Erik Mattlar illustrerade hur stort
problemet &r.

- Jag misstanker att en betydande del av
de synskadade inte har nagon dator. | di-
striktsféreningen Vasa Svenska Synskadade
har inte ens hélften av styrelsemedlemmar-
na en e-postadress. Och om styrelsemed-
lemmarna inte har en e-postadress kan
man utga fran att de dvriga medlemmarna
inte heller har det. Det har ar ndgonting som
kommer goéra det valdigt svart fér myndighe-
ter att kunna fa fram informationen.

En aspekt pd problemet &r att inte syn-
skadade och manga andra har datorer. En
annan del ar att webben inte ar tillganglig.

Finlands Synskadade

- Nar jag forsta gangen fick héra om att
myndigheter 6vergar till e-post blev jag posi-
tivt installd. Samhallet gor nu att vi far mojlig-
het att lasa brev pa ett medium som &r till-
géngligt. Det géller fér oss att se till att det inte
kommer en produkt som vi inte kan anvanda.
Vi maste vara vakna, sager Sune Huldin.

Jarkko Setdla haller med om Huldins
analys.

- En annan sak ar att vi maste kunna svara
kodarna pa deras eget sprak. Det gor ingen
salig om man har en dator eller smarttelefon
om det program som man ska anvanda inte
ar synskadevanligt. Den forsta frdgan som
jag far nar jag klagar 6ver nagon icke-fung-
erande webbtjanst &r att de fragar mig. Som
om jag skulle veta hur man I6ser problemet,
jag ar ingen programmerare! Jag har lange
saknat ett nummer som jag kan be dem
ringa eller skicka sina fragor till. Férbundet
ska inte bara undervisa sina medlemmar att
anvanda olika tjanster. Vi maste ocksa un-
dervisa de som utvecklar sidor.

Blindgarden far en profil

Medan rosterna raknades pa sdndagen
uppstod pauser. | stallet for att rulla tum-
marna diskuterades stadgorna igen. Denna
gang om hur man blir medlem i férbundet.

Blindgardens styrelseledamot Gunilla
L6fman berattade ocksd om stiftelsens
verksamhet. En nyhet &r att de nésta under
nasta ar far ett ansikte utat — de éppnar en
webbplats. ®
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Norges Blindeforbund -
mange aktiviteter, mange

utfordringer!

ORGES BLINDEFORBUND ER €n stor og
N mangfoldig organisasjon. Vi har

et budsjett pa ca 300 millioner,
har ca 300 ansatte og ca 11 000 med-
lemmer. Vi driver fylkeskontor i 19 fylker,
3 syn- og mestringssentre, et blinde-
skrifttrykkeri og et bo- og arbeidssenter
for blinde med tilleggsfunksjonshem-
ming. Hovedkontoret ligger i Oslo. Det
er delt opp i seksjon for service, seks-
jon for lookalt arbeid, seksjon for infor-
masjon og samfunnskontakt, markeds-
seksjon med eget fund-raisings team og
til slutt, selvfolgelig en administrasjon.
Vi er en mangfoldig organisasjon, og det
jeg spesielt liker & trekke frem, er spe-
sielt to sakeer som jeg spesielt brenner
for:

1. Likepersonsarbeid. Dette er syns-
hemmede som er engasjert til a reise
pa hjemmebesgk til folk som mister
synet, uansett alder, diagnose, bosted
eller stasted i livet. Dette er som regel
det forste motet med Blindeforbundet
og var rehabiliteringskontakt informerer
om rettigheter og plikter, muligheter og
ulemper ved synstap. Norge er et stort
og vanskelig land & reise i. Ofte bruker
likepersonen en hel dag pa et slikt be-
sgk. Andre likepersonen arber som re-
habiliteringsassister pa vare tre syn- og
mestringssentra. De er rollemodeller for
nysynshemmede pé kurs og suppoerer
fagleererne i undervisning i blindeskrift,
mobilitet, IKT, ADL ogtrening. Denne
psykososiale rehabiliteringen gir sveert

Innvandrergruppa i Norges Blindeforbund teller ca 150
medlemmer og den bestar av synshemmede fra ca 45 land.
Det a jobbe med integrering gir perspektiver pa eget liv. Mange
kommer fra krig og terror og har mistet synet som falge av det.

Finlands Synskadade
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gode resultater og er sveert viktig i en
ofte lang prosess for & mestre en ny
hverdag som synshemmet.

2. Innvandrergruppa i Norges Blin-
deforbund teller ca 150 medlemmer og
den bestar av synshemmede fra ca 45
land. Det & jobbe med integrering gir
perspektiver pa eget liv. Mange kommer
fra krig og terror og har mistet synet som
folge av det. Spesielt Oslo fylkeslag job-
ber bevisst mot denne gruppen, og na
er det spesielt fokus pa flyktninger fra
Syria og andre steder.

Av viktige interessepolitiske saker,
folger vi vare Handlingsplan, som blir
vedtatt pa vart Landsmgte annenhvert
ar. | denne perioden er fokus spesielt
rettet mot transportordning for funks-
jonshemme, hvor vi opplever store for-
skjeller fra fylke til fylke. Den beste ord-
ningen er i Oslo, hvor det ikke koster sa
mye med taxi, mens man i andre fylker,
som for eksempel Finnmark i nord, har
et darlig tilbud og hvor taxi blir veldig
dyrt pga avstander. Et annet viktig te-
ma er IKT og digitalisering. Her jobbes
det med & fa samfunnet til & skjgnne at
egentlig vil alle bo og leve i en universellt
utformet verden! | dag legges bade post
og bank ned over hele landet, og alt skal
betjenes digitalt. Da m& man beherske

Finlands Synskadade

smarttelefoner, PC og Ipad, og dette er
utfordrende for mange synshemmede,
spesielt de eldre.

Det er utfordrende & miste synet. Selv
har jeg Retinitis Pigmentosa, det vil si at
synet forsvinner gradvis. Dette er selv-
folgelig veldig upraktisk, men det er lov
a le av komiske situasjoner! Og jeg vet,
nar jeg meter mine nordiske venner, sa
sitter latteren lgst! Jeg tror derfor det er
viktig at vi metes, leerer av hverandre og
ler! @

UNN LJONER HAGEN
VERKSAMHETSLEDARE,
NORGES BLINDEFORBUND

10/16
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TEXT OCH FOTO: FEBE MORK

Nagellacket
luktade anda
ut till gatan

Vad ska man gora nar synen inte
racker till for att fixa till sina han-
der? Damer i Vasa Svenska Syn-
skadade r.f. fick en professionell
manikyr av Noviastuderande.

ITE FORE KLOCKAN 14 samlades damer
Li alla aldrar for att traffas, prata och

dricka kaffe med gott dopp pa Lyktan.
Det var av en alldeles speciell anledning som
vi traffades idag. Vi fick besdk av 20 elever
fran Yrkeshdgskolan Novias estenomstude-
randen som lovat gora manikyr at oss for
en billig peng. Deras besék hos oss den har
dagen var aven en form av ett prov for dem
som lararen beddmde.

Efter kaffe och gemenskap runt kaffebor-
den témdes borden pa karl och dukar och vi
satte oss mittemot flickorna. En flicka och en
VSS-dam pa var sida om borden.

De borjade med att frdga om vara hander,
hur ofta vi till exempel gick pa manikyr. Dess-
utom fick vi alla massage och de berattade
aven vilken sorts hud var och en hade. Under
sjalva behandlingen gick deras l&rare Elise
Udd runt och kollade pa vilket satt eleverna
holl i nagelfilen och lackflaskan.

— Det har var den basta dagen pa lange.
Det ar sakert 20 ar sen jag senast varit pa
manikyr, sa jag njot i fulla drag. Dessutom
fick jag veta att jag hade torra hander och
nagelband och att det fanns speciella sal-

24 Finlands Synskadade

vor fér det. En toppendag pa alla sétt och
vis och en ovanlig dag for en synskadad som
inte sjalv ser att fixa sina h&nder, sager Ellen
Klockars.

Gunn-Britt Sahlsten ar ocksa nojd.

- Helt underbart att f& mina naglar fixade
som inte blivit omskoétta pa det hér viset pa
over fyra ar. Jag fick ocksa tips om att ga
till apoteket for att fa hjalp med att hitta den
ratta fuktighetskrémen som passar mig. Har
sé harda och skrévliga naglar sa det var ex-
tra skont att f& dem omskotta. Behandlingen
tog sa lang tid sa min taxi fick vanta pa mig
sa lange som hon lackade naglarna. En helt
underbar dag, bland héarliga vanner och bara
damer, sadger Sahlsten.

Totalt samlades 42 damer pa Lyktan den
har dagen Né&r en av taxichaufférerna kom in
foér att hdmta sina damer utbrast han: "det
luktar ju nagellack dnda ut!” @
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PROFILEN

o ORTODOX. Sergius Colliander predikar i Treenighetskyrkan i Helsingfors.

TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: ALEKSI SAVELJEFF, SOREN JONSSON

Myrornas krig i ogonen —
tro och varme i hjartat

Sergius Colliander var munk, men
lamnade klostret for karleken. Tog
avstand fran kyrkan, men fann tron
pa nytt. Han var verksamhetsledare
pa FSS, med ldmnade posten for att
synen blev samre. Nu ar han prast
igen och har hittat ro i tillvaron.

Finlands Synskadade

EN ORTODOXA PRASTEN Sergius Collian-

Dder féddes i Helsingfors, son till den

k&dnde forfattaren Tito och konstna-

ren Ina Colliander. Den séllsamma ungdo-
men har format Sergius liv.

- Man maste vara excentrisk fér att bli

munk. Mitt unga hjarta flammade upp for
klosterlivet. Jag sag i hur skropligt skick Va-
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KYRKANS ROLL. Mianniskosynen haller pa att forandras pa grund av att kyrkan tappar sin roll i samhdllet,
anser Sergius Colliander. | dag talas det om rattigheter, men man gldommer att manniskan har ett egenvarde.

lamo kloster i Heindvesi var och bestamde
mig for att bli munk.

Sergius hade skrivit studenten och stu-
derade pedagogik, ryska och grekiska vid
Helsingfors universitet. Han hoppade av ut-
bildningen och skrev in sig vid klostret 1971.

- Jag s6gs upp med hull och har. Men pa
satt och vis var klostermiljon inget nytt fér
mig, det kdndes inte alls frammande att bli
munk. Vi talade mycket om klostret inom fa-
miljen och vi reste med jdAmna mellanrum till
Nya Valamo kloster pd semesterresor. Jag
tyckte att den har sortens livsstil var varde-
full. Dess varderingar var ndgot som hade en
barande kraft.

Munken Sergius blev prastvigd. Han var
installd pa att leva i klostret livet ut men se-
dan traffade han sin fru.

- Min fru jobbade som talkoarbetare pa
klostret i nagra veckor. Vi blev bekanta och
karleken vaxte sig stark. Jag langtade att bil-
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da familj och blev tvungen att gbra det svara
valet att lAmna klostret. Enligt ortodoxa reg-
ler gar man dessutom miste om prasterska-
pet om man varit munkprast.

Sergius Colliander jobbade som déarefter
som tolk och 6versattare mellan aren 1975
och 2000.

Var det jobbigt att lamna klostret?

- Ja, man kan nog jamféra det med en
skilsméssa. Jag hade gett hela min ungdom-
liga sjal till klostret. Men jag hade en snav
livserfarenhet och var naiv. Jag var 25 nér jag
l&mnade klostret.

— Det jobbigaste var att lAmna ménniskor-
na dar. Manga hade stora férhoppningar pa
att jag skulle féra klostertraditionen vidare.
De andra munkarna var gamla och det be-
hdvdes helt enkelt en ny generation. Till all
lycka kom det andra unga munkar som kun-
de halla klostret vid liv.
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Jag langtade efter att bilda familj
och blev tvungen att gora det
svara valet att Iamna klostret.

Nu jobbar Sergius pa den anrika orto-
doxa organisationen Pyhien Sergein ja Her-
manin Veljeskunta som verksamhetsledare.
Organisationen jobbar inom den ortodoxa
kyrkan med att ordna verksamhet sdsom
pilgrimsvandringar och andliga evenemang.
Han ansvarar for att planera och verkstélla
verksamheten, och skoter dessutom alla
administrativa uppgifter. Organisationen ger
ocksa ut litteratur och en tidning.

Tron - det egna valet

Foéraldrarna Tito och Ina Colliander ar upp-
vuxna i St Petersburg. De emigrerade till
Finland efter den Ryska revolutionen 1917.
Fram till 1930-talet var de inte sardeles re-
ligiosa. De var tvd konstnérliga lutheraner
som hittade ett hem i den ortodoxa kyrkan.

- P& 1930-talet besokte pappa Estland
och fick upp égonen for klostermiljéon i syd-
Ostra Estland. Han skrev till min mamma som
annu var kvar i Finland att hon skulle ta med
sig min storasyster Maria, sdga upp bostaden
och sétta alla saker pa lager nagonstans.

— Dér och da skrev de in sig i den ortodoxa
kyrkan. Min storasyster Maria som &r f6dd
1931 dbptes i Estland, och man stéllde till med
en stor byfest nar féraldrarna gifte sig i kyrkan.

Efter att Sergius ldmnade Valamo kloster
blev han osdker pa om religionen var hans
eget val. Han utbildade sig till massér och
tog avstand till kyrkan i flera &r. Men i bérjan
pa 1990-talet sdkte han sig till kyrkan igen.

- | boérjan pa 2000-talet ringde biskopen
till mig och gav mig mdjligheten att forratta
prasterskapet igen. Kyrkoradet ansag att det

Finlands Synskadade

gatt s& lang tid sedan att jag brét mot kloster-
l6ftena. Jag hade aldrig ens tankt pa saken,
men jag tackade saklart ja till biskopens er-
bjudande.

Huvudvarken plagar standigt

Sergius har en medfédd synskada. Rander
av nathinnan &r borta, och hela hans cen-
trala synfalt &r borta.

- De som kommer ihdg myrornas krig pa
de analoga televisionerna kan férestélla sig
hur jag ser. Hjdrnan uppfattar en stérre bild
an den som férmedlas av 6gonen. Bilden blir
samtidigt lite férsenad. Jag far en helhets-
bild som flimrar.

Tidigare klarade Sergius av att |asa vanlig
text mycket ndra, men nu behdver han for-
storad text.

- Synskadan paverkar inte min préasttjanst.
Jag har skannat in gudstjanstbdckerna och
gjort specialhaften med mycket stor tecken-
storlek. Jag ar mycket glad att jag &nnu kan
gora sa har. Jag har inte heller trillat omkull i
kyrkan eller gjort bort mig.

Ju mera Sergius anvander sina synrester
desto stdrre ar sannolikheten for att han ska
fa en besvarlig huvudvéark. Huvudvérken har
besvéarat honom hela livet.

— Men jag vill ju anvdnda mina synrester
och vara aktiv. Jag ar jatteglad att jag har
dem. Efter att jag lamnade FSS ar 2006
borjade jag f& balansbesvar. Jag genom-
gick nagra stbrre undersokningar och fick
en ny medicinering. Nu har jag en komplex
behandling fér mina spanningsbesvar vilket
gav mig modet att s6ka en heltidstjanst igen.

Arbetslivet har alltid kretsat kring text for
Sergius.

— En sak som gor att det ar lattare att kom-
ma till ratta med synskadan &r att hjadlpmedilen
har utvecklats oerhért under min livstid. Det
blir allt |attare att ta till sig stora textmangder.
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Jag vill ju anvanda mina
synrester och vara aktiv. Ja
ar jatteglad att jag har dem.

OCR-tekniken ar antligen tillrackligt bra och
talsynteser utvecklas hela tiden.

Lugnet i naturen

Paret Colliander bor i Heinavesi, cirka tio ki-
lometer fran klostret. De har bott dar i snart
atta ar. Nar vi gor intervjun har Sergius kom-
mit till Helsingfors fér ett méte.

- Jag har ju jobbat i Helsingfors mellan
1979 och 2006. Men jag maste sdga att jag
borjar fjarma mig fran det urbana och det
kdnns allt mer ovant. Allt gar sa snabbt héar
och det stressar mig. Jag tycker om livssti-
len pa landsbygden. Alla kanner alla i byn
och samhdrighetskanslan ar gemytlig.

Heinavesi ar en landskommun i Sédra Sa-
volax med cirka 3500 invanare. Férutom Nya
Valamo munkkloster och Lintula nunnekloster
ar kommunen kand for sina manga kanaler.

Kéanns Heinavesi som hemma?
— Vi trivs i Heindvesi, men ordet hem ar
inte samma sak fér mig som fér dig. Mina
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féraldrar flyttade ofta och poangterade att
man inte ska fasta sig vid saker eller platser.
Det har ocksé smittat av sig till mig.

Det Ister flyktigt. Ar inte de ménskliga
banden till vinner pa en ort viktigt?

— Vissa féljer ju med, men man moéter
ju standigt nya vanner. Jag ser ingen stor
problematik i att flytta. Det som vi har om-
kring oss ar inte bestandigt. Vi vet inte
vad som hander bakom kréken och kan
kdnna oss friare om man inte faster sig
vid sina saker. Men jag erk&nner. Vart hem
ar ocksa belamrat med alla méjliga saker,
men jag skulle inte ga under ifall jag for-
lorade allt.

Har du hittat balans i livet?

- Yrkesmassigt far jag gora det som jag
kan, och det trivs jag med. P4 fritiden hugger
jag ved och anvander hédnderna. Det ger mig
frid. Det ar ocksa vilsamt att promenera, for
da behdver man inte tdnka pa nagot speci-
ellt. @
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Wu Jings
omojliga drom
pa SVT Play

Wu Jing &r en ung blind :
proffsfldjtist. Hon ar flojtist
och spelar i en symfonior- :
kester — later det omojligt?
Kanske det, men Wu Jing har

lyckats med det omdijliga.

En blind proffsmusiker?
méste ha ett gott minne och
envishet som heter duga. :
Det finns fbrvisso noter i
punktskrift, men med bada :

handerna upptagna pa floj-

ten gar det inte att fa hjélp av
. en symfoniorkester.
Sundh och Runo Andersson
har tagit fram hjalpmedlIet
- med henne i tv4 &rs tid. ®

noter.

Sveriges Television har :
gjort en dokumentdr om
. som bestér av en taktpinne
férsedd med en lysdiod, en
- Du kan se dokumentéren
. "Wu Jings omédjliga drém”
med syntolkning pa SVT Play.

Wu Jings kédmpargléd. Do-
kumentidren handlar bland

annat om tekniken som gor
det mojligt for Jing att félja :
. taktpinnen ror sig under fo-

med dirigenten. Den svensk-

utvecklade tekniken heter
. Tactsense och gér att hon
kan spela tillsammans med
. blev blind vid tre ars alder.

Ellen

infraréd kamera och en fot-
platta. Hon kanner alltsad hur

FOTO: SVT

ten. "Man féar inte vara kitt-

- lig”, konstaterar hon.

Wu Jing ar f6dd i Kina och

Dokumentéren ar personlig
och néara. Filmteamet foljer

VANE blir
delegation

En ny delegation foér rattig-
heter fér personer med funk- :
tionsnedsattning inleder sin
verksamhet i bdrjan av nasta

ar. Den ersétter det nuvarande
. riksomfattande handikappra-
. det. Andringen har kommer till
f5ljd av att Finland ratificerade

Julstiingt

Kansliet haller julstangt
mellan den 23.12.2016-

FN:s konvention om réttig- 2.1.2017. FSS personal
heter for personer med funk- : Onskar alla en trevlig ad-
tionsnedsattning. ® - ventstid. @
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Anna Caldén ny
ordforande for
SAMS

till ny ordférande.

Caldén &r for tillfallet ord- :
att arbeta med saval nya
ka handikappférbund. Hon :
ar i slutskedet av sina stu- :
dier i amnet socialpolitik vid
Abo Akademi i Vasa och har
lange varit aktivinom handi-
kappolitiken i Osterbotten,
. bland annat som ordférande
- for Nykarlebys handikapp- :
- rad.
. ”Det kanns fantastiskt bra, :
jag ar glad och stolt éver att
. vara SAMS nya ordférande!” :

AMS - SAMARBETS-
FORBUNDET kring funk- :
tionshinders har valt :

Nykarlebybon Anna Caldén

forande for Finlands svens-

sager Caldén.

hjartat. Jag ser fram emot

som gamla medarbetare.
SAMS viktigaste uppgift &r
att vara en rost foér perso-
ner med funktionsnedsatt-
ning inom den svenskspra-
kiga befolkningen i Finland.
SAMS har aven en viktig
roll i att arbeta for att skapa

. férutsattningar for delaktig-

het pé lika villkor.”
Inger Karlsson fran FDUV
valdes till vice-ordférande.

De 0&vriga ordinarie styrel-

»Jag ser fram emot att :
arbeta med de fragor som :
jag alltid brunnit fér och
. som ligger mig varmt om :

seledamdterna som valdes
pa motet ar: Christer Ronn-
lund, Bodil Selenius och
Sune Huldin. ®

Mitt sjalvstandiga liv

ELA MED DIG, i form av :
en kort beréttelse, :
vilka forutséttning- :

arna ar foér ditt sjalvstan-
diga och likvardiga liv. Vad :
underlattar din vardag, dina
mojligheter att réra pa dig, :
ditt deltagande i hobbyverk- :
samheter och hur far du in- :

. vardag.
férbund
har & 2017 som tema ett :
sjalvstandigt och likvardigt :
liv. Férbundets kommunika-
- dades férbund/kommunika-
tionsenheten, PB 30, 00030
kdpte ett egnahemshus, dar
. de renoverade nedre vaning-
en till
" och verkstad. ®

formation?
Synskadades

tionsenhet samlar in berat-

telser frAn synskadade som
berdr temat och dessa publi-
ceras under ar 2017 i férbun-
dets olika kommunikations- :

kanaler.

Finlands Synskadade

Skriv och beratta din be-
rattelse, langden ar hogst
2000 tecken. Du kan be-
ratta vilka saker, understéd
eller hjalpmedel som ga-
ranterar dig ett sjalvstan-

skriva en enskild handelse
som varit avgérande i din

Du kan skicka
berattelse per e-post till
viestinta@nkl.fi eller
post pa adressen Synska-

lIRIS.
Berattelserna publiceras
under &r 2017. @
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. Synskadades
pris 2016 har i ar utdelats
. till Jakobstadsbordna Laila
. Rantanen-Timonen
Kari Timonen. Paret jobbar
. som massorer.

digt liv. Du kan ocksa be- :
. kat som férdomsfria foreta-
. gare och har diversifierat sitt
tjansteutbud.

in din :
1975, vartefter han har job-
per .
- Laila

Massdorer prisade

foretagar-

och

De far pris for att de ver-

Kari blev fardig massoér

bat som enskild féretagare.
Rantanen-Timonen
blev massér 1987 och kon-
ditionsskotare 1990. Paret

massageutrymmen



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Handarbetsgruppen

16.1.2017
Bowlinggruppen

idrottsgarden i Jakobstad.
Spanska kursen

dagar kl. 13 pa Fyren.
Mimosel gruppen

damer med

onsdag Kl.

2017 blir 11.1.2017

Vattengymnastik i samar-
bete med Folkhalsan halls :
varje onsdag vid Ostanlid, :
grupp 1 kl 11.45 och grupp
2 kl 12.30. | samband med :
vattengymnastiken finns det

tranar
p& méndagar kl. 12.30 vid

med
Aslég Forsman halls p tis- :

for :
Ann-Mari
Ekstrand traffas varannan :
13-15 (jamna !
veckor) pa Fyren. Fore julen :
traffas vi annu 14.12 och :
22.12 och forsta traffen ar

: mojlighet att trdna i gym- :
: met kl. 11-12. Héstterminen
avslutas 7.12 och vartermi- :
: neninleds 11.1. 2017.

1.12 kl 18 pa Brandkars-
huset i Jakobstad. Bjud in

intradesavgift!
Vi har férhandsbokat bil-
sert sbndagen 4.12 kl 15 i

med tilltugg kostar 5 euro.

samt snabblotter. Servering

av julgrét och kaffe. Gavor :
till férsaljningen och lotteriet
eningarna och férbundet FSS
© for gott samarbete under det
gangna aret och samtidigt
. tilldnskar vi alla En God Jul
Uffes Bar i Purmo torsda- :
. gangsrikt Nytt Ar 2017!
program och julbord med :
manga lackerheter. Pris 25
. tillonskar alla En Fridfull Jul
: och Ett Gott Nytt Ar!

mottas med tacksamhet.

Passa pa att skaffa julklap-

par och dopp till julbordet!
Julfesten firas i ar vid

gen 15.12 kl. 14-18. Festligt

euro/person. Fardtjanst och
egna bilar anlitas.

Finlands Synskadade
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Kansliet &r julstangt

: 23.12.2016-9.1.2017.

Vi inleder det nya verk-

samhetsaret med férenings-

© traff 17.1 kI 18 p& Fyren.

. Var teaterpjids "Valkom-
: men till Kuterbacka” uppférs :
for allmanheten torsdagen

"Rét- | '

stickorna” traffas varannan :

mandag kl. 12-14 (ojamna
veckor) pa Fyren med Agneta :

Cederberg. Sista traffen fore :

jul & 5.12.2016. Traffarna

inleds igen efter arsskiftet :

: Schaumanssalen. Biljettpris :

22 euro och kaffe/te/saft :

Forfragningar och anmal-
ningar gors till Ann-Sofie

. Grankulla, tfn 050-3795 658
: / 06- 7234 880. Mera infor-
vanner och bekanta! Ingen
. minneslistan i Osterbottens
. Tidning p& lordagar eller
jetter till Arets Stora Julkon- :
: distriktsféreningar och Norra
. Osterbotten.

mation om verksamheten i

pa www.fss.fi under lanken

Vi dénskar alla lasare jul-

stamning och -—frid, med

”Ratstickornas” Julbasar :
hélls mandagen 5.12 kl 15 -
: 18 pé& Fyren. Vi séljer handar-
beten, hantverk och bakverk :
dade r.f. tackar medlemmar

tdnda ljus, grandoft och

gladje over julens budskap!
Styrelsen fér Norra Ost-

erbottens Svenska Synska-

och personal bade inom
NOSS, de andra distriktsfor-

och Ett Innehalls- och Fram-

Ann-Sofie Grankulla och
Nina Stromsnads pa Fyren
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Svenska
Synskadade

I Mellersta Nyland : :

: Vi besoker julmarknaden i
Eken&s 10.12. Vi startar fran :
Kiasma klockan 9.00 och kor
: till Ekenas. Efter julmarkna-
. den ater vi lunch och kor via
. Fiskars och ser pa deras jul-
. stamning. Vi aterkommer till :
: Kiasma 17.00 tiden.
utfarden ar
20 euro per person. Bin- :
dande anmalan senast 7.12.
For att utfarden skall bli av :
. maste minst 10 personer
: delta. Valkommen med!
e 9.1 Birgitta Lénnqgvist
pd Hoérnan 15.12 klockan
18.00. Vi &ter gott och sé har
. vi Lucia och Dollypops som
: upptrader med musik. Bin-
. dande anmalan senast 8.12
 till kansliet.

Mandagstraffarna halls pa
Hoérnan klockan 13.00-15.00 :

vid Arabiastranden, Paris-
granden 2 A 3 om inget annat
meddelats.

® 5.12 Lunch och sa firar
vi sjalvstandighetsdagen

* 12.12 Knytkalas. Ta med

nagot litet gott till mandags-

traffen. Vi lyssnar pa julmu- :
sik och ventilerar det gagna :

aret, och funderar kring det
kommande.

kommer och berattar om far-

tygsolyckan pa Kronbergs-

fijarden p& 1890 talet

¢ 16.1 Stoljumppa

¢ 23.1 Fri samvaro

e 30.1 Skivrdd med Sune
Huldin

Vattengymnastik vid Folk-

pa fredagar. Nya deltag hjart-
ligt vdlkomna med. Anmaél
dig till kansliet, telefon 0400

Rottingkurs 6.2 klockan
14.30-17.30. Som larare
fungerar Martin Lindkvist,
och kursen haller pa 10
ganger.
20 euro per deltagare, och
materialet betalar alla sjélva.

6 deltagare ryms med pa :

kursen. Bindande anmal-
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: ningar till kursen senast 1.2
: till kansliet.

Ovrig verksamhet

Priset for

Foéreningen firar julfest

Vi har bokat 15 biljetter till

Konserten bérjar klockan
19.00.

Féreningens hoéstmdte

10/16

FSS, samt dvriga samarbets-

partners en fridfull jul, och ett
: gott nytt &r 2017.

Kansliet har julstdngt
mellan den 19.12.2016-
9.1.2017. Fridfull jul édnskar

distriktssekreterare Ulla Jen-

sen till alla och tackar for det

i gangna aret.

Kansliets kontaktuppgif-
ter: Telefon: 0400 269 558.
Epost: kansliet@ssmn.fi.
Kansliet har telefontid man-
dag-onsdag mellan klockan
10.00-13.00. Kom upp och

prata bort en stund, eller
: drick en kopp kaffe. Vi ses

pa Hoérnan!

. Svenska
. Synskadade
i Vastnyland

. Richard Claidermans kon- :
sert 12.3 pa Finlandiahuset. :
halsans seniorhus, Manner- :
heimvagen 97 klockan 10.00

Lérdagen den 12 november

. var det dags for féreningens
: Biljetterna kostar :
: 25 euro stycket. Bindande
anmalningar senast den 15.2
. till kansliet.

269 553 eller kansliet@ssmn.fi :
. hélls den 12.11 och styrel-
: sen for 2017 ar: Sune Huldin
: ordférande, Monica Anders-
son vice ordférande, Camilla
Hellstedt, John Campbell, :
: Gun-Maj Silander och Ken- :
neth Ekholm ledamdéter.
Féreningen o6nskar alla :
§6vriga distriktsféreningar,

hdstmote for de lagstadgade

valen infér ar 2017. Méotet
: &tervalde Géran Sjostedt som
. ordférande for &r 2017, likasa
. &tervaldes
stréom som viceordférande.

Birgitta Nord-

Det fanns sex férslag for de

. fem platserna som ledaméter

i styrelsen. Vid omréstningen
valdes Christel Eriksson Eke-
nas, Fredrik Lindgren Tenala,

Gungéard Sandberg Hangbd,

Jan-Peter Sjoholm Ekenéas

* och Tea Tanner fran Inga till



nasta ars styrelse. Tea &r ny i

Ulla Lindstrém och Anders
Winberg.

Budgeten for ar 2017 inne-
héller inga storre férandringar
och verksamhetsplanen &r
i det stora hela likadan som
arets plan.

Foreningen firar julfest
|6rdagen den 10 december
klockan 13.00. Platsen for jul-
festen ar Midgard i Karis, Pent-
byvagen 34.Vara vardar bjuder
pé julmat och program, bland
annat kommer Lucia till fes-
ten. Kostnaden &r 20 euro per
person. Anmal dig till Birgitta
Nordstrom, telefon 044 336

8060 men du maste vara :
shabb. Senast den 2 decem- :
skall minst 10 delta. Priset for
: utfarden &r 20€ per person
for bussen. Bindande anmal-
ningar till Jonas tfn 040 9644 :
: 672 senast den 7.12.
: Svenska Synskadade i
: torsdag 1.12 fére kl. 14,
15.12 kl 17.00 pa restaurang :
Hanna-Maria, Mellangatan 6,
: Borga. Vi ater julmiddag, 20€/ :
person, och Paulina spelar lite
: julsénger. Lucia kommer pa
. bestk. Anmalningar senast :
. den 7.12 i Borga till Stina tfn
: 0400 596 250 och i Lovisa till
. Jonas tfn 040 964 4672 Val- |
. kommen! :
sekreterare Borje Broberg pa
Ostnyland r.f énskar Er alla :
: en God Jul och ett riktigt Gott :
© Nytt Ar 2017. Styrelsen

ber vill Birgitta ha anmalning-
arna. Valkommen till Midgard.
Balanskursen har sin sista
traff for laséret onsdagen den
7 december klockan 12 i Seni-
orahuset i Ekenas.
Bowlinggruppen

8 december klockan 17.00 i
Ekenéas bowlinghall.

Nu &r ratta tiden att komma
med férslag och idéer om for-
eningen och féreningens akti-
viteter nésta ar. Du kan ringa
ordférande Goran Sjostedt pa
telefon 040 502 8124, e-post
goran.sjostedt@hus.fi, eller

telefon 044 5410 679 eller
e-post ssvn@brev.fi.

spelar
nasta gang torsdagen den

. Svenska
styrelsen. Verksamhetsgran- :

: Synskadade

skare ar ocksa i fortsattningen :

i Ostnyland

. Svenska Synskadade i Ost- '
: nyland far pa julmarknad
 lordagen den 10.12 till Eke-
. nas tillsammans med Mel-
lis. Vi besoker julmarknaden
: och ifall intresse finns, kor vi :
: via Fiskars och njuter av jul-
%stémningen déar. Vi startar
. fr&n Fredsgatans turisthall- :
plats i Borga kl 8 via Kiasma
: till Ekenas. Efter julmarkna-
: den blir det lunch som man
betalar sjélv pa plats. Darefter
. hemfard via Kiasma till Borga.
. Vi ar ca kI 18.30 tillbaka pa
Fredsgatans turisthdllplats. :

For att utfarden skall bli av,

Ostnyland r.f:s julfest & den

Svenska Synskadade i

Finlands Synskadade
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- Vasa
Svenska
- Synskadade

IT-kursen avslutas denna

. termin mandag 5.12. Ater-

kommer med mera info via

. medlemsbandet ifall kursen
. fortsétter efter nyar.

Julfesten, ordnas detta ar

. i Kristinestad p& Restaurang
. Gastro l6rdag 10.12 kl. 16

Bussen startar norrifran

i Oravais enligt anméalning-
. arna och koérs langs med
: Strandvagen till Kristinestad.
Vi ater en treratters middag
. med bordsservering. Nanna

Rosengard frdn Dagsmark
kommer med och sjunger

. bade for och med oss. Jule-
vangeliet. Tomten kommer
. pa besok s ta med en liten
 julklapp till ett varde av 5€.

Buss och julmiddagen

: kostar 30 euro per person.

Bindande anmélan senast

Busstidtabellen meddelas i

ortens tidningar i férenings-

spalten.
Bocciaspelandet avslu-

. tas onsdag 14.12 kl. 11-12

i Eksalen i Folkhalsan Wasa.

Aterkommer med mera info
. ifall vi fortsatter pa véren.

Trivselcafé Mimosel

avslutas denna termin med
: en jultraff, onsdag 21.12 K.

13-15 med Tina och Maj-

© Britt.
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Styrelsen och Febe 6ns-
kar alla lasare, distriktsfor-
eningar och alla i personalen
pa FSS en riktigt Fridfull Jul-

Nytt Ar 2017!

Punktskriften startar pa
nytt torsdag 12.1 kl. 10 och
fortsatter varannan torsdag,
jamna veckor, med Ritva
Hagelberg och Margareta

Oster som larare. Onskar du
lara dig, kontakta kansliet
. dséattning. Torsdag 9.2 KI.
10-15 ordnas ett seminarium
. om synnedsattning i Vasa.
Vattengymnastik i sam-
annu oklar. Ogonlakare Reijo
Linnola férelaser pé férmid- :
eningen utdver kanslitiden
kan du vanligen kontakta
. féreningens
. Andreas Kanto pa tfn 050-
: 537 6110 eller per e-post:
andreas.kanto@gmail.com

med det snaraste, sa ordnas
det sakert.

arbete med Folkhalsan fort-

sétter nasta &r med borjan :
séndag 15.1 och fortsatter :
forelasningar och diskussion
: med FSS erfarenhetstalare
12.45-13.30
och grupp 2: 13.30-14.15. :
. vare Ulla-Britt Ingman, VCS
rehabiliteringshandledare
. Marja-Leena Osterlund. Semi- :
nariet ar kostnadsfritt. VSS
© bjuder pa kaffe och dopp. Lun-
: chen betalar var och en sjélva. : SynSkadade
: Inbjudan kommer att skickas

: till alla HVCn i vart distrikt och
aven till dgonpolikliniken och
. 6gonavdelningen. Aterkom- :
. mer med mera info i ortens
 tidningar och p& medlems- :
. bandet samt i FS nr 1 2017,
: men satt datumet pa minnet
. och i din kalender!
samlingshem. Torsdag 19.1kl. :
13 sjunger vi ut julen i Nérpes

till och med sdéndag 23.4
enligt samma tid som forr.
Grupp 1: Kkl

Ledare Antonia Prinsén, tfn
044-788 5961.

Obeservera att Trivselcafé
Mimosel har en ny veckodag.
| samarbete med Folkhalsan

ordnas Trivselcafé Mimosel :

pa Lyktan varannan vecka,
ojamna veckor med bdrjan
mandag 16.1 kl. 13-15 med
Tina Back, tfn 044 788 3676
och Maj-Britt Aspd som
ledare. Valkomna med alla
nya och tidigare deltagare!
Medlemstraff i Narpes for-

Férsamlingshem! Vi far njuta
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. av férsamlingens julgrét, limpa
. samt kaffe med dopp. Pro-
gram fran férsamlingen. Lot-
teri till férman for féreningen.
helg och ett Férvantansfullt :
direkt till Narpes. Bussen star-
© tar i Oravais ifall intresse finns
: och kor langs med strandvé-
gen till N&rpes. Prisinforma-
© tion och busstidtabell p4 med- :
lemsbandet. Bindande anma-
: lan senast mandag 16.1 fore

Lotterivinster kan tas med

kl. 14.
Seminarium om synne-

Platsen ar i skrivande stund

dagen. Efter lunch ordnas

Britten Nylund,
FSS rehabiliteringsradgi-

Wasa Teater. Fredag
20.1.2017 far vi ta del av
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: "Pleppo 2, Vi mérar o p&” -
: 30 platser ar bokade! Syn-
: tolkning. Biljetten kostar 26€/
synskadad. Anmalan senast
. torsdag 12.1 fére kl. 14

Lérdag 1.4.2017 kl. 19 har

vi reserverat 35 platser till
Humorgruppen KAJ:s fére-
. stéllning. Mera info senare.

Distriktssekreterare Febe

Mork ar antraffbar pa verk-
. samhetscentret
mandag - torsdag kl. 9-14
: pa telefon 045-321 3320 och
pa vasasynskadade@gmail.
: com. Febe haller julledigt
: 22.12 — 5.1.2017. P& jobb
igen mandag 9.1 kl.9.

Lyktan,

Har du arende till for-

ordférande

- Abolands

: Kommande handelser och
: medlemsaktiviteter.

e Foreningens julfest blir
16 december pa centret.
Stjarnkocken  Tommy

: Grahn lovar nagot gott och
. nytt. Sune Huldin kommer
. med musiken.

Anmélningar till Birgitta,

Gun eller H&kan senast 7
: december.



e AS vill 6nska alla med-

lemmar och frivilliga hjalpare
en Riktigt Fridfull Jul och ett
Gott Nytt Ar 2017.

e AS styrelsen samman-
trader i mitten pa Januari for
att diskutera handelser och
aktiviter. Mera info kommer

eningspuffar i lokala pressen.
ingen ar: Ordférande Bir-

gitta Storbacka
040-5867 179. Vice ordfo-

berg telefon 0408 336 630.
Distriktskoordinator Hakan

tisdag till torsdag klockan
10.00 till 16.00. Kontakter

och anmaélningar till dessa :

personer.

o
- Alands
lemmar och samarbetspart- :
ners, FSS organisationen, SynSkadade
alla distrikt med sina med- :
. Simningen pa Folkhalsans
. Allaktivitetshus .
: kl. 12-13. Nya deltagare :
ar vadlkomna, meddela till
. Bettina p4 tfn 19670 om du '
: &r intresserad. Sista tillfallet
fér denna termin ar 16.12.
sen via MB och FS samt for- :
: ret, onsdagar kl. 12-14.30.
Nya deltagare ar védlkomna,
Kontaktuppgifter till féren- :
Bettina pa tfn 19670.
telefon :
. p& Ankaret, man-dagar k.
rande Rolf Ronnqvist tele-
fon 0400 736 567. Gun Fro-
Bettina p& tfn 19670 f6ér mer
: info.
Strém telefon 0400 151 322

fredagar

Punktskriftskurs p& Anka-

meddela ditt intresse till
Borstbindningstillfallena

11.30-14.30.
Bowling ordnas, kontakta

ANNONS

Brailledagen 2017

Julfest p& Ankaret tors-

: dagen den 15 december.
. Alands lucia med f8lje beso-
: ker oss. Mer uppgifter i lokal-
. tidningarnas kalender samt i
Taltidningen langre fram.

Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med teaterbesok
: och biobesok. Info om dessa
finns i
: kalender samt i taltidningen.
: Har du 6nskemal, hor av dig
till organisationssekreterare
. Bettina Groning.

lokaltidningarnas

: Organisationssekreterare,
. Bettina Groning finns antraff-
bar pa Ankaret, Johanne-
. bovagen 7, méan-tis, tors—
%fre klockan
: Ankaret, tfn
Manadstraffen pad Anka- :
ret brukar vanligtvis vara den
: andra mandagen i manaden. :
: Narmare information i lokal-
: tidningarnas kalendrar.

9.00-13.00.
018-19670
E-post: aland.syn@aland.net

Brailledagen 2017 firas pa Svenska Synskadade i Mellersta Nylands verksam-
hetscenter H6rnan, l6rdagen den 28.1 klockan 14. Programmet leds av Tessa
Bamberg och Tor Hanner, som ansvarar fér punktskriftsundervisningen inom

FSS.

Trevligt program, samvaro och kaffeservering utlovas. Valkommen med!

Finlands Synskadade
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KONTAKT

Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss. fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!




