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LEDAREN

Mod ar att overvinna
radslor i vardagen

Mod &r ett starkt ord som vi ofta férknip-
par med hjaltedad i dramatiska handel-
ser. | media féar vi lasa om personer som
under naturkatastrofer och terrordad ris-
kerar sitt eget liv for att rddda andras.
Men vi borde avdramatisera var syn pa
mod fér att kunna utnyttja det som ett
verktyg i vardagen.

Det finns olika situationer i vardagen
som kan kédnnas obekvdma eller rent av
skrammande fér en person med synne-
dsattning, eftersom samhadllet inte (&nnu)
ar tillgangligt for alla pa lika villkor. Att
rora sig ensam i obekanta miljer, att ga
pa teater, att anvdnda ny teknik eller att
férsdka lasa menyn i en dunkel restaur-
ang ar exempel pa situationer som kan
kannas obehagliga eller obekvdma da
man har fatt nedsatt syn. Foér att mins-
ka kanslan av obehag kan det handa att
man bdrjar undvika dessa situationer, vil-
ket smaningom kan leda till en allt hégre
grad av social isolering och lagre funk-
tionsférmaga. | dessa situationer &r det
viktigt att kunna ta till vardagsmod.

Med vardagsmod menar jag att vaga
gora ett val. Jag tycker att man ska vaga
ta sig till stallen dar obekvdma situationer
kan uppsta.

Det forsta steget for att boérja utdva
vardagsmod kan vara att medvetet iden-

tifiera dessa situationer vi bérjat undvika
pa grund av ens synnedsattning. Det &r
viktigt att inse att upplevelsen som hel-
het kan vara givande, dven om vissa ele-
ment i upplevelsen &r obekvama. Att ga
pa teater kan vara givande, dven om for-
flyttningarna i den ofta dunkla teatersalen
kan kadnnas otrevliga.

Det andra steget kunde vara att flytta
fokus fran kénslan av att undvika obehag
till kadnslan av att efterstrdva mod. Hér
kan vi hamta tips fran lyckoforskning. Ett
redskap som anvénds och visat sig en-
ligt forskning effektivt for att skifta fokus
i tdnkandet fran negativt till mera positivt
ar att varje dag skriva ner tre saker som
den dagen varit gladjande. Foér att anpas-
sa den har metoden till att starka sitt var-
dagsmod, kunde man i stéllet dagligen
skriva ner situationer dar man upplevt sig
modig. Nar vi blir mera medvetna om vad
vi forsoker undvika samtidigt som vi far
fokuset skiftat till den positiva kdnslan av
att vara modig, blir det mera lockande att
utéva vardagsmod och mota dessa si-
tuationer som en utmaning och inte som
ett hinder.

Det tredje steget ar upp till dig sjalv. Sa
som det mesta i livet.

MATTHIAS JAKOBSSON
ORGANISATIONSLEDARE



ARTIKLAR

TEXT: SOREN JONSSON, ILLUSTRATION: SOREN JONSSON, FREEPIK

”All mat ar kemi”

”Fejka inte maten” sager matin-
dustrins vaktare Mats-Eric Nils-
son. ”Lyssna inte blint pa falska
rykten. Anvand kallkritik” svarar
matprofessor Marina Heinonen.

OURNALISTEN MaTs-ERIc NiLsson har gran-

skat matindustrin i manga ars tid. Han

ar en omtyckt férelasare och har skrivit
sex bécker om hur livsmedelsféretag lurar
sina kunder. N&r man lyssnar till honom &r
det nastan sa att man blir lite morkradd.

- Manga livsmedelsforetag tillverkar mat
pa samma satt som bilfabriker tillverkar bi-
lar. Fabriken kodper in delar fran olika hall i
varlden och satter sedan ihop matmixarna till
fardiga ratter, sdger Mats-Eric Nilsson.

Det innebér att smaken pa yoghurten el-
ler saften inte alls &r sa inhemsk och lokal
som utlovats. Smaken kommer troligtvis fran
en jattefabrik langt-langt harifran. Det menar
Nilsson.

- Jag granskade arom@mnen till min bok
Den hemliga kocken. Det som férvanade mig
mest var hur mycket som sker bakom kulis-
serna. Det finns en multimiljardindustri som
bestar av ett mindre antal jatteféretag som
séljer sina produkter till de livsmedelsféretag
som du och jag kanner till.

Vad ar problemet med aromdmnen enligt
dig?

— Min huvudsakliga kritik mot tillsatser
ar att de anvédnds som ett slags kosmetika.

Aroméa@mnen anvands till att sminka upp ma-
ten. Man har inte tillrAckligt mycket riktiga
ravaror, och maste i stallet ersatta dem med
fargdmnen, aromamnen och andra typer av
tillsatser for att skapa en illusion av den &kta
varan.

| det har skedet ska man kanske gdéra sKkill-
nad p4 tillsatser och aroméamnen. Tillsatsam-
nen ar enstaka kemiska &mnen som tillsatts i
maten for att paverka hallbarhet, konsistens,
stabilitet eller farg. Alla tillsatsdmnen genom-
gar en sékerhetsutvardering av den europe-
iska tillsynsmyndigheten EFSA, och dar far
ett e-nummer. Aromamnen & andra sidan
genomgar ocksa en sakerhetsutvardering av
samma myndighet, men far inget e-nummer.
Aromamnen bestér ofta av en massa kemis-
ka komponenter som tillsammans efterliknar
en naturlig smak.
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° MATDEBATTOR. Mats-Eric Nilsson har arbetat
som redaktionschef vid Svenska Dagbladet. Sedan
2013 jobbar Mats-Eric som chefredaktor for
matmagasinet Hunger. FOTO: MALIN HOELSTAD

— Aromamnen uppfattas som mer harm-
|6sa, men jag haller inte med. Det finns cirka
320 godkdnda e-nummer emedan det finns
over 2500 godkdnda aroméamnen. Jag und-
viker alla livsmedel som innehaller konstgjor-
da aromd@mnen. Jag vill ha riktiga livsmedel
som inte ar fejkade.

Varfér anviands aromémnen?

— Mycket handlar om priset. Man har min-
dre mangd dyra ravaror, och kan darmed
pressa ner priset. Enligt en prisuppgift som
jag fick ar det 25 ganger dyrare att smaksatta
godis med riktig jordgubbe jamfért med sam-
ma godis som innehaller aromamnen. Men
om du bortser fran priset sa har matindustrin
ocksa andra skal. Tillsatser ar mycket smidi-
gare att anvanda an riktiga ravaror. De star i
stora behallare i pulverform med manga ars
héllbarhet. Dessutom varierar riktiga ravaror

fran sasong till sdsong, och da varierar ock-
sa smaken. Man vill inte att livsmedel smakar
olika fran gang till gang.

Vad har du fér rad till konsumenter?

— Bli inte lurade. Matindustrin jobbar med
nagot som kallas for clean label. Féretag gor
allt inom lagens grénser for att fa innehalls-
forteckningen sa ren och trygg som majligt.
En vaniljglass kan till exempel ha en vacker
vaniljstang pa etiketten och faktiskt innehalla
riktig vanilj. Men om det i slutet av innehalls-
forteckningen ocksé star ett aromamne kan
du vara saker pd att smaken egentligen kom-
mer frdn aromamnet - inte vaniljen. Vaniljen
ar med som ett alibi.

Det lter svart att vara som du. Hur kan du
undvika alla tillsatser?

— Det ar inte omgjligt. Jag qillar att laga
mat sjalv, men jag &r en modern manniska
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-

INGREDIENTS: WATER (75%), SUGARS (12%) (GLUCCSE (48%),
FRUCTOSE (40%), SUCROSE (2%), MALTOSE (<1%)), STARCH
{5%), FIERE E460 (3%), AMING ACIDS (<1%) (GLUTAMIC ACID
{1936}, ASPARTIC ACID (16%), HISTIDINE (11%), LEUCINE (7%),
LYSINE (5%), PHENYLALAMINE (4%), ARGININE (4%), VALINE
(4%}, ALANINE (4%), SERINE {4%%), GLYCIME (3%), THREONINE
{3%), ISOLEUCINE (3%), PROLINE (3%), TRYPTOPHAN (1%),
CYSTIME (1%), TYROSINE (1%), METHIONINE (1%)), FATTY
ACIDS (1%) (PALMITIC ACID (30%), OMEGA-§ FATTY ACID:
LINOLEIC ACID (14%), OMEGA-3 FATTY ACID: LINOLENIC ACID
(8%), OLEIC ACID (7%), PALMITOLEIC ACID (3%), STEARIC ACID
{2%), LAURIC ACID (1%), MYRISTIC ACID {1%), CAPRIC ACID
{<1%)), ASH (<1%), PHYTOSTEROLS, E515, OXALIC ACID, E300,
E306 (TOCOPHEROL), PHYLLOQUINONE, THIAMIN, COLOURS
(YELLOW-ORANGE E101 (RIBOFLAVIN), YELLOW-BROWN E160a),
FLAVOURS (3-METHYLBUT-1-YL ETHAMOATE, 2-METHYLBUTYL
ETHANOATE, 2-METHYLPROPAN-1-OL, 3-METHYLBUTYL-1-OL, 2-
HYDROXY-3-METHYLETHYL BUTANOATE, 3-METHYLBUTAMAL,
ETHYL HEXANOATE, ETHYL BUTANOATE, PENTYL ACETATE),
1510, NATURAL RIPENING AGENT (ETHENE GAS).

NATURLIG BANAN. Kemildararen James
Kennedy har listat alla kemiska bestandsdelar som
en banan innehaller. Smakligt, eller hur!

som ocksé har daligt med tid. En drivkraft for
mig nér jag har skrivit bockerna &r att indu-
strin ska tvingas sanera sina produkter. Nar
man inte har tid att baka sitt brod eller stop-
pa sin korv, s& ska det ga att hitta alternativ.
Jag har gett 6ver ansvaret till matindustrin.
Jag vill att de ska gora produkter pa samma
satt som jag skulle géra dem, men i stérre
skala — med samma ingredienser.

Marina Heinonen &r professor i matsa-
kerhet vid Helsingfors universitet, och suckar
lite 14tt uppgivet. Dagligen far hon hora eller
lasa &sikter som presenteras som fakta.

Det ar inte Iatt att vara konsument. Vad ska
man titta efter?

- Det stammer att det &r mycket att hélla
reda pa. Jag borjar med att lasa naringsvar-
det. Jag ser pa socker, fett, salt, fiberhalten i
produkten till forst. E-nummer ar inte det for-

sta jag tittar efter. For mig ar det inget mys-
terium hur produkten kemiskt ar uppbyggd.
Alla livsmedel &r kemi! GIém inte det.

Vad é&r férdelen med tillsatser ur konsumen-
tens synvinkel?

— Konsumenter har stérre valfrinet. Sarskilt
nér jag tanker pa fett, salt och socker. Om
jag vill ha sétma men inte kalorier ar konst-
gjort sétade produkter battre. Socker leder
till viktokning och en rad sjukdomar. Hart fett
hojer kolesterol, sa varfor skulle jag inte vélja
vegetabiliska fetter? Samma med salt. Jag
anvander hellre paldgg som har natriumglu-
tamat an kraftigt saltade sddana. Det &r ett
val fér mig. Riskfaktorerna &r socker, salt och
fett — inte tillsatsernal

Har boér man infoga en brasklapp. Foér
mycket av det goda &r alltid daligt. Det basta
ar forstas att dta en mattlig och mangsidig
kost. Marina Heinonen anser inte att tillsat-
ser ar ndédvandiga, men de ar ofta battre an
alternativet.

Tycker du att konsumenter ar obefogat rad-
da for tillsatser?

— Folk &r rddda fér natriumglutamat och
sotningsmedel. Det &r helt och hallet ryk-
ten som sprids pa natet, som olika aktivister
uppratthaller. Dessa rykten baserar sig inte
pa vetenskaplig fakta. Det handlar bara om
asikter. Vem ska konsumenten tro pa: bran-
schens sakkunniga eller pa grannen?

— Det irriterar mig standigt att folk bun-
tar ihop alla tillsatsdmnen till en helhet och
att allting ar hemskt, hemskt. Jag ater in-
te! Det skulle vara bra att man tar reda pa
vad tillsatserna ar och varfér man undviker
dem. Undvik inte allt som innehaller konst-
gjorda @mnen. Ta i stallet reda pa vad du
ar overkanslig for och om du bér undvika
nagonting. Gér medvetna val som baserar
sig pa fakta.

Mats-Eric Nilssons rad ar att jamféra inne-
haéllsférteckningar och vilja den produkt som
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har den kortaste innehdllsférteckningen. Vad
sdger du om det?

- En kort innehallsférteckning berattar ing-
enting. En morot har ocksa en Iang innehalls-
férteckning om du skriver ut dess kemiska
bestandsdelar. Det handlar bara om vad vi
skriver ut.

- Innehallsférteckningen blir langre pa
grund av att livsmedelsféretag inte anvéander
hela ravaror. Féretagen anvénder just den
del som de behoéver. Det handlar ocksa om
hallbar utveckling. Vi klarar av att isolera be-
standsdelar fran ravaror. Du behdver inte an-
vanda hela vetekornet om du bara behdver
veteproteinet. Du kan spara stérkelsen och
fibrerna till en annan produkt. Det &r bra for

VAD AR EN NATURLIG AROM?

* Om det bara star "aromamnen” i
innehallsforteckningen kan tillsatserna
komma fran vilken kalla som helst. Da
ar det fragan om en kemiskt konstru-
erad smak.

*  Om det star "naturlig arom” eller
till exempel reklambranschens favorit
"innehaller endast naturliga aro-
mer” sa kan smaken ocksa komma fran
ett laboratorium. Skillnaden ar att man
i labbet anvander vaxter, mineraler el-
ler nagot annat som finns i naturen. En

Finlands Synskadade 9/17

miljén och fér manskligheten. Maten racker
inte till om vi inte tar den till vara.

Vartat gar forskningen?

— Den stora trenden &r att matindustrin
fortsatter att isolera bestandsdelar. Man for-
sOker utnyttja alla ravaror fullt ut. Jag tror inte
pa att vi inom en snar framtid har stamcells-
producerade barextrakt eller konstgjort kott.
Men insektprotein, daremot, ar en lovande
ravara. @

naturlig arom som smakar jordgubbe
behdver alltsa inte komma fran sjalva
jordgubben. Det kan vara flera olika
amnen som tillsammans smakar jord-
gubbe nar de mixtrats ihop.

Det ar bara nar det star "naturlig
jordgubbsarom”, "naturlig vaniljarom”
eller "naturlig *-arom” som aromen till
95 procent ska komma fran det den ar
amnad att smaka. Det kan vara fragan

om jordgubbsextrakt eller jordgubb-

sessans.



Vita kappens dag

I medierna

Den 15 oktober var den interna-
tionella vita kappens dag. Flera
medier uppmarksammade dagen.
Finlands Synskadade har saxat
guldkornen.

Osterbottens tidning
"Mysbelysning gor
mig blind”

TEXT: ANN-SOFI BERGER

Att fa en diagnos som sager att du
sannolikt kommer att bli blind kan
vara svar att acceptera. Prata med
andra som vet, ar rddet Hans Esberg
kan ge.

Hans Esberg i Lepplax har en 6égon-
sjukdom som go6r att hans syn férsdmras
gradvis. Han boérjade mérka nagot i 15-arsal-
dern, medan han &nnu bodde i norra Sveri-
ge. Forst blev mérkerseendet sdmre och det
marktes speciellt nar han skulle kéra moped,
och sedan blev det svart att spela ishockey
och bandy.

- Till slut fick jag diagnosen retinitis pig-
mentosa. Jag fick veta att vissa kan ha sjuk-
domen utan att veta om den medan en del
fods blinda. S& det ar valdigt individuellt, sa-
ger Esberg.

Han flyttade till Lepplax 2006 och kérde
da fortfarande bil. Synen har gradvis blivit
samre och 2010 fick han radet att sluta kéra

O- Is
To
Ck.

bil, vilket han &nda skulle ha gjort eftersom
det blivit for svart.

— Né&r andra tycker de har "mysbelysning”
sa &r jag blind.

Nu som 34-aring ar hans synfélt mycket
begrénsat men han ser dnda "fér bra” for att
utnyttja sin vita kapp fullstandigt. Jakobstad
ar ingen vidare bra milj¢ foér blinda personer
att rora sig i, anser han. En sddan sak som att
trottoarerna har rundade horn for att storre for-
don ska kunna ta sig fram och att évergangs-
stallena gér in pa det rundade omradet &r ett
gissel.

- Vi behdver en rak kant for att kunna kén-
na med kappen hur vi ska ga rakt éver gatan.
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Ostnyland

Vardreformen ér
ett gissel for
synskadade

TEXT: MAX NYBERG

Den internationella Vita kdppens dag kom-
mer med moérka moln i horisonten.

Det &ar stora krafter i rérelse i och med
vardreformen, och manga personer med
funktionsnedséattning kan komma att hamna
i Kldm - sarskilt synskadade.

Problemen med fardtjansten ar enligt Ken-
neth Ekholm manga. Till exempel anvands
fel sorts bilar; stora bilar med trappor som
innebdr hinder fér synskadade. Integritets-
skyddet lider ndr man plockar upp manga
kunder pd samma resa, alla vet vart alla aker.
Samtidigt ar det omojligt att veta hur lang
ens resa kommer att bli eftersom s& manga
aker med.

Svenska Yle

De kommer ofta
med viildig fart”

TEXT: SANDRA ANTTILA

Vita kdppens dag uppmanar cyklister att
ta hansyn till synskadade.

En person med nedsatt syn uppfattar inte
alla trafiksituationer lika snabbt, padminner
Sune Huldin. Det farliga med cyklister ar att
de inte hors.

- D& en bil kommer hér du den ganska bra
och kan vara beredd, men inte en cyklist. Sa
det galler for cyklisterna att verkligen se upp.
De kommer ofta med valdigt fart och ska
man ga over gatan sa finns det inte manga
sekunder att reagera, sager han.

Enligt Huldin ar det inte bara rérliga cyk-
lar som kan orsaka problem fér synskadade.
Det géller ocksé att tdnka pa var man parke-
rar sin cykel. Stillastdende cyklar kan finnas
lite varstans.

Vastra Nyland

Anitas skitte sin
ledarhund som valp

TEXT: JOHANNA LEMSTROM

Ekenzsbon Anita Akerfelt dr en av valdigt
fa finlandssvenska synskadade som har
en ledarhund.

Den gula labradoren Gaia ar en trogen félje-
slagare pa Anita Akerfelts dagliga langprome-
nader och da hon géar och handlar i matbutiken.

Gaia kom till Anita Akerfelt redan som
valp, vilket ar ovanligt.
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—Ledarhundarna utbildas vid ledarhunds-
skolan i Vanda men fostras i fosterfamiljer.
Jag har alltid haft hund och da min férra hund
dog kom Gaia som fosterhund. Jag kunde in-
te vara saker pa att hon skulle bli ledarhund
och fa stanna hos mig.

Dels kunde ndgon annan haft fértur att fa
en ledarhund, dels blir inte alla ledarhundar
till slut.

—Omkring 40 procent av ledarhundssko-
lans valpar blir ledarhundar. Pa ledarhunds-
skolan var man valdigt osdker pa om en syn-
skadad skulle kunna fostra en ledarhund, de
hade aldrig haft ett liknande fall, sdger Anita
Rkerfelt.

Men bra gick det.



TEXT: SOREN JONSSON,
ILLUSTRATION: SOREN JONSSON, FREEPIK

Smaken ar
som baken

Det ar dumt att grala om smak.
Erfarenheter och gener styr vad
vi gillar.

MAKFORSKAREN MARI SANDELL studerar

finlandarnas smaksinne. Hon och

hennes kollegor har undersokt hund-
ratals finlandare for att ta reda pa vad det ar
som styr vara smakpreferenser. Hon vill sl&
hal pa nagra myter.

Den mest seglivade myten lever fortfa-
rande kvar. En gang for alla: det finns ing-
en smakkarta pa tungan. Om du stoppar
ner tungspetsen i en starkt besk grapefrukt
kommer du garanterat att kdnna av smak,
trots att det &r tungans "s6tomrade”. Glom
alltsa kartan.

Mari Sandell har sitt séte vid Abo univer-
sitet. Hennes stérsta drivkraft i yrket ar att
ta reda pa hur smaken paverkar méanniskans
halsa och valmaende.

— Smakpreferenser styr vara matval och

Smaksinnet ar valdigt individuellt. Och
smak delar a&sikter. Under de senaste aren
har forskare insett hur stor del som styrs av
gener. Att vara krasen kan alltsa till och med
vara medfott, sdger Sandell.

— Alla tycker om bekanta och trygga sma-
ker. Om maten ar bekant s& godkanner vi
|&ttare maten. Det &r gener som styr hur
kénsliga vi ar for smaker. Ménniskor som ar
kansliga for beskhet har mycket svarare att
vanja sig vid beska smaker.

Bland finlandska ravaror ar lingon och
svampar tva smakdelare. Somliga kan &ta
lingon rda och tycker att smaken ar beda-
rande — frisk, s6t och god — emedan andra
skrynklar ihop ansiktet av bara tanken. De
som tycker att kantareller &r skogens gula
guld har svart att forstd hur ndgon kan tycka
att de &r motbjudande.

Nufértiden anser smakforskare att prefe-
renser uppstar redan nar mamman ar gravid.
Det som mamman &ter bygger pa barnets
erfarenheter redan i livmodern.

Kan man tréna sig till att tycka om
nagot som man ogillar? ? 'é

— Det ar mycket svart att vanja . )«'
sig bort vid en smak som man ogil-
lar. Det kraver mycket beslutsam-
het och tdlamod. Nagon har sagt
att det tar tio ganger innan man

didrmed ocksa var hélsa. Manniskor styrs vanjer sig vid en smak. Men jag ?
aven av andra ideologier sdsom miljo, dju- havdar att det inte finns nagon _ o
rens vdlmaende och specialdieter. Valdigt fa magisk gréns. For en del tar t

det n&gra f& ganger att .

tanker pa ar att smakupplevelser ar en njut-
ning. Vi valjer god mat som far oss att ma




vanja sig vid en smak, medan andra aldrig
kommer 6ver sitt obehag.

Det &r svart att undersdéka smaksinnet ur
ett langre perspektiv papekar Sandell. Om
man skulle vilja veta exakt hur smakpreferen-
ser férandras med aldern, s& borde man folja
med ett stort antal individer under hela deras
liv. En sak som hon daremot kan ge svar pa
ar hur smaksinnets funktion férdndras med
aldern.

— Aldrandet paverkar luktsinnet forst. Om
luktsinnet blir svagare sa anser man att det
kan vara en tidig indikator p& minnessjukdo-
mar. Men smaksinnet verkar vara ostért. Da-
remot paverkar till exempel cancerbehand-
ling eller hjart- och kérlsjukdomsmediciner
smaksinnet. Manga sjukdomar stor salivpro-
duktionen som i sin tur rubbar smaksinnet.
Aldrandet i sig &r alltsd inte en orsak till att
smaksinnet blir samre. Jag har till exempel
haft en 95-aring som i vart laboratorium vi-
sade upp ett perfekt smaksinne.

Var upplevelse av smak ar en multisenso-
risk upplevelse. Aptiten ar bast nér man ater
tilsammans med n&gon, och har det trevligt.

Men hur funderar egentligen smaksin-

v net om man bortser fran alla andra
7 -9 sinnen?

. — Vi stoppar i oss kemiska mo-

lekyler som aktiverar smaksinnet.

Dessa molekyler finns i mat men

ocksd mycket annat som kom-

mer i kontakt med var mun.

~ Smakmolekylerna léses upp
. av saliven och nar

smaklékarna. Varje smak har en egen recep-
tor, men det finns flera olika receptorer i varje
smakldk. Det innebar att en enskild smaklék
kan kanna av flera olika smaker. Recepto-
rerna aktiverar en komplex reaktion som férs
via nerver till hjdrnans smakcentra.

— Enligt den nyaste vetenskapliga forsk-
ningen finns receptorer i hela kroppen. De
finns i hela matsmaltningskanalen, men man
forstar inte deras funktion. Det hér tycker jag
ar jatteintressant. Vad hander med maten,
och vilka signaler skickas till hjarnan annu
efter att du svalt maten?

Antalet grundsmaker &r en fradga som
standigt lever. Alla kanner ju till sétt, surt,
beskt och salt. Men umami, som upptéck-
tes redan 1908 i Japan, ar inte lika kant har
i Finland. Oversatter man ordet betyder det
vélsmakande eller farsk. Det &r svart att be-
skriva vad umami smakar. Det ndrmaste man
kommer &r natriumglutamat, kottigt, fylligt.

Mari Sandell menar att det kan finnas flera
andra grundsmaker.

— Utdver sdétma, surhet, beskhet, sal-
ta och umami tycks manniskan ocksa kan
kdnna smak av fett, torrhet/stavhet, metal-
lighet och kokumi. Det forskas mycket pa
omradet, och det ar svart att komma Over-
ens vad som ska rédknas som smak och vad
som bara ar textur eller kansla. Men om jag
far tippa sa har vi inom nagra ar fler an fem
grundsmaker. ®
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Notiser

SMAKLIG MALTID. Friterade grashoppor till middag? Javisst
ar det ett alternativ, men det mest troliga ar att atbara insekter
saljs som insektmjol i Finland. FOTO: PIXABAY.

Nu ir det tillatet att foda upp
och ata insekter i Finland

| september i ar gav Jord-
och skogsbruksministeriet
gront ljus fér uppfédning
och férséljning av insekter
som livsmedel.

Intresset for att féda upp
och anvanda insekter som
mat har 6kat aven bland
finlandska konsumenter

féretagare har redan innan
detta beslut kringgatt re-

insekter som till exempel

. kdksdekorationer. Nu kan
- tillsynen bli battre.

— Att betrakta insekter

kerheten, sé&ger jord- och
Jari

— En utveckling av in-
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erbjuder

. aven nya affarsmodeller for
livsmedelsbranschen i Fin-
. land. Férst méste vi dock
besluta om klara spelreg-
. ler som boér grunda sig pa
. vetenskapliga undersok-
ningar.

Insekter ar rika pa na-

ringsdmnen. Torkade in-
sekter kan ha ett protein-
. vérde p& uppemot sextio
procent av totalvikten. Om
- alla kunde acceptera in-
. sekter som ett vanligt livs-
medel, skulle mdjligheten
. att férsorja jordens vaxan-
- de befolkning 6ka markant.

Insekter som malts ner

- till mjél kommer troligtvis
att vara forst ut pa butiks-
. hyllorna eftersom utseen-
det inte avskracker.

Men nu den viktigaste

: . fragan fér detta nummer av
. som livsmedel m&jliggdr
livsmedelstillsyn i insekts-
. branschen som befinner
. sig i en uppatgaende trend.
Detta ar nédvéandigt for att
. sakerstalla livsmedelssa-
och féretagare. Kreativa :
. skogsbruksminister
E Leppa.

gelverket genom att sélja :
- sektbranschen

Finlands Synskadade. Vad

smakar insekter? Manga
. s#ger att syrsor smakar till
popcorn eller nétter; gras-
. hoppor smakar som jord-
nétter och kyckling; mjdél-
bagge &r nastan smaklds. @




Vatten far
whisky att
smaka battre

Varfér droppar finkanna-
re nagra droppar vatten i
whiskyglaset? Forskarna :
Bjérn Karlsson och Ran
Friedman vid Linnéuniver- :

sitetet har svaret.

Whisky ar en kemiskt
komplicerad dryck. Efter :

maltning, maskning, jas-
ning, destillering och lagring

i minst tre ar pa ekfat bu- :
telijeras whiskyn. Men forst
brukar den spés med vatten :
till en alkoholhalt runt 40 vo-

lymprocent, ndgot som pa- :
. tagligt férandrar dess smak.
Av samma anledning brukar
kannaren tillsatta lite vatten
lite vatten i. @

— Smaken hos whisky &r :
framfor allt kopplad till s& !

i sitt glas whisky.

. kallade amfipatiska mole-
- kyler, vilka &r uppbyggda av
delar som &r vattengillande
- och vattenavvisande. En s-
. dan molekyl ar guajakol, ett
amne som uppstar nar kor-
. net torkas &ver torvrék hos
maltwhisky och ger en rokig
. smak &t whiskyn, beréattar

Bjorn Karlsson i ett press-

meddelande.

Smak- och doftupplevel-
sen av guajakol forstarks
ndr man spader ut whis-
kyn med lite vatten. Darfér
smakar whiskyn béttre med

Kalla: Linnéuniversitetet.

Vatten smakar
surt

Nej, vanta nu! Vatten sma-
kar ju ingenting, kanske
Men hér och
h&pna. Forskare har upp-
tackt att vissa daggdjur :
kanner smaken av vatten. :
Forskare lurade mdss att
tro att de drack vatten, nar
de i sjalva verket lapade i
sig ljus. Ljuset stimulerade :
tungans sura receptorer,

du tanker.

vilket fick dem att tro att
de drack vatten. Studien

publicerades i Nature Neu-

roscience. @

Forsta tuggan

smakar bast

Om du har undrat varfor
den forsta tuggan alltid :
smakar bast s& beror det '
pad hormoner i kroppen. :
Nar man tanker p& att fa :
hugga tanderna i en god-
bit bygger kroppen upp en :
l&ngtan. Nar man till slut tar
den forsta tuggan sé frigors
dopamin i hjarnan. Fér att
fa en lika stor beldning av
den andra tuggan s maste
. man toppa langtan du hade
. innan dopaminkicken. Det
. gérinte. ®

Het chili ar
ingen smak

N&ar man &ter chili aktive-
ras bade smart- och njut-
ningsomraden i hjarnan.
Det & som en berg-och-
dalbana i matform. Man-
niskan ar det enda djur
som tycker om het mat,
och det finns ingen biolo-
gisk foérklaring. Men strikt
taget &r styrka ingen smak.
Det &r en kénsla som upp-
star nar vi stoppar i oss av
molekylen capsaicin som
finns i chili. ®

Kalla: WSJ.
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TEXT OCH FOTO: BENGT SIGVARDSSON

Bombat Irak har glomt
funktionshindrade

Manniskor med funktionsnedsattning gloms ofta bort i krissitua-
tioner och flyktinglager. Under slaget om Iraks nast storsta stad
Mosul uppskattas tusentals civila ha fatt permanenta funktions-
nedséttningar. Manga lever nu en bortglomd tillvaro i téltlager.

IOARIGE AHAD HALLER hart i sin 11-ari-
ga storasyster Shahads arm néar
han gar i en korridor pa Emergency
Hospital i Erbil, huvudort i de kurdiska om-
radena i nordodstra Irak (KRG). Hans ena
o6gonlock &r slutet. Det andra ar 6ppet,
men Ogat ar svart skadat av bombsplitter.
Han &r tystlaten och verkar vara traumati-
serad. Shahad, vars hoégerben ar stympat
fran hoften, tar till orda.

- Den 9 mars i ar var jag ute och gick
med mina foraldrar och syskon i Mosul
nar en bomb exploderade. Jag miste mitt
hégerben och min lillebror skadade sina
oégon, séager hon.

Barnens pappa, Firas Abdullah, klara-
de sig fysiskt oskadd, men efter explosio-
nen hittade han inte sin familj.

- Jag var 6vertygad om att de var déda.
Forst 10 dagar senare fick jag ett telefon-




=

——tr,

samtal fran ett lagersjukhus och fick veta
att Shahad och Ahad levde, sdger han.
Barnen &r nagra av tusentals irakier
som har fatt funktionsnedsattningar un-
der slaget om Iraks nést stdrsta stad Mo-
sul. Staden intogs av terrorgruppen IS
(Islamiska Staten) i juni 2014. | oktober
2016 inledde en allians, ledd av kurdisk
peshmerga, den irakiska armén och USA,
atertagandet av staden. Den 9 juli 2017

forklarades IS besegrade. Idag ligger
stora delar av Mosul i ruiner. Tiotusentals
manniskor kan ha dédats. Kroppar gravs
fortfarande fram ur ruinerna. Majoriteten
av de over en miljon invanarna befinner
sig pa flykt.
— For 20 dagar sedan fick jag veta att
min hustru och mina tva andra barn &r
dbda, sager Firas med tararna rinnande

langs kinderna.

"



O UTSATT. Firas Abdullah med sina barn
Shahad och Ahad. Barnen ir nagra av tusentals
Mosulbor som blivit skadade under slaget om
staden.

Dyrt med ogonoperationer

Familjen bor i ett téltldger i KRG. Deras hus i
Mosul ligger i ruiner. Firas kédnner sig maktlds.

— Shahad behdéver en benprotes. Ahad
maste operera sina 6gon, men vi har mist
allt och jag kan inte betala fér behandling pa
privata sjukhus, sager han.

En skdterska avbryter. Familjen ska trans-
porteras tillbaka till 1agret. Mosul-flyktingar
far inte rora sig utanfor lagren. Kurdiska myn-
digheter ser alla som potentiella IS-terrorister.
Enligt Daraya Khosnow, medicinsk kontakt-
person pa hjalporganisationen Qandil, kan en
o6gonoperation kosta 10 000 dollar eller mer.
Nagot ytterst far flyktingar kan betala.

— Vi har kontakt med Iakare som kan ge 50
procents rabatt pa operationer och med pri-

vatpersoner och valgérenhetsorganisationer
som kan donera pengar, sager Daraya.
Behoven ar emellertid stérre an resurserna.
- Vi har manga fall dar flyktingar har blivit
blinda enbart fér att de inte har rd&d med en
operation, séger Darya.

Gloms bort

Mellan Erbil och Mosul ligger taltlagret, Has-
sansham U2. Det ar 50 grader varmt och
solstralarna branner som svetslagor. De fles-
ta invanarna haller sig i télten. | ett av dem
sitter 45-arige anklingen Muhammad Talal
Ahmad med sin 10-arige son Hassan. Mu-
hammad miste sitt hogerben samt synen pa
ena 6gat och fick synnedsattningar pa det
andra efter en bilolycka for fyra ar sedan.

— Men mitt liv var jamforelsevis bra da.
Jag hade ont om pengar, men slaktingar och
grannar hjélpte mig. Jag fick gratis medici-
ner mot min epilepsi och andra dkommor.
Rehabiliteringscentret, sjukhus och de flesta
myndighetsbyggnader hade ramper och his-
sar, sager han.

| Irak har personer med funktionsnedséatt-
ningar ratt till ett funktionshinderskort som
ger gratis rehabilitering, mediciner, hjdlpme-
del och méanadsbidrag. Nar IS intog Mosul
etablerade de sina egnha myndigheter som
utfardade fodelsecertifikat, dktenskapsbevis
och annat. Muhammad vet inte om IS ha-
de nagon funktionshinderspolitik. Han hade
ingen kontakt med dem.

- IS bistod inte med nagot. Pa apoteken
fick jag inte langre gratis medicin, séger
han.

Den 1 maj i &r bombades hans kvarter in-
tensivt.

— Alla flydde. Min son och mina grannar
hjalpte mig tills vi nddde frontlinjen dar vi
blev omhandertagna av Asayish (KRG: s sa-
kerhetstjéanst), sédger han.
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Muhammad rér sig sallan utanfér téltet.

- Jag fick inte med mig rullstolen nér vi
flydde fran Mosul, men det skulle vara svart
att anvdnda den hér eftersom marken &r
tackt av smasten. Jag klarar max av att ga
200 meter med kryckor. Min son maste stén-
digt vara vid min sida, sager Muhammad.

Nagra toaletter &r anpassade. Hjélporga-
nisationer har besékt honom, men han har
inte fatt hjalpmedel eller mediciner.

- Jag tror inte att hjalporganisationerna
gldmmer bort funktionshindrade, men det
tar langre tid innan vi uppmérksammas, sa-
ger Muhammad.

Stigma

Vivian Alt, paverkansradgivare pa Handicap
International i Erbil, & av en annan asikt.

— De stora hjalporganisationerna har inte
personer med funktionsnedsattning i atanke
i hjélparbetet, sager Vivian.

2016 enades olika hjalporganisationer om
"Handlingsplanen for Inkludering av Perso-
ner med Funktionsnedsattningar i Huma-
nitara Atgérder i Irak”. Ytterst fa av rekom-
mendationerna har implementerats. Sedan
kriget mot IS bdrjade 2014 har dver 3 mil-
joner irakier blivit flyktingar i sitt eget land.
Vérldshélsoorganisationen (WHQO) uppskattar
att 300 000 till 450 000 av dem har funktions-
nedséttningar. Detta berdknas utifrdn anta-
gandet att 10-15 procent av ett lands befolk-
ning har funktionsnedsattningar.

— Men i konfliktszoner brukar antalet vara
mycket hogre, inte minst for att manga far
funktionshinder till féljd av konflikten, séger
Vivian.

Strulet med att fa tillforlitlig statistik beror
bland annat pa brister i registreringsproces-
sen i lagren dar familjedéverhuvudena ska
ange om det "finns ndgon i familjen som har
ett fysiskt eller psykiskt funktionshinder”.

GLOMD. 45-arige 4nklingen Muhammad Talal
Ahmad med sin |0-arige son Hassan. Han
vittnar om att all service for personer med

funktionsnedsattningar forsvann i och med IS.

— Det &r osannolikt att nagon frivilligt ger
ratt information. Begreppet ”funktionshin-
der” ar stigmatiserande och det finns éver-
sattningsproblem fran engelska till arabiska.
Manga identifierar sig inte som ”"funktions-
hindrade” aven om de har en funktionsned-
sattning, sager Vivian.

Ingen integration

Handicap International jobbar nu fér att &ndra
pa registreringsformularen, men &ven hjalp-
organisationernas undersokningsverktyg ar
otillrackliga for att identifiera olika typer av
funktionshinder. Resultatet blir att det fak-
tiska antalet personer med funktionsnedsatt-
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RUINER. Mosul ar langt ifran den enda staden som har forstorts och tomts pa folk i kriget mot IS.
Minoritetsgruppen yazidiernas huvudort, Sinjar City, har totalforstorts i kriget mot IS.

ning inte raknas in i planering, program och
budget.

— Det stérsta problemet &r att hjalporgani-
sationerna inte integrerar funktionshindrade i
sina allmanna program. De har samma behov
och problem som andra i lagret. De behdver
mat, undervisning, utséatts for kdnsrelaterat
vald med mera, sager hon.

For de som behoéver specialhjélp ar situa-
tionen extra illa.

— For de med intellektuella funktionshin-
der &r situationen en mardrém, sager Vivian.

Handicap International &r verksamma i
fem lager med Mosul-flyktingar i KRG. Olika
hjalporganisationer ansvarar fér olika pro-
gram. Handicap International fokuserar pa
fysisk rehabilitering, hjalpmedel, psykoso-

cialt stéd och psykologisk férsta hjalpen till
funktionshindrade, krigsskadade och anhé-
riga. Andra organisationer ansvarar for sa
kallade WASH-program (Vatten, Sanitet och
Hygien) i lagren. Handicap International har
integrationsfunktionérer och radgivare som
bland annat utbildar andra organisationer,
men endast i tva lager ar latrinerna anpas-
sade. Vivian vill dock inte mala fan 6ver hela
vaggen. Utbildningen av personal fran hjélp-
organisationer har bérjat ge frukt.

- Vi har sett manga framgangsrika exem-
pel. Men det maste sprida sig pa global niva.
Givarsamfunden maste krava att funktions-
hindrade inkluderas i programmen. D& kom-
mer forbattringar att ske pa faltet, avslutar
Vivian. @
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ANNONS

Nu kan du ansoka om De Blindas
Vanners rekreationssemester for 2018

De Blindas Véanner rf beviljar och ordnar igen 150 rekreationssemestrar fér synska-
dade ar 2018, varav tjugo rekreationssemestrar ar for medlemmar i FSS.

Semester pa Vardshus Onnela. Rekreationssemestern &r en fem dygns semester
med kost och logi och den tilloringas pa De Blindas Vanners Vardshus Onnela i
Tusby. Semestern innehaller logi i tva personers standardrum, tre maltider om da-
gen, samvaro, kamratstdd, program, aktiviteter och massage. Sjélvriskandel &r 50
euro per vuxen. Priset for semestern &ar 550 euro, av vilket De Blindas Vanner star
fér 500 euro.

F6r vem? Rekreationssemestern ar avsedd fér synskadade personer som klarar
sig sjalvstandigt eller med hjalp av assistent. Valen gors pa social och ekonomisk
grund. Semestern kan beviljas samma person med tre ars mellanrum.

Semestern kan anstkas av alla medlemmar i FSS:s och SCF:s distriktsféreningar
samt av féljande féreningars medlemmar: Fysioterapia-alan Nékévammaiset ry,
Nékdvammaiset Kasityontekijat ry, Finlands Dévblinda rf.

Ansd6kan. Anstkan om rekreationssemester gors via Férbundet Finlands Svenska
Synskadade rf. Ansdkningsblanketten finns pa De Blindas Vanner rf:s hemsida
www.syry.fi och pa FSS:s hemsida www.fss.fi. FSS tar emot ansdkan, besluter om
vem som blir beviljad semestern och meddelar dem som blivit beviljade.

Nar? Semesterveckan ordnas vecka 26 dvs. 25.6.-1.7.2018. Ansékningsblanketten
returneras till FSS kansli senast den 14.11.2017. FSS informerar dem som beviljats
rekreationssemester senast den 11.12.2017.

Reseersattning. Den beviljade kan soka om reseerséttning fran De Blinda Vanner
efter semesterns slut. Blankett for det f&s under semestern pa Onnela eller fran in-
ternet, pa adressen www.syry.fi. Reseersattning kan sdkas da resan mellan hemmet
och Onnela &r éver 150 km.

Finlands Synskadade 9/17
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Kandidatpresentation

VALET AV STYRELSELEDAMOTER

Pa FSS hostmote

den 18-19 november
2017 valjs en ny ord-
forande for perioden
2018-2020, samt tva
styrelseledamaoter for
var sin tredrsperiod.
Dessutom tillkommer
fyllnadsval.

De som tanker stalla
upp som kandidater
har ombetts presente-
ra sig sjalv i Medlems-
bandet och Finlands
Synskadade. Tre kan-
didater har anmalt sitt
intresse.

De fick svara pa fol-
jande tre fragor:

1. Varfér borde just du
véljas in i FSS styrelse?
2. Hur tycker du att
FSS verksamhet kunde
utvecklas?

3. Vilka utmaningar ser
du att FSS star infor
under nasta trearsperi-
od och hur kan ni inom
styrelsen jobba fér att
mota dessa?

20

Carl-Erik
Mattlar, 85,
Korsholm

Gift, synsvag, doktor i psyko-
logi, egenféretagare, akade-
misk undervisning samt psy-
kologiforskare

Jag representerar den stoérs-
ta aldersgruppen inom FSS
medlemskar. Jag kan bidra
med vetenskapligt tdnkande
och studier relaterade till bl.a.
punktskrift. Mera fokusering
pa hur synskadade kommer
till ratta i vardagen och i sam-
hallslivet.

De pagaende samhilleliga
férandringarna inom social-
och hélsovard kommer pé olika
satt att paverka synskadade,
darfor bor styrelsen i samrad
med andra handikapporgani-
sationer aktivt bevaka de syn-
skadades intressen harvidlag.
Styrelsens samarbete med
distriktsféreningarna kunde
med sdkerhet férbattras. FSS
har omkring 900 medlemmar
eller ca 25 procent av de fin-
landssvenska synskadade.
Styrelsen boér i samrad med
distriktsforeningarna aktivt ga
in for att rekrytera en betydligt
hdgre andel.
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Jarkko Setala,
46, Esbo

Ogift, blindfédd, filosofie ma-
gister, mangsysslare med se-
naste arbetsplats Synskada-
des férbund.

Jag vill se till att FSS styrelse
och medlemmarna nérmar sig
varann. Ett satt &r att uppratta
ett fungerande kommittéva-
sende. Dessutom vill jag lasa
igenom dokumenten som styr
det praktiska arbetet pa FSS,
for att se till att arbetet alltid
gors utgdende fran medlem-
marnas basta.

Om en verksamhet inte
lockar deltagare bér man ut-
veckla verksamheten i stél-
let for att ta till sparatgarder.
Den sociala aspekten av FSS
medlemsmdten ar till exem-
pel mycket viktig. Medlem-
mar maste fa traffas och um-
gas, ansikte mot ansikte.

Finland genomgar stora
samhallsreformer, t.ex. vard-
reformen. Fdrbundets vikti-
gaste uppgift blir att bevaka
sprakfrdgorna genom sam-
arbete. Vi har inte samma
muskler som de finska for-
bunden, men tillsammans
med de finska férbunden har
vi stor genomslagskraft.



VALET AV ORDFORANDE

Anders Nyberg,
56, Karleby

Ogift, retinitiker, pedagogie
studier, senaste arbetsplats
var som personalpurser pa
Silja Line.

Jag har ett stort natverk in-
om sdval synskadeorganisa-
tioner som i samhallet i 6v-
rigt. Jag tycker det vore bra
att FSS och dess medlem-

mar kunde fa nytta av mina
kontakter. Jag har en bred
organisationserfarenhet fran
olika féreningar och organi-
sationer och jag forstar me-
kanismerna i samhéllsmaski-
neriet.

FSS fdrtroendevalda bor
lita pd personalen vad gal-
ler sakkunskap. Foértroende-
valda bér kunna skéta han-
teringen av linjedragningarna
pa ett konsekvent och pro-

fessionellt satt. Styrelsemed-
lemsskapet borde avglorifi-
eras, styrelsemedlemmar &r
inte battre synskadade &n
resten av medlemmarna.

Det &r viktigt att félja de
riktlinjer som var framsta fi-
nansiar stakat ut. Vi bér kun-
na motivera var verksamhet
som nagot som leder till for-
béattrad nationalekonomi. Vi
bér kunna rapportera utfallet
pa ett vattentatt satt.

INSANDARE &

Mer syntolkning, tack!

Syntolkning av bilderna i synskadades
tidning Finlands Synskadade &r s& gott
som obefintlig. Jag har tidigare pape-
kat om detta pa FSS rf:s storm6te, men
ingen forbattring har skett. Synskadade
prenumeranter har ratt att fa all den infor-
mation som finns i tidningen alltsd ocksa
syntolkningen av bilderna. | basta fall 1&-
ser inl&saren bildtexterna ibland inte ens
den. Detta ger dock inte fér den synska-
dade nagon uppfattning av bilden. Jag
foreslar att inlasare ska ta del av den
fina syntolkningen av bilderna som sker
i varje nummer av Synskadades férbund
rf:s tidning Nakdvammaisten Airut. Tid-

ningen ger en fantastiskt detaljerad syn-
tolkning av alla bilder i minsta detalj fran
parmbilden genom hela tidningen. Tack
vare denna bildbeskrivning kan t.o.m
synskadade personer “se” bilderna lika
bra som seende prenumeranter. Jag &ar
overtygad om att jag i denna inséndare
tolkar alla finlandssvenska synskadades
asikt om bristen i FS. Jag hoppas att
inlasarna av tidningen snarast rattar till
detta missférhallande i FS innehall s& att
synskadade inte behéver kdnna sig som
andra klassens prenumeranter.

Arto Vanhanen
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UTBLICK

Ensamheten utmanar

oss alla

NSAMHETEN AR RELATIV; vem som
Ehelst av oss kan i nagot skede i

livet uppleva kanslan av ensam-
het. Livsomstéllningar, bade sjélvvalda
men &ven ofrivilliga, kan leda till ensam-
het. Sdsom att man flyttar hemifran ef-
ter skolan och landar i en ny studiemiljé.
Sociala kretsar byts vartefter relationer-
na véxer och &ndras. D& man far barn
kanns inte utelivet lika lockande langre.
Eller d&d man gar i pension gar man mis-
te om kollegiets kaffepauser varje dag.
Som pensiondr maste du sjalv vara ak-
tiv och s6ka sociala sammanhang. Ris-

FOTO: PIXABAY.

kerna for att mista ndra och kara runtom
oss Okar ocksa med aldern.

Att ensamheten 6kar generellt bland
unga har konstaterats om och om igen,
men vad gor vi? Den ofrivilliga ensamhe-
ten kan vi egentligen inte undvika, men
daremot férebygga. Efter grundskolan
ska vi vidare ur den trygga vardagen
i skolan, vi slussas vidare i samhallet,
vare sig det ar ny skola eller arbetslivet
som foljer. Vid nésta skola ska man, el-
ler rattare sagt, maste man, skaffa sig
nya vanner fér att komma in i nya sociala
kretsar. Om man ligger pa latsidan sa lig-
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ger inte ensamheten langt efter. Fér den
som bdrjar jobba, far man stélla sig enligt
kollegiets jargong, férhoppningsvis finns
det ett trevligt kollegium att ty sig till. An-
nars boér man se till att man pa fritiden
har kontakterna som stimulerar det so-
ciala behovet.

Men tar vi egentligen ansvaret for oss
sjalva, eller lurar vi oss igen med att vi
ar socialt aktiva via Facebook, Instagram
osv.? D& det val kommer till kritan spelar
det ingen roll hur aktivt fldde man har pa
sociala medier om man i livets gladjeam-
nen och sorgestunder inte har ndgon att
dela stunderna med.

Jag tror, och vagar saga hogt, att vi
alla behoéver rannsaka oss, helst innan
nagot hander, och oavsett alder och livs-
situation. Fundera déver dina egna sociala
kretsar. Vem ringer du da du sprudlar av
gladje, eller drunknar i sorg? Valet ska in-
te behova vara svart, och valen behover
inte vara manga. Alla behdver vi ndgon
som finns dar.

D& ensamheten utmanar, utmana da
dig sjalv. Vad vill jag f& ut av det sociala,
och i vilka sammanhang? Vaga exem-
pelvis bege dig pa gruppverksamheter,
oavsett om det ar sprékcafé, trdning med
en ny I6pgrupp eller arrangerad vénverk-
samhet. Det svara vid ensamheten, ar att
det &r svart for andra att hjalpa om man
inte sjalv forstar att bli hjalpt.

Vaga se andras ensamhet. Utmana
dig sjalv genom att borja sméprata med
din nasta vid busshallplatsen, eller i his-
sen. Utmaningen fér den ensamme é&r
att svara pa den andras inledning. Som
resultat av modiga initiativ kan vi skapa
moten i vardagen som 6ppnar upp for

nya relationer. Som manniskor &r vi alla
olika. Vi har egna intressen och innehall i
vara vardagar, men gemensamt ar att vi
mar bra av social samverkan.

Jag, Emma Granholm, jobbar som
samordnare fér Osterbottens svenska
Roéda Kors distrikt. | mitt arbete &r jag
mycket ute pa faltet hos avdelningar och
leder vankurser och sociala evenemang
tillsammans med frivilliga. Réda Korsets
frivilliga véanner ar guld vérda. Vannerna
vill pa sin ort sprida medméansklighet
och lindra ensamhet. Som van & man
en kalla till gladje, férmedlare av social
trygghet och en stéttepelare i samhal-
let. Vanner behoéver vi som manniskor,
vanner behoéver vi fér samhallet, och nya
vanner vdlkomnas alltid med i Réda Kor-
sets vanverksamhet. Alla raknas, och alla
behdvs.

For mer information om avdelningar-
nas verksamhet: https://rednet.rodakor-
set.fi/distrikt . ®

EMMA GRANHOLM
SAMORDNARE PA RODA KORSET,
OSTERBOTTENS SVENSKA DISTRIKT

Finlands Synskadade 9/17
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Sonntag-Wilenius: En
synskada ar ett socialt

handikapp

| jobbet som socialarbetare hjal-
per Camilla Sonntag-Wilenius
personer i besvarliga livssituatio-
ner att fa ratt till stod frdn sam-
hallet. Men nar hon sjalv behovde
hjalp att anpassa arbetsplatsen
fick hon ater igen kanna pa hur
det kanns att bli avvisad. "Det ar
riktigt halsosamt att vara klient
emellanat” sager hon.

TVABARNSMAMMAN CAMILLA SONNTAG-WI-
LENIUS tycker om att utmana normer.
Hon ifrdgasatter strukturer i sam-
héllet som ar k&mpiga eller tabubelagda.
Darfor studerade hon mentalvard, socio-
logi, har jobbat med funktionshinderfragor
i kommunen och aven stallt upp i riksdags-
val.

| tjugoarsaldern fick hon nedsatt syn till
féljd av diabetes.

- Jag hade inte haft diabetes i mer &n typ
tio ar, nér jag boérjade se prickar som flot om-
kring i synféltet. Det var enerverande. Jag
uppsokte 6gonldkare, som meddelade att
han knappt kunde se ner till 5gonbottnen pa
grund av gra starr. Starren opererades bort,
de laserade dgonbottnen grundligt vid gula
flacken och stabiliserade darmed synned-
sattningen. | dag har jag anpassat mig till sy-
nen. Jag tycker mig se vél, men inte skarpt.

Hur péverkar synnedsiéttningen din vardag?

- Jag &r socialt synskadad. Jag ser inte
om jag moter bekanta pa gatan. Darfor har
jag svart att halsa pa folk. Det kan upplevas
arrogant. Folk kanske tror att jag ar sur pa
dem. Visst vet mina bekanta om att jag inte
ser dem, men folk glémmer. Jag tror att det
ar svart att satta sig in i en funktionsnedsatt-
ning om inte syns utanpa.

Tror du att det paverkar din personlighet?

- Ja, troligtvis. Jag ar inte den som tar for-
sta steget. Jag jobbar i ett socialt yrke och
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SALOBO. Camilla Sonntag-Wilenius
ar f6dd och uppvuxen i Salo. Hon dr den
fiarde generationens finlandssvenska i Salo.
Sammanlagt bor drygt 500 svensksprakiga
i staden, men de ar valdigt utspridda.
Darfor har familjerna valdigt lite
kontakt med varandra, sdger
Sonntag-Wilenius.
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HINDERSLOS. Forut sjéng Sonntag-Wilenius i kér, men hon avstod nir synen blev simre. Nu funderar hon

pa att ta upp hobbyn igen. Med forstorad text och egna Idsningar skulle det ga att komma &ver utmaningarna.

"Ibland satter man sjdlv sina hinder” sager hon

ar pratglad. Men pa fritiden ar jag inte den
som gar fram till folk. Jag skulle 6nska att
mina vanner verkligen kommer fram till mig
och hélsar pa mig nar de ser mig pa stan.
Nar jag till exempel kommer in till en fest
sa skulle jag vilja att mina vanner ropar mitt
namn. Jag ser folkklungor, men jag har ingen
aning om var mina vanner &r.

Vaga ta plats

Sonntag-Wilenius har manga knep hon
anvander for att kdnna igen den narmaste
kretsen. Hon férséker memorera vilka ytter-
klader folk har och har ett "hemligt” smek-
namn.

— De som kanner mig fran nar jag var barn
anvander mitt smeknamn. Det ar mycket

|attare att utesluta vem det ar som hélsar pa
mig i och med att jag far ett sammanhang.

Nar hon vantar pa en buss kan hon inte se
vilken buss som kommer. L&sning: hon stan-
nar alla bussar.

- Man far lov att vara framfusig ibland.
Det &r manga saker i samhéllet som tas for
givet. Till exempel det hdr med liten text
Overallt. Jag menar, du kan inte ens kdpa en
hamburgare om du har nedsatt syn. Du ska
lasa menyn pa en tavla langt bort. Det finns
vissa saker i samhéllet som inte lampar sig
for alla.

Enligt henne ar gemenskap det bésta
med synskadeféreningarna, d&ven om hon
inte i dag ar aktivinom FSS. Om hon beh6-
ver kamratstod eller andra rad vet hon vart
hon ska vanda sig.
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» Jag skulle ha velat ldsa mycket fler bocker for barnen
ndr de var sma! Det stor mig dn i dag. <€

— Det ar fint att lara sig av varandra. Ingen
vill dras med sina bekymmer péa egen hand.
Det &r bra att det finns spetsfrdgor som man
k&mpar om tillsammans.

Familj och arbetsliv

Efter studierna i Helsingfors drog rdtterna
henne tillbaka till Salo. Tillsammans med sin
man har hon i dag tva barn som ar 18 och 14
ar gamla.

— Vi har det bra i Salo! Jag trivs och &lskar
min familj. Det &r som man brukar sdga. Man
har ett liv innan familjen och ett helt annat
efter att man fatt barn.

Nar hon minns tillbaka pa smabarnsaren
ar det en sak som st6r henne.

- Jag skulle ha velat lasa mycket fler
bocker for barnen nar de var sma! Det stor
mig an i dag. Texten i barnbécker att for li-
ten fér mig. Jag kunde inte l&sa hogt nar jag
hade ett litet barn mellan mig och boken.

Férutom denna lilla detalj utgdér synned-
séattning inga hinder i familjelivet. De uppagif-
ter som kraver god syn har hennes man fatt
ta itu med.

— Néar pojkarna var sma sade de att det var
pappas dammsugare i och med att det var
han som fick dra runt med den. Jag ser inte
dammet, sager Sonntag-Wilenius.

Ingen anpasshning pa jobbet

Efter flytten till Salo har Sonntag-Wilenius
jobbat som skolkurator, barnatillsyningsman
och nu for tillféllet socialarbetare.

- Jag utvarderar servicebehovet for klien-
ter. Om du har ett problem sé ska jag hitta

|6sningen pa problemet. Jag ar den som ska
sdga at andra hur de ska fa den service de
behover, men jag har haft svart att fa hjalp
sjélv. Hur ska det vara sa har jobbigt?

Vid arsskiftet fick hon bland annat en ny
telefon som hon ska anvanda i jobbet. Pro-
gramvaran ar inte tillganglig till synskadade
vilket goér jobbet onddigt kdmpigt och frus-
trerande.

- Jag ansdkte om en hjalpmedelsutred-
ning fran FPA, men fick nekande beslut. Mo-
tiveringen var att min syn inte har férandrats
och att min férsérjningsférmaga inte &ar ho-
tad. Det ar ju foérvisso sant. Jag sitter i en
tjanst och kan inte sparkas pa grund av det
har. Men enligt mig ar det idiotiskt av sam-
hallet att inte hjalpa till, férran du ar arbets-
I6s. Jag kan ju sitta dar i min tjanst och rulla
tummarna, men det skulle vara mycket fiffi-
gare om jag skulle kunna géra arbetet.

FPA meddelade att hon i stallet ska vdnda
sig till arbetsgivaren.

- Jag forstar beslutet, men tycker att det
ar felaktigt. | férhallande till min arbetsgivare
blir jag i sdmre stéllning. Jag tycker inte att
arbetsgivaren ska behdva sta foér kostnader
som uppstar pa grund av att tekniken inte
ar tillganglig. Om jag skulle fa problem med
ryggen sa skulle jag fa en fysioterapeut till
arbetsplatsen med det samma. Men nu néar
problemet ligger i 6gonen sa far jag ingen
hjélp. Det kénns lite diskriminerande.

Sonntag-Wilenius vet inte om hon ténker
ga vidare med arendet. Besvarstiden har inte
annu gatt ut, men just nu ar hon tjanstledig.
Hon bygger péa sin kandidatexamen med en
magisterexamen i sociologi. ®

Finlands Synskadade 9/17 27



||I’IIII///

\

E%

h |

INGEN m' VANV
—r N KIHNADSYARA |

;-_-_‘_‘_-_'_'_-‘"'l

d

T —

Initiativ gick till riksdagen

Medbogarinitiativet Ingen
marknadsvara! som vill tryg-

ga manskliga réattigheter for

personer med funktionsned-

sattning har natt gransen pa
50 000 stodforklaringar. Det :
betyder att medborgarinitiati- :
vet gér till behandling i riks- :
. Denna ratt férverkligas inte
idag da de juridiskt sett inte :
ar part i arendet vid offentlig
- upphandling.

- P& grund av upphandling
av till exempel boenden har :
personer med funktionsned-
sattning tvingats flytta eller s&
har hela personalen bytts ut
och rutinerna &ndrats, sager
- verksamhetsledare Lisbeth
- rekt till telefonen.
Nucleus 7 lanserades i USA i
©juli. @

dagen.

— Vi &r glada 6ver att initiati-
vet fatt sa stort stéd. Det visar :

att manga tycker att situatio-

nen med offentlig upphand-
ling av tjanster for personer
med funktionsnedsattning ar

ohéllbar, sager Lisbeth Hem-

gard, verksamhetsledare for :

FDUYV, intresseorganisationen

for svensksprakiga med intel-
lektuell funktionsnedséttning.

Medborgarinitiativet mot-
satter sig att boende och °

28

Hemgard. ®

Kalla: FDUV
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Ny STEA-logo

Sé& har ser det nya mérket som
. Social- och halsoorganisa-
tionernas understddscentral
. (STEA) anvéander. Det &r en
. marinbla cirkel med ett *v” i
: annat noédvandigt stod for
personer med funktionsned-
sattning upphandlas. Enligt
. finsk lag och FN:s funktions-
hinderkonvention ska perso-
ner med funktionsnedséttning Koppla
f& vara med och bestdmma :

horapparat till

om service som galler dem. :

- Iphone

mitten. | en bage ovanfor v:et
star "med stod av Veikkaus in-
takter.” @

Personer som anvander hor-

. selimplantat kommer snart

att trddlést kunna ta emot
telefonsamtal och lyssna pa
musik med sin Iphone. Apple
har tillsammans med féreta-
get Cochlear Limited lanserat
det forsta i-6rat-hérappara-
ten som kan parkopplas di-
Cochlear



Ute ar det Iatt
att stormtrivas

Vastnyldndska féreningen

kokkarl? Eller snoskor?

Sedan foljde en stund vid :
brasan med korvgrilning . Galijna berzittar om erfarenheter
och goda drycker. Efterat :
fanns annu tid till vandring :
pa skogsstigar eller vad helst
annat man kan &gna sig at i :
naturen. Deltagarna njot sa
mycket av dagen, att de pa :
stdende fot beslét att det :

skall bli en ny utedag.

Kvarntraskomrédet &r un-
dervisningsomrade for yr-
kesinstitutet Axxells skogs- :
Tidigare :
studerande har byggt en grill-
kata med vedlider och pé :

vardsstuderande.

andra sidan trasket 6vernatt-

ningslavar nédra traskstran-
den. Och vid granntrasket :

finns ocksé en bastu. ®
Text: Borje Broberg

Finskt foretag lanserar
“handhallen 6gonbottenskamera

Drygt tjugo deltagare fran

Teknologiféretaget Optomed 0

. fran Uledborg har lanserat en
samlades vid Kvarntrask i Te-
nala fér en utedag i det fria. :
Vardar for dagen var Patrik :
Berghill och Gun Hoikkala '
frAn Folkhalsan. De valkom-
nade deltagarna med att
presentera att gissningspro- :
gram. Det géllde att identifie-
ra olika féremal som hangde i
trad runt samlingsplatsen. En | Handbok for funktionshinder ska
del av foremalen var ratt sva- @ gz= - 2o
ra att identifiera, trots att man fornyas vad tkaer du?
fick kdanna p& dem, vad tycks :
om kompass, hakar som an-
vands av bergsbestigare, el-

ler ett I6stagbart handtag till

ny oégonbottenkamera som

med hjalp av artificiell intel- : |
ligens analyserar 6gonbott-
nen. Apparaten ar &mnad for
att félja med dgonbottnen vid :
diabetes retinopati och kom-
mer ut p& marknaden 2018.@

Institutet for halsa och val- :
fard, THL, ska fornya Hand-
bok for handikappservice pa :
svenska. Fram till 10.11 sam-

P& FSS hdstmdte i Seindjoki
. som uppstar i var vardag? Var
farenhetsexperten Celinda
Byskatas berattelse. Hon
har genomgatt en atta mana-
ders utbildning kring erfaren- :
hetstalandet. Hennes historia
handlar inte om diagnoser el- :
ler medicinska fragor, det ska
inte en erfarenhetstalare prata
om. Hon beréttar om sitt liv i :
dag och hur det tett sig fran
skolmobbning till djup de- :
pression och upp tillbaka.

Manga av oss synskadade
har liknande dilemma da vi far :
var diagnos och maste tanka
© igenom véar framtid. Hur ska °

kommer vi att fa ta del av er-
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lar de in asikter om handbo-
ken. Hjalp till genom att ge
dina synpunkter pa adressen
http://bit.ly/2wYBRUO @

vi kompensera det tomrum

erfarenhet &r unik och det ar
den som vi kan beratta om.

Celinda har engagerats
mycket via SAMS, jag hérde
henne pa SAMS sommarda-
gar i juni och jag blev genast
fértjust i hennes satt att pre-
sentera sin erfarenhet.

Hon har en hemsida:
bordeland.fi, och hon skriver
aven en blogg,

Intressant féreldsning med
mojlighet till frAgor vankas
alltsd pa héstmotet. ®

Text: Anders Nyberg
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Synskadade
stannar
hemma

En fjardedel av medlemmarna :
i Synskadades Riksférbund
ar utomhus pa egen hand :
mindre dn en géng i mana- :
den. Det visar en undersok-
ning som SRF har latit géras. :

Unders6kning visar ocksa
att 39 procent av SRF:s med- :
lemmar aldrig reser utan se- :
ende séllskap i kollektivtrafi-
ken. Det ar fér obehagligt och

otryggt att resa ensam.

FOTO: ISTOCK.

— Med fler och battre hall- :
platsutrop pa stationer, per-
ronger, hallplatser och i for- :
donen kan fler resa kollektivt,

sager foérbundsordféranden

Hakan Thomsson, Synska-

dades Riksférbund. @
Kalla: SRF

Informationsdag i

Svenska synskadade i Vést-
nyland ordnade tillsammans
med FSS information om
synskador i Inga. Plats var det

Wilhelmsdal i centrum av kyr-

kobyn. Dar kunde besékarna

traffa en optiker som maétte
o6gontryck, och bekanta sig
med Nakopistes digra utstall-
ning av hjalpmedel.
Foreldsare under dagen
var rehabiliteringsradgivare
Britta Nyberg, neurosynpe-
dagog Misa Moller och Anita
Akerfelt som erfarenhetsta-
lare, tillsammans med sin le-
darhund Gaia.
Informationsdagen besok-
tes av ca 50 personer, dari-
bland en grupp narvardar-

informationens skull och foér

FSS och SSVN deltog

. ocksa i den traditionella host-
marknaden i Ekends med att
informationstalt. Tanken var
. ocksd att bjuda pé& informa-
tion fé6r dem som k&nner av
. problem med sin syn och an-
. hériga som marker att nagon
i familjen eller bekantskaps-
. kretsen mojligen har problem
" med synen. ®

studerande fran Axxell, som 5

Text: Borje Broberg
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Dyslexi beror
kanske pa

. mojligen kommer att traffa :
. klienter med synskador nér ! 690“9“
. de borjar arbeta inom narvar-

. den. Manga Ing&bor kom fér
tidigare kommunbiblioteket :
att bekanta sig med FSS och
SSVN och vad de erbjuder for
sina medlemmar. Talarna fick :
. svara pa en hel del fragor av

. intresserade &horare.

Tva franska forskare rappor-
. terar en ny upptickt om dys-

lexi, alltsa las- och skrivsva-
righeter.
Enligt forskarna celler i 6gat

orsaken till dyslexi. | vanliga
. fall ligger cellerna som regist-
rerar ljus placerade pa olika
. satt i vanster och hoger 6ga,
. men hos dyslektiker ar 5gonen

symmetriska. Enligt forskar-

. na leder symmetrin till att det
. uppstar spegelbilder i hjarnan

av text man laser. De dubbla

. signalerna blir férvirrande for
hjarnan. Forskarna tror att en
. blinkande led-lampa skulle
- kunna bota dyslexin ®

Kalla: Svenska Yle.



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Handarbetsgruppen
stickorna” traffas i

ledare. Nasta traff halls 6.11
och féljande traff blir 20.11.

Bowling gruppen trénar§
p&4 méndagar kl. 12.30 p4 :
' med grupprabatt 20 €.
. Vi har férhandsbokat bil-
jetter till Teater Jacobs revy : | Mellersta NYland
: "Goja 22” lérdagen 25.11
. KI. 19 vid Brandkéarshuset i :
Jakobstad. Férestallningen :
syntolkas, regi Anders Has-
. sel. Biljettpris med gruppra-
: ter Reidar Wasenius fortsit-

Matlagningstraff med var
masterkock Berndt Berglund :
halls torsdagen 23.11 pa
© Fyren. Mera info pa MB.

| samband med vatten-
gympan har medlemmarna :
mojlighet att trana i gymmet :
pa Ostanlid mellan kl. 11-12. :

Mimoselgruppen  fér :
Ann-Mari

Idrottsgarden i Jakobstad.

Engelska kursen med Sol- :
Britt Bjérkgren halls tisdagar
ojamna veckor, nasta gang :

tisdagen 7.11 kl. 13.
Spanska kursen

veckor kl. 13.15.

Vattengymnastiken pé§
Ostanlid i samarbete med
Folkhalsan halls onsdagar, :
grupp 1 kl. 11.45 och grupp 2

kl. 12.30.

damer med

: Ekstrand,

med !
Aslég Forsman, hélls jamna :

| samarbete med FSS,

VSS och Folkhalsan ordnas
: en "Ma bra dag” torsdagen :
: 9.11 pa Norrvalla. Mera info :
"Rat- | '
regel :
varannan mandag (ojamna
veckor) kl. 12-14 p& Fyren :
med Agneta Cederberg som

om busstidtabellen pa Med-
lemsbandet och i minneslis-
tan.

Vi har forhandsbokat

len, Jakobstad. Biljettpris

batt 23 €.

dagen 14.12 Kl.

bord. Pris 30 euro.
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: samlas onsda- :
: gen 1.11 kl. 13-15 pé& Fyren
(jdmna veckor). Foéljande traff
: blir 15.11.

Anmaélan om deltagande i

. olika evenemang och aktivi-

teter gors till distr.sekr. Ann-

. Sofie Grankulla, tfn 7234 880
. eller 050-3795 658 eller via
. e-post: noss@multi.fi

Mera information om verk-

: samheten i medlemsbandet
: och féreningsspalten i Oster-
bottens Tidning pa lérdagar
. eller p& www.fss.fi under lan-
biljetter till Oratoriet "Skym- :
ning Gryning — att stiga ut ur
: krigets skugga” till I16rdagen
11.11 kI 18 i Schaumansa- :
- Svenska

- Synskadade

ken distriktsféreningar och
Norra Osterbotten.

e 13.11 Mandagstraff pa
Kampens servicehus, Salo-
monsgatan 21. Vi bérjar med
kaffe klockan 15.00, varef-

ter med minnestraningen
klockan 15.30-17.00. Kom
ihdg att anmala dig for trak-

. teringen senast 9.11 till kans-
Vi firar var julfest tors- :
15 - 19
vid Yrkeskocken, Optima i :
Jakobstad. Det blir festligt :
program och traditionellt jul- :
: Vi traffas vanlig tid, 13.00-

liet, 0400269 553 eller kans-
liet@ssmn.fi

e 27.11 Mandagstraff pa
Hdérnan, Parisgranden 2 a 3.
Det blir terminens sista lunch.
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15.00. Anmaél dig till lunchen

lunchen spelar vi bingo.

Kommande verksamhet

¢ 31.10 klockan 15-16.30
ordnar vi yoga 8 ganger pa
Hornan ifall vi far ihop minst
5 deltagare. Deltagaravgiften
ar 30 euro per person. Som
larare fungerar Siv Valimaki.
Bindande anmalningar goérs

till kansliet senast 29.10, :
biljetter till FORK julshow :
. pa Svenska Teatern klockan
Det finns &nnu platser till :
euro per person. Bindande ‘:
: anmalningar senast 29.11 till
kansliet, 0400 269 553 eller
kansliet@ssmn.fi
Hor av er till kansliet med :
. dnskemal pa verksamhet och
: ideér som ni tycker skulle
: vara trevligt och roligt att géra
tillsammans.
0400 269 553 eller kansliet@ :

0400 269 553 eller kansliet@
ssmn.fi

vattengymnastiken pa Folk-
halsans seniorhus, Manner-
heimvéagen 97. Vattengym-
nastiken &r gratis for féren-

ingens medlemmar och den :

ordnas i samarbete med
Folkhalsan. Vattengymnas-
tiken boérjar klockan 10.00-
11.00. Anmal dig till kansliet

ssmn.fi.
Foéreningens
halls 11.11.2017 klockan

den2 A 3. Stadgeenliga aren-
den. Efter métet bjuder for-

eningen pa lunch. Anmal dig

till lunchen senast 3.11.2017.
ssmn.f

e 9.11 Sandra Bergquvist

och hélsovardsreformen

ordférande i
dig senast 8.11 till kansliet,
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héstmote

: 0400269553 eller kansliet@
senast 22.11, 0400 269 553 :
eller kansliet@ssmn.fi. Efter :

ssmn.fi

e 20.12 Vi har bokat 20

19.00. Biljetterna kostar 30

Kansliets kontaktuppagifter

Kansliet har telefon-

. Svenska
fran kommunfoérbundet kom-

. Synskadade

mer och berattar om social- : =
- i Vastnyland
(sote). Sandra ar &ven vice :
SFP. Anmal :

Finlands Synskadade 9/17

: om “Finland,

. deltagare.
: Folkhalsans regi varje tors-
dag klockan 14. Ledare for
: kursen ar Pirjo Laatikainen,
som kan néds per telefon
: 050 304 7613.

nyland kallas till héstmoéte

I6rdagen den 11 novem-
* 14.12 Ordnar féreningen
julfest p& Hérnan, Parisgran- :
. den 2 A 3. Det blir god mat, :
dryck och program, som vi
. gterkommer till i ndsta num-
. mer av FS. Deltagaravgiften
ar 10 euro per person. Anmaél :
. dig senast den 5.12 till kans- :
liet 0400 269 553 eller kans-
liet@ssmn.fi Valkommen.

ber klockan 13.00 i Lyan,
Prastangsgatan 12, Ekenés.

: P& métet valjs ordférande
. och styrelse foér ar 2018.
: Verksamhetsplan och bud-
get for &r 2018 behandlas.

Féreningen bjudet pa kaffe

: och tilltugg.

Séndagen den 29 okto-

. ber klockan 17.00 géstas
. féreningen av politikern, for-

fattaren och underhallaren
Lasse Lehtinen, som talar
landet med
oférverkligade katastrofer”
i férsamlingshemmet i Eke-
nas. Tillfallet ar gratis och

Oppet for alla intresserade.

Lasecirkeln samlas fol-

gjande gang onsdagen den
: 29 november klockan 15.00

i Lyan under ledning av Eeva

. Hanner, tel 050 595 4946

Herrklubben samlas

. torsdagen den 30 novem-
Telefon, 0400 269 553,
. kansliet@ssmn.fi
10.00 p& Hoérnan, Parisgran-
: tid méndag-onsdag mellan
: klockan 10.00-13.00.
Hoppas fa se och hora
: fran er!
0400 269 553 eller kansliet@

ber klockan 15.00 i Lyan.

H6r mera av Borje Broberg
: 044 5410 679.

Balanskursen i Seniora-

. huset, Prastiangsgatan 14

i Ekenas har plats for flera
Kursen gar i

Bocciagruppen samlas

. pa fredagar klockan 14.00
: Medlemmarna i foéreningen
: Svenska synskadade i Vast- :

i Seminarieskolans gym-
nastiksal. Samtidigt spelas



ocksa curling pa samma

044 336 8060 och om cur-

044 955 3141.

Varannan fredag klockan
12.30 héller vi kasttraning
med slungboll och tur-

bospjut pa centrumplanen
: och Urda Lindberg kommer :
: och sjunger for oss. Lovisa-
borna anmal er till Jonas tfn
: 040 964 4672 senast torsdag
. 26.10. Valkommen!

hosten fortsat- :
. Ostnylands fredags traff,
en kaffe stund med socialt
: umgange fér medlemmarna
. p& Kajutan, Agatan 33 E i :
Jessica :
: kl. 10-11.30. Valkommen
En utfard t.ex. till Hel- :
. Ostnylands fredags traff, :
punktskrifts kurs fér med- :
: lemmarna pa Kajutan, Aga—
: tan 33 E i Borga 4r fredagen :
. den 10.11 kl. 10-11.30. Val-
. kommen

i Ekenas, vid regnvéader i
fotbollshallen i Vasterby.
Kolla med Bérje Broberg om
datumen i november for tra-
ningar.
Under
ter vi att félja med handboll
i Karis, nar vart favoritlag
spelar. Matcherna refereras
med fbéreningens syntolk-
ningsutrustning.
Holmlund tel 044 937 9640.

singfors med intressanta
mal planeras. Tankbara
bestksmal dr ocksa teater
i Helsingfors eller Abo och
film pa biograf i Ekenas eller
Karis. Kom garna med for-
slag.

Om du har fragor eller for-
slag gar det bra att ta kon-
takt med foéreningens sekre-
terare Borje Broberg pa tele-
fon 044 5410 679 eller med

kan ocksa ta kontakt med
ordférande Godran Sjostedt
pa telefon 040 502 8124,
viceordférande  Birgitta
Nordstrom 044 336 8060
eller ndgon av de Ovriga sty-
relsemedlemmarna.

- Svenska
plats. H6r mera om boc- :

: Synskadade

cia av Birgitta Nordstrom :@ 1,
- i Ostnyland

ling av Kim Akerblom,

. Svenska Synskadade i Ost-
: nylands oktober manads-
 traff ar l6rdagen den 28.10
: kl. 13 pa Kajutan, Agatan 33
fram till och med 22.11.2017.

E i Borgd. Ann-Lis Ohman

Svenska Synskadade i

Borga &r fredagen den 3.11,

Svenska Synskadade i

Svenska Synskadade i

l6rdagen

Efter motet ger var rehabi-

Finlands Synskadade 9/17

- Vasa

. Svenska

. Synskadade
Trivselcafé Mimosel fortsat-

ter varannan vecka enligt fol-
. jande datumonsdag 25.10 kl.

13.00-15.15 och fortsatter

Ledare ar Carina Blom tfn

. 044-788 1026 och Maj-Britt
: Aspd. Valkomna med bade
: tidigare och nya deltagare!

Vattengymnastik i sam-

arbete med Folkhélsan,
: fortséatter varje séndag och

pagar fram till och med son-

: dag 10.12. Grupp 1 samlas

kl.12.45-13.30 och grupp

. 2 kI.13.30-14.15. Ledare &r
som tidigare Emma Storvall,
. tfn 040-911 7387.

Punktskrift fortsatter var-

: annan tisdag, ojamna veckor,
. fram till och med tisdag 5.12.

Larare ar Margareta Oster

och Ritva Hagelberg. Val-
: komna med och lar dig ett
: nytt sprak!

. Ostnyland r.f héller stadge- :
. enligt hostmote
. den 25.11 kl. 13.00 pa Kaju-
: tan, Agatan 33 E Borga. Sty-
relsen.

e-post till ssvn@brev.fi. Du
. literingsradgivare Ann-Catrin
Tylli info och svarar pa fra-
. gor. Lovisaborna anmal er
 till Jonas tfn 040 964 4672
senast torsdag 23.11. Val-
: kommen!

Quinnotraff — som en tva-

. stegstraffl Onsdag 1.11kl. 13
samlas damerna pa Lyktan
. for att lyssna till den pensio-
nerade lektorn och fargkon-
sulenten Gabriella Alanko
: som talar 6ver amnet “Hitta
dina inre och yttre farger”.
. Gemenskap runt kaffebor-
: den, diskussion och fragor.

Sen néar vi fatt veta vilka

: vara "yttre farger” &r besdker
" vi GH-Shoppen i Smedsby
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tisdag 21.11 kl. 18 dar Kata-
rina Smeds-Lindholm tar :
emot oss! Hon ger rad och :
tips samt bjuder pa kaffe/te.
Det &r fritt att endast delta :
i den ena av traffarna, men
DU &r forstds valkommen :
att delta i bada! Gemensam :
gratis transport ordnas fran

Lyktan ut till Smedsby!

Anmal dig senast man-
dag 30.10 och till traffen i :
Smedsby senast torsdag :
16.11 fore kl.14 pa tfn 045-

321 3320!
alla Quinns!

Valkomna med

9.15. Kom i tid!
Trivselkvall pa Lyktan

Féljande gang just du :
ar valkommen till Lyktan ar :
onsdag 15.11 kl. 18-20. Vi
umgas, fikar och spelar spel :
Anmalningar

tillsammans!
senast 13.11 fore kl.14.

M& Bra Dag. Ordnas i :
samarbete med Folkhalsan,
FSS och NOSS pa Norrvalla :
i Véra, torsdag 9.11.2017 :
kl. 9.30-15.30. Se detaljerat :
program p& annan plats i tid- :
ningen. Dagen kostar 20 euro
Busstidtabell :
meddelas senare pa med-
lemsbandet och i forenings- :
spalten i ortens tidningar. Vid
anmalan, som bo6r vara Febe

per person.
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dagsgrupp du vill delta i.

Wasa Teater

biljettpengar till

under kanslitiden!

Restaurang Bernys

VBL 3.12.

*hkkhkkkhkhkkkkhkhkkkkhkrkkhkkhkhkkhkhkkkhhkx

tan 40 C, 1-2 i Vasa.

Vid hoéstmoétet behandlas
i féreningens stadgar § 11

‘9

. Alands
till kansliet pa telefon 045- :
321 3320 (mé-to 9-14) eller Synskadade
vasasynskadade@ :

Trevlig fortsattning pa hésten

namnda arenden.
Anmalningar senast 27.11

e-post:
gmail.com.

Finlands Synskadade 9/17

. Abolands

tillhanda senast 2.11, med- :
dela aven vilken eftermid- :

- Synskadade

. Bowlingen i Pargas har startat

Du som har anmalt dig
till konserten "Vinterklang” :
med bla Helen Sjéholm fran :
Sverige, fredag 24.11 kl. 14
. behéver inte ta med négra :
teatern :
denna gang! Biljetten kvit-
teras ut i utbyte mot en rak- :
ning. Vi traffas i foajén senast
: kl. 13.30! Ingen syntolkning. :
: Har du fragor, ring till Febe :

OBS! Tagbiljetterna till :
FSS hostmote i Seindjoki :
18-19.11 delas ut av Febe :
Mork p& jarnvagsstationen
fore tagets avgang som ar k. :
9.40. Febe ar pa plats fran k.

igen, vdlkommen med och sla
en strike varje fredag klockan
13-14.00 pa Kasirata.

November

® FSS Hostmote 18-19.11
i Seinajoki pa hotell Lakeus.

e Abolands synskadade rf
Héstmobtes datum &r 28.11
klockan 13-15.00 péa Centret.

December

e Sjalvstandighetsfirandet

6.12.2017 pa Centret, Fin-
: land 100 &r

Arets julfest ordnas pa
(vid :
Replotbron i Korsholm) 16r-
dag 16.12 kl. 16. Mera info
© i nasta FS och p& medlems- :
bandet samt Torgplatsen i

Musikupptrddande och en
god matbit med tillhéranden.
Vi firar Finlands sjalvstandig-
het och 100 ar. Intresserade
anmaler sig till Birgitta, Gun
eller Hakan.

Kontaktuppgifter till féren-

: ingen &r:
EOrdfbrande Birgitta Stor-
Distriktsféreningen Vasa :
svenska synskadade r.f hal-
. ler stadgeenligt hostmote :
l6rdagen den 2 december :
2017 kl. 13 pa verksamhets-
centret Lyktan, Skolhusga- :
tisdag till torsdag klockan

backa 0405 867 179. Vice
ordférande Rolf Rénnqvist
0400 736 567. Gun Froberg
0408 336 630
Distriktskoordinator Hakan
Strom telefon 0400 151 322

10.00 till 16.00



Kommande aktiviteter ar

vara manadstraffar, som alltid
ar andra mandagen i manaden.

Har ni
arende eller férelasare hor

av er till Gunnel, tel. 19670, :

0457 3438950.

e Borstbindning ménda- :
senast 5.12.
e Punkskrift onsdagar Kl. :

gar kl. 11.30-14.30

12-14.30
e Bowling torsdagar Kkl.
14-15

e Simning fredagar Kl :

14-15

Iphone-kurs 1.11 och 8.11
: kl. 18-21. Anmalan till Anka- :
: ret tel. 19670
onskemal om§
: ber kl. 12 p& Ankaret.
vid Smakbyn :
. 21.12 k. 17.45. Lucia upp- :
trader. Anmalan till Ankaret :
: 535339 och tala med Carita
Karlsson.

:  Handikapphjalpmedel. Har :

du fragor angdende hjélp-

: medel for synskadade? Ring :

6gonpolikliniken tel. 535339

och tala med Carita Karlsson.

Hoéstmdte. Lérdag 28 okto-

Julbord

Bli medlem. Vialkommen

: som medlem i Alands Syn-
. skadade r.f. antingen som
ordinarie eller som stoédjande
: medlem.

Som ordinarie medlem
kravs lakarintyg. Kontakta
da ogonpolikliniken péa tel.

Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

&
2

|

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Finlands Synskadade 9/17

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss.fi
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Arhundradets fest den 2.12.2017

Valkommen pa sjélvsténdighetsfest till Restaurang Kaisaniemi, |I6rdagen
den 2.12.2017 klockan 18.00 till 22.30.

) Festen ar en del av Finland 100 ars officiella program och arrangeras av
SAMS, FSS, FDUV, Svenska Hérselférbundet, Svenska Handikappfor-
bundet och Psykosociala férbundet.

Intradet for FSS medlemmar ar 5 euro och i det ingar en valkomstdrink,
{ buffébord samt en kvall av skoijigt program! Festen ordnas pé restaur-
ang Kaisaniemi i Helsingfors, Kaisaniemivagen 6.

PROGRAM:

¢ Valkomstdrink och Buffé

e DJ och dans

¢ Bollywood dans

¢ Livemusik med bandet Slim T & The Funky Pablos

Kvallens konferencier dr komikern och radiorosten Christoffer Strand-

berg.

Anmal dig senast 15 november pa https://samsnet.fi/arhundradets-fest/
eller per e-post camilla.blomstedt@fss.fi eller per telefon 044 712 3013.




