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LEDAREN

| vara sinnesfulla bruk

| det har numret av Finlands Synskadade
inleder jag en serie om sinnen. Forst ut ar
hoérseln. Tanken med serien ar att belysa
ett sinne i taget ur olika, férhoppnings-
vis intressanta synvinklar. | det har num-
ret fick forskningsrén en ganska stor roll.
N&sta nummer kanske det blir nagot an-
nat. Tanken &r att rikta fokus pa de sinnen
som synskadade personer har kvar. Se-
rien ska férhoppningsvis inbringa hopp.

| och med att det &r en serie, sa beho-
ver jag din hjalp. Om du har nagot som
du skulle vilja ha svar p3, eller om det ar
nagot du vill att jag ska férséka grotta
ner mig i, far du hemskt garna ta kontakt.
Jag tar emot tips om sinnevinklar: Vill du
till exempel vet hur en doft blir till? Var-
fér man skruttar ihop ansiktet nar man
ater nagot surt? Eller hur det &r att sakna
lukt- eller smaksinne? Skriv till mig pa
soren.jonsson@fss.fi eller ring mig pa
numret 044-712 3017.

For drygt en manad sedan var jag pa
en konferens dar jag fick préva pa hur det
ar att vara autistisk. Autism handlar i allra
stérsta grad om sinnen. Det handlar om
sinnen som inte vill lyda ens vilja. Med
stora horlurar och ett par virtuell verklig-
het-glaségon pa mig, fick jag kasta mig
in i en autistisk persons vardag. Det var
en omtumlande upplevelse, men larorik.

Den virtuella varlden forestéllde Leena
Haques vardag. Man fick félja med pa ett
mote ikladd hennes glaségon. Hon job-
bar pa BBC med att krossa normer. Hon
ar autistisk och lever med 6verstimulans
av sinnesintryck i tjugofyra timmar om
dygnet. Hon har svart att koncentrera sig
pa saker, och sociala kontakter kan ta
musten ur henne.

Leena Haque tréttnade pé att forklara
fér alla hur det kdnns att leva med au-
tism. Tillsammans med sin kollega Sean
Gilroy gav de ett filmteam och nagra pro-
grammerare i uppdrag att skapa en vir-
tuell verklighet av hennes sinnesintryck.
Nagra manader senare var de klara med
uppdraget. BBC vill aktivt bredda mang-
falden i arbetsstyrkan. Detta &r ett exem-
pel pa hur de jobbar for mangfald.

Det ar inspirerande att se att ett bolag
som BBC &r sd nymodernt och flexibelt
i sina arbetsmetoder. BBC har verkligen
tagit en ansvarsfull installning till perso-
ner med funktionsnedsattning. Lagen
tvingar dem att syntolka sex procent av
sitt programutbud, men de stannar inte
vid sex procent. De syntolkar tjugo pro-
cent i stéllet. Jag 6nskar att Yle skulle ta
efter. Ibland maste man vaga satsa och
gora lite mer &n minimi.

SOREN JONSSON
CHEFREDAKTOR



ARTIKLAR

TYST. Eldrift reducerar danet i staderna. Alla tysta bilar kommer att fa ett varningsljud senast hdsten 2021.
Nya elbilar far varningsljudet 2019. Tanken ar att varningsljudet inte ska ge upphov till ytterligare buller.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Fotgingare i fara da
motordanet tystnar

Snart ar elbilsboomen har, och
med den kommer nya utmaning-
ar. Synskadade har beaktats i
och med ett krav pa varningsljud.

ka trafikbullret. En av elbilarnas férdelar ar

att de &r véldigt tysta att kéra. Kanske till
och med lite fér tysta. Tysta bilar & namligen
en fara fér personer med synnedsattning.

I ARATAL HAR BILINDUSTRIN k&dmpat for att mins-

Hakan Thomsson ar ordférande fér Syn-
skadades Riksférbund i Sverige. Han har
féljt med problematiken med tysta bilar nar
frdgan behandlades i EU. For nagra ar sedan
togs det fram regler for tysta bilar. Men enligt
Thomsson ar allt inte klappat och klart.

— Direktivet som togs fram é&r inte till-
rackligt tydligt. Det finns helt enkelt for lite
forskning om vilken niva ljudet ska ha och i
vilken hastighet som ljudet ska ljuda for att
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» | laga hastigheter hors inte de har bi-
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-

larna, och da riskerar man att kliva ut

mitt framfor en elbil.

bibehalla trafiksakerheten. Utifrdn vad den
forskningen kommer fram till behdver man
finjustera direktivet, sager Hadkan Thoms-
son.

Men éar tysta bilar verkligen ett s§ stort pro-
blem? Varfér ar det sa viktigt att bilar hérs?

— Om man som synskadad ska korsa en
gata, atminstone om man ar gravt synska-
dad eller blind, sa &r det hérseln man maste
forlita sig pa. Man har inte ndgot annat att ga
pa. | l1aga hastigheter hors inte de har bilarna,
och da riskerar man att kliva ut mitt framfér
en elbil. Som synskadad vill jag sjalv kunna
ha 6verblick 6ver trafiken, och da behdver
alla fordon kunna héras.

Nar direktivet forst utformades var var-
ningsljudet frivilligt. Men i héstas skedde en
férandring.

— EU-parlamentet ville ha valdigt kraftfulla
regler mot tysta bilar, medan ministerradet
var mera skeptiska till dessa regler. Vi fick
en kompromiss. Det som glader mig ar att
en arbetsgrupp for internationell standardi-
sering i hdstas beslutade att géra varnings-
ljudet obligatoriskt, s&ger han.

Om férarna skulle kunna st&nga av ljudet,
som det forst var tankt, skulle direktivet inte
ha varit lika nyttigt.

— Det som &r sagt nu ar att det ska vara i
laga hastigheter, upp till 20 kilometer i tim-
men, dar ar vi pd Synskadades Riksférbund
inte helt néjda. Det &r oklart om bilarna hérs
i hogre hastigheter. Man menar att dackljud,
friktion, luftmotstand gor att bilarna hors i
hdgre hastigheter. Men vi tror att 20 kilome-
ter i timmen ar en for 1&g ambitionsniva. Vi
skulle vilja ha det dubbla.

Ar det bara synskadade som behéver héra
bilar?

— Nej, det ar det inte. Det finns statistik
fran USA som visar pé att risken &r storre att
bli pakdrd av en elbil an en konventionell bil.
Det galler bade for fotgadngare och cyklister.
Aven seende anvénder hérseln i trafiken. Det
sker oftast omedvetet, men s& ar det. Darfor
ar ett varningsljud bra for alla. Men det ar
speciellt viktigt fér synskadade personer.

Synskadades riksférbund gjorde en under-
s6kning i somras bland allménheten i Sveri-
ge. Majoriteten visade sig vara positiv till var-
ningsljud. Aven fast de inte har kampanjat.

— Jag tror att det finns en god férutsatt-
ning for att fa en allmén forstaelse kring var-
ningsljud pa tysta bilar.

En som daremot ar mera skeptisk till var-
ningsljud & Magnus Gustafsson, forsk-
ningschef och docent i industriell ekonomi
vid Abo Akademi.

— Grundproblemet &r inte att synskadade
inte hor bilarna, det grundlaggande proble-
met ar att férarna &r slarviga. Gor bilarna
tryggare i stéllet! Jag tycker det later omvant
att an en gang lagga ansvaret pa fotgang-
arna, nar det &r bilisterna som ska akta sig
for fotgangarna, sager Gustafsson.

Enligt honom skulle det finnas ett annat
satt att gora tysta bilar sakra. Han skulle vilja
se att man anvander ny high tech-teknik for
att férebygga olyckor.

- Ménga elbilar har sensorer som automa-
tiskt bromsar for fotgadngare. Jag séger inte
att elbilar per se ar tryggare for fotgangare,
men jag séger att elbilar innehaller ny tekno-
logi som gor dem sakrare. Elbilar &r helt ny
teknologi, varfér ska man designa dem gam-
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Elbilar i siffror

140 000

105 000

70 000

35 000

Finland Danmark Sverige

133 941

Norge

STATISTIK. Norge ar langt fore i elbilsstatistiken. Stapeldiagrammet till vanster visar hur manga elbilar
o och plug-in hybrider det finns i respektive land. Cirkeldiagrammet visar andelen sélda elbilar jamfort med

konventionella bilar i hela Norden. 92 procent av bilarna som saljs ar fossilbilar. Kalla: Insero, Q1 2017.

malmodigt? Jag tycker att varningsljud rent
ut sagt ar ett ganska krangligt mellanskede.

Enligt Gustafsson &r det viktigt att komma
ihag att bilindustrin &r extremt konservativ till
nymodigheter.

— | bérjan av 1980-talet fanns det somliga
som skrek i fullan sky om att det ar ett grovt
intrdng pa den personliga friheten att beho-
va anvanda sakerhetsbélte. Det ledde till att
man salde kopidsa mangder baltesavskara-
re, men vem har en sadan i dag?

Tycka vad man tycka vill! Tysta bilar kommer
att fa varningsljud frén och med 2019. Hur tror
du att det padverkar forséljningen av elbilar?

- Jag har forstatt att tysthet ar viktigt for
dem som koéper en elbil. Det & en annan

kénsla att kdra en elbil. De vibrerar mindre
och tystheten saljer. Det later som att man
har pafért en kostnad pa elbilar, en estetisk
kostnad. Mérk att bensinbilarna inte behéver
go6ra nagonting under den har lagstiftningen.
Det later som ett marknadsféringstrick fran
den konservativa bilindustrin.

Elbilismen okar

Inom n&gra ar kommer vi att fa se en kraftig
Okning av elbilar och laddningsbara hybri-
der. Regeringen har satt upp ett mal pa 200
000 bilar inom 15 &r. Just nu finns det under
tusen helt elektriska bilar, och sammanlagt
drygt 3500 om man rédknar med laddnings-
bara hybrider.
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© LADDNING. jussi Palola &r vd

pa Liikennevirta. Tack vare att
laddningsstationerna ar sammankopplade
kan bildgaren ladda sin bil pa ett
hundratal olika stallen i Finland.
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» Det ar staten som har trumfkortet. Om
de valjer att stdda elbilism s& kommer

elbilismen att vinna mark.

Framgangslandet Norge &r inne i en po-
sitiv elbilsspiral. Det héar tack vare skatte-
lattnader och en vilja frn staten att gynna
elbilismen. Redan pa 1990-talet gav staten
skattelattnader for elbilar i Norge. Bilarna be-
friades fran fordonsskatt och vagtullsavgif-
ter, och far dessutom parkera fritt p4 stadens
parkeringsrutor. Sdmst i den nordiska klas-
sen ar skattehégborgarna Finland och Dan-
mark. For att fa igadng forséljningen skulle det
kravas modiga drag fran staten.

— Finland har alla férutsattningar for elbi-
lar. Laddningsnatet utvidgas hela tiden, och
infrastrukturen boérjar vara pa plats. Det ar
bara det att vi &r efter. Alltid nar ny teknologi
tas i bruk brukar det ga i faser. Forst gar det
langsamt, men sedan Okar anvandningen
markant, sdger Magnus Gustafsson.

Gustafsson tror att yrkestrafiken kommer
anamma tekniken forst.

— En elbil kostar relativt mycket att képa,
men &r billig i drift. Fér att det ska vara eko-
nomiskt I6nsamt I6nar det sig alltsa att kéra
mycket med en elbil. Darfor tror jag att taxi-
bilar, bussar och lastbilar vinner mest pa att
overga till el. Och det ar denna marknad som
kommer att 6verga snabbast till el.

Jussi Palola ar verkstallande direktor pa
Liikennevirta som tillhandahaller cirka tva-
hundra laddningsstationer i Finland. Dessut-
om har de salt sitt informationssystem utom-
lands och har flera hundra laddningsstationer
i Frankrike och Schweiz. Féretaget séljer
alltsd helhetslosningen bakom stationerna.
De bygger inte elstolpen, det far den lokala
elektrikern gora.

- Jag é&r ndjd dver varningsljudet. Det &ar
skoént att det finns klara regler om hur det

ska vara. Och jag tror inte att det kommer
att paverka forsaljningen negativt. Varnings-
ljudet &r ett ljud med en funktion. Det &r inte
ett standigt motordan som ar omgjligt att bli
av med. Jag ser bara férdelar med ljudet. Till
exempel nar jag kor i en parkeringhall ar det
skont att veta att de som ar runtomkring mig
hor var jag ar, sdger Palola.

Liikennevirta och Fortum har ett ladd-
ningsnat som racker till fér dagens elbilar.
Man behéver inte som bildgare vara radd for
att bli utan soppa péa vagen.

- Snabbladdning behdvs pa stamlederna, pa
till exempel bensinstationer, och i stdder. Men
det &r i hemmet som den huvudsakliga laddnin-
gen sker. Det &r dar som bilen star en langre tid.

Han tror att stdderna kommer att utvidga
laddningsnatet direkt da antalet eldrivna for-
don &kar. Till exempel i Amsterdam och Os-
lo har stdderna tagit sitt ansvar, och har ett
omfattande laddningsndt som stadsborna
kan anvanda. De som bor i villa eller har en
parkeringsplats, véljer oftast att installera en
egen laddningspunkt.

— Det &r staten som har trumfkortet. Om
de véljer att stoda elbilism sa kommer elbi-
lismen att vinna mark. Just nu h&nder det sa-
ker. Den héar regeringen har f6rt saken vidare.
Jag anser att bilskatt baserat pa utslapp bor-
de skérpas. Det skulle fa folk att 6verga till el.

S3a vad ar férdelen med en elbil?

— Elbilen ar bekvdmare att anvanda, den
ar miljovanligare och det ar framtiden. Fos-
silbilar kommer att bli historia. De kommer
bli gamla reliker pd samma satt som anglok
ar i dag. Det kommer kanske att ta 30-40 ar,
men det &r ett som ar sékert. @
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Tillat dig inte att bli
avbruten!

Stérande ljud kan sénka prestationen med
upp till 66 procent. Enligt vetenskapliga
studier kan det ta upp till 25 minuter att
aterfa fokus om man blivit avbruten.

- | 8ppna kontorslandskap finns fler
distraktioner, man ar kognitivt stressad och
kognitivt belastad. Dessutom finns en ho-
gre sjukfranvaro i kontorslandskap. Men
samtidigt finns vissa studier som visar pa
att det ar mer trivsamt i kontorslandskap
i och med att man tréaffar fler kollegor, séa-
ger Aram Seddigh, doktor i arbets- och or-
ganisationspsykologi som numera arbetar
pa WeOffice som férandringskonsult.

Enligt honom &r tysta rum en foérutsatt-
ning fér att skapa en halsosam arbetsmiljé
i ett dppet kontorslandskap.

- Jag brukar sdga att man inom 20 t{ill
30 sekunder ska kunna forflytta sig till och
vara igang igen i ett tyst rum. Det kréver
god planering. Du ska enkelt och snabbt
kunna ta med dig dina handlingar och vara
uppkopplad och komma igang med arbe-
tet. Detta kraver oftast att man digitaliserat
pappersarbetet.

- Man maste ocksa jobba med bete-
ende. Man kan inte rdkna med att kunna
sitta i det 6ppna landskapet och arbeta
med koncentrationskrdvande uppgifter.
Man behoéver inte vara doktor i psykologi
for att forsta att buller och spring runtom-
kring stor. Sitter du i kontorslandskap, ska
du utféra koncentrationskrdvande arbets-
uppgifter i tysta rum, sager han.

Susanna Toivanen, professor i socio-
logi med ansvar foér arbetslivsforskning vid
Malardalens hégskola, haller med. Méannis-

TEMA: HORSELN

(o Wit

kan har ett behov att kunna dra sig undan
under vissa perioder under arbetsdagen
for att koppla av och aterhamta sig.

Blir man dummare av att sitta i ett 6ppet
landskap?

— | ett daligt kontorslandskap med buller
och héarda ytor, kan man uppleva det som
sd. Om du dag ut och dag in blir avbruten,
sé paverkar det dina kognitiva funktioner.
Man blir trottare, far svarare att fokusera,
och kan k&nna att man blir dum i huvudet
av att sitta dar, men det géller inte alla verk-
samheter.

Om man kontinuerligt behdéver kommu-
nicera med varandra kan kontorslandskap
fungera bra, papekar Toivanen.

— Vi far inte heller glomma de psykosoci-
ala faktorerna. Man kan jobba pa det bésta,
finaste kontoret, men om man inte far stod
fran sina kollegor eller om chefen &r elak sa
mar man inte bra. De fysiska faktorerna hur
arbetsplatsen ar utformad &r viktiga, men
det & sammanhanget som avgor trivseln
och prestationerna. ®
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Krydda maten
med ljud

Glom salt och peppar. Du kan ocksa krydda
maten med ljud. Smaklokarna och vara andra

sinnen samverkar nar vi ater. Med lite musik
i bakgrunden eller avsaknaden av krispighet
forandras smaken.




FRAS. Ett frasigt rostbrod ger signaler till hjarnan om att energin ar lattillganglig. Darfor tycker vi mer om ett
frasigt brod an om ett mjukt bréd, anser professor Charles Spence.

JUD PAVERKAR HUR maten smakar. Det
Lvet Charles Spence som forskar i hur

olika sinnen paverkar varandra. Han &r
professor i experimentell fysiologi vid uni-
versitetet i Oxford i England. Det han sysslar
med kallar han for gastrofysik.

— Att &dta ar nagot av det mest multisen-
soriska vi gor. Det ar nagot som alla har en
asikt om, och nagot som vi standigt pratar
om. Darfér &ar det otroligt spannande att stu-
dera hur vara sinnen paverkar det vi stoppar
i Oss.

Hans forskning finansieras till stort av
matindustrin. Spence vill ta reda pa vad som
verkligen hander i vara hjarnor nar vi ater.
Han har gjort flera vetenskapliga studier i
var upplevelse kring mat, bade i laboratori-
um och ute pa félt. Han vann Ig Nobelpriset
2008 tack vare att han kunde visa att ljud
far manniskor att uppskatta maten mer. Ig
Nobelpriset &r en parodi pa Nobelpriset. Det

har delats ut sedan 1991 till forskning som
"forst far folk att skratta och sedan far dem
att tanka efter”.

Nar man tanker pa mat ar ljud det sista
man tanker pa. Ljudet &r det bortglémda
smaksinnet. Men anda &r kockar och mat-
experter eniga om att folk tenderar att gilla
krispig och frasig mat. Krispigheten ar inte
en smak eller en kénsla. Det ar i férsta hand
ett ljud.

— Det som vi tror att &r en smakupplevelse
ar i sjalva verket en kombination av alla vara
sinnesintryck: synintryck, doft, kédnsel och
ljud. Lat oss ta krispighet som ett exempel.
Jag tror inte att ndgon ar fodd till att tycka om
ljudlig mat, men i vuxen alder gor vi det. Ingen
tycker om soggiga chips, d&ven om narings-
vardet ar detsamma. Jag havdar i min bok
att det handlar om evolutionen. Krispighet i
frukt och grént signalerar farskhet, och darfér
tycker vi om det. Och nér det géller chips och
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POPULARVETENSKAP. Charles Spence
har i flera ars tid jobbat med gastrofysik. | varas
kom han ut med boken "Gastrophysics”. Foto:

Heloise Faure

frukostflingor, sa signalerar krispighet snabb
energi, vilket kroppen trycker om.

Spences forskning later kanske onddig,
men kan i sjalva verket anvéndas till mycket.
Om man kénner till hur ménniskans sinnen
paverkar smaken, kan man planera matupp-
levelsen pa ett nytt satt.

Matindustrin anvander sig till exempel av
hans forskning i paketeringen. Det &r ingen
slump att chipspasar &r ljudliga, eller att oli-
ka plastférpackningar rasslar. Ljudet férstéar-
ker forvantningarna p& maten och far oss att
uppskatta maten mycket mer.

— Hbga ljud, daremot, gor att vi inte kan
kadnna smaker lika bra. Ingen kan saga var-
fér. En mojlig forklaring ar att oljud distrahe-
rar oss och férsdmrar koncentrationen. Dér-
for ar till exempel maten pa flygplan extra
saltig och fet.

Ljud kan ocks& anvandas som en krydda.
Restauranger har bérjat experimentera med
musik for att fa& fram de ratta smakerna i
maten. Man kan ta fram so6thet, surhet, kra-

mighet eller styrka i maten helt med hjalp
av ljud.

Forskningen har gjort ringar pa vattnet. |
Sverige har férfattaren och tonséattaren Per
Samuelsson specialiserat sig pa att krydda
mat med musik. Det finns alltsa ett stort in-
tresse for detta. Spence ger ett exempel:

— Om jag vill ta fram vinets fruktiga och
sota smaker valjer jag hogfrekventa ljud sa-
som ljust bjallerklang eller pianomusik. Om
jag daremot vill ta fram strdvare smak och
tanninerna i vinet skulle jag spela dov musik.

Spence har jobbat tilsammans med den
erkdnda kocken Heston Blumenthal, som
driver en trestjarnig Michelinrestaurang i
England. Spence ar mycket néjd fér sam-
arbetet, for enligt honom ska man anvénda
sinnesforstaelsen till att forbattra maten, inte
att luras.

- Nar jag boérjade pa 1990-talet var det
frustrerande. Matindustrin tog vara resultat
och gjorde hemska produkter av dem. Jag
kommer till exempel ihdg ett foretag som
gjorde iste. De gjorde en dryck som hade en
lockande farg och en lockande arom, men i
sjélva verket smakade drycken blaskigt. Det
ledde till att kunderna blev missndjda. Det
gar att lura kunder med gastrofysik, men jag
anser att man foérst och framst ska anvanda
gastrofysik till att géra maten njutbar.

Hur tror Spence att multisensorisk mat kom-
mer att utvecklas?

— Tallrikarnas form och farg kommer att bli
allt viktigare. Dessutom kommer teknologi
till matbordet. Med teknikprylar kan man for-
starka matupplevelsen. Man kan f3 till stand
en mer engagerande, rolig och minnesvard
upplevelse helt enkelt.

Hur paverkar synnedsattning smaken?
Spences syster ar svagsynt, sa det ar en fra-
ga som ligger honom varmt om hjartat.
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— Det finns valdigt lite forskning kring det.
Jag har inte hittat ndgon vetenskaplig litte-
ratur som har studerat synnedsattning ur ett
multisensoriskt perspektiv. Fokus i littera-
turen har varit pad huruvida blinda och syn-
skadade kan k&nna smak béttre &n seende.
Svaret pa den fragan tycks vara att de inte
kan gora det. Synskadade &r daremot béattre
pa att namnge smaker, pa samma séatt som
vinkannare kan namnge smaker i ett vin.

Varfor ar till exempel ljudkansliga perso-
ners skrackmat — popcorn — sa populéra i
biografer? Enligt Spence beror det pé att det
ar morkt i salongen. Nér synintrycken fattas
vill vi garna ha nagon signal om vad vi stop-
par i oss.

Vilka sinnen &r viktigast da det géller mat?

— Det ar svart att ge procent, men man
brukar saga att 75-95 procent av det vi pa-
star oss smaka kommer frdn ndsan - inte
fran tungan. Sa lukten ar definitivt viktigare
an man tror. Smaken ar ironiskt nog inte
viktig. Synen &r viktig, eftersom man ser pa
maten fére man &ter den, och ddrmed ock-
sé bygger upp férvantningar. Ljud &r viktigt
och bortsett, men inte lika viktigt som de tva
forstndmnda. S& jag skulle rangordna dem
som: lukt, syn, hoérsel, kdnsel och smak.

Finns det ndgra kulturella skillnader?

- Ja, vi har studerat kulturella skillnader.
Alla mé&nniskor oavsett kulturell bakgrund
kombinerar sinnesintryck nar de &ater, men
det finns skillnad i vilka kombinationer vi gil-
lar. Till exempel tycker vi i vdst om att kom-
binera marsipanens smak och textur med
s6tma, medan man i asiatiska lander gérna
kombinerar den med umami eller sélta.

Sa nasta gang du kdper en kokbok, kan-
ske det star vilken musik som passar med
ratten. Inte alls ndgon omaijlig tanken. @

SA PAVERKAS
SMAKUPPLEVELSEN AV
VARA SINNEN

* Musik med hoga frekvenser kan
forstarka sota, bittra och syrliga
smaker med upp till tio procent.
(Neuroscience Letters, 2009)

* Hetta fran exempelvis chili kan for-
starkas av musik med hogt tempo
och hoga toner. (Food quality and
preference, 2017)

* Musik med laga toner kan lyfta
bittra toner i exempelvis mork
choklad och vin. (Attention, Per-
ception & Psychophysics, 2010)

* Smaken blir nastan dubbelt sa
intensiv om kaffe serveras i en vit
mugg jamfort med en genomskinlig
mugg. (Flavour Journal, 2014)

* Vi lagger pa storre portioner om
matens farg matchar tallrikens farg.

(Journal of Consumer Research,
2012)

* Chips som ger ifran sig ett tydligt
krispigt ljud uppfattas som farskare
an mer tystlatna chips. (Journal of
sensory studies, 2004)

* Dryck som serveras ur bla el-
ler grona glas upplevs som mer
torstslackande jamfort med roda
och gula glas. (Current Psychology
Letters, 2003

Kalla: Dagens Nyheter
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TEXT: LARS SJOBLOM, FOTO: SOREN JONSSON

Tillginglighet fungerar i

Norden

Tillganglighet kan vara bade latt
och svart att uppna for synska-
dade. Anda ar Finland en fore-
gangare i omradet, anser Jukka
Jokiniemi

EKNOLOGIE DOKTOR JUKKA Jokiniemi har

I genom sitt féretag Innojok jobbat med

att utveckla produkter som forbéatt-
rar tillgénglighet fér synskadade. Han jobbar
ocksa med att erbjuda anpassade fastigheter.

Mellan varven har Jokiniemi ocksa skrivit
en doktorsavhandling, som behandlar till-
ganglighet fér synskadade.

— Jag gjorde ingenjoérsstudier i Otnds och
bérjade med avhandlingen ar 2000. Arbetet
rackte sju ar, sager han.

Foér honom handlar tillgédnglighet om infor-
mation och fysisk tillganglighet.

— Tillgénglighet berdr alla typer av grup-
per, men en gemensam namnare ar att det
ska vara latt att fysiskt orientera sig. Sedan
ska det vara klart var man kan fa den infor-
mation som behdvs, sédger Jokiniemi.

Ljudsignaler utvecklats

Enligt honom har ljudsignaler i trafiken for-
battrats avsevért. Tidigare kunde de vécka
irritation bland fotgangare i narmiljon.Dess-
utom tycker han att manga praktiska saker
har genom aren blivit battre.

— Speciellt i butiker kan man som synska-
dad latt réra sig och hitta de saker som man
soker efter, sdger Jokiniemi.

TILLGANGLIG MILJO. Ljud kan anvindas
till att gora miljon tillganglig. Akustikplattor och

ljudsignaler dr exempel pa god tillganglighet.

Dartill anser han att ljudsignaler har ut-
vecklats i metrostationer och parkeringar.
Det galler savdl meddelanden i stationen
som ljudsignaler i rulltrappor.

— | dag kan man héra vilken terminaler ska
man ga till. Nar det galler rulltrappor handlar
det om att fa veta ifall trappan gar upp eller ner.

Jokiniemi papekar att ocksd andra satt
kan vara till hjélp, en ledhund hjalper myck-
et. Bland annat kan hunden leda personen
till rulltrapporna.
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- Aven i taxikéer kan sjalva motorerna
fungera som hjalp. Om man hér motorn till-
rackligt kan man veta att just dar finns en
taxi, sager han.

Lagen kraver

Enligt Jokiniemi ligger fokusen framst pa
att skapa tillganglighet i trafiken och i olika
stationer for kollektivtrafiken. Orsaken ar att
lagstiftningen kraver det.

— Tillgéngligheten koncentreras mest nar
nya stationer och trafikbanor byggs.

Lagen kraver att ocksa i andra offentliga
platser, som exempelvis parker, maste man
beakta tillganglighet. Daremot hander det att
det gléms bort, enligt vad som i praktiken ar
mojligt.

— Det kan finnas gamla byggnader dar det
helt enkelt ar svart att skapa tillganglighet.
Men om man klarar sig sjélvsténdigt i svara
situationer &r redan det tillrackligt, sager Jo-
kiniemi.

Han anser att det i allmanhet &r lattare
med tillganglighet i omraden utan stora folk-
massor. Moderna byggnader ger ocksa moj-
ligheter att beakta tillganglighet.

Norden i topp

Jokiniemi anser att Finland och de &6vriga
nordiska landerna har de bésta foérutsatt-
ningarna for tillganglighet. Som exempel tar
han upp det faktum att metrostationen i Hel-
singfors var den férsta i varlden som &r an-
passad fér synskadade.

Men &ven om laget ar berédmligt tycker Jo-
kiniemi inte att det ar nagot garanterat. Till-
ganglighet maste standigt uppratthallas.

— | Finland vet man hur man ska handskas
med tillgénglighet. Den stora utmaningen ar
att man ocksa i fortsattningen beaktar dessa
fragor i samhallsbygget, sager han. ®

TEMA: HORSELN

1 Finland vet man hur

man ska handskas med
tillgdnglighet. Denstora
utmaningen dr att man
ocksa i fortsdttningen
beaktar dessa fragor i

samhadallsbygget. <

LJUDARKITEKTUR

Jukka Jokiniemi disputerade

ar 2007 pa Tekniska Hogsko-
lan i Esbo med avhandlingen
Kaupunki kaikille aisteille - Mo-
ninaisuus ja saavutettavuus
rakennetussa ymparistossa.

Avhandlingen undersoker hur
olika hjalpmedel for synska-
dade anvands i olika miljoer.
Fem fallstudier anvands i den
empiriska studien. Saval in-
omhus- som utomhusmiljoer
analyseras.

Med hjalp av analysen amnar
avhandlingen att hjalpa till
med att [dagga upp rekommen-
dationer gallande tillganglig-
het.
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TEMA: HORSELN

O SJOROVARE MED GULDSKAGG. Hur ser du ut? "Den enda neutrala beskrivningen av hur jag ser ut
kommer fran min gudsons kompis (5 ar), som sa att jag ser ut som en sjorovare med guldskagg”

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Sambhallsaktive Heselius ar
ocksa en datorrost

Skadespelaren Henrik Heselius
hittade ett lugn och ett flode nar
han bandade in talsyntesen Sam-
uel.

ENRIK HESELIUS JoBBADE som skadespe-
H lare p& Svenska Teatern nar han fick

hoéra om ett intressant projekt. Norra
Osterbottens Svenska Synskadade sékte en

rost for den forsta finlandssvenska talsynte-
sen.

— Det var en kollega pa teatern som tip-
sade mig. Jag tyckte det 14t spannande att
fa jobba med rosten pa ett sddant satt. Jag
skickade in mitt réstprov och valdes till job-
bet. Vi bandade in talsyntesen i en studio i
Sverige.
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» Jag tdnker inte att det ar min rost. Efter att jag fick hora
talsyntesen forsta gangen har jag tinkt mig den som
Samuel. Men visst liknar den lite min rost. <<

Det har var 2009. Det har gatt nastan tio
ar sedan dess, men han minns &nnu hur det
var i studion.

- Det var langa dagar i studion. Jag skul-
le se till att tala med samma rytm, samma
tonlage, och samma tonfall hela dagen
lang, vilket i sig ar utmanande nar man hal-
ler pa i tva veckor. Jag fick verkligen varma
upp résten. Dessutom var meningarna av-
ancerade. Det var inte vardagliga mening-
ar, utan i stallet komplicerade tungvrickare.

Acapela Group som skapade talsyntesen
plockade ut ljuden som skapar meningarna.
De plockade alltsa inte orden i sig. De ord
som Heselius I&ste in &r inte samma ord som
man kan héra Samuel saga.

Att banda in en talsyntes ar ett omfattan-
de jobb. Heselius fick upprepa och ta emot
order. Han laste bade korta meningar och
langa textsjok.

Hur &r det att héra sin rést som talsyntes?

- Jag ténker inte att det &r min rést. Efter
att jag fick hora talsyntesen foérsta gangen
har jag tankt mig den som Samuel. Men visst
liknar den lite min rost.

— Nér syntesen var ny hittade en kompis
den av en slump. Han ringde till en annan
kompis och anvédnde min rést. Han som sva-
rade i telefonen blev lurad. Han tyckte att det
lat konstigt, men han trodde anda att det var
jag som pa nagot satt forvrangde min rost.
Jag tycker det visar pa att talsyntesen &r bra.

Du jobbar ju mycket med résten som verk-
tyg. Hur ar det att héra din egen rést i dag?

- Det beror pd i vilket sammanhang jag
hér den. Det finns &nnu en stark sjalvkritik
som skulle vara skdnt att slippa. Det finns
alltid detaljer i uttalet som jag stor mig pa.

| och med uppdraget med att banda in
en talsyntes fick han upp égonen for alla de
problem som synskadade har i sin vardag.
Han tanker ofta p& stallen dar det saknas
bildbeskrivningar eller stallen som kraver
syn.

Musik och hoérspel

Som vanligt har Heselius manga projekt pa
gang samtidigt. Han har ett nystartat band,
Valhe, som han spelar i, och sa har han ock-
sa medverkat i en kortfilm.

— | gar har vi filmat en kortfilm sent in pa
natten och dagen innan det filmade vi in en
tv-serie for barn pa Yle. Kortfiimen handlar
om ett par som har hamnat utanfér syste-
met och valmaendet. Bada tva férsdker hitta
ett halsosamt liv, men lever allt annat an det.
Filmen handlar inte om att ma daligt, utan
om karlek och ett forhallande med olika am-
bitioner.

Heselius ser scenkonsten som ett bra fo-
rum fér samhallsdebatt. Han vill garna vacka
tankar hos folk.

— Skadespelandet har aldrig i sig varit min
stérsta drém, min dréom har varit att jobba
med viktiga samhallsfragor pa ett konstnar-
ligt satt. Konst gar néra inpd manniskan. Jag
anser verkligen inte att jag skulle ha béattre
asikt i de har frdgorna, men jag anser att det
ar viktigt att ta upp dem.
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Hur kommer det sig da att du bérjade med
just teater?

- Jag brét armen, séger Heselius och hal-
ler en konstpaus.

— Min plan hade varit att jobba med musik
den hér tiden. Men i och med att jag brét
armen tvingade ldkarna mig att ta en paus
fran musiken. Jag gick en ettarig teaterskola
och markte jattesnabbt att jag trivs med tea-
ter. Jag har varit pa det sparet sen dess. Jag
blev inspirerad och har jobbat hart for att
lara mig s& mycket som moijligt.

Att st pa scenen ar vardagsmat, det ar
ocksa att std framfér en mikrofon. Ibland
medverkar Heselius i horspel pa Yle.

— Det ar jatteskont att jobba med horspel.
Det ar en helt annan stdmning bland oss ska-
despelare. D& man gor horspel kan man av-
bryta och diskutera medan man jobbar. Det
ar som repetition och férestallning pd samma

gang. Man far bygga upp vérlden dar tillsam-
mans med de andra skadespelarna.

Lyssnar du sjalv pa hérspel?

- En del nog. Jag promenerar mycket,
och da lyssnar jag hellre pa horspel an mu-
sik. Men jag maste ocksa saga att jag har
bérjat uppskatta tystnad. Det &r skont att
lata 6ronen vila, och bara lyssna pa naturen.

Yrket har gjort att Heselius har fatt flytta
med jobben. Da han jobbade pa Wasa Tea-
ter i fjol kunde han skala bort de tiotals pro-
jekt som han annars har pa gang. Det gav
honom en nyténdning for musiken. Och da
hittade han inspiration fér det nya bandet
tillsammans med Kauko ROyhka.

Sa vad ar nésta stora projekt?
- Jag ska bli pappa. Det vantar jag myck-
et pa. Det ar en harlig tid just nu. @

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga maojligheter att hitta, félja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvars igenom tidningslandskapet, fér en 1ag manatlig

summa.

www.skriftly.fi

SKRIFTLY

skriftly.fi
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Du hor temperatur

Du har en superkraft som du kanske inte
ar medveten om. Du kan héra temperatur,
eller atminstone har du forméagan att upp-
fatta skillnaden pa varmt och kallt vatten.
Detta gar att bevisa genom ett simpelt ex-
periment. Genom att halla varmt och kallt
vatten fran tva identiska behallare till tva
identiska koppar, sa urskilier man vilken
vatska som &r kokande och vilken som &r
kall, helt med hjalp av hérseln. Orsaken ar
nagot som man inom fysiken kallar for vis-
kositet. Vatten har sd att sdga en tjockhet.
Né&r vatten hettas upp blir vattnet tunnare.
Viskositet &r lattare att se pa andra véatskor.
Varm honung rinner till exempel snabbare
an kall honung. Men egenskapen géller
ocksa for vatten. Darav kan man hora vil-
ken temperatur vatten har.

Horseln kom tidigt

Manniskans férmaga att uppfatta tal upp-
stod redan for tva miljoner ar sedan. Forska-
re fran USA, Spanien och ltalien har stude-
rat de aldsta bevarade horselbenen pa tva
forhistoriska hominider fran Sydafrika: Aus-
tralopithecus africanus och Paranthropus
robustus. Enligt antropologen Rolf Quam
fran Binghamton University i USA, kunde
dessa arter héra ljud mellan 1,0 och 3,0 ki-
lohertz. Moderna méanniskor kan uppfatta
ljud mellan 20 hertz och 20 kilohertz. For tva
miljoner ar sedan kunde dessa apliknande
hominider héra konsonanter och vokaler.
Han poangterar dock att det inte innebar att
dessa primater hade nagot sprak. Fragan
om sprakets uppkomst har varit omtvistad
i &rhundraden.

Kaélla: lllustrerad vetenskap, Reuters.
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Kan man lita pa ljud?
Talsynteser har lange varit svara och tidskra-
vande att skapa. Just nu pagar nagra intres-
santa forsok till att goéra det majligt fér vem
som helst att skapa en datorrést.

Lyrebird &r ett kanadensiskt uppstartsfére-
tag som har utvecklat en réstimitationstjanst.
Ett lijudklipp pa nagra minuter racker for att
skapa en talsyntes som later ungefar som ori-
ginalet. Rosten &r inte heller lika monoton som
dagens talsynteser. Teknologin som majliggér
detta &r artificiell intelligens och deep learning.

Adobe presenterade i slutet av 2016 pro-
jektet VoCo. Med VoCo ska anvandarna kun-
na klippa och klistra i ljud pa samma sétt som
man kan redigera bilder i Photoshop. Det blir
alltsa mojligt att Iagga till ord som talaren inte
har sagt. VoCo behdéver 20 minuters inband-
ning for att fungera.

Bade Lyrebird och VoCo &r &nnu i férsoks-
stadiet. Det gar inte att testa dem &nnu, men
foretagen har laddat upp provsnuttar pa hur
det kan lata.

En intressant poang ar huruvida anvand-
ningen kommer att vara etisk. Bada foreta-
gen belyser denna aspekt. Ljudinspelningar
ar inte langre en saker informationskalla,
menar de. Det gér att manipulerar ljud pa
samma satt som det gar att manipulera bil-
der. | rattegangar kan man inte lita p& att en
inspelning ar sann. Pa Lyrebirds hemsida kan
man lasa féljande: "Genom att lansera den-
na teknologi till allmé&nheten, vill vi férsékra
oss om att det inte finns nagon sadan risk.
Vi hoppas att alla s& smaningom kanner till
att denna teknik existerar, och att det ar moj-
ligt att kopiera nagon annans rost. Vi vill 6ka
medvetenheten om att ljudbevis inte langre
ar gangbara som bevis inom en nar framtid.”
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John
Campbell tog
hygienpasset

Pa Telma far alla studerande vara
sig sjalv. Liten gruppstorlek och
en harlig stamning i gruppen ar
ett framgangsrecept. Tre duktiga
studerande har ett farskt hygien-
pass i fickan.

AYVOR LINTINEN AR stolt. Tre av hen-
M nes studerande har precis klarat av
hygienpasset.

— Det hér ar en verklig arbetsseger. Men
det &r inte jag som ska ta aran. Det &ar de
studerande sjalva som har presterat otroligt
bra.

Lintinen &r specialyrkeslarare pa Optimas
Telmautbildning. P& Telma gar studerande
med olika specialbehov.

- Vi arbetar i det tysta. Vi fokuserar inte sa
mycket pa prestationer som andra yrkeslinjer
gor. Vi ger i stallet vara studerande arbetsro.
Har lagger vi fokus pa vardagskompetens.
Malet ar att man ska utveckla sina sociala
fardigheter och g vidare med andra studier
eller fa ett jobb. Jobbet kan vara antingen
ett skyddat arbete eller ett arbete med stdd.
| den teoretiska delen i studierna utgar vi
ocksa fran studerandes niva.

Studierna ar ett, tva eller tre ar l&nga och
helt individanpassade. Undervisningen sker
bade som gruppundervisning och som indi-
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viduell undervisning antingen med en larare
eller med en assistent.

- Vi satsar pa det vasentliga for varje stu-
derande. Vissa kanske behdver lara sig att
anvanda IT, medan andra beh&ver lara sig
vardagsmatematik.

Undervisningen har individualiserats med
finurliga medel. Fér hygienpasset gjorde
Lintinen specialgjorda &vningskort, punkt-
skriftsévningar, natbaserade test och forstas
ocksé praktiska och teoretiska lektioner.
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En av dem som klarade av hygienpasset
ar John Campbell. Han har en synnedsatt-
ning och fick mycket hjélp av punktskriften.

— Om jag ska sdga som det &r, s& var det
jattesvart. Jag fick verkligen gnida genikno-
larna. Men det var ocksa intressant. Jag ar
nyfiken pa att lara mig nya saker, och ville
verkligen klara av provet. Vissa fragor var
knepiga. Dér hjalpte punktskriften. Jag fick
lov att lasa igenom fragorna flera ganger for
att forstd vad man menade, sédger Campbell.

Ska du beréatta hur det gick dagen fére
sjalva tentamen? uppmanar Lintinen.

- Jag hade bara tre rétt av fyrtio. Allt gick
fel, kan man sdga. For att klara tenten far
man ha maximalt sex fel.

Men som man brukar sdga: om general-
repetitionen gar at skogen sa gar det bra
pa premidren. Nar det val gallde presterade
Campbell verkligen — tva ynka fel.

Lintinen berattar att utmaningen med en
tent i hygienkompetens ar forstaelse av ett
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&

O HYGIEN. Mayvor Lintinen forklarar hur man kan forebygga matforgiftning.

pastdende som ska svaras med ratt eller fel.
Det ar alltid lattare att svara pa en knepig
frdga an att svara pa ett knepigt pastaende.

Man kan ga Telmautbildningen pa Optima
i Jakobstad, Nykarleby, Vasa, Pargas, Borga
och Helsingfors. Undervisningen sker i en
sa kallad boendetréningslokal. Studerande
far 6va pa allt som kravs for att klara av ett
sjalvstandigt boende: baka, laga mellanmal,
stdda och tvatta klader.

Campbell brukar skriva brev pa punkt-
skrift och posta dem sjalv. En sak som later
latt, men som i praktiken ar svar pa grund av
att Posten har flyttat ut till matbutiken och
postpersonalen dar inte verkar ha fatt info
om punktskriftsférséndelser.

- Flera ganger har jag varit tvungen att
forklara om gratis férsandelse och tjata pa
personalen p& postkontoret. De tittar bara
med stora 6gon pé mina punktskriftbrev.

Punktskriftsférséandelser far skickas utan
frimarke. Inom Finland récker det att man

skriver "Punktskriftsférsandelse” eller "Cé-
cogramme” pa kuvertet. Ska man skicka ett
brev utomlands kravs ett sarskilt marke som
kan skrivas ut och limmas pa kuvertet.

Mayvor Lintinen anser att personalen pa
alla postkontor borde ha koll pa det senaste.

- Det ar alltid samma sak. Jag har sagt at
John att std pa sig. Enligt mig ar det onddigt
manga ganger som det kranglar pa Posten,
sager hon.

Campbell & mycket ndjd 6ver sitt val att
studera pa Telma. Han har lart sig mycket
nytt. P& bara ett halvar har han lart sig att an-
vanda dator med hjélpmedel. Han anvander
den till att Iasa och skicka e-post, men ocksé
till att lyssna pa musik pa Youtube.

- Jag skrev mitt férsta e-post till min bror
Patrik. Han blev nog bade 6verraskad och
glad néar han fick e-post av mig. Han ha-
de nog inte férvantat sig att jag skulle lara
mig att anvdnda e-posten sa snabbt, sager
Campbell. ®
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TEMA: HORSELN

PROFILEN ""'““““""M"‘

O PIANOSTAMNING. Med stimnyckeln vrider man om varje string.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

absolut gehor

Ljudet fran ett ostamt piano skér anda in i sjalen. Som tur finns det personer
som Aleksi Lindfors, som med hdg precision och ett gott tdlamod far pianot
att ljuda vackert.

M PIANOT LATER som en skrikig katt &r - Nar jag var sex ar upptackte man att jag
0 det dags att s6ka hjalp. Aleksi Lind- har ett mycket exakt gehér. Senare testade
fors &r utbildad pianostdmmare och man mitt gehér och kom fram till att jag har
har ett absolut gehor. absolut gehdr. Det &r ingalunda nagot krav
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© 200 STRANGAR. Aleksi Lindfors
gar igenom varje tangent minst
ett par ganger per stamning. En
stamning tar cirka tva timmar.




foér att bli en bra pianostdmmare, men det
underlattar arbetet.

Absolut gehoér innebar att en person kan
identifiera toner utan nagon referensram.
Lindfors vet direkt vilken ton en pianotangent
har nér han trycker ner den. Han kan ocksé
avgora tonhdjder av ndgon som sjunger eller
spelar ndgot annat ringande instrument.

Absolut gehér ar ovanlig egenskap. Cirka
en pa 10 000 har denna egenskap. Man har
forskat mycket kring absolut gehér. Lange
trodde man att det & en medfédd egen-
skap, men man har ocksa kunnat pavisa att
det gar att trana upp ett absolut gehor, med
vissa begransningar. Personer som talar ett
tonsprak sdsom mandarin och vietnamesis-
ka har lattare att utveckla absolut gehor.
Men tillbaka till pianot. Vad ar det da som gér
att man blir en bra pianostdmmare?

— Sjalva utbildningen behovs forstas! Och
dessutom kravs yrkesskicklighet. Det kom-
mer med aren. Med upprepning far man in
rutin och ddrmed ocksa snabbhet.

Alla pianon ar olika. Marken och modeller
har sma variationer i hur de &r uppbyggda
som inte syns utpa. | pianot finns manga de-
lar som inverkar pa funktionen och dessut-
om har alla pianon variationer i hur de later.

Trots Lindfors absoluta gehér bdérjar han
stdmningen fran en stamgaffel — ett rent a.
Darefter gar han systematiskt igenom de
over 200 strangarna som pianot bestar av.

— Vissa pianon ar enklare att stdmma &n
andra. | den bésta av vérldar racker en stam-
ning, men om ett piano har flera ar pa nacken
sedan forra stdmningen s maste man forst
gbra en eller flera uppdragningar. Detta &ar en
fackterm som innebér att man gér en snabb
stdmning for att komma i narheten av ratt
tonhdjd. Sammanlagt tar en pianostamning i
snitt tva till tva och en halv timme.

| hemmabruk héller ett piano stdmning i
mellan ett och tva ar. Temperaturskillnader

och skillnader i luftfuktighet paverkar stam-
ningen.

N&r man precis har kopt ett piano sa mas-
te man forst lata instrumentet hitta sin plats
i hemmet.

—-Ja, det &r en vanlig missuppfattning som
folk har. De &r ivriga att bdérja spela sitt nya
instrument, men det I6nar sig att vanta ett
tag pa att kalla in en pianostammare. Det tar
cirka 3-4 veckor for pianot att anpassa sig
till sin plats.

Musik har alltid intresserar Lindfors. Han
spelar piano och lyssnar garna pé lattare
pop- och rockmusik. Efter grundskolan
gick han en férberedande Valma-utbild-
ning, och sokte sig dérefter till pianostam-
marlinjen.

- De forsta aren som egenforetagare ar
alltid knepiga. Men under arens lopp har jag
fatt allt fler kunder. | skolan sa man att det
finns ett behov av pianostdmmare, och det
stdmmer val. Jag ké&nner en yrkesstolthet
nér kunder bestéller mig pa nytt eller rekom-
menderar mig. D& vet jag att jag har gjort ett
bra jobb.

Vad tycker du om elpiano som blir allt popu-
larare i ldgenheter?

— Det &r ett hyfsat instrument om man
inte har rad eller mojlighet att ha ett riktigt
piano. Men det ersétter inte ett piano. Jag
tycker att ljudet ar mycket rikare och battre i
ett vanligt piano. Men jag &r forstas partisk i
den har fragan.

Hur paverkar det faktum att du inte ser ditt
yrke?

— Egentligen inte alls. Inte i sjélva stam-
ningen, for dar ar det hdrseln som &r vikti-
gast. Men det finns nagra praktiska detaljer
som jag maste tanka pa. Nar jag far till en ny
kund s maste jag lita pa att fa hjalp av kun-
den. Jag behdver hjalp att ta mig till pianot
och hjélp med att stalla undan pianolocket
medan jag stammer.
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Aleksi Lindfors féddes for tidigt vilket pa-
verkade synen. Han &r uppvuxen i en familj
med tre andra syskon och séger att han har
haft en uppmuntrande barndom. Som &ldsta
barnet fick han full uppméarksamhet de for-
sta aren och fick testa sina granser. Med de
yngre syskonen lekte han och utforskade
han varlden.

Vid sidan om musiken har Lindfors ocksa
andra fritidsintressen. Bland annat sa rider
han.

- Jag har sysslat med ridsport i néstan
tjugo ar. Det ar en speciell upplevelse att fa
sitta pa hastryggen. Det basta med det hela
ar att f4 vara ute och réra pa sig.

Musik har betytt mer an det nuvarande yr-
ket. | skolaldern hjalpte musiken honom att
hitta vanner.

— Det var kanske lite svarare fér mig att
hitta vanner &n andra har. Men tack vare att
jag spelade piano, sa hittade jag vanner som
ocksa musicerade.

Han flyttade hemifran som 24-aring. Forst
via ett serviceboende, men nu bor han i egen
lagenhet.

— Det tog en tid att vénja sig vid tanken att
bo sjalvstandigt. Jag flyttade nar jag k&nde
mig redo for det. Och jag har bdrjat uppskat-
ta sjalvstandighet efter de forsta trevande
dagarna. Ett serviceboende var sa tillvida ett
|att steg fér mig. Dar fick jag hjalp med allt
jag behdvde, och det gjorde anpassningen
mycket lattare.

Som blind ar det inte s latt som att fa
nycklarna i handen. Det kraver en hel del tra-
ning ocksa.

— Hur férsta dagen var? Ja, det var annor-
lunda och spannande, men ocksa skont. Det
var mycket nytt att Iara sig. Jag fick lara mig
rutter med vita k&ppen och det tog en tid att
vanja sig vid var allting finns i hemmet. Just
nu trivs jag med var jag bor. En annan positiv
sak med laget ar att mina féréldrar bor i sam-
ma stad, sa det ar latt att halsa pa dem. @
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o YRKESSKICKLIGHET. Aleksi
Lindfors har snart tio ars erfarenhet
av att stamma pianon. Han blev
utexaminerad fran Arla 2008.




SRF besokte Alands Synskadade

Den 26-28 april besdkte H&-
kan Thomsson, Asa Nilsson
fran
Synskadades Riksforbund i :

och Paulina Korbak,

Sverige, Aland.
- Vi umgas alldeles for li-

dahl.

28

och Gunilla Lindgvist som &r

geringens kansli. Med dem

rige.
sant besok. Jag tycker det ar

svensksprakiga i

samarbetskommitténs mote.

der. Vi lever i tva olika varldar,

traffa varandra. @
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'FSS &r Arets
forbund 2017

. Svenska Studieférbundet har
éutsett Foérbundet Finlands
. Svenska Synskadade r.f.
- (FSS) till Arets férbund 2017.

Vandringspriset Arets for-

. bund delas nu ut fér andra
- gangen av Svenska studie-
- férbundet. Med priset Arets
O ORDFORANDE. Fredrik Lindeman och Hakan Thomsson. Foto: SRF
- férbundet stimulera medlem-
. marna att aktivt verka enligt
- sina stadgar och lyfta fram
sina bedrifter.
tjansteman pa landskapsre-
- lasa foljande: "FSS verksam-
diskuterade de diverse fragor :
. som rorde socialpolitik och
gjorde jamférelser med Sve-
te med véra svensksprakiga :
grannar. Det ar trakigt. Dar-
for tog vi kontakt med Alands
synskadade och frdgade om
vi fick gora ett besOk, och
det fick vi. Vi blev valdigt vél :
emottagna dar av Fredrik Lin-
deman och Johnny Soéder- :
. Man kan alltid l&ra sig av var-
SRF-ganget var med pa
ett ménadsméte och gjor- :
de utover det nagra besok
bland beslutsfattare. De traf- :
fade Alands social- och hal- :
sovardsminister Wille Valve '

forbund vill Svenska studie-

| motiveringen kunde man

het behdvs och de har aktivt

jobbat fér sina medlemmar
. och de synskadades val.” ®

— Det var ett jatteintres- :
- SAMS stodtjanst
viktigt att halla kont;azlft med startar i vasa
inland.
Vi var ju ocksd och besdkte
FSS i samband med nordiska
. Irene B&ackman heter SAMS
. nya stodpersonskoordinator
andra. Aven om vi har samma
sprak, s& ar det tva olika lan- :
jobba i samarbete med Sonja
men det finns ocksd mycket :
gemensamt. Det ar nyttigt att :
' heten | Nyland. ®

Stédpersonsverksamheten
4BT startar i Osterbotten.

som startar verksamheten i
Osterbotten. Hon kommer att

Karnell som redan i flera ar
skott stédpersonsverksam-



VSS akte over
till Estland

Vasa Svenska Synskadade
gjorde en resa till Estland i :
april. Medlemmar fran alla di-

strikt var valkomna med.

- Jag har tidigare varit p&
resa i Estland flera ganger,
men aldrig p& nagon resa :
som har varit sa bra ordnad! :
Det var en superduktig guide
som berattade det mesta om
behandlingsrummen, tillbaka
- till sina egna rum och sen till

historien om Estland och de-
ras frigorande fran Ryssland,

séger Yngve Rosenberg som
ar medlem i Norra Osterbot-
. dgon var mycket bra att ha

tens Svenska Synskadade.

Vasa Svenska Synskadade
. rare Febe Mork.

hade ordnat med busstran-

sport fran Jakobstad langs :
handlingar pa Tervis Spa be-
. sbkte gruppen ocksd Parnu
synskadefdrening.

riksattan till Vasa och vidare
mot Helsingfors. De &kte
med férja dver finska viken

med slutdestinationen Tervis :
- Juhanson berattade om Par-
. nu synskadeférenings verk-

Spa i Parnu. | Estland hade
de hjalp av en lokal guide. Lia

Vahemets &r fédd och bosatt
i Parnu, och har jobbat som
kommer fran Parnu. De flesta
Ann-Britt Kallskog och
som finns i féreningen jobbar
- oftast som massorer, till ex-

guide i manga ar.

Gunnevi Granlund var all-
manna ledsagare under resan.

— Att hitta mellan de olika
maten var en utmaning aven
for en fullt seende, sa extra
med, sdger distriktssekrete-

Férutom att njuta av be-

— Deras ordf6érande Mart

samhet. De har 113 ordinarie

medlemmar som i huvudsak

har ratt hog alder. De yngre

- empel jobbar tre av dem pa
- Tervis Spa. Foéreningen &ger
lokalen dar de samlas i, men
- alla kostnader sésom el, vat-
. ten och vérme betalas av sta-
. ten. S& de har inga kostnader
sjalva. Deras ekonomi skdéts
i huvudsak via olika projekt
. som de soker bidrag fér. Verk-
samheten bestar av samman-
komster, kurser, bibliotek med
- utldning av talbocker. Jag
berattade om Vasa Svenska
. Synskadades verksambhet,
och o6verrdckte en lykta till
. dem som minne, samt en lada
. med avlagda hjalpmedel som
skickats med. Vanskapsband
- knéts och vi kommer alltid att
minnas deras varma och fina
* mottagande i Parnu. ®

Mjuk syntetisk
nathinna

- syn, tillexempel vid 6gonsjuk- :
. domarna retinitis pigmentosa
eller aldersférandringar i gula
En student vid universitetet :
i Oxford har lyckats skapa :
en syntetisk, mjuk n&thinna.
Denna upptéckt ger hopp om
att kunna aterskapa forlorad

flacken.
Denna konstgjorda nathin-
na ar gjord av vatten och pro-

heller stétas bort av kroppen.
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Nésta steg &r att testa hur
den syntetiska nathinnan rea-
gerar pa levande celler. Det &r

. allts& en lang v&g till djurtest
. och méanniskotest, men i varje
. fall ett lovande forsok.

teiner. Materialet borde inte :
. Scientific Reports. ®

Resultaten har publicerats i

29



L el

Kort varmote ifragasattes

Foérbundet Finlands Svenska
Synskadades medlemmar
samlades till vdrméte den 6 :
maj 2017. P4 métet diskute-
rades forutom de gamla be- :
kanta punkterna ocksa erfa-
- om styrelsen har beslutat.

renhetstalarna.

Verksamhetsberattelsen :
godkéndes med nagra smar-
re tillagg. Styrelsen och 6v-
riga redovisningsskyldiga fick :
ansvarsfrinet och inget val- :
. for att traffas, festa och ha :
roligt, eller &r det férbundets
gard upp till Tammerfors och
- tillbaka.

beredningsutskott tillsattes.

De som staller upp till val pa
héstmdtet 2017 kommer att
uppmanas att presentera sig
. medlemsmétet ar forbundets
arendena som diskussionen
. hettade till. Lilian S6éderman
ansag att det ar fel att erfa-
. renhetstalare enbart ska prata

pa FSS medier i stéllet.

| &r var antalet métesdelta-
gare inte lika manga som van- :
ligt. 30 réstberattigade och 40
allt som allt. Orsaken anségs

vara att motet holls under :
. Setéld tyckte att Huldin tog
. upp en viktig diskussion.

en dag i stéllet for tva. Sune
Huldin besvarade kritiken.

— Jag ar beredd att ga till
stupstocken. Det hér ar ett :
. i férbundets verksamhet. Det
ar till exempel inte manga hér
. som har bett om ordet.

experimentskede som vi in-

Jag hade hoppats att 6ver-

nattningen inte skulle ha pa-
. er inte att det ar rattvist att

verkat moétesdeltagandet. Vi

maste stélla oss frigan: var
. bero pa avsaknaden av fest-

ligger tyngdpunkten? Ar det

verksamhet i sig? Festa kan
vi gbra nédr som helst, men

hdégsta beslutsfattande or-
gan. Jag hade hoppats att fler
medlemmar vill vara med och
fatta beslut.
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Motesordférande Jarkko

— Varfér ar vi har? Jag skul-
le vilja se att fler aktiverar sig

Maj-Britt Heinstrom tyck-
pastd att det enbart skulle
middag. Det en jattelang dag

att ta sig fran Abolands skar-

Det var under de 6vriga



om sina erfarenheter i stéllet
for fakta. En erfarenhetstalare
berattar om hur det &r att ha

en synnedséttning.

- Jag ar inte erfarenhets-
talare sjélv, sa det &r inte for
. allt som finns p& marknaden.
Det &r rehabiliteringsradgiva- :
vikande asikt nar styrelsen
. behandlade saken och un-
- derstddde Lilian Sédermans
stallningstagande.

Mattlar tog ocks4 stallning till :
vecklingen. Jag upplever att
- vi plockar bort fungerande
- verktyg ur férbundets verk-

min sjuka mor som jag talar.

Men jag har lyssnat till fore :
detta informatérer. Jag tycker
det kdnns konstigt att erfa- :
renhetstalare inte far svara pa
frdgor som folk stéllet. Visst
kan informatérer ocks& om
o6gonsjukdomar och hjélpme-

del.
Styrelseledamot

Sundholm héll inte med om

Sddermans tolkning.

talad rollférdelning.

Johan
der av en dgonsjukdom vet :
. ganska bra hur den egna :
- Poangen ar att ha en ut-
Ingen
forbjuder ndgon att svara pa

frdgor som stalls. Det ar en
feltolkning. Fokuset ska déare-
mot ligga pa dina egna erfa-
. renheter. Du kan prata om de

hjalpmedel du sjalv anvander,
men du ska inte berdtta om

rens uppgift, som kanner till
saken och haller sig uppda-
terad.

Styrelseledamot Carl-Erik

fragan.
- Jag har tankt ganska
mycket pa det. Den som li-

sjukdomen fungerar. Den kan
beratta sakligt och korrekt
pa ett satt som hjalper andra
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- med samma Ogonsjukdom.
: Man &r expert pé vad sjukdo-
. men innebér i vardagen och
vilka tricks man kan ta for att
. komma till ratta. Men man
kan inte veta allting om andra
. 6gonsjukdomar.

Sune Huldin var av av-

- Jag ar bekymrad 6ver ut-

samhet.
Majoriteten understdéder

- tanken p& erfarenhetstalare,
. som utgdr fran sina egna er-
. farenheter. ®
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Dam Mimosel har varavslut-
ning onsdagen 31.5kl. 13 p&

Fyren.

Varens sista dagtraff i :
Karlebynejden halls vid Café
Bryggan i Oja torsdagen 1.6 :
kl. 13-15. Kaffe och bulle :
kostar 4,50 €. Vi anlitar fard-
tjanst och egna bilar. Med- :
dela om ni behover skjuts i :
samband med anmalning,
som gérs till Ann-Sofie Gran- :

kulla, tfn 050-3795 658.
Endagsresa med buss

till Narpes ordnas tisdagen
med lunch vid '
vaxthusrestaurangen ”Linds :
kdk” och besok vid Hoppets
Stjarnas verksamhetsstille. Svenska
Vi bekantar oss med deras ‘:

. Synskadade

omfattande verksamhet och :

- 1 Mellersta Nyland :

13:e juni,

har mojlighet att shoppa :
i den valféorsedda second :
. Méandagstraffarna halls pa :
13-15, Arabia- :
stranden, Parisgrédnden 2 A 3
Narpes vid Linds kok klockan :

hand butiken. Pris for lunch
och buss ar 35 euro.
Vi berdknas vara framme i

11.00
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: Hornan kl.

Dahls buss koér enligt fol- :
© vi besdker Lottamuseet, och
§éter lunch. P& hemvéagen
. besoker vi tradgardaffaren
: Soderblom. Dar bjuds vi pa
e Eugmo, Pias Livskl. 8.00 :
: av tradgéarden. Vi startar fran
e Jakobstad, Otto Malms- :
. 4 tillbaka 16.00-16.30. Del-
: tagaravgiften ar 20 euro per
person och bindande anmal-
e Munsala, Berras kl. 9.05 :

. 24.5. Minst 10 deltagare

Forfragningar och anmal-
ningar goérs till Ann-Sofie :
050-3795 :
658 / 06-7234 880 eller via :
e-post: noss@multi.fi Mera :
information om verksamhe-
ten i minneslistan i Osterbot- :
tens Tidning pa lérdagar eller
. p& www.fss.fi under lanken
distriktsféreningar och Norra :

jande tidtabell:
e Karleby busstation Kl.
7.40
e Bosund, Baltic kl. 7.55

Holm kl. 8.10
gatan kl. 8.20

e Socklot kl. 8.40
e Nykarleby kl. 8.50

Grankulla, tfn

Osterbotten.

om inget annat meddelats.
¢ 29.5 Ingen mandagstraff
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e 30.5 Utférd till Tusby var

kaffe och far en presentation

Kiasma klockan 10.15 och

ningar till kansliet senast
maste vara med for att utfar-
den ordnas.

e 5.6 Vi far till svarthol-
men var vi ater lunch och
dricker eftermiddagskaffe.
Denna utfard blir vartermi-
nens avslutning. Vi &ker med
bat fran Edesviken, Hiekkar-

annantie 5. Baten far klockan

12.00 sa kom i god tid. Bat-

farden tar ca 15 minuter till
: Svartholmen. Tillbaka &ker
: vi med farjan som far 15.50.
Deltagaravgiften ar 15 euro
: per person. Sista och bin-
: dande anmalningar goér Hill

kansliet 29.5.

31.8-2.9 Sommarlager.
Féreningen ordnar sommar-
lager i St Karins. Priset for

. féreningens medlemmar ar
: 100 euro per person. Bin-



dande anmalningar till kans-
liet 22.5.

Vattengymnastiken slutar
fér terminen 2.6.

Kansliet har telefon-
tid mandag-onsdag mellan
klockan 10.00-13.00. Tele-
fon 0400 269 553 e-post
kansliet@ssmn.fi.

Svenska
Synskadade
i Vastnyland

det blir ett avbrott i féren-

helt.

Syntolkningen av fotbolls-
matcherna i division ett i Eke-
nés fortsatter ocksd inkom-
mande sommar. Matchpro-
grammet finns pa EIF:s hem-
sida. Narmare information fas
av Borje Broberg pa telefon
044 5410 679.

Det finns ett par platser

parskog, lérdagen den 29 juli
klockan 14. Om du villkomma
med, maste du utan dréjsmal
anmala dig till Bérje Broberg,
telefon 044 5410 679.

Vill du delta i FSS som-

marlager i St Karins den 31.8- :
2.9? DA skall du som SSVN- .
. kar om vad vi kunde gora, :
vem vi kunde bjuda in for att
beratta om intressanta han-
. delser

resa for féreningens med- :

medlem ringa Borje Broberg
pé telefon 044 5410 679 och
anmaéla dig.

Om en eventuell sommar-

sarv’,

: lemmar kommer information
: i nasta nummer av Finlands :
: Synskadade.

Nagon géng i borjan av

Tre talbocker med lokal

Daisy 2.02-format och kan

Planeringen av hdstens

om du har idéer och tan-
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- Svenska
Synskadade
- i Ostnyland

. september blir det utedag
vid Kvarntrask i Tenala med
: vandring langs skogsstigar,
: korvgrillning och annat trev-
ligt med vildmarksguiden
. Patrik Berghall som ledare.
Aktiviteterna anpassas sa
alla deltar i det som passar
: just honom eller henne. Ring
garna Bodrje och visa ditt
. intresse. Mera information :
: kommer senare.
Sommaren ndrmar sig och
: litteratur har anlant. De &r i
ingens aktiviteter. Men inte
ldanas av foreningen. Bock-
: erna &r 'Bromarf, vart basta
: utgiven av Wattlax :
. byarad, forfattare Tor Hog- |
nas, 'Kriget var inpa oss’ av
i Carolina Holmqvist och 'Mitt

liv till nu’ av Svea Falk. Hor Svenska
av dig till kansliet, 044 5410
: 679, om du &r intresserad att
: lana.
kvar till Okand soldat i Har-
. aktiviteter i féreningen pagér
: och det ar majligt for just dig
att paverka planeringen. Du
: kan ringa ordférande Géran
. Sjvstedt pa telefon 040 502
: 8124 eller sekreterare Borje
Broberg p& 044 5410 679 :
| 30.5. fore kl.14.

. Svenska Synskadade i Ost-

nylands sommarlunch ar pa
restaurang Seireeni, Linnank-

. oskigatan 45, Borgé. Onsda-
: gen den 14 juni kl. 13. Bin-

dande anmalan senast den
6 juni till Jonas tfn 040 964

4672 eller pa tisdagar kl. 9-13
© till Catharina 019 581 115.

Har du problem eller fragor

: om PratSam kontakta Rolf
. Gustafsson tfn 040 539 2525
och har du IT-problem eller
. frAgor kontakta IT-stéd per-
. son i Ostra Nyland Cristian

Soderberg tfn 050 462 6283.

. Vasa

- Synskadade

Trivselkvall pa Lyktan. De som
: deltog i trivselkvallen i mars,

tyckte att vi hade sé trevligt

: tillsammans s& darfér ordnas
: annu en kvall innan somma-

ren. Valkommen till Lyktan

. onsdag 31.5 kl. 18-20.

Kvallen innehaller en fika-
paus, sd& anmal dig senast

Kursavslutning. Bade
punktskrift, vattengymnas-

tik och boccia avslutas inom
- maj,
. hosten.

men aterkommer till
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Trivselcafé Mimosel i
samarbete med Folkhélsan,
avslutar varterminen med en
traff p4 Restaurang Strampen

om ditt deltagande till Carina
Blom, tfn 044-7881026.

Sommarteater. Styrelsen

Teater i Kimo nagon gang i
juli for att se pa Lumpanglar-
nas vag (en fortsattning pa
pjdsen Lumpéanglarna som
visats tidigare). Féreningen
ordnar buss till Oravais och
samt syntolkning. N&armare

info p4 medlemsbandet och
i nasta FS, samt i férenings- :
sen &r: Carl-Erik Mattlar, vice-
. ordforande, tfn 044-253 1789,
23.8.2017 besoker vi Oris- :
. 201 666, Marjatta Lonnquist
: tfn 050-350 7246, Barbro
. Puharinen tfn 050-323 5941,
. Jan Sjostrom tfn 050-329
: 2036 och Margareta Oster tfn
. 050-352 7049.
foreningsspalten i ortens tid- :

ningar. Anmalning, som van- o
- Abolands
Verksam-
hetscentret Lyktan kommer SynSkadade
att genomga en renovering
under sommaren. D& byts :

spalten i VBL.
Sommartraff. Onsdag
berg Herrgard i Storkyro.
Vi far en guidad rundtur pa
svenska samt ater lunch dar.
Pris och info om néar bussen
startar kommer i nasta FS
samt pa medlemsbandet och

ligt till Febe.
Renovering.

belysningen ut i samlingssa-

tiden &r Lyktan stdngd. Exakt
tid for renoveringen &r &nnu
inte fastslagen. Info senare.
Distriktssekreterare Febe
Mork ar antraffoar pa verk-
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: samhetscentret Lyktan, méan-
. dag-torsdag kl. 9-14 p4 tele-
. fon 045-321 3320 och p&
: vasasynskadade@gmail.com.
mandag 12.6 k. 13. Anmal
: pa www.fss.fi/sv/distriktsfo-
reningar/vasa samt pa var
facebooksida:
: book.com/vasasynskadade.
beslot att vi aker till Oravais
© ingen utéver kanslitiden, kan :
: du kontakta ordférande eller
nagon annan i styrelsen ifall
: du funderar &ver nagonting.
Ordférande ar Leif Karp. Du
: n&r honom pa telefon 050-
: 542 0286 eller per e-post: leif.

Du hittar aven info om oss

www.face-

Har du arende till féren-

karp@netikka.fi
Ovrig medlemmar i styrel-

Marita Carlson tfn 0500-

Nagu- och Korposkargard.
Utfarden ar dppen for befint-

Motsvarande utfard goérs

under hdsten till Kimitodn.
: Vi aterkommer narmare till
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program, tidpunkterna och
rutten, gemensam transport
ordnas med buss. Malet med
: denna utfard &r att informera
om féreningen och FSS verk-
. samhet samt svara pa fragan
: "varfér bli medlem”. Féren-
ingen behdver nya och akti-
: vare medlemmar till verksam-
heten.

Musikalen "Footloose” pa

. Raseborgs Sommarteater.
Soéndag 2 juli tillsammans
. med Svenska hérselskadade
i Aboland. Footloose &r en av
. 80-talets stora musikfilmer
: med manga latar som top-
pade hitlistorna éverallt i varl-
. den. Footloose hade premiér
som musikal pa Broadway
: 1998 och har sedan dess
: gjort succé var an den satts
upp, inte minst i Sverige dar
: den startade i Géteborg och
. spelade for slutsélda hus
och flyttade sedan till Stock-
: holm 2008. P& finlandska
teaterscener har Footloose
: inte visats tidigare s& det
: blir urpremiar pa Raseborgs
Sommarteater. Férhandsan-
. malningar senast 19.6.2017
: till Birgitta Storbacka pa tele-
: fon 0405 867 179

Under planering &r en infor-
. mationsutfard 16 juni till :
larna, samt nya akustikskivor
satts ocksd in. Under den
. liga- och potientiella nya
. medlemmar.

Priset for vuxna ar 70 euro

. for horsel-/synskadade med-
. lemmar och 80 euro fér icke
medlemmar. | priset, som &r
. billigare fér barn, ingar: tea-
. terbiljett, kaffe med brod i
§ pausen,
: och busstransport fran Abo,
© Pargas och Kimito.

lunch fbre teatern



Kontaktuppgifter till for- :

eningen ar: ordférande Bir-
gitta Storbacka

rande Rolf Rénnqvist telefon

telefon 040-833 6630

Kontakter och anmaélningar :
. till dessa personer. :
telefon :

040-586 7179. Vice ordfé- : o
- Alands
0400 736 567. Gun Froberg :

- Synskadade

Distriktskoordinator Hakan

Sommarutfard 4 juni till

: Vardé. Anmélningar senast
: 26 maj.

Allséng pa Skansen 4 juli.
Ankarets kontaktuppgifter:

Johannebovagen 7, man-tis,
. tors—fre klockan 9.00-13.00.
. Ankaret, tfn

018-19670.

Strom telefon 0400 151 322 Paus i borstbindning, bow- E-post: aland.syn@aland.net.
tisdag till torsdag klockan : ling och boccia éver somma- :
10.00 till 16.00 ren. :

ANNONS

Snart ar Serviceguiden 2017 klar

D& man ansOker om service ar det bra att kanna till hur, var och pé vilka grunder
man kan skicka ansoékningar. Genom att studera Serviceguiden far man reda pa
de hér sakerna.

Det finns ménga tjanster och stédformer som personer med synnedsattning kan
anstka om. Det kan kannas svart att fa en dverblick dver alla. Men som tur finns
Serviceguiden. | guiden har de allra viktigaste stddformerna sammanstéllts till en
overskadlig helhet.

For varje stdéd eller service som upptas i Serviceguiden anges de centrala
férutsattningarna for beviljandet. | samband med varje service- eller stédform
hanvisas dessutom till den lag som utgér grunden fér beviljandet samt den
myndighet som skéter &rendet.

Serviceguiden finns att fa i svartskrift, punktskrift, elektroniskt och i inlast format.
For tillfallet ar Serviceguiden under produktion, men du kan anmaéla ditt intresse

redan nu. Kontakta kansliet, tfn 09-6962 300, eller skicka e-post till adressen
kansliet@fss.fi. Beratta ocksa vilket format du ar intresserad av.
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KONTAKT

Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss. fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!




