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LEDAREN

Digitalisering ar en

laddad fraga

Vérlden blir allt mer elektrifierad och digi-
taliserad. Jag stéller mig frdgan: hur langt
kan man ga?

Jag é&r en stor van av all elektronik,
ja man kan nastan sdga att allt som gar
med elektricitet & mycket ndra mitt hjarta.
Snacka om att vara laddad! Digitalisering-
en vinner hela tiden mark och underlat-
tar valdigt mycket, men den stéller ocksa
stora krav och utmaningar. Férbundet
Finlands Svenska Synskadade har under
manga ar deltagit aktivt i utvecklandet av
digitala tjanster. Férbundet var i mangt och
mycket forst pd banan nar det géllde di-
gitala dagstidningar via dator. P4 denna
vag traskar vi vidare och ser nu nya utma-
ningatr.

Digitaliseringen har gett de synskadade
ofantliga méjligheter att idag pa ett anda-
malsenligt satt delta i sociala medier och
ocksa tillgodogora sig olika tjanster som
samhallet erbjuder. Nu maste vi se till s&
att alla kan hanga med digitdget. For att
gora det majligt ar det mycket viktigt att
den enskilda manniskan far individuell
handledning. Det &r inte en sjélvklarhet att
man l&r sig den nya tekniken, man mas-
te fa hjélp med att komma 6ver de forsta
trésklarna. Férbundet hade for ett antal ar
sedan ett s& kallat mikrotek. Synskadade
kunde f& den apparatur man behdver hem
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till sig och aven fa privat handledning. Nu
star vi lite i samma skede igen. Méanniskor
har inte helt 14tt att skaffa sig den utrust-
ning som man behdver. Vi maste nu jobba
héart pa att se till s att alla blir hjélpta i den
digitala varlden. Vi méaste ocksé se till att
det finns alternativa tjanster.

Punktskriften upplever idag en ny re-
nassans tack vare digitaliseringen. Ett av
punktskriftens stora problem har varit att
den &r mycket voluminds och tar véldigt
med utrymme. Nya punktskriftslasrader
har utvecklats och dessutom kommit ner
kostnadsmassigt, vilket gor att vi idag kan
fér en ganska billig penning lasa och aven
skriva punktskrift i en form som inte tar
mycket plats. Punktskriften &ar ju som be-
kant vart enda skriftsprak och nar den nu
blir allt mer tillganglig pa ett bekvamt satt
sa far den en ordentlig framfart.

Digitaliseringen mojliggdér ocksa att det
har blivit mycket billigare att producera
punktskrift. Jag tycker att det idag finns
fog att sdga att for att kunna kommunicera
pa ett vettigt satt s& bér man absolut som
synskadad beharska punktskrift. Nu nér
vi antligen kunnat placera punktskriften
i den digitala fallan s& k&nns det mycket
tillfredsstéllande. Har galler ocksd samma
sak. Man behdver individuellt stéd for att
kunna lara sig den digitala punkskriften.

SUNE HULDIN,
STYRELSEORDFORANDE



ARTIKLAR

MUFFINS. Vardagen ar inte sig lik for Robson Lindberg. Efter hjarnskadan som han fick, har han fatt Gva upp
sina fardigheter pa nytt. Nar han borjade farga bilder forstod han inte var pennan var. Nu kan han skriva igen.

"Jag ar mest stolt over muffinsen”, skamtar Robson.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Han vill bli varldens basta
hjarnskadade patient

For drygt ett &r sedan slog Rob-
son Lindberg huvudet under en
ishockeymatch. Han har fatt ac-
ceptera att han inte blir samma
person som han var fore olyckan.

- Ingen ar fédd kédmpe, ingen &r fédd
varldsmastare och ingen &r heller f6dd for att

ga igenom en hjarnskada. Man maste jobba
hart for att dvervinna dessa prévningar.

Robson Lindberg &r en sann idrottsfan-
tast. Han har 8kt motocross och seglat anda
sedan liten grabb. Dessutom spelade han
aktivt ishockey fram till for ett &r sedan. Det
haftigaste som han har fatt uppleva ar mal-
gangen till triathlontavlingen lronman. Under
en Ironman simmar man 3,8 kilometer, cyklar
180 km och springer darefter en maraton
det vill s&ga 42 kilometer.

Men hans historia slutar inte héar.
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» Det var min tionde hjarnskakning, den
femte med minnesforlust och ‘jackpott'.
Lakarna meddelade att det skulle ga om.

Den 18 februari 2016 blev Robson Lind-
berg tacklad i en ishockeymatch. Det var en
ren tackling, inget mérkvéardigt — axel mot
axel. Fétterna gick upp i taket och Lindberg
slog bakhuvudet i isen. Han lag medvetslds
i tre minuter.

— Det var min tionde hjarnskakning, den
femte med minnesforlust och ’jackpott’. Pa
sjukhuset blev jag rontgad och fick aka hem.
Lakarna meddelade att jag kunde kédnna mig
trott i ndgra dagar, men att det skulle ga om.

Robson forsbékte trana och leva som van-
ligt. Han var ju trots allt van vid hjarnskak-
ningar. Men han markte att det var nagonting
som inte stdmde. Han k&nde sig ovanligt trétt,
ljud- och ljuskénslig och led av minnesfdrlust.

Tva veckor efter att han skrevs ut fran
sjukhuset kollapsade han pa jobbet.

— Jag hittade inga ord och synféltet bor-
jade férsvinna pa vanster sida. Men lakarna
sade ju att allting ar okej med mig. Det tog
tolv veckor fér dem att meddela att jag har
haft atta hjarnblodningar. Jag hade fatt en
yttre hjarnskada, traumatic brain injury (TBI).

Lindberg kédnde sig som en turist i sin
egen kropp. Han fick svart att utféra vardag-
liga saker som tidigare var latta. Han blev in-
trovert och beskriver tillvaron som om han
vore en skugga av sig sjalv.

— Allting kulminerade under pasken 2016.
Jag hade varit sjukskriven i en manad. Jag
ville vara med i de hégljudda diskussionen vid
middagsbordet, men jag kunde inte. Hjarnan
gick pa évervarv. Jag kdnde mig oerhort en-
sam trots att jag var omringad av de méann-
iskor som jag ville vara tillsammans med.

Han grat varje kvall den pasken. Den fjar-
de kvallen bestdmde han sig foér att ta kon-
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troll 6ver sitt eget liv. Ldkarna hade sagt att
han har alla férutsattningar for att aterhamta
sig. Det var allt han behévde hora.

— Den kvéllen begravde jag mitt gamla jag.
Jag bestdmde att jag inte kan bli densamma
som jag var forut. Det var mitt svaraste val
men ocksa det viktigaste. For efter att jag
insdg detta s& kunde jag stélla upp ett nytt
mal i livet. Jag bestamde mig att bli varldens
basta hjarnskadepatient.

Vad innebér det da? Jo, att Lindberg aktivt
tranar pa att dverkomma sina begransningar.
Med en laserpenna i handen 6évar han upp
6gonmotoriken. Han héaller huvudet stilla och
foljer en laserprick pa vaggen. Han har sjalv
fatt soka upp rehabiliteringspersonal och hit-
ta pa sina egna metoder.

Han har ocksé lart sig att skriva pa nytt.
Allt det har gbr han for att bli i battre skick an
han var fére hjadrnskadan. Men han k&mpar
mot klockan. Lakarna séger att han har tre ar
pa sig att repa sig. Darefter blir det svart att
bli av med symtomen.

— Vardagen f6r oss med en hjarnskada ser
ofta mérk ut. Det &r ett inre helvete som ingen
ser. Ingen har brutit tystnaden och det ar fel.

Han har méarkt att det finns valdigt lite kun-
skap om TBI bland vardpersonal och allman-
heten. Det finns ett behov av att informera
om dessa osynliga hjarnskador. Just nu fo-
kuserar han fullt pa att bli battre igen.

Synproblem vid hjarnskada

- Jag opererade 6gonen nér jag var 18 ar
gammal, men &nda star jag hadr med glasoé-
gon pa ndsan. Det beror pé att jag ar extremt
ljuskanslig efter hjarnskadan.



MORKLAGGNINGSGARDIN. Nir Robson Lindberg skriver eller ritar 4r solljus alldeles for starkt.
Foto: Jenna Lindqvist

» Ingen ska behova gd igenom en hjarn-
skada ensam sa som jag har varit tvungen

att gora.

Han kan inte vistas utomhus utan solglas-
ogon, och inne méste han ha gardinerna for-
dragna.

— Det kdnns som om knivar trycks in i 6go-
nen och éronen, sager han.

Nar Lindberg foll med huvudet mot isen s&
skadade hans vanstra 6ga till. Nervbanorna
skadades, vilket gor att 6gonen har svart att
samarbeta. Han har inga bestdende synfalts-
bortfall, men har upplevt alla tdnkbara symtom.

— Ogonen kdnns som om de &r opar. Nar
jag blir trott sa sténger hjarnan av det vénst-
ra ogat.

Robson Lindberg vill att vi ska prata om
hjarnskador. Darfoér pratar han garna om sin
resa. | bakhuvudet har han ett motto som
han hort Jim Carrey saga: "Den kraftigaste

valutan du har ar det inflytande du har pa an-
dra. Hur kommer du att tjana varlden?”

— Den har skadan tar stundvis ocksé livs-
lusten ur mig, men den ger med rétta tillbaka.
Vi méste bdrja tala om hjarnskador. Aven de
pa ytan osynliga hjarnskadorna. Ingen ska
behdva gé igenom en hjarnskada ensam sa
som jag har varit tvungen att géra. @

Férbundet Finlands Svenska Synskadade
ordnade i samarbete med Mellersta Nylands
Synskadade och Folkhélsan en kvéll fér per-
soner som har fatt synnedséttning i samband
med stroke, trauma eller andra hjarnrelatera-
de sjukdomar. Under kvéllen beréttade Rob-
son Lindberg om hur han ser pa livet efter
hjérnskadan.
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TEXT OCH FOTO: MONICA BJORKELL-RUHL

"Vi maste tala mera om

barn och syn”

SJALVSTANDIGHET. Mikaels cykeltur 4r inte bara en skén sommaraktivitet. Turen vittnar om kad
sjalvstandighet och utvecklad motorik.

Monica Bjorkell-Ruhl ar besvi-
ken pa den synrehabilitering som
hennes son har fatt. Hon listar
atta saker som borde forbattras.

AG OCH MIN man har en son, Mikael,
med flera funktionsnedséttningar. Be-
skedet om Mikaels férsta funktions-
nedsattning, hjartfel, var en stor chock. Jag
upplever att hjartfelet anda har varit lattast
av alla Mikaels funktionsnedséttningar att
hantera. Det som hjélpt oss att hantera hjart-

felet var en tydlig och trygg vard- och reha-
biliteringskedja.

De andra funktionsnedséttningarna, i
synnerhet synrehabiliteringens, vard- och
rehabiliteringskedja &r svar att greppa. Vi ar
tvungna att fraga, ta reda pda, be och krava
att Mikaels syn och synanvéndning ska un-
dersOkas noggrant och att han ska fa hjalp-
medel, syntraning och stéd.

En anteckning hésten 2013: "Nu ké&nner
jag mig igen helt vilse i synrehabiliterings-
djungeln. Besdken pa& Ogonkliniken &r ka-
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» Nu kédnner jag mig igen helt vilse i synrehabiliterings-
djungeln. Jag tror jag far ett nervost sammanbrott <

tastrofala. Jag far inte nagot grepp om na-
got. Jag kanner att personalen inte har en
helhetsbild av Mikael. Han underséks varje
gang av olika lakare. Bemétandet ar osak-
ligt. Mikael har koncentrationssvarigheter
och utvecklingsstérning som personalen
inte alls tar i beaktande. Jag tror jag far ett
nervést sammanbrott”.

Splittrad synrehabilitering

Utan erfarenhet skulle jag kunna tro och
konstatera att det ar s& har. Jag har dock
erfarenhet av olika funktionsnedsattning-
ar och kan konstatera att det inte behéver
vara s& har. Var familj ar mycket néjd med
till exempel hérselrehabiliteringen. Jag har
svart att acceptera att synrehabiliteringen ar
haltande och mycket samre &n vid horsel-
nedsattning. Forvisso ar hérselskador och
synskador tva helt, bade individuellt och
allméant sett, skilda funktionsnedsattningar.
Dessutom ar svarighetsgraden av dessa
ocksa olika. Utgangspunkten foér rehabili-
tering och service borde dock vara sa gott
som lika, speciellt inom samma kommun
och sjukhusdistrikt. Uppenbarligen &r det
inte s&. De har helt skilda vard- och rehabi-
literingssystem och barnet far helt olika sor-
ters rehabilitering och vard.

Rehabiliteringen, servicen och stédet fa-
miljer far upplevs av flera familjer som splitt-
rad, bristfallig, otydlig och oprofessionell.

- Synrehabiliteringen bestar av |6sa frag-
ment. Man far inget grepp om den, sager
Elin Lindroos, forélder till en flicka med syn-
skada.

Brist pa undersokning,
uppfoljning och syntraning

Manga barn har svéarigheter med funktio-
nell synanvdndning och gestaltning. Det
syns bland annat som svarigheter med att
uppskatta avstand och lage, forstaelse av
muntliga anvisningar, tidsuppfattning, for-
stdelse av symboler. Dar kan ocksé inga
fin- och grovmotorisk klumpighet, som
kan leda till ovilja mot sport och motion.
Svérigheterna kan ocksa betyda problem
med att uppfatta sociala signaler och dar-
med problem med att anpassa sig till nya
sociala situationer.

Jag har en kénsla av att om flera barn un-
dersoktes noggrant skulle manga av dem fa
diagnosen synnedséttning. | sig ar inte en
diagnos direkt positiv eller nagot att stréava
efter, men ofta &r en diagnos ndédvandig for
att barnet ska fa hjalp.

Efter en ldng kamp har vart natverk fatt
reda pa vad och hur Mikael ser, och hur vi
kan stéda honom. Det har lett till mer sjélv-
standighet, god sjalvkansla och trygghet
hos honom. Synpedagog Misa Méller och
hennes engagemang i att undersdka Mikael
betyder mycket for oss. Mikael skulle ha stor
nytta av aktiv syntréaning. Men tyvérr far han
inte en betalningsférbindelse for det.

Nagot som gett en gnista hopp i var kamp
ar "Projekt Gnistan — fér sma barn med syn-
nedséttning och deras familjer”. Jag vill ge
en eloge for Projekt Gnistan som har hjalpt
oss och manga andra familjer att hitta var-
andra, kamratstéd och gemenskap i en tung
livssituation. @
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MONICA BJORKELL-RUHLS ONSKELISTA

Vid undersokningar

Jag onskar att familjen, fran borjan,
skulle ha mojlighet att triffa bade
ogonlakare, sjukskotare, rehabilite-
ringshandledare och socialarbetare pa
Ogonkliniken.

Handledning

Jag onskar att familjer skulle ha till-
gang till en rehabiliteringshandledare
fran forsta borjan som skulle gora
hembesok, besok till dagis och skola
och delta i natverksmoten.

Hjalpmedel

Jag onskar att familjerna, och aven
kommunens socialarbetare, skulle fa
information om vilka hjalpmedel som
kunde stoda barnet och vilka moijlig-
heter som finns for ekonomiskt stod
vid anskaffning av glasogon och andra
hjalpmedel.

Samarbete

Jag onskar att samarbetet med skolan
for synskadade skulle komma igang
tidigare, redan i smabarnsaldern.

Information och material

Jag onskar att familjerna skulle fa in-
formation om synskador och synne-
dsattning och aven material anpassat
for barn med synnedsattning.

Syntraning

Barn kan fa flera sorters terapier och

kommunikationstraning. Syntraning

ar mycket ovanligt och svart, om inte
omojligt, att bli beviljad.

Jag onskar att barn med synnedsatt-
ning skulle fa syntraning med en syn-
pedagog eller annan synexpert.

Rehabiliteringskurser

Projekt Gnistan har raddat oss fran
ett sjunkande skepp och ordnat fan-
tastiska veckoslut och traffar for fa-
miljer med barn med synnedsattning.
Jag onskar att det utover detta skulle
ordnas en veckas rehabiliteringskurs
pa svenska dar barnets syn skulle
undersokas och familjerna skulle fa
bekanta sig med olika rehabiliterings-
metoder, hjalpmedel, syntraning och
andra aktiviteter som beframjar sy-
nen och familjernas liv med ett barn
med synnedsattning.

Foreningsverksamhet

Jag onskar att personer med synned-
sattning inte behover ha en synskada
och ett lakarintyg som bekraftar
synskadan for att fa bli medlem. Inte
fragar hjartforeningen heller hur
svart hjartfel personen har utan alla
med nagot slags hjartsjukdom far bli
medlemmar. Jag onskar ytterligare att
information om synskadeforeningar
och deras verksamhet skulle finnas
mer tillginglig pa Ogonkliniken och
andra verksamhetsstallen dar synska-
dade barn ror sig.
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TEXT: SOREN JONSSON, ILLUSTRATION: CORDELIA MCGEE-TUBB

Webbsidor ar egentligen
serieteckningar

Dropbox tillganglighetschef Cordelia McGee-Tubb férséker kombinera
tva intressen som pa pappret inte verkar ga ihop - tillgdnglighet och

att teckna serier.

ET FINNS EN sak som Cordelia McGee-
DTubb inte kan tala: att méanniskor

lamnas utanfér. Pa sin fritid jobbar
hon som volontar pa ett aldreboende dar
hon hjalper seniorer att anvénda datorer.

- Jag fick pa min férra arbetsplats mojlig-
het att ta ndgra timmar ut som volontararbe-
te. Det férandrade mitt liv totalt. Pl6tsligt sag
jag hur seniorer anvander Facebook, Twitter,
Gmail och allt som inte ar skapade med dem
i atanke. Jag sag hur mycket de fick kdmpa
pa grund av att internet ar gjort av unga per-
soner — fér unga personer.

Den unga teknikgenerationen I6ser sina
egna vardagsbekymmer genom att skapa
webbtjanster. Standigt kommer det nya sétt
att utfora saker pa webben. Innovationer vin-
ner mark fran gamla inrutade monster, vilket
kan stélla till det fér aldre personer. McGee-
Tubb skulle vilja att man hittar enhetliga och
tillgangliga metoder for formulér, navigation
och struktur pa natet.

— Det finns annu ett stigma 6ver att aldre
personer ar daliga pa att anvadnda datorer.
Men det stdmmer inte. Manga av dem pa al-

derdomshemmet var teknikgenier nar de var
unga. De programmerade pa de férsta da-
torerna pa 1970-talet, men av nagon anled-
ning har tekniken vaxt férbi dem.

Varfér tror du att édldre inte tas i beaktande
d3 ny teknik utvecklas?

- Jag tror absolut inte att det handlar om
illvilja, utan snarare om att man glémmer
mangfalden. P4 manga teknikféretag i Sili-
con Valley dér jag jobbar finns det inga eller
véldigt fa personer med funktionsnedsatt-
ning i arbetsstyrkan. | grund och botten sak-
nas utbildning och mangfald.

- Jag kanner stark empati fér ménniskor
som lamnas utanfor. Nar du aldras s& &r du
i en séarbar situation i livet. Darfoér ar det yt-
terst viktigt att man k&nner kontroll dver li-
vet. Du ska inte behdva vara beroende av
nagon annan.

— Fdrra veckan hjélpte jag en man att
logga ut frdn Facebook. For att logga ut ska
man trycka péa en liten morkbla pil pa en lite
ljusare bld bakgrund. Han kunde inte se pi-
len, &ven om han visste var den skulle fin-
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nas. Jag fick visa med mitt finger var den var.
Det &r ingen bra anvéndarupplevelse.

Men hon démer inte Facebook. | bérjan
gjordes Facebook av nagra fa studerande
for att halla kontakten vid universitet. Ingen
kunde veta att Facebook tio ar senare skulle
anvandas av miljoner seniorer. Det férandrar
séttet som man formger.

Lara sig av serier

Cordelia McGee-Tubb anser att webbplatser
ar serier och att utvecklare kan léra sig av dem.
Bade webbsidor och serier &r berattelser som
bygger pa text, bilder och kulturell kontext.

Nér McGee-Tubb var barn kdnde hon sig
obekvam i att prata. Hon fann trést i att teck-
na serier.

—Jag har alltid varit fascinerad av att teck-
na. Som femaring var jag blyg och forsiktig
av mig. Jag anvande bilder och serieteck-
ningar fér att uttrycka mig, och det har fort-
satt i vuxen alder. Jag pratar forstas i dag,
men jag kadnner mig fortfarande obekvam i
att beratta historier for folk. Darfoér ritar jag
sjélvbiografiska serier.

Ett satt som serier kan forbattra tillgang-
ligheten pa webben ar enligt McGee-Tubb att
Oka textens forstaelse. Bland annat synsva-
ga, dyslektiker och aldre kan ha lattare att ta
till sig information i bildform.

— Serier ar bra for att beratta komplex
information pa ett begripligt satt. Man kan
simplifiera information genom illustrationer.
Ta till exempel sakerhetsinstruktionerna pa
ett flygplan. De &r ordl&sa for att de ska kun-
na forstds av vem som helst. Jag ser dem
som en lang serieteckning 6ver vad som
hander ifall flygplanet rakar ut fér en olycka.

Webben skulle dessutom bli mycket trakig
om alla bilder togs bort. Bilderna maste for-
stds ocksa vara uttryckta sa att de som an-
vander skarmldsare kan surfa utan problem.

En av de stérsta uppgifterna for illustratio-
ner pa webben &ar &nda att ge personlighet.

- Jag ville jobba pa Dropbox eftersom jag
tycker om deras visuella uttryck. Jag tycker
att illustrationer pa webben ger ett lekfullt
tilltal.

Dropbox ar lekfull

Cordelia McGee-Tubb jobbar som chef i
Dropbox tillganglighetsteam. Hur gar det
ihop med hennes intresse for serier?

— Det ar nagot som jag personligen har
tampats med. P& jobbet gor jag webbsi-
dor tillgéngliga for skadrmlasare och pa friti-
den jobbar jag pa ett medium som inte ar
tillgangligt med skarmlasare. Jag férsoker
blanda ihop dem. Jag har bland annat skrivit
manga seriebeskrivningar, och just nu fun-
derar jag pa om det skulle vara maijligt att
gora taktila serier.

Till hennes arbetsuppgifter p4 Dropbox
hor att ge stod till programmerarna, utbilda
personal och dokumentera hur man gor till-
gangliga webbsidor.

- Jag tror starkt pd att man inte bara kan
méata vad som ar fel. Vi maste alltid doku-
mentera hur man rattar till felen och atgarda
dem. Nar man borjar pa Dropbox far man en
kort introduktion till vart tillganglighetstank.
Jag tycker att alla ska kunna fa tillgang till
information sa effektivt som alla andra. Det
géller att ta bort barriarer. ®
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TEXT: CRISTIAN SODERBERG

Koala Phone
Launcher gor
telefonen tydligare

NDROID -SMARTTELEFO-
NER HAR den fordelen
over iPhone IOS att

man kan skraddarsy utseen-
det och funktionerna i mer
omfattande skala. En sak
som man exempelvis kan
andra péa i en Android-telefon
ar sjalva anvandargrénssnit-
tet. Detta gér man genom att
installera en app, som kall-
las for launcher. | Android,
med svenska som sprak,
kallas detta for startskérm.
En startskdrm installeras péa
samma satt som en vanlig
app fran Google Play Store.
Ett exempel p& en sadan ar
Koala Phone Launcher. Efter
installationen kan man stélla
in startsk&rmarna i Install-
ningarna under Startskarm.

Efter installationen kan
man starta Koala Phone-ap-
pen, i detta skede kommer
telefonen att frdga om man
alltid vill anvanda Koala el-
ler bara en gang. D& man for
tillfallet bara testar den kan
det I16na sig att vélja alterna-
tivet bara en géng.

Koala Phones anvandar-
granssnitt ar en klassisk me-

ny med hdg kontrast. Man
kan vélja mellan tva olika
teckensnitt; normal och stor.
Redan den normala storle-
ken &r relativt stor. Man kan
valja bland olika fargteman
t.ex. svart-vit, vit-svart och
andra bakgrundsfarger. Tex-
tens farg kan dock antingen
bara vara svart eller vit.

Att ringa samtal gar enkelt
genom att trycka pa Ring-
alternativet i menyn och
sedan vélja en kontakt eller
sld in ett nummer. Att lagga
till kontakter ar anvandar-
vanligt da man blir vagledd
och kan fylla i informationen
stegvis d.v.s. férst namn och
sedan telefonnummer. Ring-
funktionens sifferknappar ar
stora och den gréna luren
ar lattillgénglig pa skarmen.
Att skriva meddelanden gar
ocksa smartfritt da man kan
valja mellan klassisk siffer-
tangentsinmatning, tang-
entbordsuppsattning eller
till och med diktera inne-
hallet i meddelandet. An-
dra lattanvanda appar eller
funktioner i Koala Launcher
ar féljande; Kamera, Bil-
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funktioner

§¢) Kamera
&) Bilder

@ Larm
O- Firklamna

der, Larm och Ficklampa.
Koala Launcher férhindrar
inte anvandningen av andra
appar, men dessa kors ut-
anfér Koala Launcher enligt
Androids eller den appens
egna granssnitt.

Koala Phone Launcher
kan rekommenderas for s&-
dana som har synrester kvar
och kan lasa storstil. Koala
Phone Launcher kan man
préva pa gratis, men med
begransad funktionalitet.
Den betalda versionen kos-
tar 4,72€ @
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TEXT: MONICA ANDERSSON, FOTO: JESSICA HOLMLUND

Hanner och Skogster arets

braillorer

O BRAILLORER. Tor Hanner och Karl-Oscar Skogster spar att punktskriften har en lysande framtid.

ORBUNDET FINLANDS Svenska Synskadade
Fr.f. arrangerade i samarbete med di-

striktsfoéreningen Svenska synskadade
i Mellersta Nyland den traditionella "Braille-
dagen” torsdagen den 24 mars i férening-
ens verksamhetscenter Hornan. 27 personer
deltog i firandet.

Foérbundsordférande och féreningens
ordférande Sune Huldin halsade alla hjart-
ligt vdlkomna. Han konstaterade i sitt 6pp-
ningsanférande, att dagen vanligen firas fére
vardagjamning. | ar &r ett undantag da da-
gen firas efter vardagjamning.

Sune konstaterade ocksa att punktskrif-
ten har fatt och kommer att fa ett uppsving.

Detta tack vare nya punktskriftbaserade
hjalpmedel som lanseras pa& marknaden.
Den forsta ar en digital punktskriftsklocka,
som annu inte finns pa marknaden. Den an-
dra &r en punktskriftslasrad med 40 tecken.
Denna lasrad kommer att fa ett mycket for-
delaktigare pris an de lasrader som nu finns
pa marknaden. Enligt Sune kommer man att
kunna képa dessa for cirka 300 euro da de
lanseras. Detta gor att de antagligen ockséa
kommer att kunna erhallas som hjalpmedel
med mindre byrakrati och motiveringar &n i
dag.

Efter detta presenterade Sune kvéllens
gast, Tomas utan H, som han sjélv sager da
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han ger sin e-post adress i Radio Vega, det
vill sdga Tomas Ek. Han beréattade att han
lange trodde att ordet ”Brailledagen” hette
"Brilledagen” med hanvisning till glaségon.
Han framférde till gitarrackompanjemang
nagra visor, bade humoristiska och mera
tankevackande. Hans framtrddande upp-
skattades storligen av &horarna.

Efter detta informerade Tessa Bamberg,
féorbundets punktskriftsansvarsperson, om
kommande punktskriftskurser. Forst i tu-
ren r en punktskriftskurs fér seende, som
arrangeras pa Synvillan i Helsingfors med
start den 26 april. Sedan presenterade hon
kursen "Effektiv anvandning av punktskrift”
med start den 29 maj p& Norrvalla. Kursen ar
avsedd for alla férbundets medlemmar som
beharskar punktskrift och vill lara sig ett satt
att effektivt anvanda punktskriften, som till
exempel avancerade forkortningar.

Punktskrift till nytta och noje

Sedan var det dags for kvallens héjdpunkt,
korandet av Arets Braillér 2016. Det var nu 15
gangen som Brailléren utsdgs. Sune sade sig
se dubbelt d& arets Brailloér presenterades.
Detta ar férsta gadngen som Brailléren inte ar
en, utan tva personer. | ar tilldelades titeln
till Tor Hanner fran Ekenés och Karl-Oscar
Skogster fran Helsingfors. | motiveringen till
utndmningen, som Tessa laste upp, kan man
latt konstatera att dessa tva herrar ar stotte-
pelare for FSS punktskriftsverksamhet.
Bade Kalle och Tor har punktskriften som
sitt 1&4s- och skrivsprék. Fér badas del har
punktskriften gjort studier och arbetsliv maj-
liga. Tor konstaterade vid den pratstund jag
fick med honom efter utdelningen, att utan
punktskrift hade han knappast varit den per-
son han &r i dag. Han tror sig vara den enda
person i Svenskfinland som beharskar noter
i punktskrift. Bade Kalle och Tor har genom

aren varit aktiva féresprakare och anvandare
av punktskrift. Bada ar sa annu i dag. Kal-
le ger varje vecka ut Radio- och TV-tablan
i punktskrift och Tor fungerar som larare i
punktskrift. Han har bade egna elever samt
ar larare pa forbundets punktskriftskurser.

Jag fragade avslutningsvis bade Tor och
Kalle vad de tror om punktskriftens framtid
overlag och sarskilt inom FSS. Bada var ro-
rande eniga om att punktskriften gar en ly-
sande framtid till métes pa bada hallen. Bil-
ligare punktbaserade hjadlpmedel kommer
att leda till att dessa blir allménnare och att
folk darfor vill 1ara sig punktskrift. Detta i sin
tur leder till att de nu redan populéra punkt-
skriftskursena blir &nnu populérare. Jag hop-
pas och tror att Kalle och Tor, som bada ar
aktiva punktskriftsanvdndare och medlem-
mar i FSS punktskriftsarbetsgrupp, vet vad
de sager. @
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Det svenska konsultbolaget Fun-
ka samlade hundratals konsulter,
webbutvecklare, kommunalarbe-
tare och kommunikatorer till en
konferens om tillganglighet.

EN STORA NYHETEN for aret var forstas
D webbdirektivet. Sedan den 2 decem-

ber 2016 star det klart att alla EU-lan-
der ska f& lagar som kraver att offentliga in-
stanser ska ha tillgdngliga webbplatser och
mobila applikationer.

Funkas vd Susanna Laurin halsade alla
valkomna till evenemanget i Stockholm den
4-5 april. Hon ville and& vanda fokuset bort
fran lag och standard.

— Anledningen till att det kommer lagar ar
att enskilda individer, med eller utan funk-
tionsnedséttningar ska fa tillgang till infor-

mation och mdjlighet att utfora tjanster pa
samma villkor som alla andra. Jag foérstar att
nya regelverk gor det svart, men kom ihag
malet. Malet ar att det ska bli battre for de
har enskilda individerna. Det gor otroligt stor
skillnad. Vi ser det varje dag. Ingen skulle or-
ka jobba med tillganglighet om det bara var
regelverk, standarder och andra trakigheter.
Vi traffar personer som far ett helt nytt liv tack
vare tillganglighet. Nar tekniken fungerar kan
manga studera, jobba och leva sjalvstéandigt.

Konferensen hade tva spar. Ett teknikspar
for webbutvecklare och ett allméant spar. Pa
tekniksparet forelaste bland annat Jesse
Beach, som ar tillgadnglighetsexpert pa Fa-
cebook.

— Vi &r tva personer i bolagets tillganglig-
hetsteam. Just nu handlar jobbet mycket om
att ratta till alla fel som uppkommer. Men jag
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skulle vilja att vi far tid till innovation. For att
det ska bli mojligt méaste vi automatisera till-
ganglighet.

Facebook vaxer hela tiden. Just nu finns
det tusentals programmerare som bygger
hundratals funktioner till sidan. De anstél-
ler tiotals nya arbetstagare varje vecka. Och
aven trots att Facebook vaxer sé det knakar,
sa har inte tillgénglighetsgruppen gjort det.

— Den fdrsta instinkten skulle vara att an-
stélla fler tillganglighetsexperter till Face-
book, men det &r inte den basta metoden.
Lat mig ta ett exempel frdn svunna tider da
telefoner var det nya heta. Pa den tiden gick
alla samtal via en vaxel. Det var en person
som kopplade ihop tva linjer s att tva perso-
ner kunde prata med varandra. Om du skulle
anvanda det systemet i dag sa skulle halften
av populationen jobba i vaxeln at den andra
halften av populationen som ringer. Du kan
helt enkelt inte utdka ett team linjart med en
organisation. Vi maste hitta ett annat satt.

P& Facebook har man infért en nagra olika
metoder for att kunna trygga tillgangligheten

pa sajten. Bland annat uppmuntrar de alla ar-
betstagare att anvédnda deras egna verktyg.
Dessutom har man automatiserat reparatio-
nen av otillganglig kod, infért program som
tvingar programmerarna att géra tillgangliga
I6sningar och infért en traningsperiod i bor-
jan av anstéllningen dar arbetstagarna far ut-
féra enklare tillganglighetsférbattringar.

Pa konferensen visade man manga go-
da exempel. Funkas tillganglighetsexperter
Moa Glantz och Hampus Sethfors blanda-
de humor med goda rad fran riktiga kunder
da de presenterade en fem i topp-lista 6ver
lyckade satsningar.

Ocksa internationella talare delade med
sig av sin kunskap. Till exempel Inmaculada
Placencia-Porrero frdn EU-kommissionen
och Jason Kiss, seniorradgivare fér Nya
Zealands regering.

- Tillgénglighet fungerar inte pa egen
hand. For att kunna erbjuda samma tillgang
till information behdvs bade tillgangliga
mainstream-l6ésningar och individuella an-
passningar, sdger Placencia-Porrero. @

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga mojligheter att hitta, folja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvars igenom tidningslandskapet, fér en lag manatlig

summa.

www.skriftly.fi

SKRIFTLY

skriftly.fi

Finlands Synskadade 4/17 17



18

Mycket pa gang inom
ogonforskningen

fran en era med evidence based medi-

cine till indivualized medicine dér varje
patient far sin behandling individualise-
rad efter dennes egna forutsattningar.
Vi kommer att se avancerade algoritmer
som inte bara tar hdnsyn till patientens
ogonstatus utan ocksa till patientens
ovriga status och risker for till exem-
pel lakemedelsinteraktion innan doser
andras. Tekniken kommer att revolu-
tionera diagnostiken och behandlingen
av ogonsjukdomar framdver. Redan i
dag har vi tillgang till handhallina tono-
metrar for sjalvmétning av 6égontrycket
hos glaukompatienter dar tryckvardena
skickas direkt via en smarttelefon till
behandlande klinik. Vardena férs in i en
databas som kan larma om trycket for-
andras ogynnsamt. Vi kommer att se
intraokul&rlinser som kan méta glukos
i kammarvattnet som en indikation pa
diabetesstatus. Med OCT-tekniken (op-
tical coherence tomography) som med
hjélp av laser mater tjockleken p& nat-
hinnans olika lager har diagnostiken vid
retinasjukdomar revolutionerats da man
kan se dven sma forandringar i nathin-
nans struktur med denna teknik. Dessa
OCT-apparater har tidigare varit ganska

I NOM OFTALMOLOGIN GAR Vi for narvarande

stora och otympliga, men vi kommer att
fa se handhéllna apparater fér avance-
rad diagnostik av nédthinnan.

En smarttelefon kan anvandas som en
6gonbottenkamera med en speciell rela-
tivt billig linstillsats och med denna kan
patienten sjalv ta sina 6égonbottenbilder
och dessa skickas sedan 6ver internet
fér automatiserad analys av en algoritm
i en dator i molnet som kan frikdnna de
friska 6égonbottnarna och alarmera om
vad som &r sjukt fér vidare handlaggning
hos dgonlakaren.

Mobiler och surfplattor kan ocksa an-
vandas for synskdrpematning och syn-
faltsmatning vilket goér att diagnostik kan
genomforas pa avlagsna plaster i exem-
pelvis utvecklingslander.

Kvalitetsregister for uppféljning av
sjukdomar och behandlingar Har redan
nu en mycket stor betydelse for att folja
sjukdomstendenser. Kataraktregistret
var det forsta och ar det stérsta medi-
cinska kvalitetsregistret i dag och det
har gett upphov till en mycket positiv
utveckling av kirurgin genom att man
kunnat félja resultatet av olika tekniker
pa stora patientmaterial vilket inte varit
mojligt med sma studier pa enskilda kli-
niker. Ovanliga utfall av kirurgi kan ocksa
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En smarttelefon kan anvandas som en 6gonbottenkamera

med en speciell relativt billig linstillsats och med denna kan
patienten sjalv ta sina 6gonbottenbilder

identifieras med analys av ett kvalitets-
reqister.

DNA-tester for att underséka om man
har anlag for en viss sjukdom finns redan
tillgangligt och genterapi fér att ersatta
en gen som ger upphov till sjukdom ar
shart mojlig fér en rad sjukdomar &aven
inom oftalmologin.

Vi kommer att fa se intraokulara mik-
rorobotar som levererar lakemedel i
adekvat dos under lang tid och dessa
styrs till korrekt dos genom ett respons-
system fran till exempel trycket i 6gat.

Redan nu trénar kirurger med simula-
torer av olika slag innan de opererar pa
patienter och denna utveckling &r bara
i boérjan. Dessutom kommer robotkirur-
gin att utvecklas sa att kirurgen bara kan
Overvaka roboten som utfor sjalva in-
greppet vid standardkirurgi sdsom t.ex.
kataraktkirurgi.

Diabetesvarden kan komma att revo-
lutioneras genom att bukspottkdrtelceller
kan transplanteras till framre dgonkam-
maren och dar fas att vaxa och utséndra
insulin till dessa patienter. Tekniken har
visats fungera pa apa och kommer snart
att introduceras pa ménniska.

Att i viss man lyckas aterskapa fung-
erande nervceller har visats genom en
kombination av visuell stimulering och
tillvaxtstimulerande genterapi lyckats fa

synnervsaxoner att vaxa ut och fung-
era. Om det fungerar pa manniska skulle
man kunna foérbéttra synen fér manga
patienter med skador sdsom glaukom
och efter stroke.

For blinda patienter dar medicinska
atgarder saknas kommer ny teknik att
introduceras. Inplanterade fotochips i
nathinnan har visats kunna skicka signa-
ler genom synnerven och en enkel syn
aterskapas.

Det kommer att hdnda mycket inom
oftalmologin fram&ver och vi ser alla med
spanning fram mot vad som kommer att
handa. Allt fér patientens basta. @

JAN YGGE
PROFESSOR OCH OVERLAKARE
KAROLINSKA INSTITUTET
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FOTO: SOREN JONSSON, INTERNATIONAL YOUTH EXCHANGE ORGANIZATION OF JAPAN

Att vara annorlunda i ett av

varldens mest homogena

lander

AG HADE MOJLIGHETEN i februari att till-
J sammans med elva andra finlandare

delta i Community Core Leaders De-
velopment Program i Japan. Det var Japans
Cabinet Office, som leds av statsminister
Shinzo Abe, som ordnade programmet. Ut-
over de finska deltagarna fanns ockséa de-
legationer med fran Storbritannien, Tyskland
och vardlandet Japan. Fran varje land fanns
det representanter frdn ungdomsorganisa-
tioner, handikapporganisationer och senior-
organisationer. Under veckan behandlades
bl.a. mangfald i arbetslivet, uppféljning, ut-
vardering och rapportering av samhalleliga
projekt, samt inklusion och integration.

Kulturskillnaderna gav arbetet
en extra dimension

Att jobba kring de ovannadmnda teman i min-
dre grupper med personer fran fyra olika
lander och olika branscher var bade givande
och utmanande. Finlands, Tysklands och
Storbritanniens kulturella syn nar det géller
begrepp som t.ex. mangfald eller integration
var likartad.

En del av frage-
stallningarna i dis-
kussionsgrupperna
kandes fran de eu-
ropeiska deltagar-
nas synvinkel fram-
mande. Ett exempel
pa det har kunde
vara en diskussion
da vi behandlade
mangfald. Utgangs-
punkten var att diskutera
vem vi anser ar "annorlunda
manniskor” pé en arbetsplats.
Denna fraga reagerade flera av oss
européer pa, eftersom den upplevdes mot-
stridig och utpekande i en diskussion om
mangfald och inklusion.

De japanska deltagarna reagerade inte pa
fragestallningens formulering, vilket tydde
pa en kulturell skillnad. Det ironiska i det he-
la ar att vi européer har en individualistiskt
praglad syn p& samhallet, medan for japa-
nerna ar det gruppen som ar den grundlag-
gande enheten att utga ifran. | Japan ar det
viktigt att alla ar likadana och att ingen utpe-
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kas. Men i fragor om
mangfald blir denna
syn pa satt och vis
omvand béade ur euro-
peisk och japansk synvin-
kel.
Foér de europeiska delta-
garna var det ibland svart att tolka
japanernas extremt artiga och diplomatis-
ka satt att framfora asikter och att undvika
ordet nej in i det sista. Darutéver tolkades
alla diskussioner, féreldsningar och presen-
tationer under de tva veckorna fran engelska
till japanska och vice versa. Aven de japa-
ner som talade god engelska skulle enligt in-
struktionerna tala endast japanska. Orsaken
till det héar var att inte utpeka de som inte
kunde engelska eller inte kdnde sig bekvédma
med att prata engelska.

Ett delvis tillgangligt land

Tillgangligheten i Japan ar i vissa fall valdigt
bra, i andra fall mindre genomténkt. Fér syn-
skadades del fanns det t.ex. talande hissar
samt ledband for vita kdppen i bade allman-
na byggnader och p& manga gagator. Hall-
platsutrop fungerade vél i metro och bussar.

Stor vikt sattes i programmet vid att géra
material tillgdngligt, och de flestas specialbe-
hov togs vél i beaktande av ministeriet. For
personer med nedsatt roérelseférmaga var
inte tillgangligheten alltid lika genomtéankt. |
ett av hotellen fick jag av en slump tillgang-
ligt rum med inva-wc, men badrummet hade
ett badkar med exceptionellt hdg kant. Vissa
metrovagnar hade platser for rullstolar, men
kanten till metrovagnen var s hog att en el-
rullstol skulle ha haft utmaningar att komma
in.
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Med tanke
pa kommu-
nala eller statliga

tjanster fér personer
med synnedséttning var situationen inte sa
bra. Tjdnster som &r centrala fér synska-
dade, s& som personlig assistans och fard-
tjanst, fanns inte, vilket gjorde det valdigt
svart for personer med synnedsattning att
leva ett sjalvstandigt liv.

Skolbdcker var det mojligt att fa i punkt-
skrift, men inte som talbok. Hjalpmedel
var tidigare totalt sjalvbekostade, men for
cirka tio ar sedan andrades lagstiftningen
sd, att upp till 90 procent av kostnaderna
for vissa hjalpmedel kan bekostas av kom-
munen. | storre foretag finns det ocksa en
lagstadgad kvot pa att tva procent av per-
sonalen ska ha nagon form av funktions-
nedsattning.

Det finns manga orsaker till att forutsétt-
ningarna for personer med funktionsnedsatt-
ning inte har utvecklats i takt med det 6vriga
samhallet. Funktionsnedsattning upplevs i
Japan annu i manga fall som nagonting man
bér skdmmas for, att man som féralder har
misslyckats om man far ett barn med funk-
tionsnedsattning.

Samtidigt ar integration i daghem och
skolor ett relativt nytt begrepp. Det héar leder
till att ménniskor inte i vardagen kommer i
kontakt med personer med funktionsned-
sattning. En tredje orsak &r att handikapp-
organisationerna fungerar ganska langt pa
frivilligbasis och ar sma och lokala, vilket le-
der till att deras férutsattningar for politisk
lobbning &r minimala. Det har leder till att
personer med funktionsnedséttning inte far
sin rost hord i frdgor som géller dem sjélva.
| de organisationer som finns ar det nédvan-
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digtvis inte heller personerna med funktions-
nedsattning som sjdlva besluter dver orga-
nisationens verksamhet, nagonting som till
exempel i Finland anses som viktigt i manga
handikapporganisationer.

Under resan ingick aven institutionella be-
sOk i handikapporganisationer, integrerade
daghem samt eftis fér autistiska barn. Aven
om resurserna i dessa organisationer var
sma, fanns det valdigt motiverade anstallda
och frivilliga drivkrafter bakom dessa. Vi fick
ocksé hora erfarenhetstalare som berattade
om processen kring att godkénna sitt barns
funktionsnedsattning, samt svarigheten med
att hitta den information och det kamratstéd
som &r sa viktigt i dessa situationer. Det ar
just kamratstéd, samt information om funk-
tionsnedséattningar och hjalpmedel, som
handikapporganisationerna framst jobbar
med i dagens lage.

Framtiden
Japan ari ett brytnings-

skede néar det géller att inkludera perso-
ner med funktionsnedséttning i samhallet.
Den aldrande befolkningen leder till att
allt fler personer har olika funktionsned-
sattningar.

Japanska beslutsfattare har insett vikten
av integration och inklusion och har aktivt
boérjat jobba med att férbattra mojligheter-
na for personer med funktionsnedséttning.
Inom de nédrmaste decennierna tror jag att
situationen foér personer med funktions-
nedséattning i Japan kommer att forbéttras.
Det kréaver att ekonomiska resurser styrs till
handikapporganisationerna sa att de kan ut-
vecklas till sina fulla potential och ocksa fa
politiska paverkningsmajligheter. ®
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o 300000. En telefon och ett
budskap. Det ar allt som kravs

for att fa halva Helsingfors att se
dig.



TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Rilkkka Hanninen alskar

att leva 1 nuet

Sangpedagog Riikka Hanninen blev ett internetfenomen 6ver en natt. Pl6ts-
ligt hade 6ver 300000 personer sett hennes klipp dar hon vadjar till med-
manniskor att vaga hjalpa synskadade pa offentliga platser.

— Med den hér videon vill jag prata med er
om att vaga erbjuda hjalp nar ni ser att n&-
gon behdver, sager Hanninen i inledningen
till Klippet.

Precis innan Riikka Hanninen filmade
videon hade hon rakat ut fér en trékig och
alltfér bekant situation. Hon steg ombord
en sparvagn och hoérde att den var full med
ménniskor. Hon sokte en plats i vagnen,
men ingen erbjéd henne hjélp. Det skulle ha
underlattat hennes resa om nagon kommit
fram till henne.

- Jag mumlade n&got i stil med 'manne
det finns nagon ledig plats har i narheten,
Carlos’. Men ingen sa nagot.

Carlos &ar alltsd Hanninens ledarhund.
Hon fick lust att gbéra nagot at saken och
bestamde sig for att filma en kort video till
Facebook.

— Det skulle hjdlpa otroligt mycket om ni
vagar saga: ’hej du med hunden, eller vita
kdppen, har nara pa din vanstra sida finns
en ledig plats.’

Videon blev en viral succé tack vare att
hon gav konkreta exempel pé ett positivt
satt.

- Jag &r sa glad for att jag fattade att sédga
det pa ett positivt satt. Jag har en benagen-
het att bli hard i orden nar jag blir irriterad.
Jag skulle ha kunnat gnalla, men det gjorde
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o SANGLEKTIONER. Riikka Hinninen har en ljuv sangrost och en medryckande stil.

jag inte. Jag berattade i stéllet hur mycket
det hjalper nar medpassagerare erbjuder sin
hjalp.

Hur kdnns det att flera hundratusen sdg pa
ditt klipp?

— Till en bérjan kom det som en chock.
Jag forestéllde mig att nadgra vanner skulle
se den, men nér den val borjade spridas s&
gick det i en rasande fart. Facebook ar vél
uppbyggt pa det viset. Det som glader mig
mest &r att valdigt fa skrev nagot negativt.
Det ar fantastiskt.

Riikka Hanninen rér sig mycket med kol-
lektivtrafik och férbannar fardtjansten i hu-
vudstadsregionen.

- Om jag skulle f& andra nagot i samhal-
let &r fardtjanstcentralen det férsta som jag
skulle skrota. Hur kan nagot som ska gora
vardagen lattare fér personer med funktions-

nedséttning vara s besvarlig? Fardtjanst-
centralen gér min vardag otroligt mycket
jobbigare. Véantetiderna &r otroligt I1&nga om
man inte pa férhand vet nar man behdver
resa. Sedan borde hallplatsutrop inforas i
bussar och sparvagnar. Och rejéla béter om
webbsidorna inte ar tillgangliga. Dar har du
tre saker som skulle gbéra min vardag otroligt
mycket lattare.

Hon har lart sig att det bésta séattet ar att
frdga om hjalp.

- Man maste vara modig som synskadad.
Jag tycker att man ska utmana sig sjélv.
Aven om det kdnns jobbigt att be om hjalp
sa blir det lattare an att du férséker klara dig
helt sjalv. Man kan férenkla sitt liv om man
ber om hjalp.

Riikka Hanninen har alltid hallit p4 med
musik. Hon tog pianolektioner nar hon var
yngre och gick i en musikklass i lagstadiet.
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, , Man madste vara modig som syn-
skadad. Jag tycker att man ska ut-
mana sig sjélv. Aven om det kéinns

jobbigt att be om hjdlp.

Darfor var det ett naturligt val att séka sig till
ett yrke som sdngpedagog.

- | Sibeliusgymnasiet fick jag préva pa
olika instrument och hitta min musikstil. Dar
fick jag till exempel prova pa att spela fiol,
men det var inte nagot fér mig. Min mamma
blev glad &ver att jag provade instrumentet,
men kommenterade ocksa att jag helst skul-
le 6va nar hon var pa jobbet. Det &r sa svart
att komma igang, det ar sa fult nar man inte
kan spela.

Gymnasiet var fér dvrigt en jobbig tid for
Hanninen. Hon var mycket ensam, och hade
allmant svart att komma in i den sociala ge-
menskapen. Enligt henne var det en skola
fér de populéara. De som inte var i innegang-
et lAmnades utanfor.

— Det kéndes inte alls bra. Jag skyllde
mycket pa mig sjalv, och tankte att jag inte
klarar av det sociala. Men nar gymnasiet tog
slut tog jag tag i saken. Jag ville inte hamna
utanfér igen. Jag sékte in till Sibeliusakade-
min och kom in pa& musikpedagogik-linjen.
Var arskull umgicks mycket, ocksa pa friti-
den. Och det var en harligt period i livet.

Musikintresset blev ett yrke

Under studietiden féradndrades musikin-
tresset till ett yrke. Hanninen férsdkte fa
en bild av hur hon skulle kunna jobba med
musik. Att undervisa i skolor var inget fér
henne.

— Jag har sokt ett jobb déar mina bra sidor
far blomstra och dar mina begransningar be-
lastar mig minst. Och det har jag hittat. Jag
ar stolt och glad for att fa vara sdngpedagog.

Det basta med att vara sangpedagog ar
de stunder som hon tillsammans med sin
elev far nagot att funka.

— Méanniskor kommer ofta till mig med ett
problem. De klarar inte av ndgot moment,
till exempel att fa skarven mellan falsett och
vanliga rosten att 1ata bra. Nar de antligen
overvinner sina begransningar ar det en vin-
narkénsla bade fér mig och eleven.

Vad lyssnar du sjilv pa for musik?

- Ett band som jag ofta aterkommer till
ar Queen. Det har jag gjort &nda fran ung-
domsaren. | 6vrigt sa gillar jag folkmusik. Till
exempel &r Hedningarnas skiva Tra en av de
béasta skivorna som jag vet.

Folkmusik &r s& mycket mer an spelmans-
musik. Hanninen tycker speciellt mycket om
diktsang.

- Diktsang ar en maktig upplevelse att
sjunka in i. For nagra ar sedan sjong Sibe-
liusakademin igenom hela vart nationalepos
Kalevala. Det tog 40 timmar och man sjéng
det i ett kor. Jag alskade idén och var med
frdn midnatt dnda fram till klockan fyra pa
natten. Diktsdng ar sa maktigt for att man
upprepar och later det ta tid. Nar man sjung-
er sa forflyttas man till ett tillstdnd utan var-
ken tid eller rum.
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° KALLT. Strax innan pask blev det kallt igen. Har vantar Riikka Hanninen pa sparvagnen.

Att leva i nuet & ndgot som Hanninen var-
desatter. Férutom musik ar levande rollspel,
eller lajv, ett fritidsintresse som hon garna ger
sig ut pa.

Lajv gar ut pa att spela en pahittad rollfi-
gur tillsammans med andra deltagarna. Det
liknar improviserad teater, men till skillnad
fran teater sa finns det ingen publik.

— Du har karaktar med en bakgrund och
ett mal. Sedan lever man sig in i karaktéren
och samverkar med de andra deltagarna.

Enligt Hanninen &r det ett satt att bredda
sin egen referensram.

— Man lar sig att tdnka pa ett annat satt. En
av mina bésta upplevelser ar fran ett lajv som
utspelade sig pa 1200-talet i ett tyskt kloster.
Jag var klostrets liturg. Min karaktéar bekénde
under spelet sin stdrst synd. Sjélv ar jag inte
dopt och ar emot syndtankeséattet. Darfor var
det mycket intressant att leva sig in i karakt6-

ren. Jag tyckte forst att det &r 16jligt, men nér
jag spelade karaktéren sa forstod jag hur hon
tanker. Det var en stark upplevelse som bred-
dade mina referenser.

Enligt H&nninen ar lajv som film. Hon be-
rattar att lajv &r ett destillerat liv, med rena
ké&nslor.

— | det verkliga livet ar kanslor suddiga.
Séllan skriker vi ut var ilska eller svér evig
vanskap med nagon. | ett lajv far man gora
det. Det tycker jag om.

Det &r vanligt att de som sysslar med lajv
ocksé gor sina egna klader till karaktérerna.
Det ar den storsta och egentligen enda sva-
righeten for Hanninen som inte ser.

Jobba med proffs

Riikka H&anninen drémmer inte om att goéra
en karriar som artist, men hon har en an-
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, , I det verkliga livet dr kédnslor sud-
diga. Sdllan skriker vi ut var ilska
eller svdir evig viinskap med ndgon.

| ett lajv far man géra det.

nan karriardrom. Hon vill grunda en ettarig-
utbildning fér professionella och halvprofes-
sionella séngare. Till andamalet har hon skt
ett stipendium, men oavsett om hon far sti-
pendiet eller inte ar det ndgot som hon vill
jobba med.

- Jag vill jobba med passionerade mann-
iskor som vill bli battre. Professionella sang-
are brinner fér musiken, det ar en frojd att
jobba med passionerade manniskor. Pas-
sion ar det enda som jag inte kan lara ut. Allt
annat kan vi tillsammans jobba fram.

Till en borjan ség inte Hanninen sig som
en féretagare, men det var hon tvungen att
andra pa.

- Jag sa lange att jag inte &r ndgon foreta-
gare. Att jag bara ar en musiker, men jag fick
sluta prata pa det viset. Jag hade inte till-
rackligt med kunder da. Jag inser nu att det
var en férsvarsmekanism, eller rent strunt-
prat. Jag larde mig att marknadsféring och
sjalvfértroende ar a och 0. Om jag vardesat-
ter min utbildning s& gor andra det ocksa.

Hon har lart sig att salja paketlésningar.
En sénglektion gor ju ingen sangfagel.

Hanninen har jobbat mycket med sjalvfor-
troendet.

— Mitt liv &r s& som jag vill att det ska vara.
Det ligger massvis bakom det har tankesat-
tet. Jag maste inte veta hur jag ska uppna
mina mal, men jag maste ha mal i livet. Jag
har inte alltid haft ett sddan installning till li-
vet — det krdver mycket jobb. Jag har lange
jobbat med sjalvfértroendet och natverkat.

Kan du férklara?

- Om jag nagon gang tanker att jag inte
klarar av ndgot s& maste jag forsta att det ba-
ra & mina egna tankar. Det &r inte ndgon ab-
solut sanning att det skulle vara omgjligt. Jag
ser tanken som en kameralins. Om jag tanker
att det inte blir till ndgot s& har jag kameran
inzoomad pa det som gér daligt. Utanfor bil-
den finns allt som gar bra och som jag ska ta
vara pa. @
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AKTUELLT

Stamceller gjorde patienter

blinda

RE AMERIKANSKA PATIENTER
tappade i stort sett all :
syn d& de behandla- : des av allvarliga komplikatio-

des med en oprévad stam-
cellsmetod vid en klinik i Flo-

rida.

Patienterna led av &lders-
relaterad makuladegenera-
tion. Tvd av dem hade den :
torra varianten som i dag inte
gar att behandla. Det pagar
daremot forskning fér att ta :
- och adjungerad professor

Det ar inte forsta gangen
som det rapporteras om ose-
ridsa stamcellskliniker i USA.
Patienterna fick stamceller :

fram stamcellsbehandling.

Rattsligt utskott
rostade for ett
bokfordrag

med l&ssvarigheter att lana
bécker mellan gréanser. @
Kalla: SRF.

30

fran sin egen fettvav, vilket
ledde till att alla tre drabba-

ner och deras syn férsédmra-
des radikalt.

- Man blir faktiskt lite
chockad att saddant har alls
forkommer i ett annars sé ve-
tenskapligt framstaende land
som USA. Det borde leda till
ldnga fangelsestraff, séger
Anders Kvanta, dverldkare

vid Sankt Eriks égonsjukhus
i Stockholm till Dagens Medi-
cin. ®

Kélla: Dagens medicin

- Yle slét 2016 ett betydande
avtal som ger dem réattighet
. att publicera egenproducerat
Den 23 mars rostade en stor
majoritet i EU-parlamentets
rattsliga utskott ja till Marra-
kechférdraget som ska goéra
det mojligt fér personer med :
synnedséttning och personer
juni kommer Yle att fokusera
. pa att gora fler horspel till-
gangliga pa Arenan. @

innehall som ar aldre &n fem
ar pa Yle Arenan, daribland
hérspel och radiosketcher.

for hur mycket innehéll som
kan publiceras pa en gang. |
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Forbunden mar
‘bra

. De finlandssvenska férbun-
den och centralorganisatio-
. nerna &r aktiva, granskar sin
. egen verksamhet kritiskt och
utvecklas kontinuerligt. Det
- kommer fram i Férbundsba-
. rometern, som Svenska stu-
dieférbundet har gett ut.

. Svenska studieférbundet har
égjort en omfattande kart-
. laggning av sina 58 med-
lemsorganisationer genom
att verksamhetsledaren Mari
. Pennanen gjort en besodks-
runda till alla medlemsorgani-
. sationer.

— Foérbunden i Svensk-

- finland &r valdigt olika bade
vad géller verksamhet, med-
- Arkivet far fyllas
: - struktur. Trots det finns det
. manga gemensamma utma-
ningar, sager Mari Pennanen.

lemskar, finansiering och

En gemensam utmaning

ar att ménniskors engage-
. mang sakta men s&kert and-
. rar karaktar. Manga foérbund
Det finns anda begransningar
- fler vill knna tillhérighet och
delaktighet, snarare &@n att bli
. medlem. ®

. Kélla: Svenska Studiefér-
. bundet.

berattar att de markt att allt



Microsoft
utvecklade ett
kodsprak for
synskadade

Nufortiden far barn i lagsta-
diedldern bekanta sig med
programmering via lek och
férenklade metoder. En grupp
pa Microsoft har tagit fram ett
programmeringsspradk som

fungerar med fysiska klossar,
s att &ven synskadade barn
. far vara med p& programme-
- ringstimmarna.

Project Torino heter pro-

. jektet som jobbar fér sann
- inklusion. Forst kommer klos-
sarna att testas i Storbritan-
. nien, men malet &r att sprida
inlarningsmetoden till andra
. lander efter den férsta testpe-
rioden.

- Vi ville inte isolera syn-

skadade i klassen. Iden var att
. skapa ndgot som hela klassen
- kunde anvénda tillsammans,
Eséger en av forskarna Ce-
- cily Morrison pé& Microsofts
blogg.

Malet i l&nga loppet &ar att

- locka synskadade och andra
med visuell inlarningsformaga
: till en karriar inom dataveten-
skap. ®

ANNONS

Gemensam resa till Koivukankare

Valkommen med pa en gemensam distriktstraff under sensommaren 2017. Lagret
ordnas pa Koivukankare lagergard i St. Karins den 31.8-2.9.2017.

Program

Pa torsdag reser vi till Koivukankare lagergard i St Karins. Bussen aker fran Borga
via Helsingfors och Salo till lagergarden. Osterbottningarna stiger pa bussen i
Helsingfors, Vastnylanningarna stiger pa i Salo. Alénningarna tar baten till Abo
och vidare med taxi. Vi dter middag, njuter av samvaron, grillar och steker plattar.

Pa fredag borjar vi dagen med en friluftsaktivitet (roddbat, trampbét, kanot,
kajak, tandemcykling eller utespel). Darefter aker vi med gemensam buss till
Kustd trékyrka, Kustd gard med narliggande slottsruiner. Kusté Gard och Kusto
biskopsborgs ruiner bildar en historisk herrgardsmiljo med en intressant historia.
Biskopsborgen var under medeltiden en tillflyktsort féor den katolska kyrkans
biskopar i Finland. Vi far en guidad rundtur pa garden. Efter utflykten ater vi
middag och den som vill badar bastu.

Pa lérdag ater vi en god frukost for att darefter préva pa en ny eller nygammal
friluftsaktivitet. Vi ater lunch och férbereder oss for avfard hemat igen.

For mer information — kontakta Jonas Lindstrdbm. Anmélan dig senast den
10 maj 2017 klockan 16.00 till Jonas Lindstrom tfn 040-964 4672 eller till din
distriktssekreterare. Valkommen med!
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Handarbetsgruppen

veckor)

Cederberg.
sista handarbetstraff halls
8.5.
Bowlinggruppen tranar
idrottsgarden i Jakobstad.
Mimosel
damer med
onsdag K.
veckor) pa Fyren.

och 31.5.

Kom med och upplev en
vardag i naturen i fantastisk
658 / 06-7234 880 eller via
e-post: noss@multi.fi Mera :
: Soderblom. Dar bjuds vi pa
kaffe och far en presentation
tens Tidning pé& lérdagar eller :
pa www.fss.fi under lanken
distriktsféreningar och Norra :
: tagaravgiften ar 20 euro per

miljé! Vi ordnar en friluftsdag

med upplevelsevandring och :
fagelskadning 16 maj i Kort-
jarvi, Terjarv. Boris Sars foljer :
med som guide och Roger :
Blomqgvist hjéalper oss att
identifiera faglar. Vi samlas :
kl. 10 vid Terjarv forsam- :

32

gruppen foér :
Ann-Mari
Ekstrand traffas varannan :
13-15 (jamna :
Kom-
mande traffar blir 3.5, 17.5 :

. lingshem, Hastbackavéagen :
: 1 i Terjarv. Den som behdver Svenska
: skjuts bér meddela i sam- :
band med anmalning. Foren- SynSkadade
: ingen bjuder pa grillkorv och
. kaffe med tilltugg. :
. Endagsresa med buss :

till Narpes ordnas tisdagen
"Rat- | '
stickorna” traffas varannan :
mandag kl. 12-14 (ojamna
pa verksamhets- :
centret "Fyren” med Agneta

Varterminens

13.6, med lunch vid vaxt-
husrestaurangen ”Linds

omfattande verksamhet och

sig till resan, ar du intresse-
Ann-Sofie Grankulla.
050-3795

Grankulla, tfn

information om verksamhe-
ten i minneslistan i Osterbot-

Osterbotten.
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i Mellersta Nyland

Mandagstraffarna halls pa
Hoérnan kl. 13-15, Arabia-

. stranden, Parisgranden 2 A 3
: om inget annat meddelats.
kdk” och besok vid Hoppets
Stjarnas verksamhetsstille. :
Vi bekantar oss med deras
ang Sea Horse, Kaptensga-
. har méjlighet att shoppa :
i den valférsedda second
: hand butiken. Pris for lunch
pad mandagar kl. 12.30 vid © och buss &r 35 euro.
: En resa till Malta planeras
25.9-8.10.2017. Det finns :
annu modjlighet att anmala
terar sig och berattar vad kyr-
rad s ring snarast mojligt for :
mera info och anmalning till
. skalar och annat pyssel.
Forfragningar och anmal- :
ningar gors till Ann-Sofie
: vi besdker Lottamuseet, och

e 8.5 Vi tar en promenad
l&ngs stranden vid Arabia.
e 15.5 Vi &ter pé restaur-

tan 11. Alla bekostar lunchen

sjalva. Vi traffas utanfér Sea

Horse klockan 13.00. OBS!

: Ingen traff p& Hornan

e 22.5 Diakonissan Maria
Hall-Panttaja fér handikapp-
arbete kommer och presen-

kan har att erbjuda. Ira-Maria
kommer och lar oss att virka

¢ 29.5 Ingen mandagstraff
¢ 30.5 Utfard till Tusby var

ater lunch. P& hemvégen
besdker vi trddgardaffaren

av tradgarden. Vi startar fran
Kiasma klockan 10.15 och
ar tillbaka 16.00-16.30. Del-



person och bindande anmal-
ningar till

maste vara med for att utfar-
den ordnas.

e 5.6 Vi far till svarthol-

men var vi ater lunch och
dricker eftermiddagskaffe.

Denna utférd blir vartermi-

nens avslutning. Vi &ker med
bat fran Edesviken, Hiekkar-
annantie 5. Baten far klockan
12.00 s& kom i god tid. Bat-
farden tar ca 15 minuter till
Svartholmen. Tillbaka aker
vi med farjan som far 15.50.
Deltagaravgiften ar 15 euro

per person. Sista och bin- :

dande anmalningar gor till
kansliet 29.5.
e 17.5 och 24.5 har vi

smarttelefonintroduktion och

information. Cristian Soder-
berg fran FSS kommer och

berattar om de olika smart-
telefonerna. Vi traffas pa Hor-
nan och boérjar klockan 13.00.
Anmal dig till kansliet senast

16.5.

e 31.8-2.9 Sommarléger.
Foreningen ordnar sommar-
lager i St. Karins. Priset for
féreningens medlemmar &r

dande anmalningar till kans-
liet 10.5.

Vattengymnastiken slutar
fér terminen 2.6.

Kansliet har telefon-
tid mandag-onsdag mel-
lan klockan 10.00-13.00.
Telefon 0400 269 553 epost
kansliet@ssmn.fi

. Svenska
kansliet senast Synskadade

24.5. Minst 10 deltagare :

i Vastnyland

. Méanadsmotet i maj lérda-
gen den 13 maj ordnas som
: en utfard till Hango. Klockan :
11.30 méts vi av en guide vid :
: torget i Hangd, han tar oss
: med pa en rundtur till viktiga :
platser i staden och berattar
: om dem och Hangés histo-
. ria. Ungefar klockan 13 ater
: vi lunch i restaurang Origo
: och efter det ar det dags for :
hemresa. Bussen startar i
Inga och Svart& om det finns
behov. Den ungeférliga tid-
. tabellen ar Ing& 9.30, Svarta
: 9.55, Karis busstation 10.20,
. Ekends busstation 10.45. :
. Anmélningar till resan maste
: vi ha senast den 3 maj. Ring
Birgitta Nordstrom, telefon
intresse. Mera information

En utfard till Lapptrask i :
Karis for att félja med flytt-
ﬁféglarnas ankomst plane- :
ras till borjan av maj. Guide :
: &r ornitologen Sture Walls. :
: Om du ar intresserad, ring SynSkadade
. d& s& snart som majligt till
100 euro per person. Bin- :

044 336 8060

Finlands Synskadade 4/17

. klockan 14 i Seminariesko-
: lans gymnastiksal och balan-
skurs alla torsdagar klockan
© 14 i Seniorahuset i Ekenés.

Det finns ett par platser
kvar till Okand soldat i Har-
parskog, l6rdagen den 29 juli
klockan 14. Om du villkomma
med, maste du utan drojsmal

anmala dig till Bérje Broberg,

telefon 044 5410 679.

Vill du delta i FSS’ som-
marlager i St Karins den 31.8-
2.9? Da ska du som SSVN-
medlem ringa Bdrje Broberg
pa telefon 044 5410 679 och

: anmala dig.

Nagon gang i boérjan av

. september blir det utedag
. vi Kvarntrask i Tenala med
: vandring langs skogsstigar,

korvgrillning och annat trev-
ligt med vildmarksguiden
Patrik Berghéall som ledare.
Ring gérna Borje och visa ditt

kommer senare.

. Svenska

- i Ostnyland
Borje Broberg pé& telefon :

. 044 5410 679 s& hor du mera.
. Maj ménads aktiviteter ar
. lasecirkeln i Lyan onsdagen
den 17 maj klockan 15, Herr- :
. klubben torsdagen den 18 :
: maj klockan 15, Bowling/bil-
jard torsdagarna 4.5 och 18.5
. klockan 17 i Ekenas bow-
* linghall, Boccia alla fredagar °

. Svenska Synskadade i Ostny-

land far pa lager till Lomakes-
kus Koivukankare i St Karins

den 31.8-2.9. Vistartar kl. 9.00

i Borgd fran Fredsgatans

turisthallplats. Under |&gret far
: videlta i en utfard med svensk
. guide, bada strandbastu och

delta i olika sporter. Bl.a.
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roddbét, kanot, tandemcyk- :
ling och kajak. Vi ar tillbaka i
Borgd den 2.9 ca kl. 19. Pris
: som deltog i trivselkvéllen :
i mars, tyckte att vi hade s&
© trevligt tillsammans s& dar- :
for kommer trivselkvéallarna
att fortsatta tillsvidare! Fol-
: jande gang &r onsdag 17.5
. kl. 18-20. Aterkommer till
: kvallens program lite langre
fram, men pricka in datu-
pa www.fss.fi/sv/distriktsfo-
: reningar/vasa samt pa Vvar
fika-gemenskap, behdvs din
. anmalan senast 15.5. fore :
k. 14. :

150-200€ per person. Bin-
dande anmalan senast kl. 16
den 10 maj till Jonas tfn 040
9644672.

Svenska Synskadade i
Ostnylands sommarlunch &r
pa restaurang Seireeni, Lin-
nankoskigatan 45, Borga.

Onsdagen den 14 juni. Bin- :
dande anmélan senast 6 juni
till Jonas tfn 040 964 4672 :
eller pa tisdagar kl. 9-13 till :

Catharina 019 581 115.

Vasa
Svenska
Synskadade

maj. Torsdag 27.4 kl. 13 ord-
nas en medlemstraff i musi-
kens tecken péa Lyktan! Vi far
besdk av en grupp ur Bélga-
gillet med Rafael Palm som
ledare. De sjunger och spe-
lar bade for och med oss.

kaffeborden!
Torsdag 11.5 kl. 13 ordnas
medlemstraff pa Lyktan med

bestk av Emina Arnautovic :
som talar &ver amnet "Kul- :
: tfn 044-788 1026 och Maj-
Britt Asp®d som hélsar alla val- :

- Synskadade

turkrock - ett satt att motas”

Passa pa tillfallet och kom
: komna med! :
Boccia fortsatter i Folkhal-

. Géallande fagelvandringen,
* tisdag 9.5. Andra fagelvand-

och lyssna till en hangiven

och aktiv flyktingkvinna som
san Wasa, Eksalen varannan
: ojamn vecka pa onsdagar k.

anpassat sitt liv i Finland pa
basta satt. LOTTERI till for-
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man fér féreningen! Anmélan :
Kom med och spela, det finns
. plats for flera deltagare! Kon-

senast 8.5 fore kl. 14.
Trivselkvall pa Lyktan! De

met i din kalender! Eftersom
kvéallen ocksd innehéller en

Punktskriftsundervisningen

. fortsatter pd tisdagar jamna
veckor, med Ritva Hagelberg
. och Margareta Oster som
: |arare. P&gér varannan vecka
fram till och med 16.5.
Medlemstréaffar i april och :
. bete med Folkhalsan pagar
. fram till och med séndag 7.5
. (undantag &r séndag 16.4
och 30.4) enligt samma tid
: som férr i Folkhdlsans hus
: i Smedsby. Ledare Antonia
. Prinsén, tfn 044-788 5961.
Allsdng och gemenskap runt :
arbete med Folkhélsan, fort-
. sdtter pad Lyktan varannan
: mandag
. K. 13-15.15 fram till och med :
12.6. Ledare &r Carina Blom :

- Abolands

Vattengymnastik i samar-

Trivselcafé Mimosel i sam-

(ojamna veckor)

Finlands Synskadade 4/17

11-12 fram till och med 31.5.

taktperson ar Peter Sahlsten,
tfn 050-588 51083.
Distriktssekreterare Febe

: Mork ar antraffoar pa verk-
samhetscentret Lyktan, man-
: dag-torsdag kl. 9-14 p4 tele-
. fon 045-321 3320 och pa
: vasasynskadade@gmail.com.

Du hittar aven info om oss

facebooksida: www.face-
book.com/vasasynskadade.
Har du arende till féren-

ingen utdver kanslitiden, kan
: du kontakta ordférande eller
nagon annan i styrelsen ifall
. du funderar 6ver nagonting.
. Ordférande &r Leif Karp. Du
n&r honom pa telefon 050-
: 542 0286 eller per e-post: leif.
karp@netikka.fi

Ovrig medlemmar i styrel-

: sen ar: Carl-Erik Mattlar, vice-
. ordférande, tfn 044-253 1789,
. Marita Carlson tfn 0500-
: 201 666, Marjatta Lonnqvist
. tfn 050-350 7246, Barbro
: Puharinen tfn 050-323 5941,
. Jan Sj6strom tfn  050-329
: 2036 och Margareta Oster tfn
: 050-352 7049.



ringen kl. 17.30-20.00 inklu- :
sive 15 minuters paus. Denna
andra gang &r tva veckor :
senare an den forsta for att :
fagelbestandet hinner andra

nagot mellan gangerna. Sam-

ling vid Runsala Botaniska

tradgard.
Utrustning: 1ampliga ytter-

bok. Garna ocksa termos,
"fika” samt sittunderlag.
Planerad

Motsvarande utfard goérs

punkterna.
Lager
Koivukankare St. Karins
31 augusti till 2 september.
Samarbete mellan distrikten.

OBS! Sista anmalningsdagen
till 1agret &r onsdagen den 10 :

ma;!

Kontaktuppgifter till for- :

eningen ar: ordférande Bir-
gitta Storbacka
040-586 7179. Vice ordf6-

Skriv till FS

telefon :

rande Rolf Rénnqvist telefon
0400 736 567. Gun Fréberg :
. Kontaktperson Bern Léfman

Distriktskoordinator Hakan :
Strom telefon 0400 151 322
. tisdag till torsdag klockan :
. kl. 11.30-14.30. Kontakt-

telefon 040-833 6630

10.00 till 16.00

:  Kontakter och anmalningar
© till dessa personer.
klader och skodon, eventuellt

egen handkikare och fégel- :

: o

- Alands

. i Synskadade
informations
utfard inom junimanad till
Nagu och Korpo skargard. :
Oppen for befintliga- och :
potentiella nya medlemmar.

Manadsmote 15 maj med

Kappkurs under

Punktskriftskurs pa Anka-
ret, onsdagar kl. 12-14.30.

0457-343 1202.
Borstbindningstillfallena

pa Ankaret, mandagar

person Dorrit Mattsson tfn

. 0457-342 0653.

Boccia udda veckor Kl.

12-15. Kontaktperson Fjalar
: Nylund 0407-051638.

Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med teaterbestk
och biobesdk. Info om dessa
Ny organisationssekreterare, :
Gunnel Bomanson. Jag &r 53
ar, &r bade merkonom och
: sjukskétare till utbildningen.
under hésten till Kimito &. Vi
aterkommer narmare till tid- :

: musikunderhallning.
pa Lomakeskus

finns i lokaltidningarnas
kalender samt i taltidningen.

Ankarets kontaktuppgifter:

Johannebovagen 7, man-tis,
: tors—fre klockan 9.00-13.00.
: Ankaret, tfn
vecka
: 20, narmare datum kommer :
senare. Anmalningar gors
: senast 15 maj.

Sommarutfard 4 juni till :
Vardé. Anmaélningar senast
: 26 maj.
Simningen pa Folkhal- :
sans Allaktivitetshus fredagar
kl. 12-13. Nya deltagare &r :
© valkomna med. :

018-19670.
E-post: aland.syn@aland.net.

Insdndare, kommentarer, tips eller fragor? Skriv till Finlands Synskadade pa adressen
Férbundet Finlands Svenska Synskadade, Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors,
eller e-post soren.jonsson@fss.fi.
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KONTAKT

Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss. fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!




