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Lena Petterson anvander kapp nar hon
gar pa stan. Ibland ocksa rollator. Hen-
nes synskada har inte hindrat henne att
leva for fullt. Foto: Pontus Anckar

Ledare: Fa hatbrott anmals

Det finns ingen sarskild definition
av begreppet hatbrott i Finlands
lagstiftning. Med ett hatbrott avses
allmant ett brott som riktar sig mot
en person, grupp, nagons egendom,
en institution eller en representant
for dessa, vars motiv ar fordomar
och fientlighet mot offrets antagna
eller faktiska etniska eller nationella
bakgrund, religiosa Overtygelse eller
livsaskadning, sexuella laggning,
konsidentitet, konsuttryck eller
funktionsnedsattning (kalla: Polisen).
Antalet anmalningar som ror hets
mot folkgrupp tredubblades under
ar 2019, visar Polisyrkeshogskolans
arsrapport om hatbrott. Polisen fick
in totalt 105 anmalningar, jamfort
med 34 dret innan. Det totala antalet
hatbrottsanmalningar var anda
nagot farre i fjol jamfort med aret
innan. Totalt 899 brottsanmalningar
klassades som misstankta hatbrott. |
de flesta fallen rorde anmalningarna
misshandel. Det har anda blivit
vanligare att brottsanmalningarna
galler verbala krankningar, hot och
trakasserier. Polisen noterar att
bland annat forodmjukelser, hot och
forolampningar pa natet 6kat och
synliggjorts under de senaste aren.
Antalet anmalningar om brott
pa grund av funktionsnedsattning
uppgick till 44, vilket ar atta pro-
cent mindre an aret innan. Knappt
halften av de misstankta brotten var
arekrankningar och i 42 procent av
fallen kande offret garningsmannen.
Morkertalet ar dessvarre stort och
man raknar med att endast 10
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procent av alla hatbrott anmals till
polisen.Man anser att detta ar sar-
skilt svart for offer for hatbrott - dels
pa grund av radsla, skuld och skam,
dels for att de inte kanner till sina
rattigheter och tillgangliga stodverk-
samheter. En annan orsak till att sa fa
anmaler hatbrott ar att en del av de
som utsatts upplever att handelsen
ar omojlig for polisen att utreda. Med
tanke pa att brottsoffer ar mycket
tveksamma till att anmala att de har
blivit utsatta for brott ar det oerhort
viktigt att polismyndigheten agerar
for att gora det lattare att anmala.
Det handlar bland annat om att na ut
till personer som riskerar att utsattas
for brott, gora det lattare att anmala
genom att skapa kanaler med lagre
trosklar.

Men det ar ocksa viktigt att du
som har en synnedsattning tar kon-
takt med polisen eller till exempel
med oss pa FSS, om du upplever
att du har utsatts for ett hatbrott. Vi
maste fa flera att anmala och pa sa
satt hoja statistiken, fa mer resurser
och forhoppningsvis ocksa starka
lagstiftningen. Arbetet med att
motverka hatbrott kommer bara att
vara framgangsrikt om brottsoffren
anmaler det som de utsatts for, och
om alla de olika ansvariga aktorerna
drar sitt stra till stacken for att saker-
stalla att forovarna stalls infor ratta.

Oscar Ohlis,
socialpolitisk sakkunnig
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PRISTAGARE.
Enligt Svens-
ka Yle ar det
viktigt att

tanket ar en
naturlig del av
utvecklingsar-

Svenska Yle far FSS
tillganglighetspris 2020

Utmarkelsen tilldelas instanser som gjort goda garningar

for synskadade personer.

Motiveringen lyder att Svenska Yle
arbetat strategiskt och malmedvetet
for att forbattra tillgangligheten for
synskadade. Tillganglighetssatsningar
har gjorts bland annat i form av syn-
tolkning av bilder som forekommer i
samband med texter pa Svenska Yles
sidor, utveckling av roststyrda appar
och Yle Arenans syntolkade tv-serier.
— Nar vi tanker pa synsinnet
finns det i Finland ungefar 50 000
personer med synskada och runt 170
000 personer med synsvaghet. Det ar
manga som har nytta av tillgangliga
tjanster och produkter, sager FSS
styrelseordforande Gunilla Lofman.
Tidigare har tillganglighetspri-
set utdelats till Wasa Teater och
Ekenas idrottsforening r.f. Det ar
forsta gangen priset delas ut till en
riksomfattande instans och Gunilla

Lofman understryker hur vardefullt
samarbetet mellan olika grupper ar
for att slutresultatet ska tjana alla
parter mojligast bra.

- Svenska Yle nar en stor publik i
hela Finland och det glader oss att de
tar sitt uppdrag pa allvar och jobbar
for ett mangsidigt och omfattande
utbud for alla pa lika villkor. Trots att
vi ar en synskadeorganisation upp-
skattar vi att Svenska Yle beaktar hela
spektret av funktionsnedsattningar
i sitt tillganglighetstankande, sager
Lofman.

Marten Seiplax, produktagare for
Svenska.yle.fi, ser tillganglighetstan-
kandet som en naturlig och sjalvklar
del av utvecklingsarbetet. Han menar
att da tillganglighetstanket ingar i
vardagen innebdr det inte en belast-
ning och gor innehallet battre pa satt
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tillganglighets-

man kanske inte ens tanker pa.

- Semantik ar grundplaten for bra
tillganglighet. Pa den byggs dessutom
massor med annan funktionalitet sa
som hittbarhet via sokmotorer eller
grunddata for rosthogtalare, konsta-
terar Seiplax.

Svenska Yle tar tillgangligheten i
beaktande redan i utvecklingsskedet
av tjanster. Bland annat genom auto-
matiska test, rad fran experter, kun-
skap inom utvecklingsgrupper och
genom test med anvandare formas
produkter mojligast anvandarvanliga.
Mattias Erkkila, plattformsstrateg vid
Svenska Yle, har hand om ett paga-
ende projekt dar anvandargrupper
involverats.

- Som bast utvecklar vi var rost-
styrda Prata med Svenska Yle-tjanst,
som finns pa Google Assistant. An-
vandartesterna gjordes i samarbete
med Finlands Svenska Synskadade
och Svenska Pensionarsforbundet,
berattar Erkkila.

—-Roststyrda anvandargranssnitt ar
valdigt spannande da det ar lika for
alla - den som kockar i koket, den som
har nedsatt syn eller den som har
svart att styra med mus eller tangent-
bord, forklarar Seiplax.

TEXT: CAMILLA BLOMSTEDT

Test av rostkommandon
pa Synvillan

For att utveckla tjansten "Prata med Svenska Yle" bjod

rundradiobolaget in tre personer med synnedsattning till ett

testtillfalle.

Under dagen fick testpersonerna be-
kanta sig med Google Home-hogta-
laren som styrs med hjalp av Google
Assistant. En av personerna som var
med pa tillfallet ar Petri Nokkala.

- Det var en mycket intressant
tillstallning. Testandet ordnades pa
Synvillan och vi var alla enskilt i
cirka en timme inne i rummet. Det
var forsta gangen jag provade pa det
har med roststyrning av en hogtalare,
berattar Nokkala.

Med pa testtillfallet var forutom
testpersonerna ocksa Mattias Erkkila
fran Yle, Cristian Soderberg fran FSS
och Janne Hanninen fran Agency
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Leroy. Nokkalas session borjade men
en introduktion till hur hogtalaren
fungerar och hur logiken bakom
roststyrningen av Yles tjanst fungerar.
Roststyrningen baserar sig pa olika
kommandon och Svenska Yles tjanst
baserar sig pa innehallet pa Arenan
och webben. Anvandaren kan till
exempel be hogtalaren spela upp den
senaste nyhetssadningen,ett visst
radioprogram eller lasa upp nyhetsru-
briker.

- Jag markte att man ska ge
tydliga kommandon till Google, och
man ska ocksa prata tydligt.Jag vet
inte hur bra det skulle fungera med



munskydd pa, funderar Nokkala.

Enligt Mattias Erkkila var testtill-
fallet pa FSS mycket givande.

- Det var gladjande att se hur
bra malgruppen kande till Svenska
Yles utbud. Dessutom fick vi vardefull
feedback om vad som borde finnas i
tjansten och vad som saknades.

Tjansten Prata med Svenska Yle
lanserades redan for ett tag sedan
men har inte annu hittat sa manga
anvandare. Darfor stravar Svenska
Yle till att hela tiden utveckla och
forbattra roststyrningen.

— Det har med roststyrning kom-
mer att bli mer vanligt i framtiden,
konstaterar Erkkila.

Testen utfordes ocksa i samarbete
med Pensionarsforbundet och en stor
skillnad i testgruppen ar vanan vid att
avanda rostsyrning.

- Manga synskadade ar vana vid
att anvanda till exempel talsyntes sa
jag tror inte att steget till att anvanda
roststyrning ar sa stort, funderar
Nokkala.

Fordelen men Google Home ar
till exempel att man med rosten kan
be systemet slacka lampor, spela
upp musik, be hogtalaren leta upp

TESTPERSON.
Petri Nokka-

la tyckte att
testtillfallet var
givande och att
roststyrning kan
vara framtidens
melodi.

busstidtabeller och sa vidare. Med
ratt utveckling och integrering kan
likande tjanster betydligt underlatta
vardagen for bland annat synskadade
och personer med svarigheter att rora
sig.

- Jag kan tanka mig att det skulle
vara bra att ha en sadan har hogtalare
och Google Home i sitt hem om man
har en lite storre lagenhet, tycker
Nokkala.

- For tillfallet bor jag ganska litet
och har kanske inte sa stort behov av
att kunna be Google spela upp radio-
program eller beratta vad det ar for
vader ute.Jag har min vanliga radio
och min telefon till det. Men visst ar
det en rolig pryl.

Bade Erkkila och Nokkala tycker
att samarbetet var vardefullt, och
hoppas pa liknande utveckling i
framtiden.

- Vi markte till var forskrackelse
att manga sokte Kaffekvarnen men
att den inte fanns att tillga via "Prata
med Svenska Yle",sager Erkkila och
forsakrar att den missen ska atgardas.

TEXT: HENRIKA JAKOBSSON
FOTO: CRISTIAN SODERBERG
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|
Fakta om Google Assistant och Google Home

e Foratt anvanda Google home-hogtalaren behovs;

e Ett tradlost natverk dar hemma till vilket hogtalaren kopplar upp sig

e Ett Google-konto

¢ Ensmarttelefon med Google Home -appen med vilken man gor installa-
tionen

e Hogtalaren kostar cirka 40 euro.

e Prata med Svenska Yle ar en av manga plattformar som kan anvandas
med hogtalaren. Prata med Svenska Yle gar ocksa att anvanda pa till
exempel en smarttelefon med Google Assistant.

e Det ar viktigt att stalla in spraket som Svenska (Sverige), annars fungerar
inte tjansten

e | Svenska Yles tjanst kan man lyssna pa till exempel radiostationer,
poddar, nyhetssandningar och nyhetsrubriker

e En lista pa kommandon och funktioner som finns tillférfogande finns pa:
https://svenska.yle.fi/pratamedsvenskayle

Ny tidning i punktskrift

Utbudet av tidningar i punktskrift 6kar nasta ar. FSS har inlett ett samarbete med
tidskriften Horisont och fran och med nasta ar utges tidningen aven i punktskrift.

Tidskriften utkommer fyra ganger i aret och prenumerationsavgiften ar 25 euro
i Finland. Prenumerationerna tas emot av Tessa Bamberg, tel. 044-712 3024 eller
tessa.bamberg@fss.fi. Faktureringen skots av Horisont.

Horisont - tidskrift for litteratur och kultur ar en sterbottnisk tidskrift med
nordisk rackvidd och internationellt perspektiv. Tidningen publicerar bland annat
essaer, artiklar, dikter, noveller, kritik och bildkonst. Ibland ar det debatt, ibland
temanummer om viktiga foreteelser inom litteraturen eller kulturen.

Tidskriften utges sedan oktober 1954 i Vasa av Svenska Osterbottens
litteraturforening rf.
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VITA KAPPENS DAG 15.10

Vagar du ga utan att se?

Infor vita kappens dag bjod Alands synskadade in allmanheten
och media att ga med pa den traditionsenliga promenaden genom
centrala Mariehamn. Inbjudningen utmanade genom en fraga — Vagar

du ga utan att se?

Dagen bodrjade med att foreningen
bjudits in till Alands Radio for att
prata om vita kappen i direkt-
sandning. Vi berattade lite om
bakgrunden och om syftet med vita
kappar och paminde trafikanter
om att visa extra hansyn om de
ser en person i trafiken med vit
kapp. Radiointervjun avslutades
med att allmanheten bjods in att
delta i eftermiddagens vita kappen
promenad.

Vi visste inte om nagon skulle
vaga nappa pa utmaningen men
vi tog med 6gonbindlar och extra
kappar till samlingsplatsen utanfor
Handicampen och hoppades att
nagon modig seende skulle an-
sluta. En av de lokala tidningarna
skickade en aventyrslysten reporter
pa uppdraget - Thomas Jonsson
som hade med sig egen fotograf.
Ordférande, Johnny Soderdahl,
hade forberett med svart scarf som
vi knot for 6gonen pa reportern. |
sin hand fick reportern Thomas en
teknikkapp och Borje Troberg som
ar van kappanvandare forklarade
hur man pendlar med kappen. Innan
vi gav oss av fick alla varsin reflex-
vast sa att vi sakert syntes i trafiken.

Totalt var det elva personer som
deltog i promenaden varav sex var
synskadade.

Under promenaden syntes
tydligt att de vana kappanvandarna
gick snabbare an reportern som
testade pa for forsta gadngen men
ratt snabbt fick han in tekniken.
Som pa bestallning gick reportern
in i vanliga hinder som synskadade
stoter pa i trafiken. Han motte pa en
felparkerad cykel, nagra gatupratare
och trappkanter. Han stotte aven pa
varor och pynt som butikerna stallt
ut pa trottoaren och stolpar med
trafikskyltar lagt ner.Vi konstate-
rade att lagt sittande, utstickande
trafikskyltar ar omojliga att marka
med den vita kappen utan man
marker dem med huvudet.

Langs vagen fanns en bit
kombinerad gang- och cykelvag
dar reportern Thomas hade svart
att halla sig pa ratt halva i och
med att det inte fanns nagon taktil
markering mellan de olika delarna
av gang- och cykelvagen.

Malet for promenaden var ett
lokalt café - dar vi forhandsbestallt
extra stora kanelbullar att ta med.
Gruppen pratade ihop sig och be-
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slot att ta bullarna med till Ankaret
dar nybryggt kaffe och smaprat
avslutade dagen.

Reportern gick hela promenaden
med forbundna 6gon men som en
synskadad deltagare kommenterade
nar han tog av bindeln; du har tur
som kan ta av den det skulle jag
ocksa vilja gora! Reporterns upp-
drag fran sin tidning var att skriva
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UTMANING.
Daniel Eriksson,
Borje Troberg,
Thomas Jonsson,
Johnny Soder-
dahl och Olle
Ramsdahl anslot
sig till foljet i
Mariehamn.

en artikel om promenaden fran en
synskadad persons synvinkel. Vi
vantar nu ivrigt pa resultatet.

TEXT & FOTO: CHARLOTTA SOLAX,
ORGANISATIONSSEKRETERARE PA ALAND, SOM
INTE VAGADE GA MED OGONBINDEL OCH VIT
KAPP - KANSKE NASTA AR?




VITA KAPPENS DAG 15.10

Radiointervju i Vastnyland

UTE PA SPRANG.

P4 bilden fran

vanster, Fred-

rik Lindgren,
Nina Wendelin,

Alexandra He-

lander och Tiina
Gronroos.

Pa vita kappens dag 15.10 uppmarksammade radio Yle Vastnyland

fardtjanst, synskadefragor och den vita kappen.

Redaktor Tiina Gronroos intervjuade
tva medlemmar, Nina Wendelin och
Fredrik Lindgren, samt ny i foreningen
Svenska Synskadade i Vastnyland,
verksamhetskoordinator Alexandra
Helander. Nina Wendelin och Fredrik
Lindgren berattade om sina tankar
om vita kappen.

Bada kunde konstatera att det
fanns en slags osynlig mur for att
anvanda sin kapp. Fredrik som var van
med kappen sen barndomen hade
anda inte alltid aktivt anvant den.
Nina som inte haft sin synskada sa
lange vantade anda lange med att
anvanda vita kappen. Bada menade
pa att synskadan blir sa pataglig eller

konkret da man val anvander den vita
kappen.

Tillika menar bade Nina och Fred-
rik att det ar bra att andra manniskor
ser eller forstar att de har en syn-
skada. Manniskor i deras omgivning
kanske hjalper eller tar mer hansyn.
Nina berattar att kappen blivit som en
frihet for henne, trots att det ar svart
att ta sig fram ger kappen en okad
frinetskansla, nu kan hon rora sig
mera sjalvstandigt.

TEXT: ALEXANDRA HELANDER

SAMLAD
TROPP. Bern-

dt Berglund,
Pehr Ahlstedt,
Maj-Len Ahl-
stedt, Margareta
Fredriksson,
Birgit Osterblad,
Leif Nybohm,
Marita Nybacka,
Ann-Sofie Gran-
kulla och Bengt
Ahlvik med
ledarhunden
Silmu och sall-
skapshunden
Moa. Gundel Lof
ar fotograf.

Begriansat antal deltagare
pa promenad i Jakobstad

Pa grund av restriktionerna i samband med coronapandemin samlades

bara tio personer i ar for att uppmarksamma vita kappens dag.

Vid 11-tiden samlades 10 NOSS:are
utanfor verksamhetscentret Fyren
for att promenera med vita kappar i
Jakobstads centrum under lunchtid.

En del hade pa sig NOSS’ reflex-
vastar och de flesta hade vita kap-
par, nar vi i samlad trupp traskade
ivag.Pa grund av coronapandemin
var vi lite farre deltagare an vanligt
i ar. Myndigheternas restriktioner
tillater att hogst 10 personer sam-
las, sa vi var ju precis lagom manga!

Vi promenerade langs gagatan
och vidare till taxistationen vid

Radhusgatan, dar vi traffade nagra
taxichaufforer som informerades
om hur taxiresor kan goras sa tryggt
och smidigt som mojligt for en
person med synnedsattning.

Vart folje vackte intresse och
uppmarksamhet bland andra
trafikanter och fotgangare.Vadret
var soligt men lite kyligt, sa efter
promenaden kandes det skont att
komma in till Fyrens varme for att
ata en bit pizza och dricka kaffe.

TEXT: ANN-SOFIE GRANKULLA

10
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Vad tanker du pa nar du hor orden ljus och morker? Den fragan bor-
jade Gunilla L6fman filosofera kring en kvall pa sin veranda i somras
och beslot sig for att passa bollen vidare till fem personer med
synnedsattning. | forra numret av Synvinkel presenterades Paulina
Hannus och Bodil Cederbloms texter, nu star Bengt Ahlvik och Maja
Hoglund-Renvall i tur.

TEXT: GUNILLA LOFMAN, BENGT AHLVIK

Friheten ar fin

Maja Renvall-Hoglund har gatt i pension i fortid
pa grund av sin synskada. Maja har Retinitis
Pigmentosa. | serien om ljus och morker berattar
hon om hur ljuset och morkret paverkar hennes
Liv.

Eftersom jag endast har kvar litet av det centrala synfaltet ser
jag faktiskt ingenting da det ar morkt. Alltsa verkligen ingenting.
Det ar ingen skillnad om jag blundar eller har dgonen 6ppna, det
gor det samma.Jag har inte de dar stavarna som man behover
for morkerseende. Kvar finns bara tappar i den centrala delen av
nathinnan.

Det ar fantastiskt latt att leva pa varen och sommaren. Det blir
mera komplicerat med hostens morker. Harom kvallen hann jag
inte ga ut med min ledarhund Nova medan det var ljust utan forst
efter att morkret fallit. Gatlyktorna hjalpte lite grann men det ar
nog sa utmanande med morkret att jag endast gar langs rutter
som jag kanner till.

Ljuset kan vara bade hjalp och stjalp. Starkt solljus blandar
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och det ar en utmanande situation da solen ar lag och skiner pa vat
asfalt. Det ar som solen skulle vara bade pa himlen och pa asfalten.
Sno i kombination med solsken ar lika utmanande.

Hosten och vintern ar de arstider som begransar mitt liv mera
an vad sommaren och varen gor. Men jag vill inte att morkret skall
paverka mig psykiskt, men i september da kniper det nog till nar
jag tanker pa hur morkt det kommer att bli och eftersom jag vet
att morkret begransar mitt liv.Jag blir litet mindre sjalvstandig och
behover mera hjalp. Eller sa stannar jag hemma.

Under den ljusa varen och sommaren ar jag mera sjalvstandig
och det ar enkelt att leva. Friheten ar fin.

I morkret fanns det
farliga

Att inte med 6gonen kunna se lilla Regina, mitt
sjunde barnbarn gor ont, sager Bengt Ahlvik. Han
blev synsvag genom en olyckshandelse nar han
var tva ar och nu ar han blind. | serien om ljus och
morker berattar han om hur hans forhallande till
morkret har forandrats under aren som gatt.

Min mor och andra larde mig tidigt att det okanda och darmed ocksa
det farliga finns i morkret. Min synnedsattning gjorde att det var svart
for mig att sakert rora mig i morker, jag trevade mig fram.Att lara

mig att morkret ar farligt var antagligen ett satt att fa mig att hallas
inomhus efter att morkret fallit.

Mitt rum lag pa dvre vaningen i vart hus.| det morka och kalla
vindsutrymmet, som jag maste ga igenom for att komma till mitt
rum, hangde det ofta lakan pa tork.Att i morkret ga till tryggheten i
mitt rum bland de fladdrande lakanen kunde vara skrammande. Annu
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mera skrammande blev det nar det knarrade och ven i vaggarna.

Samtidigt som jag minns dessa radslor minns jag hur jag under
klara vinterkvallar gick ut for att studera stjarnhimlen. Att stjarnorna
formade olika bilder fascinerade mig.

Nar jag blev aldre forsvann radslan for morkret sa smaningom.
Trots att jag inte sag vad som kunde rora sig bakom nasta knut
borjade jag till och med njuta av att rora mig utomhus i morker.

Markligt nog kanner jag mig betydligt tryggare nu sedan jag
blivit blind. Det stdr mig inte alls om det ar morkt eftersom det
hela tiden ar morkt omkring mig.Jag ar till exempel inte radd for
att falla i ndgon grop. Men jag saknar ljuset och formagan att ta in
allt vackert som naturen bjuder pa. Mitt stora noje i livet har varit
att sitta pa en brygga eller ute i en bat och se hur naturen under
en kort stund kan forandras. Synminnen har jag visserligen kvar
och jag kan fortfarande se hur naturen, havet och allt runt mig
forvandlas och byter skepnad. Tyvarr tycker jag mig fornimma att
minnesbilderna avtar i styrka och det kanns nog litet jobbigt.

Jag ar en person som drommer mycket. Det som ar lite markligt
ar att jag aldrig i drommen skulle vara blind. Ofta cyklar jag eller
kor bil och det gar hur bra som helst. Bil har jag aldrig sett att kora,
men det fanns en tid da jag kunde kora scooter.

Jag saknar nog min syn. Anda upplever jag mig mycket lyckligt
lottad eftersom jag tidigare fatt uppleva allt som en seende kan
uppleva.Manga av de upplevelserna har jag nu med mig i mitt Liv
som blind.

Sedan ar det en annan sak. Manga brukar saga till mig att jag
har betydligt battre horsel an vad seende har. Mitt svar ar att det
har jag inte, men jag anvander kanske min horsel pa ett mer effek-
tivt satt an vad de som tar in de flesta intrycken via synen gor.

Kanske har jag utvecklat ett annat satt att ta till mig information
och ett annat satt att leva i vardagen. | stallet for att anvanda mina
ogon anvander jag nufortiden mina hander och 6ron for att "se”.
Visst saknar jag den syn jag en gang haft. Men det lonar sig inte
att varje dag ga och grama sig for da tar livet slut utan att jag ens
kunnat ta till mig det som livet ger mig som blind ...
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Paverkanspodden ar har

FSS hakar pa trenden med podcast som informationskanal

och lanserar den nya "Paverkanspodden” som till att borja

med utkommer fyra ganger i aret. Forst ut att bli intervjuad

ar juristen Ulrika Krook.

Coronapandemin har satt kappar
i hjulet for manga former av verk-
samhet. Aven FSS socialpolitiska
sakkunniga Oscar Ohlis fick stalla in
en rad besok till distriktsforeningar-
na till foljd av de nya rekommenda-
tionerna.

| stallet for fysiska besok med
temat paverkansarbete kom man
fram till idén att producera en
podcast som kommer att sandas i
samband med Medlemsbandet till
en borjan.

Vad dir dverkanspodden i ett
notskal?

-Man kan saga att en podcast
ar en blogg i ljudformat. | var ljud-
blogg fokuserar vi pa olika fragor
som tangerar intressebevakningen,
berattar Ohlis.

| varje avsnitt av podden be-
handlas ett tema och en sakkunning
inom omradet intervjuas av Ohlis.

De olika fragestallningarna har
tagits fram i samarbete med FSS
distriktsforeningar som fatt onska
vilka fragor som tas upp i podden.

Forst ut ar temat Sote - halso-
vardsreformen och funktionshinder-
lagen. | podden som ar cirka en halv
timme lang diskuterar Oscar Ohlis
och juristen och universitetslektorn
Ulrika Krook pagaende reformer och
allmant om funktionshinderlagstift-
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ning.

-Ulrika Krook har en lang erfa-
renhet som jurist inom funktions-
hindersektorn och kandes som en
sjalvklar person att intervjua i den
har fragan, berattar Ohlis.

Oscar Ohlis onskar att podden i
framtiden ska engagera distrikten
att ta kontakt och halla igang en
dialog kring olika socialpolitiska
fragor.

-Man far garna skicka in idéer an
efter,hor garna av er till mig!

Forsta avsnittet av Paver-
kanspodden sandes i samband med
Medlemsbandet nummer 18.

TEXT: HENRIKA JAKOBSSON
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Fraga oss!

Ar det nagot du funderar pa kring livet med
synnedsattning? Fraga vara sakkunniga pa FSS!
Skicka in din fraga till Synvinkel sa reder vi ut fragan

«

och delar samtidigt med oss av svaret i tidningen sa att
andra ocksa kan dra nytta av informationen.

FRAGA: Den mérka drstiden dr hér
igen och jag mdrker att jag ser allt
sdmre i skymning och morker. Hur ska
jag tdnka med belysningen i mitt hem
for att optimera min syn?

Rehabiliteringsradgivarna svarar;
Behovet av ljus okar under den morka
arstiden. Speciellt personer med syn-
nedsattning och aldre behover mera
ljus i vardagen. Hur mycket Ljus man
behdver ar ju valdigt individuellt. Alla
reagerar pa ljus olika; en del behover
mycket ljus medan andra gillar min-
dre ljus for att inte bli blandad.

Orsaken till att man ser samre i
skymning och morker och behdver
mera ljus, beror pa att det sker for-
andringar i nathinnans nervceller och
i 0gats lins. Man kan jamfora att en
60 arig behover 10 ganger mera ljus
an ett barn i 10 ars aldern.

Ljuset har en enorm betydelse
for seendet. En god belysning har
en viktig roll; utforandet av dagliga
sysslor lyckas battre och forbattrar
mojligheterna att gestalta omgiv-
ningen samt att rora sig och fungera
tryggt. Nar man ser bra observerar
man faror i tid och undviker olyckor.
Det ar dven lattare att urskilja farger
och kontraster i bra belysning.

Handikappservicelagen och for-
ordningen forutsatter att andrings-
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arbeten och anskaffning av redskap
och anordningar i bostaden gors for
att man kan leva och vara verksam
trots en funktionsnedsattning.

Det ar kommunens skyldighet att
som sarskild stodatgard ekonomiskt
ersatta bostadens andringsarbeten
samt redskap och anordningar som
hor till bostaden.

Hurudan belysning?

Grundkraven pa god belysning:

e tillracklig allman belysning

e jamn belysning

e god belysningskvalitet: ljusets
farg, ratt riktning, ratt ljusstyrka

e reglerbar belysning, dimmer!

blandfritt ljus

tillracklig arbetsbelysning

e lamplig punktbelysning

Varfor god belysning?

e Lattare att se detaljer, skilja at
kontraster

e Battre synergonomi, man kan
utnyttja sina synrester battre

e Precisionsarbete underlattas

e Lattare att skota vardagsbestyr

e Tryggare och enklare att forflytta
sig

e Lattare att fungera socialt
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Belysningen i hemmet

Alla rum var man vistas bor ha en
jamn belysning och belysningen skall
vara blandfri. God arbetsbelsyning
behovs i de utrymmen dar man utfor
dagliga sysslor.

| tamburen: en jamn belysning
i hela utrymmet fran golv till tak.
Belysningen borde ocksa racka till for
att kunna se i kladskapen.

| koket: belysningen bor vara
effektiv, tillaggsbelysning vid skap,
diskbank, spis och arbetsytorna, inga
morka stallen vid arbetsytorna. Be-
lysningen skall vara bra sa att ljuset
racker till nar man drar ut skap och
lador. Bra belysning i koket minskar
och forebygger ocksa risker for olyck-
or. Bra belysning vid matbordet, far
inte blanda.

Vat- och tvatt utrymmen: behovs
mycket bra belysning for att man
skall kunna skota sin hygien och
kladvard. Man behover ocksa kunna
fungera i utrymmet utan glasogon
vilket kraver att man skall ha en god
belysning. Bra belysning forebygger
ocksa att man inte halkar.

Sovrummet: vanligen behdver
ljuset i sovrummet inte vara sa starkt,
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LJUS SOM BE-
HAGAR. Det ar
viktigt att hem-
met ar upplyst
pa ett jamnt satt

en inte blandar.
Det ar valdigt
individuellt vad
som upplevs som
blandande.

BILD: PIXABAY

bra nattlampa som punktbelysning ar
viktigt. Bra belysning vid kladskapen
rekommenderas for att man skall
kunna se in i skapet.

Vardagsrummet: belysningen i
vardagsrummet borde kunna justeras
enligt behov med en dimmer. Stor-
leken pa rummet paverkar hurudan
belysning ar lamplig.

Trappor inomhus: bor belysas
bra for trygghetens skull och man
gestaltar/ser trapporna battre. Viktigt
med jamn belysning i trappan. | trap-
porna= trappstegen borde markeras
med en kontrastmarkering dar trapp-
stegens kant finns, detta underlattar
och forebygger olyckor bland aldre
personer och synsvaga.

Belysningen skall vara tillracklig
ocksa vid ytterdorren for att hitta
ratt dorr eller nyckelhalet. Viktigt att
ocksa garden har belysning dar man
ror sig.

Har du ndgon fraga du vill fa svar pa?
Frdgor kan skickas till

chefredaktor Henrika Jakobsson,
henrika.jakobsson@fss.fi

eller tel. 044 712 3017.

och att belysning-
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ANNONS

Kallelse till hostmote

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf kallar medlemmarna till stadgeenligt
hostmote den 19 december 2020 i Synvillan i Helsingfors eller pa distans vid nagot
av de sex platser dar distansdeltagande mojliggors. Motesforhandlingarna inleds pa
lordag kL 10.00.

Vid motet behandlas de i paragraf 7 av forbundets stadgar namnda arenden:
verksamhetsplan for ar 2021, budget for ar 2021, medlemsavgift for stodjande
medlemmar samt arvoden for ar 2021, motioner som senast inom augusti lamnats
till styrelsen, val av vice ordforande for 2021-2022, tva styrelseledamoter for
2021-2023,samt tva revisorer och revisorssuppleanter for 2021.

Pa grund av koronapandemin har forbundets styrelse beslutat att tilldmpa moj-
ligheten till distansdeltagande som mojliggors av lag om temporar avvikelse fran
aktiebolagslagen, lagen om andelslag, foreningslagen och vissa andra sammanslut-
ningslagar i syfte att begransa spridningen av covid-19-epidemin. Pa grund av det
har ordnas mojlighet att delta i motet pa sju orter. Motets officiella fysiska plats ar:

Synvillan

Parisgranden 2 A1

00560 Helsingfors

Anmalningar till: Tina Dunderfelt, ma-to kl 10-15,tfn 096962300,
e-post tina.dunderfelt@fss.fi

Pa foljande adresser finns mojlighet att delta i motet genom datakommunikation:

Verksamhetscentret Kajutan

Agatan 33E 1

06100 Borga

Anmalningar till: Jonas Lindstrom, tfn 040-964 4672,
e-post jonas07880@gmail.com

Verksamhetscentret Lyan

Prastangsgatan 12

10600 Ekenas

Anmalningar till: Alexandra Helander ma - fre 10-16, tfn 040-778 6295,
e-post ssvn@brev.fi

Roda Korset Pargas avdelning
Strandvagen 16,
21600 Pargas
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Anmalningar till: Harold Henriksson, tfn 050-516 6520, b F S S
e-post harold.henriksson@kolumbus.fi

Verksamhetscentret Ankaret

Johannebovagen 7

22100 Mariehamn
Anmalningar till: Charlotta Solax, tfn 0457-343 8950, e-post aland.syn@aland.net

Hotel Scandic Waskia

Karleksstigen 3

65170 Vasa

Anmalningar till: Febe Mork, ma-to kl 9-14,tfn 045-321 3320,
e-post vasasynskadade@gmail.com

Oy Jugend Home Hotel Ab

Skolgatan 11

68600 Jakobstad

anmalningar till: Ann-Sofie Grankulla, tfn 06-723 4880,050-379 5658,
e-post noss@multi.fi

Ingen deltagaravgift uppbars. Till platserna dar det ar mojligt att delta pa distans via
datakommunikation ordnas samtransporter. Till den officiella moteslokalen i
Helsingfors ordnas ingen transport.

Anmalan ar viktig och bindande for att det pa varje motesplats skall vara mojligt att i
enlighet med regeringens, regionalforvaltningsverkens och kommunernas rekommen-
dationer och begransningar planera sakerheten for deltagarna samt for ordnandet av
trakteringen under motesdagen.

Anmalningarna till de ovan namnda kontaktpersonerna maste goras senast mandagen
den 23 november klockan 12.00.

Moteshandlingar och program pa 6nskat medium sands till alla anmalda.

Vi ber alla métesdeltagare bekanta sig grundligt med motesmaterialet pa forhand!

For att underlatta behandlingen av verksamhetsplanen onskas att eventuella andrings-
forslag ges skriftligen senast vid motet. Eventuella forslag kan ocksa sandas pa forhand
till verksamhetsledaren.

Valkommen! - Styrelsen

FSS styrelse beslot den 19.10 pd grund av det forvdrrade epidemildget och de begrins-
ningar som vissa kommuner kommit med for privata tillstallningar pd grund av covid-19 att
flytta framat forbundets hostmote frdn den 14.11. Beslutet togs for att skydda deltagarnas
hdlsa. Nu kommer motet att hdllas den 19.12 i enlighet med kallelsen ovan.
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PROFILEN PROFILEN

SER POSITIVT PA
ALLT.

-Det kunde ha
gatt varre, sager
Lena Petterson
som blev blind pa
ena 0gat efter en
svar bilolycka.

"Den storsta
omstallningen ar att vara
beroende av andra”

Lena Petterson i Abo blev synskadad i en bilolycka for tre &r sedan.
Hon anser att hon fatt en ny chans i livet.

TEXT & FOTO: PONTUS ANCKAR

Lordagen den 30 september 2017. En dag som skulle forandra Lena Pettersons
Liv.

~Jag minns att jag var p& Svenska Klubben i Abo pa formiddagen. De skulle
ha en auktion senare och jag var dar och hjalpte till.Jag beslot att jag vill aka ut
till landet, trots att min vaninna sade att det inte ar en bra idé. Det blir ju morkt
pa kvallen sade hon.Men jag beslot att dka.

Det ar det sista Lena minns. Hon vet att hon packade sin gula Volkswagen
bubbla och styrde kosan mot sommarstugan i Pargas. Nagot hon gjort manga
ganger.Men den har dagen tappar hon kontrollen 6ver bilen och kor i diket,
krockar med ett trad och slar ansiktet i ratten.

Hon ar inte medvetslds nar polisen kommer till platsen. Hon svarar till och
med pa nagra fragor. Men pa sjukhuset forlorar hon medvetandet.

Nu, tre &r senare, sitter vi i Abolands Synskadades kontor i centrum av Abo.
Utanfor fonstret brusar trafiken. Nagra solstralar soker sig in mellan spjalgardi-
nerna och landar pa Lena Pettersons ansikte. Ett ansikte som ler och sjuder av
liv. Det ar svart att tro att det har ansiktet har varit helt krossat.

Lena ror sina kinder med fingertopparna.

-Jag har titanskivor i ansiktet. Och mitt hogra 6ga ar helt blint. Ocksa mitt |
vanstra 6ga skadades. Darfor far jag inte kora bil langre. Man far kora med ett
fungerande 6ga. Men eftersom ocksa mitt vanstra 6ga ar skadat ar jag beroen-

Sjdlv minns hon ingenting av det.

de av andra for att komma ut till landet. Sjdlva olyckan och dagarna efter den dr
Bruset utanfor fonstren vittnar om en vardag som snurrar pa som normalt. som bortbldsta.

For Lena har vardagen sett lite annorlunda ut under de tre senaste aren.

- Egentligen ar det ett under att jag sitter har, jag hade sa svara skador.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE———————————————————————————
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PROFILEN

Vad var det egentligen som hande? Varfor
tappade Lena kontrollen dver bilen? Det kan ingen
svara pa. En hjarnundersokning efterat visade att
hon inte haft till exempel en hjarnblodning. Lena
var karnfrisk. Forutom en trilskande hoftled hade
hon inga krampor. Och var van att klara sig sjalv.

Den gula Volkswagen bubblan var hennes
trogna van. En dyrgrip fran 70-talet som hon
packade full med vaskor nar hon kande for en
tripp till sommarstugan.

Nu ar bubblan ett minne blott. Det ar ocksa
formagan att alltid klara sig sjalv.

- Det har nog varit den storsta omstallningen.
Jag ar inte riktigt du med det annu.Jag har varit sa
van att kunna klara mig sjaly, att inte behova hjalp.
Jag var van att fara och komma som jag sjalv ville.
Det var bara att packa bilen och fara i vag.Nu ar
jag beroende av andra och deras tider om jag till
exempel vill komma ut till landet.

Lenas blick moter min. Det marks inte att det hogra 6gat ar blint.

- Folk sager att det inte syns. Mitt hogra 0ga ror sig normalt. Det ar syn-
nerven som skadades sa allvarligt att jag aldrig kommer att kunna se med det
ogat. Sjalv tycker jag att 0gat hanger lite”.

Hon berattar skrattande hur hon lar ha sett helt elandig ut efter olyckan.

-Vanner och bekanta har sagt att de inte kande igen mig.Jag var svullen,
utan glasogon, utan har.Jag var nog inte speciellt fager att skada.

Sjalv minns hon ingenting av det. Sjalva olyckan och dagarna efter den ar
som bortblasta.

— Jag l&r ha trott att jag var pa Abolands sjukhus nar jag vaknade. Min ena
hoft var dalig fore olyckan och det var meningen att den skulle opereras.Jag
trodde att jag vaknade fran en hoftledsoperation och forstod inte alls varfor de
pratade om mitt ansikte och vad jag gjorde p& AUCS .

Lena skadade ocksa vanstra hoften sa svart att hon nu har en protes i den.
Hon undrar om hon skall lyckas ga genom flygfaltets metalldetektorer nar man
far resa igen.

—-Kanske de piper nar jag ar sa full av metall.

Att resa ar nagot hon langtar efter. Hon pratar om Grekland, Italien och
Malta. Lander hon besokt manga ganger.

Lena Petterson har varit mycket aktiv hela sitt liv. Hon har aldrig haft familj
och darfor har foreningsliv, fortroendeuppdrag och gympa varit viktiga for
henne. Fore pensioneringen jobbade hon i fartygsbranschen.

-Jag har varit sekreterare pa Laivateollisuus, Masa Yards och Delta Marin.Pa

Masa Yards var jag Martin Saarikangas sekreterare.

Hon hor till Rebeckorna i Odd Fellows, sitter med i Svenska Klubbens
programkommitté och har gymnastiserat i AKG Pal&stra i manga &r. Nu har
hon pa grund av skadorna fatt lagga hardare gymnastik pa hyllan och ar med
i Folkhalsans latta gympa och balansgympa. Hon &r ocksa aktivt med i Abo-
lands Synskadade.

Hon pratar mycket om sitt sommarstalle. Ett stalle hon dger tillsammans
med sin bror. Det ligger 15 kilometer fran Malmen (centrum av Pargas). For
att ta sig vidare fran Malmen ar hon tvungen att forlita sig pa vanner och
slaktingar som bor nara hennes stuga.

Hon ar mycket tacksam 6ver den hjalp hon far. Aven om det som sagt inte
varit sa latt for henne att be om hjalp.

- Min bror sade efter olyckan att du ar korkad som inte ar pa Facebook.
Med ett upprop dar kan du fa 100 personer som hjalper till. Men jag ar inte
riktigt den som borjar ringa till frammande manniskor.

Det finns ingen bitterhet i rosten nar Lena pratar om olyckan och sina
skador. Hon skrattar ofta och pratar pa. Hon sdger att hon aldrig blev deprime-
rad efter olyckan.

—Jag ar envis och tanker att jag skall klara det har.Jag forsoker se positivt
pa allt. Det kunde ha gatt mycket varre.Jag kunde ha hamnat i rullstol och
blivit hjarnskadad.

Hon reser sig fran stolen och gar omkring i kontoret utan problem men
ute pa stan gar hon med kapp. Hon anvander ocksa rollator om hon skall bara
kassar med sig.

| Lagenheten som hon bott i sedan barnsben har hon fa hjalpmedel. Ett av
de viktigaste hjalpmedlen ar en liten bank vid badkaret.

—Ett bekymmer nar jag kom ut fran sjukhuset var hur jag skulle skota
duschandet.Jag har ett gammaldags badkar som ar fast i golvet.Jag kunde
inte kliva i det.

Det Oste sig sa att Lena fick bo nagra veckor pa servicehuset Hemmet dar
hon fick den hjalp hon behdvde. | dag kliver hon galant upp pa banken och
ner i badkaret.

Intervjun ar over och vi kliver ut pa gatan. Pa himlen kampar gra moln och
solen om plats. Lena stoder vanstra handen pa kappen och sager att hon skall
promenera hem.Hon ser fram emot tiden efter corona. Tiden da man igen fritt
kan traffa folk, delta i foreningsliv, resa. Hon ser pa framtiden med tillforsikt.
Hon sager att hon fatt en ny chans. Ett nytt liv.

—-Min bror sade en tid efter olyckan: Det ar otroligt att se dig fara omkring
sa har. Nar jag sag dig pa sjukhuset trodde jag att det var det sista jag sag av
dig.
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AKTUELLT

Kanner du till synskademarket?

]
&

Synskademarket signalerar till andra att den som bar market kan behdva

hjalp, men synskademarket kan ocksa upplevas stamplande. Det har

framkommer ur en kartlaggning som FSS och NKL latit gora.

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade och Nakdvam-
maisten liitto kartlade under
sommaren vad synskadade
anser om synskademarket.
En elektronisk enkat var
oppen under tiden 1.6-
27.9.2020 och sammanlagt
kom det in 230 svar. Den ano-
nyma enkaten kunde besva-
ras pa antingen finska eller
svenska. En sammanfattning
av resultaten presenteras har
nedan. | sammanfattningen
gors ingen skillnad pa vilket

sprak svaren angetts.

Synnedsattning: 20
procent av de som svarade
definierade sig som blinda
och 80 procent som svag-
synta. | jamforelsen huruvida
graden av synnedsattning
paverkar anvandningen av
synskademarket upptacktes
inga anmarkningsvarda
samband eller skillnader.

Alder: N3stan halften av
230 svaren kom av personer
over 60 &r.Aldern verkar vara
av betydelse for anvand-

ningen av synskademarket.
Det fanns fler anvandare av
synskademarket i de aldre
aldersgrupperna.

Av under 30 aringar
anvande enbart en tredjedel
market, medan tva tredje-
delar av over 70 aringarna
anvander market.

Anvandning av market:
Av alla 230 svar framkom
det att 67 procent anvander
synskademarket ibland eller
regelbundet medan resten
aldrig anvander market. For 2
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procent var synskademarket
helt okant.

Upplevelser

Vi bad personer fritt beratta
om varfor de anvander syn-
skademarket eller alternativt
varfor de inte anvander det.
Nedan presenteras nagra
utplock som exemplifierar
en stor andel av de svar som
kommit in. FSS har fatt till-
stand att publicera de anony-
ma citaten som anvands har.
Vissa av citaten har dversatts
fran finska till svenska.

"Om du anvdnder syn-
skademadrket, berdtta varfor
du anvdnder det.Du kan till
exempel berdtta hur synskade-
madirket varit till nytta for dig,
och i vilka situationer?”

Exempel: -Jag anvander
market for att uppmarksam-
ma omgivningen samt lattare
fa hjalp vid behov.

- Det ar tryggare for mig
att andra kan ta min synned-
sattning i beaktande.

-Jag anvander market nar
jag inte kan ga med min vita
kapp.Jag anvander rollator.

- For att forvarna andra
om att jag kan vara lite lang-
sam att reagera pa sadant de
kan tro att jag ser. Och for att
butikspersonal inte skall tro
att jag besvarar och fragar
dem i onddan.

-Jag har inte haft konkret
nytta av att anvanda market,
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men nog fatt fragor om det,
t.ex.”varfor har du skydds-
vagssymbolen pa brostet?”

-Synskademarket kanns
framst igen av personal inom
trafik- och resebranscherna.
For manga ar det inte bekant,
men det har erbjudit tillfallen
att beratta om synskada.

”Om du inte anvdnder
synskademdirket, berdtta varfor
du inte gor det. Du kan dven
berdtta vad som borde fordnd-
ras, eller hur synskademdrket
borde fordndras, for att du
skulle anvinda det.”

Exempel: - Jag anvander
vita kappen och det racker for
att signalera om min synned-
sattning.

-Jag vill inte stamplas
som synskadad.

-Jag har inte vetat om
hela market.

— Det har bara inte blivit
av,och jag tror inte folk kan-
ner igen symbolen.

-Synskademarket borde
ges ut i flere former, inte bara
knappen eller klistermarket.
Det borde vara lattare att ta
loss och fasta pa olika mate-
rial, kanske ocksa med mag-
neter? Pricken av metall pa
knappen gor symbolen i sig
mindre forstaelig.Jag skulle
garna ha en synskadesymbol
av reflekterande material - ja,
varfor inte en reflex!

—Market ar okant och fult
och svart att byta fran plagg
till plagg. Det borde vara stor-

re, farggladare och kandare.
Slutsatser: Synskademar-
ket delar asikter. Samtidigt
som majoriteten av de
som svarade uppgav att de
anvander synskademarket
kan resultatet bero pa att
personer som anvander
synskademarket ar mer
benagna att svara pa en
enkat om synskademarket.
Av denna anledning kan vi
inte dra slutsatser om i vilken
utstrackning synskademarket
anvands av personer med
synnedsattning. Daremot
kom det fram for- och nack-
delar med upplevelsen av
anvandningen. For manga
var det viktigt att genom
synskademarket tydliggora
synnedsattningen for mann-
iskorna i omgivningen, spe-
ciellt om man inte anvander
vit kapp eller i de situationer
da den vita kappen inte syns.
For andra ar synskademarket
overflodigt eller krangligt att
anvanda och i vissa fall dven
stamplande.
Synskademarket anvands
internationellt men symbo-
len kan ha sma avvikelser i
farg, storlek och kontraster.
Undersokningen om
Synskademarket uppmark-
sammas under Blindveckan
8-15.11.2020.

TEXT: CAMILLA BLOMSTEDT
FOTO: HENRIKA JAKOBSSON




Lagforslag om Celia-biblioteket

Forsknings- och kulturmi-
nister Annika Saarikko har
tillsatt en arbetsgrupp for att
bereda ett forslag till revi-
dering av lagstiftningen om
biblioteket for synskadade,
kant som Celia.

FSS verksamhetsledare
Matthias Jakobsson ar en av
medlemmarna i arbetsgrup-
pen som leds av ordforande
Minna Karvonen, direktor vid
undervisnings- och kulturmi-

nisteriet. Malet ar att framja
allas delaktighet i samhallet
och att de grundlaggande
kulturella fri- och rattighe-
terna uppfylls. Lagen ska
revideras sa att den battre
beaktar forandringarna i
samhallet och i bibliotekets
verksamhetsmiljo.
Undervisnings- och
kulturministeriet vill att
tjansterna for synskadade
och andra med lashinder ska

CELIA

forbattras. De storsta orsaker-
na ar digitaliseringen, ut-
vecklingen av den europeiska
lagstiftningen om tillgang-
lighet samt forandringarna i
befolkningsstrukturen.

KALLA: HBL

Forelasning om kommunikation och kroppssprak

En ny form av kurs tog form
till foljd av coronapandemin.
Rehabiliteringen inom FSS
ordnade fredagen den 23.10
en virtuell foreldsning om
kommunikation och kropps-
sprak under ledning av Carola
Lindholm-Gerlin (bilden),en
pedagog som specialiserat
sig pa kommunikation och
ledarskap. Kursen var fran
borjan planerad som en
tvadagarskurs i Tammerfors,
men pa grund av det radande
laget blev det i stallet en
online-foreldasning i vantan
pa att en fysisk kurs kan
ordnas.

Sammanlagt deltog 41
personer i kursen via sina
egna datorer fran olika delar
av Svenskfinland. Efter namn-
uppror deltog kursdeltagarna

genom att halla sin egen
mikrofon avstangd och lyssna
pa Lindholm-Gerlin. Carola
Lindholm-Gerlin berattade
bland annat om hela krop-
pens samarbete, och pratade
om tarmarna som kroppens
andra hjarna. Om man
kanner sig stressad, osaker
eller radd reagerar vi ofta
med var andra hjarna, alltsa
tarmarna. Om det knyter sig
i magen reagerar vi kanske
med att dra ihop 0ss och
hela var utstralning berattar

for omgivningen hur vi mar.
Lindholm-Gerlin gick ocksa
igenom de olika reaktionerna
och faserna som kroppen gar
i genom i olika situationer

i vardagen, till exempel da
man sjalv blir arg eller nagon
annan blir arg.

Under forelasningen
diskuterade deltagarna
problematiken kring synned-
sattning och att inte kunna
l3sa andras kroppssprak. En
deltagare konstaterade bland
annat att allt fler virtuella
moten har lett till att hen
kanner sig mer bekvam i
motessituationer, eftersom
man inte pa samma satt
behover tolka kroppssprak i
ett mote over natet som da
man befinner sig i ett fysiskt
rum.
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Handarbetsgruppen
"Ratstickorna” med Agneta
Cederberg traffas varannan
man-dag (ojamna veckor) kl
12-14 pa Fyren. Nasta traff
blir mandag 16.11 kL 12 och
darpa foljande 30.11.

| stallet for sedvanlig
dagtraff i Karleby, samlas vi
till hostens forsta dagtraff
tisdagen 17.11 kl 12-14 vid
f d Djupsjobacka skola, som
ombyggts till ett matstalle -
"Juhlatalo Ukko Hjalmar”. Vi
inleder traffen med lunch kl
12 och fortsatter med pro-
gram efterat. Anmaln.till A-S
Grankulla, tfn 050-3795 658.

Punktskrift med Leif
Nybohm som ledare, halls
varje onsdag kL 9-10.30 pa
Fyren.

Vill du ata lunch i trevligt
sallskap? Kom med pa for-
eningens Lunchtraffar,som

halls i regel sista fredagen i
manaden. Nasta lunchtraff
blir preliminart fredagen
2711kl 12.

NOSS karagrupp traffas
pa Fyren torsdagen 3.12 kl
12.30-14.

Julfesten halls preliminart
torsdagen 17.12 kLl 14-18
vid Jakobstads Forsam-
lingscenter, Ebba Brahe
esplanaden 2 i Jakobstad.
Traditionell julmiddag och
festligt program. Pris 30 euro.
Sista anmalningsdag ar 3.12.
Eftersom antalet deltagare ar
begransat prioriteras synska-
dade medlemmar, darefter
stodjande/ ledsagare och
ovriga.

Vi haller avstand, anvan-
der munskydd och handdes-
inficering! stanna hemma om
du har forkylningssymptom!

Det kan bli andringar

i programmet! Folj med
annonseringen om verksam-
heten pa www.fss.fi/noss, i
OT:s foreningsspalt pa l6rda-
gar och Medlemsbandet eller
av Ann-Sofie Grankulla, som
ocksa tar emot anmalningar
pa tfn 050-3795 658 och
06-7234 880 eller e-post:
noss@multi.fi

Man kan dven ringa
foreningens ordférande
Bengt Ahlvik, tfn 0500-778
694 (under vardagar) eller via
e-post:
bengt.ahlvik@gmail.com.

Valkomna med pa vara
aktiviteter! 6 Styrelsen och
Ann-Sofie.

SVENSKA SYNSKADADE | MELLERSTA NYLAND

Foreningens hostmate halls
lordagen den 21.11.2020 kL
10.30 pa restaurang Perho,
ingang via Perhogatan 11

i Helsingfors. Stadgeenliga
arenden behandlas. Motet
ordnas som ett fysiskt mote
med beaktande av sakerhets-
rekommendationer i arrang-
emangen. De medlemmar
som behdver ledsagning pa
motet skall sjalv ta med sig
en personlig ledsagare. Efter
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motet serveras lunch.Pa
grund av det radande laget
ber vi alla anmala sig pa for-
hand senast den 12.11.2020
till kansliet@ssmn.fi eller
per telefon 0400 - 269553.
Meddela ocksa eventuella
matallergier och dieter.

Vi forbehaller oss for for-
andringar och annulleringar
med kort varsel gallande
medlemstraffar och evene-
mang om sa ar nodvandigt

med tanke pa coronarestrik-
tioner och sakerhetsforeskrif-
ter denna host. Foreningens
styrelse uppdaterade den
12.10.2020 medlemstraf-
farnas sakerhetsforeskrifter
vilket betyder att tvattning
eller desinficering av han-
derna ar obligatoriskt och
anvandningen av munskydd
ar onskvart. Foreningen
erbjuder desinficeringsmedel
samt vid behov engangs-
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munskydd under traffarna.
Vi beaktar sakerhetsavstand
samt onskar att deltagare
som har influensaliknande
sjukdomssymtom inte deltar
i evenemangen med tanke
pa andras sakerhet. Fran och
med den 15.11.2020 begran-
sar vi deltagarantalet till 10
anmalda personer pa vara
traffar och evenemang.

Tva medlemstraffar ord-
nas annu ar 2020. Mandagen
den 23.11kl13-15harvii
FSS konferensrum Lillajuls-
bingo med vinster, Parisgran-
den 2 A 1. Kaffeservering med
tilltugg.

De tio forst anmalda med-
lemmarna ryms med och den
obligatoriska anmalningen

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

Foreningen Svenska synska-
dade i Vastnyland kallar sina
rostberattigade, dvs ordinarie
medlemmar till hostmote
lordagen den 21.11 klockan
13-15.30.Vid motet behand-
las stadgeenliga arenden och
i andra behandling forslag till
ny stadga for foreningen. Mo-
tet halls pa Raseborgsvagen
5 i cafeterian. Pa grund av
pandemisituationen donskar
vi att endast rostberattigade,
dvs.ordinarie medlemmar
deltar. Transport sker pa
rutterna Inga-Karis-Ekenas
och Hango-Lappvik-Ekenas.
Anmalan skall goras senast
torsdag 19.11 till Birgitta

28

ska goras senast den 18.11.
Mandagen den 7.12 kl 13
- 15 ar temat Julfirandet. Vi
spelar julmusik och serverar
glogg samt julstjarnor och
pepparkakor i FSS konferens-
rum, Parisgranden 2 A 1.De
tio forst anmalda medlem-
marna ryms med och den
obligatoriska anmalningen
ska goras senast den 2.12.
Ar 2020 blir det tyvarr
ingen sedvanlig julfest.
Vattengymnastiken,
fredagar kl 10 och Styrka och
balansgrupperna torsdag kl
14 hos Folkhalsan fortsatter
tillsvidare med vissa restrik-
tioner och specialarrange-
mang
Foreningens utrymme

Nordstrom, telefon 044 336
8060.

Pa vita kdappens dag
15nde oktober gjordes ett
inslag av Radio Yle Vastny-
land om vita kappen. Svenska
Synskadade i Vastnylands
medlemmar Nina Wendelin
och Fredrik Lindgren inter-
vjuades och aven verksam-
hetkoordinator for foreningen
Alexandra Helander.

Bocciagruppens traffas
tisdagar klockan 14.00 och
platsen ar Raseborgsvagen 5,
fd Sjukvardsskolan.

Curling tar vid efter
boccian pa samma plats och
avslutar dagen klockan 17.00.

KansliHornan finns pa
Parisgranden 2 A 1,ingang
via forbundet FSS dorr med
forbundets summer. Telefon-
tiden ar mandag - onsdag
klockan 10 - 13.Det gar ock-
sa att sanda sms, tala in pa
svararen eller sanda e-post
till kansliet. Obligatoriska
anmalningar till medlems-
traffar och evenemang kan
goras till kansliet per telefon
0400-269553 eller per epost
kansliet@ssmn.fi.

Det ar mojligt att delta i
Folkhalsans utomhusgym-
nastik | Karis, Strandparken,
fredagar klockan 10.

Fragesport ordnas i Lyan
onsdag 18 november klockan
18.00. Plats finns for nya
deltagare.
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SVENSKA SYNSKADADE | OSTNYLAND

Foreningen inhiberar tills-
vidare alla tisdagstraffar pa
grund av corona.
Foreningen har andrat
telefonnummer till 040 968
0351 fran och med 1.1.2021

faller 019 581 115 bort.

Vi har julfest pa restau-
rang Hanna-Maria den 14.12
kL 17.Anmal dig senast den
8.12 till Jonas tfn 040 964
4672.

Distriktssekreterare
Catharina har telefontid pa
Kajutan tisdagar k1 9-13 tfn
040 968 0351 och jobbar
distans pa fredagar.

VASA SVENSKA SYNSKADADE

Trivselcafé aktivit seniorliv
fortsatter sina traffar om
pandemin sa tillater, varan-
nan onsdag, ojamna veckor,
fram till och med 2.12 kL.13-
15.15. Traffarna halls nu i
Eksalen R25 i Folkhalsans
utrymmen.Ar du osaker om
traffen blir av eller ej, kon-
takta Terese pa tfn 044-488
3005, eller kansliet.
Vattengymnastiken
fortsatter om pandemin sa
tillater, varje sondag fram till
och med sondag 13.12 med
Emma Storvall tfn.040-911
7387,som ledare. Kom ihag
att halla avstand i bassangen
och om du anda kanner dig
otrygg, anvand munskydd.
Kontakta kansliet om du
undrar 6ver nagot.
Distriktsforeningen
Vasa svenska synskadade r.f
haller stadgeenligt hostmote
lordagen den 28 november
2020 kL.12 i Osterbottens
foreningars caféutrymme pa
Korsholmsesplanaden 44,
vaning 1 i Vasa.Vid hostmo-
tet behandlas stadgeenliga
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arenden.Anmalningar senast
23.11 till kansliet pa telefon
045-321 3320 fore kl.14 eller
e-post: vasasynskadade@
gmail.com. Styrelsen
Foreningen bjuder pa
julgrot med skinksmorgas
samt kaffe med jultarta.
Meddela aven i samband
med anmalan om du vill ha
motesmaterialet pa forhand.
Gratis synskademarken
FSS har skickat en mangd
synskademarken till foren-
ingen. Om du behdver nya
eller ndgra extra till din jacka
eller vaska, ar du valkommen
att hamta fran kansliet (sa
lange dom racker) under
oppethallningstiden, mandag
- torsdag kL. 9.00 - 14.00.
Arets julfest, l6rdag
5.12 KL.17 - 20 ordnas pa
Hotell Red & Green i Narpes.
Kvallen inleds med en
valkomstglogg och darefter
bankar vi oss runt de dukade
borden (med avstand) for att
serveras en treratters mid-
dag.Vi har reserverat hela
restaurangen, sa de ar enkelt

att halla avstand eftersom
restaurangen ar stor. Kvallens
underhallare ar Lasse Eriks-
son och Sven Rosendahl, som
sjunger, spelar och showar
for oss. Traditionellt program
och jultomten kommer aven
pa besok,satamedencab
euros julklapp. Kvallen kostar
30€/person och innehaller
bade middag och transport.
Bussen startar i Oravais
kl.14.20. Exakt tidtabell fas
vid anmalan som bor vara Fe-
be tillhanda senast mandag
23.11 fore kl.14.Valkommen
med till arets julfest!
Gloggafton ordnas
onsdag 16.12 k1.18-20 i rum
Vartti pa andra vaningen i
OF:a utrymmen. Gemenskap
och julmys tillsammans
medan vi dricker glégg och
ater pepparkakor.Vi funderar
pa julen och varfor vi firar jul.
Kvallens gaster, meddelas pa
MB och i foreningsspalten
och i nasta Synvinkel. Anmal
dig senast mandag 14.12
fore kL.14.
Kontaktinformation: Alla

R ——————————————————————————
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anmalningar gors till verk-

samhetsledare Febe Mork

pa tfn 045-321 3320 (ma-to

kL.10-12) eller per e-post:

vasasynskadade@gmail.com
Du hittar aven info om

ALANDS SYNSKADADE

| och med det radande
pandemiliget pa Aland vill
vi att du alltid anmaler dig.
Pa sa satt har Charlotta pa
kansliet lattare att ta kontakt
om nagot forandras och
samtidigt kontrollera att vi
inte blir for manga eller for
nagra - och saklart ar det
alltid trevligt att prata ndgra
ord med er medlemmar i
telefon nar ni anmaler er.Vi
begransar antalet deltagare
till cirka 15 personer och om
mojligt mindre grupper. Och
det viktigaste — kom ihag god
handhygien, hall avstand och
stanna hemma om du ar sjuk.
Pa Ankaret finns handsprit
och munskydd. Vi torkar av
utsatta ytor ofta.Vanligen
respektera rekommendatio-
ner bade for din egen och
andras skull!

Har du arenden till An-
karet. Ring fore och forsakra
dig om vi ar pa plats. Det kan
tyvarr bli sa att Charlotta och
Maria jobbar hemifran om
nodvandigt. Personalen foljer
i stort FSS och handikappfor-
bundets riktlinjer gallande
pandemin och har fatt visir
som anvands vid behov.

oss pa http://www.fss.fi/sv/
distriktsforeningar/vasa samt
pa var facebooksida: https;//
www.facebook.com/vasasyn-
skadade.

Var rehabiliteringsrad-

12 personer deltog i pro-
menaden genom Mariehamn
pa vita kappens dag. Dagen
uppmarksammades saval
i radion som av Alandstid-
ningen som hade en reporter,
Thomas Jonsson, som gick
hela promenaden med 6gon-
bindel och vit kapp.

Borstbindningen pagar
pa torsdagar klockan 11.30-
14.30.Ansvarig ar Dorrit
Mattsson. Det finns plats
for fler borstbindare. Ar du
nyfiken sa kom forbi Ankaret
en stund nagon torsdag och
ta reda pa lite mer om vad
borstbindning ar.

Pa fredagar klockan
13.00-14.00 i Folkhalsans
Allaktivitetshus ar det sim-
ning.Da kan ni medlemmar
kostnadsfritt komma och
njuta i det 32-gradiga vattnet!
Hostens sista tillfalle ar den
11 december.

Nar tidningen kommer ut
pagar som bast Blindveckan
- pa Aland planerar vi att
genomfora ett informa-
tionstillfalle for myndigheter
och raddningsorganisationer
for att beratta och praktiskt
visa dem hur det ar att ha en

givare Ulla-Britt Ingman ar
antraffbar i Vora pa Campus
Norrvalla, mandag-torsdag
pa tfn 050-561 2950 eller
ulla-britt.ingman@fss.fi.

synskada. Speciellt kommer vi
att lyfta vad de behdver tanka
pa i bemotandet av synska-
dade - vid raddningsinsatser
eller andra ingripanden. For
medlemmarna finns synska-
demarken pa Kansliet om du
inte fick ett pa manadstraffen
den 9 november.

Under skrivande stund sa
planerar Alands Synskadade
att genomfora hostmotet
som planerat tisdagen den
17 november kl 18.Kallelse
skickas per brev. Pa grund
av omstandigheterna kan
eventuellt hostmotet behdva
skjutas fram med kort varsel.
Darfor ar det extra viktigt att
du anmaler dig. Information
om forandringar publiceras
i lokaltidningarnas foren-
ingskalendrar och anmadlda
kontaktas.

Torsdagen den 3 decem-
ber ar det internationella
funktionshinderdagen. DUV
kommer att 6ppet hus pa
Torggatan 10 (gamla Zooli-
gan) mellan klockan 10 och
14.Tillsammans med de
andra foreningarna i Handi-
kappforbundet uppmarksam-
ma dagen genom program,
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information och forsaljning.
Bland annat kommer DUVS
akvarellgrupp att ha vernissa-
ge och KST:s dagverksamhet
finnas pa plats for att salja
sina produkter.

Foreningen planerar att
halla julfest pa Ankaret l6rda-
gen den 5 december. Tidpunk-

ten ar inte annu fastslagen
utan beror pa nar Lucia har
mojlighet att besoka o0ss. Vi
ater gott, sjunger julsanger
och umgads — med distans.
Meddela garna allergier pa
forhand! Besoksadress till
Ankaret,Johannebovagen 7
22100 Mariehamn.

AKTUELLT I DISTRIKTEN

Organisationssekreterare,
Charlotta Solax, Mobil:
04573438950, e-post: aland.
syn@aland.net

IT-stod och taltidning,
Maria Abonde, Mobil:
0406800950, e-post: it.syn@
aland.net.

ABOLANDS SYNSKADADE

Abolands synskadade rf
kallar till h6stmote den
11.11.2020 klockan 17.00 i
Sydvasten, Eriksgatan 5 a 9
i Abo. Métet ska behandla
verksamhetsplan och budget
for 2021 samt val av styrelse.
Kaffeservering samt ett litet
programinslag.Valkommen,
det finns gott om plats i
lokalen for att halla avstand,
munskydd kan anvandas
sager Harold ordforande som
kontaktas gallande transpor-
ter till och fran motet.
Foreningen kommer att
flytta ut fran Sydvasten i Abo,

forbundet har beslutat att
salja lokalen, lokalen ar stor
och ganska dyrbar och har
inte pa flera ar anvants i den
omfattning den skulle ha
medgett. Foreningen skaffar
andra utrymmen for moten

i Abo. Det finns platser dar
foreningar formanligt kan
hyra in sig for olika samman-
komster. Ett mindre kanslirum
hyrs upp for administration,
styrelsemoten och liknande.
Rehabiliteringsradgivaren,
Stina Nygard kommer att

ha sitt kansli i samarbete
med Varsinais Suomen

Nakovammaiset ry.En hel del
inventarier bla mobler maste
placeras-avyttras. Kom garna
med forslag och ideer till
ordforande eller sekreteraren
eller vid kaffet under host-
motet.

Manga planerade traffar
har av coronaskal stallts in. Vi
hoppas kunna samlas under
trygga omstandigheter for en
"julfest” nagonstans.

Harold: 050 5166520,
Amie: 045 258 2630, kansli
0400151322 kL. 12-14 tisdag
och fredag.

Vifinns har fér dig
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ANNONS

Ny distanslasecirkel i punktskrift

FSS distanslasecirkel i punktskrift har tva olika grupper i fortsattningen.

Vi har hort era dnskemal och darfor ordnar vi i fortsattningen tva olika distans-
grupper for punktskriftslasning! Fortsattningsvis behdver du inte annat an en
internetanslutning och en mikrofon, datorns eller smarttelefonens inbyggda
mikrofon racker bra, och vi gar tillsammans igenom att tekniken sakert fungerar
innan sjalva gruppmotet.

Den ena gruppen riktar sig till nyborjare i punktskrift:

Gruppen samlas varannan vecka och vi laser och dvar tillsammans pa korta
textsnuttar och finslipar grunderna i punktskrift. Tack vare distansgruppen far
du battre ovningsrutin och kamratstod i inlarningsprocessen och allt sker i ditt
bekvama hem genom distansanslutning.

Den andra gruppen riktar sig till vana punktskriftslasare:

Vi samlas digitalt ungefar en gang i manaden och laser langre texter i punkt-
skrift. Under traffarna analyserar och diskuterar vi innehallet och bestammer
vilka teman vi forkovrar oss i under foljande traffar. For gruppdeltagande kravs
goda forhandskunskaper och textlasning sker pa egen hand mellan traffarna.

Blev du intresserad av nagon av grupperna?
Hor av dig till punktskriftsansvariga Tessa Bamberg senast 27.11
per e-post tessa.bamberg@fss.fi eller tel. 044-712 3024.
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