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LEDARE

Framtiden vantar pa oss

Forbundets hostmote holls vecko-
slutet 15-16 november. Vi valde
Goran Sjostedt till ordforande samt
Mikael Granlund och Petri Nokkala
till styrelsemedlemmar.

Vi godkande verksamhetsplan
(VP) och budget for nasta ar.| VP
lyfter vi fram att forbundet verkar
som serviceproducent for landets
svensksprakiga personer med
synnedsattning och betydande
synsvarigheter.Vi som ar medlem-
mar i forbundet ar del av denna
grupp som statistiskt sett bestar av
2800 personer med synnedsattning
plus omkring 9000 personer med
betydande synsvarigheter.

Vara synradgivare moter arligen
upp till 500 personer som har pro-
blem med synen. Varje person far
rad och stod for sin anpassnings-
process utifran den synproblematik
personen har. For oss som ar med-
lemmar galler det att minnas att
forbundets verksamhet ar till for
manga fler an oss medlemmar.

Hostmotets modiga beslut
att godkanna ett nytt namn for
forbundet leder till en synligare
position for forbundet. Som en foljd
av det ar det manga fler som hittar
fram till oss och vi far mojlighet
att ge individuellt stod till allt fler
personer.

| stadgarnas & 1 star nu:”For-
bundets namn ar Finlands svenska
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synforbund rf. Forbundet anvander
namnformen Synforbundet.” Forst
nar Patent- och registerstyrelsen
godkant andringen kan vi ta i bruk
det nya namnet.

Framtiden star Oppen for oss.
STEAs finansieringsplaner for
tredje sektorn ar for narvarande
okanda. Var fornyade styrelse som
vid arsskiftet tar itu med framtiden
har en del annu okanda fragor
att ta stallning till. Det ar viktigt
med fornyelse. Nu ar den ratta
tidpunkten for nya krafter att ta
tag i framtiden utan belastning av
tankesattet att sa har har vi alltid
gjort.

Jag onskar styrelsemedlemmar-
na tid for att lara kanna varandra,
arbetsro,mod och gott samarbete!

Mitt varma tack till styrelsekol-
legor och forbundets medlemmar
for ert stod under de gangna atta
aren! Ett speciellt tack till VL Matt-
hias Jakobsson for vart samarbete
och for all den faktabaserade kun-
skap du delat och delar med dig av
till styrelsen infor manga ganger
svara beslut! Tack ocksa till alla er
andra som jobbar inom FSS och
som jag upplever det, hela tiden
helhjartat med malgruppens basta
i tankarna.

Ma val allesammans, God Jul
och en framgangsrik framtid! Vi
syns och ses!

Gunilla Lofman
ordforande till
31.12 2025



En orientering i punktskrift

Punktskriftsorientering ar ett helt nytt aktivitetskoncept som FSS
tagit fram till ara av punktskriftens 200-arsjubileum. Under aret har
hundratals deltagare runt om i Svenskfinland gnuggat sina geniknolar
for att tyda budskapen som gommer sig bakom punktskriftstecknen.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN HELLMAN

Var ligger nasta station? For att med synnedsattning lika val. Bakom
komma vidare maste man lista ut idén star FSS kommunikationschef
ledtraden som star skriven i punkt- Henrika Mercadante. Hon berattar
skrift. Har har man hjalp av kortet for Synvinkel hur idén kom till och

med punktskriftsalfabetet,men helt  hur den tagits emot.
latt ar uppgiften inte. Symbolerna

maste tydas bokstav for bokstav, Gladjen i att hitta

anda tills hela texten avslojats. Sa Henrika berattar att de basta fodel-
fungerar punktskriftsorientering- sedagsmorgnarna som barn inled-
en — det ar en slags skattjakt som des med en lapp vid sangen:”"Sok i
passar bade seende och personer tamburens skap i den bruna asken”
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Ledtraden ledde till nasta lapp och
sedan till nasta,anda tills hon fann
den val undangémda gdvan.

— Det var minnet av glddjen och
spanningen i att hitta lapparna som
fick mig att tanka pa den har idén,
forklarar Henrika.

Punktskriftsorienteringen ar
upplagd som en slags skattjakt
dar deltagarna arbetar i team.

Vid startstationen far varje lag en
punktskriftslapp och ett kort med
punktskriftsalfabetet som hjalpme-
del.Till skillnad fran klassisk orien-
tering tavlar man inte mot andra
deltagare. Beloningen ligger i att
man lyckas losa uppgifterna - och
kanske far en liten karamell.

- Vi konstaterade att det ar
tillrackligt utmanande att tyda
punktskriften, forklarar Henrika.

Vid malgangen vantar en person
med synnedsattning som beharskar
punktskrift. Dar far deltagarna
chansen att skriva ut sitt eget namn
i punktskrift. Orienteringen kan
kompletteras med aktiviteter vid
stationerna, sasom badminton med
bjallerballonger och simulations-
glasogon. Programmet ska passa
alla - aven personer med synned-
sattning som inte kan punktskrift.

- Om du har en person med
synnedsattning i din grupp ska det
inte vara sa att alla andra spelar
fotboll, medan den som inte ser
maste promenera for sig sjalv.Man
kan faktiskt hitta aktiviteter som ar
roliga for alla, betonar Henrika.

Positivt mottagande
Responsen har Oovertraffat alla
forvantningar. Det storsta deltagar-
antalet var pa MoveFest-massan i
Borgd. Malet var att locka 50-100
deltagare, men istallet blev det en
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riktig rekorddag.
- Vi tappade rakningen vid 350,

men vi vet att 6ver 400 barn deltog.

Karamellerna tog slut och bjaller-

ballongerna ocksa, berattar Henrika.

Utdver Borga har FSS i ar ordnat
punktskriftsorientering i Jakobstad,
Vasa och Helsingfors. | december
halls ytterligare ett evenemang
i Sjundea. Det finns ocksa planer
pa att sprida konceptet genom ett
samarbete med Finlands Svenska
Idrott under 2026.

- Intresset har varit stort och vi
hoppas att manga tar konceptet till
sig,sager Henrika.

Framgang.
Henrika ar glad
over att punkt-
skriftsorientering-
en fatt ett sa gott
bemdtande.



“Man kan gora korta eller ldnga, enkla eller avancerade varianter”
|

”Vart hemliga sprak”

Tessa Bamberg ar punktskriftsan-
svarig pa FSS.Hon har varit med
vid malgangen under alla evene-
mangen och har fascinerats av hur
snabbt deltagarna lart sig logiken i
punktskriftssystemet. Hon namner
en sarskilt minnesvard upplevelse
i Borga nar tva tiodriga bastisar
plotsligt insag vilka mojligheter
som kunde 6ppna sig om de larde
sig punktskrift:"Det har kan ju bli
vart hemliga sprak!”

- Flickorna roffade at sig korten
med punktskriftsalfabetet och
sprang ivag viskande och lyckliga,
berattar Tessa glatt.

Senare samma dag atervande en
av dem med sin lillasyster i slaptag.

- Det var verkligen rorande att
se hur storasystern ville dela med
sig av gladjen, minns Tessa.

Konceptet har visat sig vara latt
att anpassa efter olika forhallanden.

- Man kan gora korta eller langa,
enkla eller avancerade varianter,
forklarar Tessa.

Att konceptet snart kanske sprids
aven inom idrottsvarlden ser hon
som en enbart positiv sak.

— Det bevisar att det finns sant
man kan gora tillsammans, utan att
nagon behodver kanna sig utanfor.

Alla dylika insatser Okar inklusionen.

Punktskriften livskraftig
Varlden har andrats mycket under
de 200 ar som forflutit sedan
punktskriften uppfanns. Tessa ser
anda ingen risk for att den skulle bli
foraldrad.

— Punktskriften har absolut
inte stagnerat, utan bara fatt nya
uttrycksformer. Nufortiden kan
man till exempel skriva punktskrift
direkt pa smarttelefonens skarm.
Karnan ar och forblir att vi som har
en synnedsadttning behover ett eget
[3s- och skrivsprak, konstaterar hon.

I mal. Kon till sista stationen i Borga var lang.

Beloningen. Det egna namnet skrivet i punktskrift samt lite
godis ocksa.
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KOLUMN

Du ar inte osynlig

Julen star aterigen infor dorren. De
lyckligt lottade bland oss kan se
fram emot den varma gemenskap
som julen i sin basta tappning kan
bjuda pa. Mitt i allt mys glommer
dock manga att julen inte ar nagon
magisk arstid - att det inte ar datu-
met i kalendern som ar gladjekallan,
utan att julstamningen fods ur
samvaron med manniskorna man
har omkring sig.

Julen ar en privat hogtid som
de flesta firar inom en snav famil-
jekrets. Man vander blicken inat
och dker hem till sitt. Man antar att
vanner och bekanta gor likadant.
Man glommer latt att julhelgen kan
vara den allra ensammaste tiden pa
aret for dem som inte har nagon nar
och kar. Till julens oskrivna regler
hor ocksa att inte stora eller tranga
sig pa. Risken finns darfor att nagon
som verkligen skulle behdva hjalp
anda inte hor av sig — ingen vill ju
forstora julstamningen for andra.

Under det gangna aret har det
fattats beslut om stora nedskar-
ningar inom social- och halsovar-
den som drabbar personer med
funktionsnedsattning sarskilt hart.
Allt fler mar allt samre, men fa vill
hora om de konkreta pafoljderna pa
individniva - hemmafronten ligger
alltfor nara och det daliga samvetet
kan vackas. Det ar lattare att vanda
bort blicken.

Men det finns en grupp som inte
glommer och som inte vander bort
blicken.Alla vi inom FSS och vara
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medlemsforeningar har jobbat for
er hela det har aret,och vi amnar
fortsatta med det aven nasta ar. Vi
informerar, paverkar, stoder, utreder
och utbildar. Pa det vardagliga
planet arrangerar vi resor, kurser,
stodtillfallen, motionsmojligheter,
kulturupplevelser, medlemstraffar
och mycket annat.Vi dr engagerade
manniskor som verkligen bryr oss
om hur ni mar och som bade forstar
och kan hjalpa med de utmaningar
manga av er tampas med.

Jag skrev inte den har kolumnen
enbart for att paminna om alla som
lider av akut ensamhet under julen.
Jag ville ocksa paminna om att ni,
trots allt, inte star helt ensamma
med era bekymmer, for vi finns har
for er.Vi kan inte besoka alla per-
sonligen under julhelgen, hur garna
vi an skulle vilja det,men jag lovar
att vi ar tillbaka strax efter nyar,redo
att lyssna och hjalpa igen.

Och till er som kanner ett akut
behov av sallskap har jag ett riktigt
hett tips: Ge vara medlemsforening-
ars tillstallningar en chans! Vaga ga
med! | intervjuerna jag gjort med
foreningsmedlemmar framkommer
namligen att det ar nast intill omoj-
ligt att inte fa nya,goda vanner den
vagen!

Det har arvad jag villge eralla i
julklapp: en glimt av hopp, ett Lofte
om gemenskap och ett tips om
vanskap.

Glad jul - vi syns och ses igen
nar det nya aret borjar!

Christian Hellman
redaktor
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”Jag fruktade for mitt liv”

Konsrelaterat vald ar utbrett i Kosovo och kvinnor med funktionsnedsattningar
loper tre ganger storre risk att drabbas. Patriarkala strukturer och brist pa sociala
skyddsnat tvingar manga valdsutsatta blinda kvinnor att leva med sina plagoandar.

TEXT OCH FOTO: BENGT SIGVARDSSON

Ett tiotal blinda kvinnor sitter kring
ett bord i ett kommunhus i en
smastad utanfor Kosovos huvudstad
Pristina. De pratar om vald och
diskriminering. Diskussionerna ar en
del av programmet "Forebyggande
och skydd mot vald for blinda kvin-
nor och flickor” som startades 2022
av Kommittén for blinda kvinnor i
Kosovo, KGVK. Hittills har 150 blinda
kvinnor deltagit i programmet. En
tredjedel av dem har utsatts for

fysiskt, psykiskt och ekonomiskt vald.

- Det kanns skont att prata direkt
fran hjartat med andra kvinnor.
Under min uppvaxt tillat min pappa
mig inte att prata. Forst nar jag gifte
mig fick jag yttrandefrihet, men den
forsvann nar min man blev galen,
sager 55-ariga Erza.

En annan kvinna bor med sin
bror som aven ar hennes ledsagare.
Hon har knappt varit utanfor sitt
hem pa 30 ar.Brodern stjal hela
hennes funktionsnedsattningsbi-
drag.Kvinnan vill inte stalla upp pa
intervju.

—Jag ar radd att min bror ska fa
veta att jag har pratat med journalis-
ter,forklarar hon.

Enligt Women, Peace and
Security Index ar Kosovo,som har
1,8 miljoner invanare, Europas nast
varsta land for kvinnor att leva i. 54
procent av landets vuxna kvinnor
har utsatts for vald i nara relationer.
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Kvinnor med funktionsnedsattningar
lOper tre ganger storre risk att drab-
bas. Oftast ar det en familjemedlem
som ar forovaren.

- Jag vaxte upp i en by med
en valdsam pappa som slog min
mamma och mina syskon.Jag minns
inte om jag ocksa brukade fa stryk.
Jag var valdigt introvert och forsokte
skydda mig genom att vara tyst,
sager Erza.

Liksom manga andra blinda
hoppade hon av skolan i fortid. Det
finns endast en blindskola och i de
allmanna skolorna rader konstant
brist pa undervisningsmaterial for
personer med synnedsattning. Erza
gifte sig med en blind man 2004.

— Vara forsta ar tillsammans
var fantastiska. For forsta gangen
i mitt livvagade jag saga vad jag
tyckte och tankte.Jag fick jobb pa en
stadfirma och vi fick en dotter. Sedan
borjade min man forandras, sager
hon.

Det borjade med utskallningar
som overgick i vansinnesutbrott och
anklagelser om otrohet.

- Sedan borjade han sla mig.Jag
fick utsta bade fysiskt och psykiskt
vald. Han kallade mig for fruktans-
varda saker infor var dotter och vara
slaktingar,sdager hon.

Slaktingarna reagerade inte. Pa-
triarkala varderingar harskar i stora
delar av det kosovanska samhallet.



Synlighet. Kvinnorattsaktivister sprayar slagord pa en husvagg i Kosovos huvudstad Pristina.

Myndigheterna tenderar att inte
lagga sig i "familjeangelagenheter”.

-Jag gick till bade socialkontoret
och polisen flera ganger och bad
om hjalp, men de gjorde ingenting.
Endast en gang kom polisen hem
till oss. Da sa de bara at min man att
lugna sig,sedan stack de.Jag visste
inte vad jag skulle gora eller vart jag
skulle ta vagen.Jag fruktade for mitt
liv,sager Erza.

Nar maken hotade att dumpa
deras dotter i bergen var mattet
ragat. Erza flydde med dottern till
annan ort dar hennes chef hjalpte
henne att fa ett nytt jobb och en
lagenhet.

- Det var tack vare att jag hade
en inkomst som jag kunde lamna
min man,sager hon.

Enligt KGVK har endast fem till
tio blinda kvinnor ett arbete. De 6v-

10

riga ar ekonomiskt beroende av sina
man eller familjer. Darmed vagar de
inte polisanmala sina forovare. Det
berattar KGVK:s ordforande Bajrams-
hahe Jetullahu och programkoordi-
natorn Korab Mehmetaj.

— De fruktar att det ska leda till
annu mer vald eftersom de inte har
nagonstans att fly, sager Bajramsha-
he.

Det ar i princip omojligt for en
blind person att ga ut pa egen hand.
Hallplatser ropas inte ut pa bussar.
Trottoarer anvands som parkerings-
platser. De taktila ledstraken ar
lattraknade. Man maste ha en led-
sagare. Problemet ar att ledsagaren
ofta ar forovaren.

- Som blind far man ett bidrag
pa 300 euro i manaden,varav halften
ska ga till en ledsagare. Ingen vill
jobba for 150 euro i manaden. Darfor
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Pa frammarsch. Kosovo ar Europas nast varsta land for kvinnor att leva i. Pa bilden protesterar kvinnor i
Pristina under Internationella kvinnodagen 2025.

ar det vanligen familjemedlemmar
som ar ledsagare, forklarar Korab.

Hjalplosheten forvarras av att
det endast finns atta skyddade
kvinnoboenden. De ar overfulla
och inte anpassade for personer
med synnedsattning. Parallellt med
rundabordssamtal,dar kvinnorna
far ldra sig mer om sina rattigheter,
lagger KGVK mycket krut pa lobby-
arbete. Inte minst for att Lagen for
Blinda, som Kosovo antog 2012, ska
implementeras i praktiken.

- Om det hade varit mojligt hade
vi anmalt Kosovo i internationella
domstolar,sager Bajramshahe.

Den mojligheten finns inte.

Kosovo utropade sjalvstandighet
fran Serbien 2008, nagot som endast
cirka hundra lander har erkant.
Darmed kan landet inte ga med i EU,
FN eller ratificera FN-konventioner.
KGVK planerar nu att stamma staten
i en kosovansk domstol. Programmet
kommer att paga till 2026 med ma-
let att na ut till fler blinda kvinnor.
Utmaningarna ar manga, men Korab
papekar att bollen ar i rullning.

- Nar vi startade 2022 hade
ingen i Kosovo belyst dessa problem
tidigare.Nu har vi natt ut till 150
blinda kvinnor,avslutar han.

Fotnot: Erzas namn ar fingerat.

Problemet dr att ledsagaren ofta dr forovaren.
-
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Drivkraft. Bajramshahe Jetullahu ar
grundare till och ordférande i Kommit-
tén for blinda kvinnor i Kosovo.

Stodkraft. Korab Mehmetaj ar pro-
gramkoordinator pa Kommittén for
blinda kvinnor i Kosovo, KGVK.
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Kosovo

Kosovo har cirka 1,8 miljoner invanare.
Kosovo ar belaget pa Balkanhalvon.
Serbien, Nordmakedonien, Albanien och
Montenegro ar narmaste grannlander.
Landet var tidigare en del av det forna
Jugoslavien. Fran februari 1998 till juni
1999 rasade det sa kallade Kosovo-kri-
get mellan den jugoslaviska armén och
kosovanska sjalvstandighetsmiliser.
Kosovo utropade ensidigt sjalvstandig-
het fran Serbien 2008.

Kosovos status som sjalvstandigt land
ar omtvistad. Endast cirka 100 lander
har erkant Kosovos sjalvstandighet.
Kosovo ar inte medlem i Férenta na-
tionerna (FN).

Endast cirka 20 procent av landets
arbetande befolkning ar kvinnor, vilket
ar den lagsta siffran i hela Europa.

KGVK - The Committee of Blind
Women of Kosovo

The Committee of Blind Women of Ko-
sovo, KGVK, grundades 2006. Grundarna
ansag att det behdvdes en forening for
blinda kvinnor eftersom de diskrimine-
rades bade pa grund av sitt kon och sin
funktionsnedsattning.

KGVK har 320 aktiva medlemmar, men
dess aktiviteter ar oppna for alla kvinnor
med synnedsattning.

Vid sidan om KGVK finns Kosovos Blind-
forbund som grundades 1947 och nagra
mindre foreningar.
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LOUIS BRAILLE del 5

Ett livsverk fullbordas

Under de sista aren av sitt liv tampas Louis Braille med en sviktande
halsa och maéter dven motstand fran blindskolans nya ledning.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Ar 1840 férandrades stamningen pa
blindinstitutet i Paris. Louis Brailles
framsta beskyddare, direktor Pignier,
tvingades avga. For Louis innebar
det att han forlorade sin starkaste
allierade. Pignier var inte bara hans
chef,utan hade ocksa blivit en nara
van.

Den nya direktoren, Pierre-Ar-
mand Dufau, hade en annan syn pa
pedagogik. Han foredrog att elever-
na skulle anvanda samma bokstaver
som seende och var skeptisk till
punktskriften. Under en period
motarbetades Brailles system aktivt
av skolledningen. Direktor Dufau
forbjod anvandningen av punktskrift
i undervisningen, men eleverna
fortsatte anda att anvanda systemet
i smyg. De visste av egen erfarenhet
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att systemet fungerade och var
ovilliga att aterga till de gamla,
klumpiga metoderna.

En ménsklig kompromiss
Trots konflikten om undervisnings-
metoderna visade Dufau en annan
sida nar Louis halsa forsamrades.
Tuberkulosen hade lange tart pa
Louis krafter.Ar 1844 bedémdes han
inte langre orka undervisa. Nar han
ar 1850 begarde avsked, lat Dufau
honom bo kvar pa institutet trots
att pensionen var liten. | utbyte gav

Louis pianolektioner nar han orkade.

Det var en dverenskommelse som
lat Louis stanna i den miljo som
varit hans hem sedan tioarsaldern.
Louis levde enkelt pa sina an-
sprakslosa inkomster, men sparade
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dem sallan for egen del. Hans van
Hippolyte Coltat berattade senare
hur Louis ofta hjalpte fattiga elever
med pengar och bocker.Han gjorde
det dock alltid diskret,som for att
"undanhalla givarens hand fran
mottagarens blick”,som Coltat
uttryckte det.

Ett stilla avsked

Natten till den 4 december 1851
drabbades Louis av en kraftig inre
blédning. Han aterhamtade sig
aldrig helt efter detta. Under sina
sista dagar i januari 1852 var han
omgiven av sina vanner och sin bror.
Han verkade ha forlikat sig med

sitt ode och var vid gott mod,om-
standigheterna till trots. Pa tretton-
dagen fragade han om betydelsen
av guld, rokelse och myrra - gdvorna
till Jesusbarnet.

Nar krafterna till slut trot och
Louis inte langre kunde tala, beskri-
ver Coltat hur den doende rorde pa
lapparna i en gest av tillgivenhet
mot sina vanner. Det var ett tyst
farval. Klockan halv atta pa kvallen,
den 6 januari 1852,somnade Louis
Braille in.Han blev 43 ar gammal.

Louis begravdes i familjegraven
i Coupvray,vid sidan av sin far och
syster. Pressen noterade knappt
handelsen,da hans punktskriftssys-
tem annu inte var allmant kant.

Hidnderna kvar i Coupvray
Erkannandet kom, men det tog
tid.Ar 1952, hundra ar efter Louis
Brailles dod, beslot franska staten
att hans kvarlevor skulle flyttas till
Panthéon i Paris,den sista viloplats-
en for nationens stora gestalter.

Louis hemort Coupvray ville dock
inte helt slappa taget om sin nume-
ra varldsberémde son. Losningen
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blev en smatt makaber kompromiss
som innebar att Louis Braille
begravdes i Panthéon,medan hans
hander skiljdes fran kroppen och
begravdes i en urna pa kyrkogarden
i Coupvray.

Systemets genombrott

Louis fick aldrig uppleva sin
uppfinnings fulla triumftag, men
spridningen av metoden hade anda
borjat medan han annu levde. Bara
tva ar efter hans dod antogs sys-
temet officiellt i Frankrike.Samma
ar borjade det anvandas vid en
blindskola i Missouri, USA.

Det definitiva internationella
genombrottet kom vid en kongress i
Paris 1878.Dar enades representan-
ter fran flera europeiska lander om
att Brailles system var overlagset
de andra alternativen. Det drojde
dock till 1917 innan USA slutligen
standardiserade systemet. Ar 1950,
under UNESCO:s ledning, skapades
en enhetlig standard for hur punkt-
skrift skulle tillampas pa sprak over
hela varlden.

Idag, mer an 200 ar efter att
Louis borjade sina experiment,
anvands hans alfabet pa praktiskt
taget alla varldens sprak. Det har
anpassats for matematik, musik och
datorkod. | en tid av snabb teknisk
utveckling forblir punktskriften en
central nyckel till laskunnighet och
sjalvstandighet for personer med
synnedsattning.

Trots att tuberkulosens obon-
horliga framfart ledde till att Louis
Brailles liv inte blev sarledes langt,
sa fyller hans stora gava till mansk-
ligheten hela 200 ar i ar,och ar mer
livskraftig an nagonsin forr.
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Kallor

Artikelserien om Louis Braille
hor till den popularhistoriska
genren.Vid tidpunkten for

sin dod var Braille okand for
allmanheten, sa de samtida
kallorna ar fataliga. Nar

dylika kallor saknats, har jag
anvant sekundara kallor och
gjort rimliga antaganden
utifran typiskt beteende enligt
datidens normer. Malet har
varit att formedla en realistisk,
levande berattelse som inte
strovar for langt fran det vi
med sakerhet vet om Braille.

Huvudkallor:

* Braille, Louis (1829,1837).
Procédé pour écrire les
paroles,la musique et le pla-
in-chant au moyen de points,
a lusage des aveugles et
disposés pour eux.

* Braille, Louis (1839). Nouvel-
le méthode pour représenter
par des points la forme méme
des lettres.

* Coltat,Hippolyte (1853).
Notice biographique sur L.
Braille.

* Pignier,Alexandre-René

(1859). Notice sur Louis Braille.

Professeur et ancien éléve de
UInstitution des Jeunes Aveug-
les de Paris.

e Henri,Pierre (1952).La Vie
et 'CEuvre de Louis Braille,

inventeur de lalphabet des
aveugles.
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PA TAPETEN

Diskriminering godkand

Nu har grundlagsutskottet och social-och
halsovardsutskottet godkant forslaget om
livsskedesbestammelser i funktionshinder-
servicelagen,vilket FSS anser vara en indirekt
aldersdiskriminering. Tungviktarna inom
forfattningsratt ansag att forslaget stred bade
mot grundlagen och funktionshinderkonven-
tionen, men grundlagsutskottet ignorerade
deras kommentarer. Lagen torde trada i kraft
efter arsskiftet.

Begransa teknologin

Grundlagsutskottet kraver preciseringar av vil-
ka tekniska hjalpmedel, i vilka situationer och
hur lange tekniska hjalpmedel sasom video,
audio eller rorelsesensorer kan anvandas inom
hemservicen innan andringarna i socialvards-
lagen kan godkannas. Aven anhérigas ratt till
privatliv maste beaktas. Nu foljer behandling

i social- och halsovardsutskottet. Teknologi
maste enligt FSS anvandas pa ett reglerat,
manniskovardigt satt.

Nya serviceprinciper

"Behovsprincipen, sakerhet, verkningsfullhet
och kostnadsnyttoeffektivitet” ar de nya
serviceprinciperna som foreslas for social-
servicen i kombination med jamlikhet och
manniskovardets okrankbarhet. Modellen har
tagits fran halso- och sjukvarden i Sverige -
utan forskning som visar att det fungerar for
socialservicen. | Sverige ska de andra etiska
principerna dock beaktas i forsta hand, darefter
kostnadseffektiviteten. Men inte hos oss.Vad
som vager tyngst och hur principerna paverkar
enskilda bedomningar av ratten till service
oroar oss.
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Fran narkamp till sittgymnastik

Har kommer den femte och sista delen i var artikelserie om motion for
personer med synnedsattning. Den har gangen ror vi oss fran judons taktila
varld och blindishockeyns intensiva fart, till de blixtsnabba duellerna i
showdown och den tillgangliga gladjen sittgymnastik erbjuder.

TEXT OCH AI-BILDER: CHRISTIAN HELLMAN

Judo

Judo ar en kampsport med ja-
panskt ursprung,som lampar sig
exceptionellt val for personer med
synnedsattning. Sporten bygger
namligen pa grepp och kroppskon-
takt,snarare an visuell reaktion pa
avstand,vilket gor att du kan trana
och tavla pa nastan samma villkor
som seende utOvare.

Den mest betydande anpass-
ningen galler matchens start. |
vanlig judo borjar man matchen
pa avstand och maste kampa sig
till att fa grepp om motstandaren. |
anpassad judo startar matchen forst
nar bada utdvarna redan har tagit
ett fast grepp om varandras drakter.
Domaren leder utdvarna till mitten
av mattan (som heter "tatami”) och
sakerstaller att greppet ar korrekt.
Darefter ger domaren kommandot
"Hajime” (som betyder borja). Fran
allra forsta sekunden kommer du
att kanna motstandarens balans,
muskelspdnning och avsikter ge-
nom dina hander och din kropp.

Judo erbjuder flera fordelar som
stracker sig langt utanfor tranings-
lokalen. En av de viktigaste av dessa
ar falltekniken (ukemi). Fallrisken
ar ett verkligt hot i vardagen for
manga personer med synnedsatt-
ning, sarskilt under vintermana-

16

derna.Nar du tranar judo, sa far du
en utmarkt fallteknik som kan vara
skillnaden mellan en allvarlig skada
och en enkel vurpa,om du rakar
falla omkull pa ett hart underlag.

| judo tranas ocksa balanssinnet
intensivt. Du forsoker hantera en
motstandare som standigt forsoker
rubba din balans,vilket tvingar
kroppen att bli expert pa att behars-
ka sina tyngdpunkter. Detta leder
ocksa till en battre hallning och
sakrare rorelsemonster i vardagen.
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Blindishockey

Blindishockey transformerar den
klassiska ishockeyn till en upplevel-
se dar kommunikationsformagan
och horseln ar lika viktiga fardighe-
ter som skridskodkningen.

Pucken som anvands i blindis-
hockey skiljer sig mycket fran en
standardpuck. Den ar tillverkad av
tunn stalplat,ihalig och innehaller
metallkulor. Nar pucken ror sig slar
kulorna mot metallhdljet, vilket
skapar ett distinkt, rasslande ljud.
Pucken ar ocksa betydligt storre an
en vanlig puck - cirka 14 centimeter
i diameter - vilket gor den mycket
lattare att traffa med klubban och
aven lattare att se for de spelare
som har kvar en viss synformaga.

Malet ar lagre an ett standard-
mal, endast cirka 90 centimeter
hogt. Malvaktspositionen ar
reserverad for spelare som ar helt
blinda eller anvander 6gonbindel.
Idén ar att malvakten ska skydda
malet enbart med hjalp av horseln.
Skotten maste darfor hallas langs
isen sa att malvakten har en chans
att hora pucken.

Passningsregeln ar en regel som
ar unik for blindishockey. For att
ett mal ska raknas maste det an-
fallande laget genomfdra minst en
passning inom anfallszonen innan
skottet avlossas. Detta tvingar fram
samarbete och kommunikation. Lag-
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kamraterna maste ropa till varandra
for att indikera sina positioner,vilket
skapar en mycket verbal,ibland ratt

hogljudd spelmiljo.

Eftersom blindishockey ar en
lagsport,sa erbjuder den nagot
som individuella anpassade sporter
saknar: den intensiva lagkanslan. De
sociala banden blir starka nar man
delar omkladningsrum och arbetar
mot ett gemensamt mal. Precis som
vanlig ishockey ar blindishockey
ocksa en intervallsport som ger
utovaren kondition, benstyrka och
balstabilitet.

| Finland ar foreningen Aisti
Sport i Vanda speciellt kand for sin
blindishockeyverksamhet.Verksam-
heten ar koncentrerad till huvud-
stadsregionen, och traningen sker
i Britas i Helsingfors och i Alberga
i Esbo. Aisti Sport kan ofta erbjuda
laneutrustning for nyborjare, vilket
sanker troskeln for att prova.

Showdown

Showdown misstas ofta for "ping-
pong for blinda”,men det ar en
helt separat sportgren med egen
identitet och taktik. Sporten kraver
snabba reflexer,is i magen och
uthallighet.

Showdown spelas av tva per-
soner vid ett specialdesignat bord.
Bordet ar rektangulart med rundade
horn och omgivet av en sarg som
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forhindrar bollen fran att falla ner. |
varje kortsida finns en malficka. En
vertikal skiva ar monterad pa sarg-
kanterna, tvars over bordet, sa att
det lamnar en lag 6ppning mellan
bordsytan och den nedre kanten

av skivan. Nar man skickar ivag
bollen,sa maste den passera genom
oppningen under skivan for att na
motstandarens bordshalva. Bollen
ar gjord av hardplast och innehaller
sma hagel som avger ett tydligt
rasslande ljud nar den rullar. Det
har ljudet ar din enda ledtrad nar du
forsoker bedoma bollens position
och hastighet.

Spelarna anvander avlanga
racketar och bar skyddshandskar pa
spelhanden for att undvika skador.
Bollen ar namligen hard och kan
komma i mycket hog hastighet. For
att sakerstalla att tavlingen sker
pa lika villkor maste alla spelare,
oavsett synformaga, bara ogenom-
skinliga 6gonbindlar.

Aven showdown ger dig en
fardighet som du kan ha nytta av
utanfor sporten, eftersom den tranar
horseln till en extrem detaljniva. Du
lar dig att hora skillnad pa bollens
spinn och hur olika studsar mot
sargen later. Sporten kraver ratt lite
utrymme jamfort med lagsporter,
vilket mojliggor spontan traning.
Showdown ar ocksa ett psykologiskt
spel dar du konstant forsoker lura
motstandaren och hitta luckorna i
forsvaret.

Det finns aktiva showdown-klub-
bar i flera stader. HUN (Helsingfors
och Nylands Synskadade) erbjuder
regelbundna motionsgrupper i
liris-centret. Det finns klubbar aven i
Tammerfors,Abo och Uleaborg.
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Sittande gymnastik

For aldre personer med synnedsatt-
ning, eller for dem som har nedsatt
balans och rorlighet, kan staende
motion upplevas som riskfylld.
Sittande gymnastik erbjuder ett
vitalt alternativ dar fokus ligger pa
att bibehalla funktionsformaga och
njuta av rorelsens gladje fran en
trygg, sittande position.

Som namnet avslojar, sa utfor
man gymnastikovningarna sittande
pa en stadig stol. Ovningarna &r
utformade for att engagera hela
kroppen, trots att man sitter. Du kan
trana nacken och axlarna med olika
ovningar for att motverka stelhet,
forbattra armstyrkan genom Lyft,och
starka bade benen och balen genom
att trana bensparkar och uppres-
ningar. Man kan ocksa anvanda sig
av enkla hjalpmedel for att effektivi-
sera traningen, sasom mjuka bollar
for greppstyrka,gummiband for
motstandstraning och kappar for att
forbattra rorligheten i axlarna.

| grupper som ar anpassade for
personer med synnedsattning ges
instruktionerna verbalt. Tranaren be-
skriver alltid rorelsen exakt:”Strack
hoger arm rakt upp mot taket, spreta
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med fingrarna’,vilket gor att du latt
kan folja med,aven om du inte kan
se tranaren.

Sittande gymnastik kan ocksa
integreras med dans och musik -
alltsa sittdans. Det kan handla om
att klappa takt, stampa fotter eller
utfora koreograferade armrorelser
till kanda melodier. Musiken fung-
erar som en gladjespridare och
motivator.

Sittande gymnastik ar en av de
allra sakraste och tryggaste former-
na av motion. Eftersom man sitter
nar man tranar, elimineras risken
for fall under sjalva traningspasset.
Samtidigt bygger évningarna upp
den benstyrka som kravs for att
forebygga fall i vardagen. Regel-
bunden rorelse motverkar ocksa
ledstelhet och forbattrar blodcirku-
lationen.

| Svenskfinland arrangerar Folk-
halsan kurser pa svenska for denna
typ av motion. Kurser i "Sittande
seniorgymnastik” arrangeras pa
manga orter med kraftigt subven-
tionerade avgifter - ofta kring 25
euro for en hel sasong.Manga av
FSS medlemsforeningar samarbetar
ocksa direkt med Folkhalsan eller
ordnar egna grupper.

Hitta din gren

Nu har vi kommit till slutet av var
artikelserie om motion. Vi har rest
fran sommarsolen med vandring
och simning,genom hostens lag-
spel,vinterns inomhusaktiviteter
och fram till dessa fyra mangsidiga
grenar.Vi har sammanlagt presen-
terat hela nitton grenar,av vilka en
handfull ar sddana som du kan uto-
va for dig sjalv,utan extra kostnader
och utan att du behdver ga med i en
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forening eller en klubb. Gemensamt
for alla motionsformerna ar forstas
att de alla antingen ar anpassade
eller direkt skapade for personer
med synnedsattning.

Vi tror att chansen ar god att
nagon av de har nitton grenarna
passar just dig. Men om du inte hit-
tat din egen motionsform annu, sa
hjalper vara synradgivare dig garna.
GLlom inte heller Finlands Svenska
Idrott (FSI),som ar specialister pa de
flesta former av motion, inklusive
anpassade former. De hjalper ocksa
garna dig. Om du vill friska upp
minnet,sa kan du ldsa den forsta
artikeln i den har serien pa nytt. Den
publicerades i Synvinkel nummer
2 detta ar. Dar hittar du var intervju
med Lotta Nylund fran FSI,och aven
allman information om varfor det
ar sa nyttigt att hoja konditionen,
sarskilt om man ar lite aldre och har
en synnedsadttning.

Ta steget

Budskapet vi har forsokt formedla i
den har artikelserien ar tydligt: Det
finns garanterat en motionsform
som passar dig,oavsett din alder,var
du bor eller om du tranat tidigare
eller ej. Troskeln kan forstas kannas
hog i borjan,men med prova-pa-
mojligheter, laneutrustning och
valkomnande gemenskaper ar
steget in kortare an du kanske tror.
Sa varfor inte ta det redan idag?
Bade din kropp och din sjal kommer
att tacka dig.

Lycka tilll
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”Det ger sa mycket mer dn det tar”

Vid dorren till Vasa Svenska Synskadades verksamhetscenter Lyktan kan man
motas av en sallsam syn: medlemmar som dansar och sjunger i vantan pa att
fa komma in. Det sager mycket om den goda stamningen inom foreningen.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Vasa Svenska Synskadade rf (VSS)
bildades 1972 och har i dag om-
kring 220 medlemmar. Foreningen
tacker ett av de storsta geografiska
omradena bland FSS medlems-
foreningar - fran Oravais i norr till
Kristinestad i soder, en stracka pa
nastan 200 kilometer. Verksamhets-
lokalen Lyktan ligger centralt i Vasa,
pa Korsholmsesplanaden.

Lisen Vestlin har varit forening-
ens verksamhetsledare sedan varen
2024.Med bakgrund inom varden
och som foretagare sokte hon
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nagot som skulle kannas genuint
meningsfullt.

- Till min forvaning har jag har
precis samma kansla som nar jag
drev mitt eget foretag - att jobbet
inte kanns som ett jobb,utan ar
direkt roligt. Manniskomotena ar
den mest givande delen av arbetet,
berattar hon.

Talko-anda och gladjedans
VSS praglas av vad Lisen kallar
osterbottnisk talko-anda - att man
gor saker tillsammans.
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- Det som lyfts sarskilt starkt
fram hos oss ar gemenskapen,
gladjen och aven tryggheten man
upplever pa Lyktan.

Ibland kan tryggheten och glad-
jen synas rent konkret nar medlem-
marna anlander till traff pa Lyktan.

- Vara medlemmar vagar vara
sig sjalva och bjuda pa sig sjalva.
Nar jag varit pa vag att slappa in
dem i lokalen, har jag sett genom
glasdorren hur de tar danssteg dar
utanfor och nynnar glatt pa en lat.
Da tar jag sjalv ocksa nagra dans-
steg, for gladjen att fa traffas sprider
sig, berattar Lisen.

Program for alla overallt
Varje manad halls en medlemstraff
som lockar i genomsnitt 25 del-
tagare. Programmet varierar fran
forelasningar om aktuella teman till
kvallar med allsang och fragesport.
| samarbete med Folkhalsan ordnas
vattengymnastik och trivselcaféer.
Punktskriftskurser halls varje vecka,
och it-stdd erbjuds manatligen.
Ibland ordnas det langre resor
utomlands.

Goran Geisor, 88 ar, har varit
medlem i omkring tio ar. Han upp-
skattar framfor allt kamratskapet,
men ar aven glad Over att fa praktisk
information om ny teknik.

- Vara manader skulle inte ga
framat om vi inte hade Lyktan. Det
ar nagonting nytt varje gang.Man
far reda pa allting om hjalpmedel
och teknik. Lyktan lyser upp alla
nymodigheter,sager han.

Teaterbesoken ar sarskilt
populdra. Foreningen har ett gott
samarbete med Wasa Teater, kring
syntolkade forestallningar.

- Jag tycker det ar hemskt viktigt
att ha syntolkning. Man forstar sa
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mycket battre vad som egentligen
hander pa scenen,sager Goran.

Lilian Soderman, 71 ar, har varit
medlem i drygt tjugo ar.Hon tycker
att kulturutbudet och, framfor allt,
vanskaperna ar det mest vardefulla
som medlemskapet gett henne.

- Jag har fatt manga nya vanner
den har vagen.Jag ar tacksam, for
det ar verkligen vart mycket, sager
hon.

Lilian uppskattar ocksa att foren-
ingen ar sa lyhord for medlemmar-
nas onskemal, och att de foljer med
vad som hander i samhallet.

- Det ar bra nar nagon kommer
och informerar oss om vara rattig-
heter och skyldigheter. Man hinner
juinte alltid folja med vad som ar
nytt,och da blir man Latt lite efter,
sager hon.

Ingen lamnas ensam

En avVSS styrkor ar det systematis-
ka kamratstodet. En grupp frivilliga
ringer regelbundet upp medlemmar
for att hora hur de mar och for att
informera om kommande aktiviteter.

L.Y.K.T.A.N. Lisen Vestlin har en egen tolkning av vad

verksamhetscentret Lyktans namn star for: Lyssna, Yttrandefri-

het, Kreativitet, Trygghet, Ansvar och Noggrannhet.

21



*Visionen dr att kunna ordna aktiviteter pa flera stdllen”
I

- De som kanske inte kan kom-
ma pa traffarna far anda kanna sig
delaktiga. Och vi far ocksa en hel
del vinkar,idéer och inspiration den
vagen, forklarar Lisen.

Det geografiska verksamhetsom-
radets storlek ar en konkret utma-
ning men VSS stravar efter att na ut
till alla. Foreningen ordnar ofta med
transport till storre evenemang och
arrangerar regelbundet program pa
olika orter,sasom trivselcafé-traffar-
na i Narpes.Aven féreningens julfest
arrangeras pa olika orter varje ar.

- Visionen ar att kunna ordna
aktiviteter pa flera stallen - inte
bara i Vasa. Det har ar nagot vi annu
vill utveckla, berattar Lisen.

Goran lyfter fram just program-
utbudet pa olika orter som nagot
foreningen gor sarskilt val.

- De ordnar aktiviteter for alla,
var de an bor. De rullar runt i Oster-
botten, konstaterar han muntert.

Starkare tillsammans

VSS samarbetar tatt med grann-
foreningen Norra Osterbottens
Svenska Synskadade (NOSS).
Foreningarna driver bland annat en
ungdomsgrupp tillsammans.

—Jag ar for samarbete. Tillsam-
mans ar vi starka. Det ar win-win for
alla att vi knyter kontakter, for vi ar
sa pass nara varandra har i Oster-
botten, forklarar Lisen.

Ocksa det ndra samarbetet med
FSS synradgivare Malena Stenkull
ger konkreta resultat,sasom det
nyligen introducerade "fridret”,som
innebar att nya medlemmar far del-

22

ta i verksamheten bade innevarande
och hela foljande ar,utan att behova
betala medlemsavgiften.

- Nu kan vi saga:"Kom med
under det forsta aret sa far du se
sen!” om vi méter nagon som annu
tvekar, konstaterar Lisen belatet.

Hennes budskap till alla som
funderar pa medlemskap ar tydligt:

- Troskeln till att komma med
forsta gangen kan kannas hog, men
tveka inte. Samla mod och ta steget,
oavsett om det galler att kontakta
foreningen, folja med pa en resa
eller komma till verksamhetscen-
tret. Du kommer att tas emot
valdigt varmt.Vi varnar om vara
medlemmar. Och behdver du hjalp
sa hamtar jag dig.

Hon avslutar med att samman-
fatta foreningen i ett notskal:

- Det ger sa mycket mer an det
tar.

Lyktor. Verksamhetscentret Lyktans symbol finns bade som
en logo och i form av en riktig lykta gjord av Jorma Perakorpi.
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FREDDES FOLJANDE FOLJETONG

Dags att koppla av

Kara lasare. Allting som ar fint tar
tyvarr slut i nagot skede,och nu har
tiden kommit att satta punkt for den
har foljetongserien. Detta beror inte
pa att Isku och jag skulle ha gatt
skilda vagar - vi mar riktigt bra, trivs
utmarkt i varandras sallskap och
kommer att fortsatta vara aventyr
tillsammans i manga ar framaver.
Det har dock blivit dags att lagga
ner pennan, koppla av och koncen-
trera sig pa andra saker i livet.

Det har varit ett sant noje for
bade mig och Isku att fa dela med
0ss av var resa. Nar den forsta
upplagan av foljetongen dok upp i
borjan av forra aret, fick ni folja med
en kanske lite tankspridd person
som funderade mycket pa om ett
liv med en ledarhund var den ratta
vagen att ga. Funderingar om allt
fran att sta upp for sina rattigheter
till hur man faktiskt skoter om ett
djur nar man har en synnedsattning,
var en stor del av min vardag da. Nar
Isku kom med i bilden sa forandra-
des ocksa foljetongens innehall. | de
foljande foljetongerna handlade allt
om vara upplevelser tillsammans,
blandat med finurliga anekdoter
skrivna ur Iskus eget perspektiv.

Att fa skriva om vara aventyr har
varit skoj, men minst lika roligt har
det varit att fa sa mycket respons av
er lasare. Efter varje del har ndagon
hort av sig och tackat for de trevliga
texterna. Det har har varmt mitt
hjarta och visar ocksa att foljetong-

6 » 2025 Synvinkel

en hittade sin plats som en lattsam
men anda viktig del av Synvinkels
innehall.Jag och Isku tackar FSS for
att vi fick mojligheten att dela vara
aventyr med er alla.

Det finns forstas fortfarande
fragor kring livet med en ledarhund
som annu ar obesvarade, men dessa
lar aldrig ta slut,och man maste ju
dra streck ndgonstans. Men trots
att jag nu drar strecket har for fol-
jetongen, sa fortsatter saklart Iskus
och mina aventyr i vardagen som
forr. Om nagra ar ska vi ta examen
tillsammans och darefter vantar ett
forhoppningsvis trevligt arbetsliv.
Da kommer Isku att fa en gyllene
chans att forgylla alla mina kolle-
gors vardag varje dag (men bara nar
han sjalv har ledigt, saklart).

Just nu vantar vi anda mest pa
att jullovet antligen ska borja. Da
far jag koppla av fran studierna
och njuta av lacker potatislada
och skinka, alltmedan min hariga
dammsugare far plocka upp allting
som "av misstag” hamnar pa golvet.

Med onskan om att ni alla far
uppleva en gladjefylld hogtid och
ett gott nytt ar, tackar Isku och jag
nu for oss och sager hejda - vi syns
och ses!

Fredde och Isku

Fredrik Lindgren

"Fredde"
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Ser sjon,”sehr schon”, pa Bergo

NOSS och VSS ungdomsgrupp fyller 20 &r i &r. For att fira detta
styrde sex av medlemmarna, tillsammans med verksamhetsledarna
Ann-Sofie Grankulla och Lisen Vestlin, kosan mot Bergo Havsudden
soder om Vasa for en trivsam stughelg i slutet av oktober.

Ser skont ut. Frida Granvik, Stina Lihdesmaki, Bodil Cederblom-Hedstrom, Eva Johansson, Mikaela Smeds
och Alexandra Smeds pa promenad vid hamnen pa naturskona Bergo.

TEXT: ALEXANDRA SMEDS FOTO:ANN-SOFIE GRANKULLA

Genom daren har vi hittat pa mycket
roligt program - teaterresor, mi-
nigolf, chokladprovning, lillajulfiran-
de och ridning for att namna nagra
exempel. Det har blivit manga glada
stunder och upplevelser,samvaro
och god mat. Sa dven denna gang
da vi inledde med shopping pa
GW-gallerian i Vasa. Den affar som
kanske vackte mest intresse var
Liisa Koski,som var inredd som en
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gammaldags lanthandel med vag
pa disken och allskons godsaker

i hyllorna. Darefter gjorde vi ett
besdk pa Aterbruksgalleria Mini-
mossen,dar det aven blev ett kart
aterseende med Febe Mork, tidi-
gare verksamhetsledare pa Vasa
Svenska Synskadade och numera
glad pensionar. Mycket intressant
fanns aven har,bland annat ett
slags soffbord pa hjul i morkt tra
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med en inbyggd jordglob. Utdver
mobler saldes aven bocker, klader
och idrottsredskap har.

Efter en god lunch med pizza,
kebab och pitabrod pa La Strada bar
det av mot Berg0. Farjeturen ut till
on gick lugnt till; halvvags mellan
fastlandet och 6n gungade det till
lite, men i Ovrigt hade vi forlig vind.
Pa vag till havsudden blev det en
del sightseeing. For att varaen 0
med bara omkring 480 invanare
kandes det som ett Overraskande
livskraftigt och tatbefolkat samhalle
- bland annat sag vi Bergo kyrka,
tva caféer, bybutiken, dagiset och
alderdomshemmet. Eller var det
halsostationen? Darom tvista de
larda.

Val framme vid de mysiga
hyrstugorna tog vi kaffe och hem-
bakt dopp. En av vara medlemmar
arbetar pa en kokbok for personer
med synnedsattning i punkt- och
svartskrift,och bjod darfor pa kakor
gjorda utifran tva olika recept.Vi
kan bara konstatera att samtliga
narvarande garna staller upp som
provsmakare pa nytt om det behdvs.

Efterat gick vi en promenad i
skymningen. En skylt en bit fran
hyrstugorna upplyste oss om att till
exempel Fjellerup ligger 530 kilo-
meter fran Bergo och Malaga 3398
kilometer bort — men vi tankte att vi
inte hinner tillbaka darifran innan
bastun blir varm,sa vi sparar den
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motionsrundan till en annan gang.
Nagra modiga medlemmar vagade

i samband med bastandet till och
med doppa sig i det drygt 8-gradiga
vattnet,daribland skribenten... Eller,
ndja.Hon kom sig inte langre ner i
vattnet an till knana.

Efter bastun blev det pyssel-
stund, innan vi at kvallsmat med
mer gott tilltugg och provade
ansiktsmasker med olika monster
pa. Det blev mycket prat och skratt,
sarskilt nar Ann-Sofie och Lisen
demonstrerade sina kunskaper i
(stundtals hemsnickrad) tyska.

Efter en god natts somn och
en lika god frukost gick vi en kort
runda for att se havsudden och de
fina roda fiskebodarna i dagsljus.Vi
sag aven en hel del naturliv ute pa
udden, till exempel en hare,ander,
tre havsornar som cirklade ovanfor
vattnet och en svan med ungar som
kom forbi glidande rakt utanfor
stugfonstren.

Efter stadning och packning bar
det av tillbaka norrut. Egentligen
skulle vi ha stannat och atit vid Thai
Style i Malax, men eftersom restau-
rangen tyvarr visade sig vara stangd
blev det istallet mer god pizza och
kebab vid pizzerian Metropolis i
Malax.

Sa skiljdes vi at for denna gang
- men vi har redan planer pa mer
roligt.

Annu skonare?
Mys, motion,
bastubad, god mat
och varm gemen-
skap inomhus pa
Bergo.
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Grattis pa hundraarsdagen, Aili!

Forbundet Finlands Svenska Synskadade (FSS) framfor sina varmaste
gratulationer och lyckonskningar till hedersmedlemmen Aili Alexandersson,
med anledning av hennes 100-arsdag som infoll den 20 november 2025.

Aili Alexandersson ar en

av banbrytarna som lagt
grunden for den svenska
synrorelsen i Finland. Hennes
outtrottliga engagemang har
under arens lopp berort och
inspirerat otaliga personer
med synnedsattning.

Aili foddes 1925 i Inio.
Efter folkskolan fortsatte hon
till Houtskars folkhogskola
och darefter till lararsemina-
riet i Ekenas. Under det tredje

studiearet drabbades hon av
nathinneavlossning i det ena
ogat. Hon forlorade synen pa
ogat nastan helt, men slutfor-
de anda utbildningen, varef-
ter hon borjade arbeta som
larare pa Foglo. Tva manader
senare lossnade nathinnan i
det andra ogat.

Aili har aldrig varit den
som ger upp. Efter att ha
jobbat en tid for Samfundet
Finlands Svenska Blinda

fick hon 1958 tjansten som
blindkurator vid Svenska
forsamlingsforbundet. Aret
darpa tog hon initiativet till
grundandet av syntjansten i
Helsingfors,som annu fung-
erade langt in pa 2000-talet.
Ar 1963 fick Aili tjanst
som lirare i Brando pa Aland.
Drygt ett ar darefter flyttade
hon till Norge efter att ha
rekryterats till Huseby yrkes-
skola for synskadade i Oslo.



| borjan av 1970-talet
vande sig Finlands Svenska
Synskadade till Aili med en
forfragan om hon kunde leda
organiseringen av kretsverk-
samheten. Hon tackade ja,tog
tjansteledigt och reste sedan
runt i Svenskfinland och led-
de arbetet med grundandet
av kretsarna. Efter avslutat
uppdrag atervande hon till
Norge 1973.

| mitten av 1990-talet
lamnade Aili Norge for gott
och flyttade till Aland. Hon
blev medlem i Alands synska-
dade och fungerade darefter
en tid som punktskriftslarare.
Hon var aven en drivande
kraft bakom den kartlaggning
av las- och skrivkunnigheten
i punktskrift bland finlands-
svenska personer med
synnedsattning,som ligger
som grund for dagens punkt-
skriftsverksamhet.

Pa sjalvstandighetsdagen
1999 forlanade republikens
president Fortjanstkorset av
Finlands Lejons orden till
Aili Alexandersson.Ar 2015
utsags hon till hedersmed-
lem i FSS.

Aili personifierar ett sekel
av erfarenhet,goda gar-
ningar och omsorg.Med sin
entusiasm har hon entydigt
visat att forlust av synen inte
behover innebara forlust av
livsgladjen.CH

FSS hostmote 2025

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf (FSS) holl sitt
stadgeenliga hostmote den 15-16 november 2025 pa Hotell
Scandic Tampere City i Tammerfors. Avgaende ordférande
Gunilla Lofman ledde motesforhandlingarna for sista gangen.
Hennes mandatperiod upphor vid arsskiftet efter atta ar som
forbundsordforande.

| sitt avskedstal tackade L6fman medlemmarna for det
fortroende de visat henne och reflekterade dver aren som
ordforande:”Det har varit roligt,aven om det ocksa funnits
dagar da det kan vara lite extra jobbigt” Hon passade ocksa
pa att beromma verksamhetsledare Matthias Jakobsson: Vi
har i vart forbund ett fenomenalt uppslagsverk.Vart upp-
slagsverk heter Matthias.” Lofman avslutade med att dnska
den nya styrelsen lycka till i arbetet.

Vid motet avtackades Lofman av forbundsstyrelsen med
Lucky Dots, ett punktskriftssmycke i silver som FSS tagit fram
i samarbete med smyckeskonstnaren Lina Simons.

Till ny ordférande valdes Goran Sjostedt fran Ekenas, tidi-
gare ordforande for Svenska Synskadade i Vastra Nyland. Han
var motets enda ordforandekandidat. Till nya styrelseleda-
moter valdes Petri Nokkala fran Vanda och Mikael Granlund
fran Purmo. De ersatter Johan Sundholm och Seppo Sjo vars
mandatperioder gatt ut. Forbundets revisorer omvaldes.

Hostmotet godkande nya stadgar for forbundet. Den
synligaste forandringen ar ett namnbyte. Forbundets officiel-
la namn i foreningsregistret blir Finlands svenska synforbund
rf. 1 sin kommunikation kommer forbundet att anvanda
namnformen Synforbundet. Namnbytet trader i kraft efter
att Patent- och registerstyrelsen godkant de nya stadgarna.
Ovriga stadgeandringar galler bland annat uppdaterad termi-
nologi och moderniserad foreningspraxis.

Motet godkande ocksa verksamhetsplanen och budge-
ten for 2026. Medlemsavgiften for stodjande medlemmar
hojdes fran 15 till 20 euro. Arvodena for styrelseledamoter
och ordférande hojdes i enlighet med kollektivavtalsenliga
loneforhojningar. Inga motioner hade inkommit inom utsatt
tid. CH
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Kansliet ar julstangt
19.12.2025-6.1.2026.

Efter julpausen inleds verk-
samheten onsdagen 7.1.2026
med punktskrift kl 9 och 14
samt gymtraning kL 11 och
vattengympa, grupp 1 kl
11.45 och grupp 2 kl 12.30
vid Ostanlid i samarbete med
Folkhalsan.

Handarbets- och Mimosel-
grupperna traffas i regel
varannan mandag kl 12.30-
14.30 pa Fyren.Handarbets-
gruppen Ratstickorna traffas
udda mandagar; 12.1,26.1
och 9.2 med Agneta Ceder-
berg som ledare.
Mimoselgruppen i Jakobstad
med Maja Renvall-HAglund,
samlas jamna mandagar;
19.1,2.2 och 16.2.

Nasta Flora-Mimosel med
Maja R-H ordnas tisdagen
13.1 kL1 13.30 pa Florahem-
met i Nykarleby.

Foreningstraffen i januari
halls tisdagen 13.1 kL 18 pa
Fyren. | februari ordnas foren-
ingstraffen 10.2.

En tisdag i manaden har vi
Kara Café kl 12.30-14 pa
Fyren.Nasta Kara Café blir
tisdagen 27.1 kl 12.30.

It-grupperna traffas varannan

torsdag enligt utdelat sche-
ma.
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Foreningens Lunchtraffar
ordnas i regel sista fredagen
i manaden. Lunchtraffen i
januari halls 30.1.

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tel 050-471 2763
(mandag-torsdaq) eller via
e-post: peter.koskinen@fss.fi
Mera info pa www.fss.fi/noss,
Facebook och OT:s minnes-
lista pa tisdagar och fredagar
eller av Ann-Sofie Grankulla,
som tar emot anmadlningar
pa tfn 044-7234 888 och via
e-post: noss@multi.fi

Valkomna med pa vara aktivi-
teter! Hilsar NOSS

Julhalsning:

Styrelsen for Norra Oster-
bottens Svenska Synskadade
r.f.tackar medlemmar och
personal badde inom NOSS, de
andra distriktsforeningarna
och forbundet FSS for gott
samarbete under det gangna
aret och samtidigt vill vi
onska alla

En God Jul och Ett Gott Nytt
Ar 2026!

Ann-Sofie, Susann och Hele-
na pa Fyren tillonskar alla
En Fridfull Jul och Ett Gott
Nytt Ar!

Halsning fran Mikael Gran-
lund

Jag vill tacka alla "synforbun-
dare” for det stora stod jag
fick i styrelsevalet. Det var
helt otroligt och jag blev rord
till tarar.Jag vill vara en rost
for er alla i fortroendeupp-
draget,och ser fram emot ett
gott samarbete med styrelsen
och anstallda i Synférbundet.

Halsningar Mikael Granlund

SVENSKA

SYNSKADADE I
VASTNYLAND

Styrelsen och Alexandra
onskar alla medlemmar och
samarbetspartners en riktigt
fridfull och God Jul!

Kalender 2026

Damklubben traffas pa Lyan
och gar ut och gar,ring Alex-
andra om du vill veta nasta
datum.

10.1 kl 13 Manadsmate pa
Lyan. Karina Herman- Musik.
Anmalan 7.1.

14.1 kL 15 Herrklubben Lyan
20.1 Telefonkurs med Andre-
as. Roststyrning - hur anvan-
der man Siri och genomgang
av kommandon, installningar
och hur man kan anvanda det
i vardagen.Anmal dig snarast
om du ar intresserad.

21.1 kL 15.30 Laslusar pa
Lyan

21.1 kl 18 Fragesport pa Lyan
3.2 Telefonkurs med Andreas.
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Kontraster och synlighets-
forbattringar.

14.2 Manadsmote pa Lyan.
Tove Holmstrom forsam-
lingsmastare- berdttar om
Pilgrimsvandring. Anmalan
10.2.

17.2 Telefonkurs med Andre-
as. Forstoring och hjalpme-
delsappar.

18.2 Herrklubb kl. 15 Lyan
25.2 Laslusar kL 15.30 Lyan
25.2 Fragesport kL 18 Lyan
14.3 Manadsmote pa Lyan
kL.13. Halsans grundstenar
med Johan Torsten Lindberg.
Anmalan 10.3

18.3 Herrklubb kl 15 Lyan
21.3 Unga Teatern-Barnen
fran yttre rymden. Syntolkad.
Kostnad: Teaterbiljett plus
19 euro intrade, ledsagaren
gratis. Bindande anmalan: 4.3
till Alexandra

Alexandra nar du bast ma-to
kl.10-14 pa 040 77 86 295
eller ssvn@brev.fi

ALANDS

SYNSKADADE

Julhdlsning fran ordférande.
Kara medlemmar, Tack for
aret som gatt! Er varme och
gemenskap betyder mycket
for oss alla.Jag onskar er en
riktigt God Jul och ett gott
nytt ar fyllt av gladje och
trygghet. Bjorn Lindfors.

Information om Oppettider

under helgerna.
Verksamhetscentret Ankaret
haller stangt fran torsdagen
den 18 december och dppnar
igen efter trettondagen,
onsdagen den 7 januari.Vi i
personalen onskar er en fin
jul- och nyarshelg och ser
fram emot att traffas igen pa
det nya aret! Charlotta och
Anna

Varens aktiviteter.
Fotvarden startar igen den
14 januari.Kom ihag att
boka i tid! Simningen startar
fredag 9 januari klockan 12

i Folkhalsans Allaktivitets-
hus. Borstbindarna traffas
fortsattningsvis regelbundet.
Under varen erbjuder for-
eningen ett brett utbud av
aktiviteter,mer information

i arets forsta medlemsbrev
som kommer vecka 3.

Spara datumen.

4.2 Anpassningsdag tva av
tre ar den 4 februari och har
rubriken "Den nya vardagen”.

22-24.5 Aventyrsliger pa
Aland - boka datumet redan
nu!

Den 22-24 maj ordnas ett
aventyrslager for personer
med synnedsattning i
Svenskfinland. Lagret ar for
dig som vill utmana dig sjalv
och testa dina granser - en
god grundkondition ar en
forutsattning. Preliminar
deltagaravgift: 200 euro

(inkluderar resa,boende,
aktiviteter och det mesta av
maten).Vi bor pa Sanddsunds
Resort p& Aland och bland
hojdpunkterna finns en mid-
dagssegling med segelfarty-
get Albanus. Mer information
och anmalan kommer senare.

Kontaktuppgifter

Alands synskadade
Besoksadress: Johannebova-
gen 7,Strandnas

Stangt 18.12-6.1.

Telefon: 040 68 00 950
E-post: info@syn.ax

Vid bradskande arenden
kontakta ordforande Bjorn
Lindfors pa

Telefon 040-652 85 58

Alands hilso- och sjukvard
Synhabiliteringen 6ppen
tisdag - torsdag och nas via
ogonmottagningens telefon-
tid mandag-fredag klockan
8-9.

Telefon 018-535 277
Socialkurator - Via AHS véxel
Telefon 018-5355 be att fa
tala med 6gonmottagningens
socialkurator.

Finlands Svenska Synskadade
Kontakt Synradgivare, Stina
Nygard kan kontaktas pa
Telefon: 050-595 4377
E-post: stina.nygard @fss.fi.

Funktionsritt Aland

Telefon +358 (0)18 22 360
E-post: info@handicampen.
ax
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Fran Vasa tackar vi alla med-
lemmar, évriga foreningar
och personalen pa FSS for
det gangna aret 2025, det
som vi upplevt tillsammans
lyser starkast i hjartat!

Lyktans kansli haller stangt
22.12.2025-6.1.2026.
Ovriga tider &r kansliet dppet
som vanligt,dvs mandag -
torsdag kL 9-14.
Verksamhetsledaren Lisen
kan nas under oppethall-
ningstiderna pa tfn 045-
3213320.

Sjung ut julen i Narpes

Vi fullfoljer var tradition och
sjunger ut julen i Narpes for-
samlingshem mandag 12.1

kL 13 Servering av julgrot,
smorgas samt kaffe. Mera info
fas vid anmalan som skall
vara kansliet tillhanda senast
torsdag 8.1 fore kL 13.

Medlemstraff

Vi traffas vid Lyktan tisdagen
17.2 kL 13.Anmal dig till Lisen
pa kansliet senast 12.2 fore
kL 13.

Trivselcafé i Vasa och Narpes
| samarbete med Folkhal-
sans forbund ordnas arets
forsta trivseltraff vid Lyktan
tisdagen 27.1 kl.13-15.

Vid Folkhalsanhuset (sodra
ingangen) i Narpes ordnas

trivseltraff tisdag 3.2 kl
13-15.Synradgivaren Ma-
lena Stenkull deltar bade i
Vasa och Narpes, sa mojlighet
till synradgivning finns. Med
tanke pa traktering behovs
anmalan vid forhinder 1 dag
fore traffen senast kL 13 till
Lisen pa kansliet.

Punktskrift

Kursen halls varje onsdag
och varterminen startar 21.1
tillsammans med punktlara-
ren Ritva Hagelberg. Du blir
aldrig for gammal for att lara
dig punktskrift.Vid intresse
kontakta Lisen pa kansliet for
mera info.

Balanstraningar

i samarbete med Folkhalsans
forbund

Vid Seniorpunkten i Korsholm
fortsatter sittande gymnastik
pa mandagar kl 10-10.45
med start 19.1. Anmalningar-
na tas emot av Malin Knip, tfn
044-788 1081.

Vid Wasahuset, Wasaborgs-
grand fortsatter senior-
gymnastiken pa onsdagar
med start 14.1. Sittande
gymnastik kl 10-10.45 och
anpassad staende gymnastik
kl11-11.45.Ledaren i Vasa
heter |da Berg.

Vattengymnastik i samarbete
med Folkhalsans forbund

| Korsholm halls vattengym-
nastiken varje fredag kLl 16.15
-17 och varterminen pagar
16.1-8.5 med uppehall 27.2
och 3.4.Ledaren heter Jenni
Villanen. Onskar du delta
nagon gang kan du kontakta
Lisen pa kansliet.

It-stod pa Lyktan

Behover du hjalp med din
telefon, platta eller dator sa
finns det nu mojlighet till
det! Under varen ger IT-in-
struktor Tom Lillas det stod
som medlemmarna onskar.
Varterminen startar torsdag
15.1 k1 10-11.30.Anmal dig
senast samma veckas tisdag
fore kl 13.Valkomna med!

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna ringer
runt till ordinarie medlemmar
i foreningen. Ni kan vanta Er
ett trevligt samtal av foljande
kamratstodjare:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten, tfn 050-3695997
Britten Nylund for Vasa med
omnejd, tfn 046-6325067
Susanne Granholm for

Vasa med omnejd, tfn 050-
5174743

Marita Carlson for Petsmo
och vanner,tfn 0500-201666
Vill du som medlem prata
med nagon av dessa personer
ar det bara att sla en signal.
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Kontaktinformation

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin

tfn 045-321 3320 (ma-to

kL 9-14) eller per e-post:
vasasynskadade@gmail.com
Ovriga tider och ifall att verk-
samhetsledaren inte svarar
kan man kontakta ordforande
Kerstin Lillbask, tfn 050-369
5997 eller viceordforande
Bernt Snygg, tfn 050-520
6235.

Du hittar aven info om oss
pa www.fss.fi/distriktsfo-
reningar/vasa eller pa var
facebooksida www.facebook.
com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull, ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora, nas
pa tfn 050-561 2950 (man-
dag-torsdag) eller via e-post:
malena.stenkull@fss.fi

VSS taltidningsstodspersoner
ar:

Christer Stromback, tfn 0400-
764 138, prenumerationer

i Vora, Korsholm, Vasa och
Malax

Pontus Westmalm, tfn 045-
221 3233, prenumerationer
i Korsnas, Narpes och Kristi-
nestad

Var it-stodperson ar

Tom Lillas, tfn 045-189 0802,
e-post: lillastom@gmail.com.
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Rehabiliteringskoordinator
for personer med synned-
sattning vid Osterbottens
Valfardsomrade ar:

Saara Kaijanen, tfn 040-728
8046 eller e-post: saara.
kaijanen@ovph.fi

Fran oss alla till er alla-en

riktigt God Jul och Ett Gott
Nytt Ar!

SVENSKA

SYNSKADADE I
MELLERSTA NYLAND

Aret g&r mot sitt slut. Har kan
du hitta nar verksamheten
kor i gang igen i januari.

Manadsmoten med soppa
ordnas i Folkhdlsanhuset i
Brunakarr, Mannerheimvagen
97,Helsingfors.Vi traffas
mandagarna 26.1,23.2,23.3,
274,255 kl.13-15.

Vi fortsatter ordna manads-
moten ocksa i Folkhdlsanhu-
set i Hagalund, Vindgranden
6 i Esbo. Dar traffas vi torsda-
garna 15.1,12.2,12.3,9.4,7.5,
11.6 kl.13-15.

Forsta manadsmotet ordnar
vi torsdagen den 15.1 kL.
13-15 i Hagalund.Kitty
Seppala besoker oss med
rubriken Sinne, kropp, hal-
soframjande fysisk aktivitet.
Anmal dig senast 12.1.

AKTUELLT | DISTRIKTEN

Gymnastikgrupperna pa
Folkhalsan i Brunakarr,
Mannerheimvagen 97 borjar
enligt foljande:

Vattengymnastik fredag 9.1
kl.10-11 samt

Styrka och balans onsdag
14.1 kL. 13-14.Kontakta
kansliet om du ar intresserad
av att delta.

Vid fragor och anmalan ring
distriktssekreterare Irina An-
dersson man-ons kl. 10-13
telefon 0400-269553 eller
skriv till kansliet@ssmn.fi

Kansliet haller julpaus
18.12-6.1.

Tack for gott samarbete!

Fridfull jul och allt gott infor
2026!
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GOD JUL!

Karaste medlemmar!
Vi pa FSS vill tacka er alla for det gangna aret tillsammans
och onska er en harlig jul och ett riktigt gott nytt ar!



