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LEDARE

Langsiktigt tankande kravs

Nasta ar fyller FSS 80 ar. Under
dessa 80 ar har manga forandringar
skett och det har varit bade goda
och samre tider. Fortfarande ar
behovet av FSS tjanster stort och
kommer att vara det aven i fram-
tiden. I skrivande stund har vi inte
vetskap om hur den statliga finan-
sieringen for FSS ser ut for 2026 och
framover.

Pa FSS ar vi vana vid att konti-
nuerligt utveckla var verksamhet
i enlighet med de behov som
uppstar bland svensksprakiga
personer med synnedsattning eller
betydande synsvarigheter. Nar
statlig finansiering minskar, okar
kraven pa nya effektivare satt att
l6sa utmaningar.

For det forsta betyder det har
att vi kontinuerligt maste oka var
kunskap om hur samhallsforand-
ringen skapar funktionshinder
i vardagen. Det innebar att vi
behover intensifiera dialogen med
malgruppen, FSS distriktsforening-
ar,samarbetspartner, finansiarer
och beslutsfattare for att framja
tidiga och proaktiva insatser
som gagnar malgruppen. For det
andra maste vi kontinuerligt bli
battre pa att mata och utvardera
resultat och langtidseffekter av
vart arbete. Uppnar vi med all var
verksamhet permanenta positiva
forandringar? Darfor ar all respons
pa FSS verksamhet mycket viktig
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och vi uppskattar det stort att ni
staller upp nar vara intervjuper-
soner ringer upp er eller nar ni pa
annat satt delar era insikter med
oss. For det tredje maste vi, utover
att kontinuerligt utveckla av var
nuvarande verksamhet, aven vara
beredda pa omfattande forand-
ringar i det satt pa vilket vi arbetar.
Om nedskarningarna i de statliga
understoden ar omfattande for FSS
del ar vi antagligen tvungna att i
hogre grad an tidigare jobba pa
projektbasis. Nar en vaxande del av
verksamheten bedrivs som projekt
uppstar utmaningen att sakerstalla
att projektens resultat integreras i
den ordinarie verksamheten. Utan
sadan integrering riskerar resulta-
ten att bli kortvariga. Integreringen
leder ofta till okade kostnader i
verksamheter som arbetar utifran
individens behov pa individniva,
om inte processerna effektiviseras
eller servicen digitaliseras i stallet
for att ges personligen.

Enligt var 80 ar langa erfa-
renhet ar langsiktigt arbete dar
kontakten sker 6ga mot 6ga det
basta sattet att tillsammans med
individen hitta de lésningar som
personen behover i sin vardag och
levnadsmiljo. Oberoende av hur
framtiden ser ut, maste individ-
tanket vara var ledstjarna aven de
foljande 80 aren.

Matthias Jakobsson
verksamhetsledare









Fingerkansla. For Lina ar ett smycke mera an bara ett vackert objekt. Det maste ocksa kdnnas ratt nar
man ror vid det.
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Jag traffar smyckesdesignern och
guldsmedsartesanen Lina Simons
pa hennes verkstad pa Hogbergsga-
tan i Helsingfors. Pa arbetsbanken
ligger en prototyp av Lucky Dots,
ett elegant halssmycke i silver med
ett stiliserat fyrklovermotiv. Inuti
varje kloverblad finns sma upphdjda
punkter som bildar ordet "luck”i
punktskrift.

-Jag har lange dromt om att
skapa ett punktskriftssmycke. Tan-
ken foddes redan for 15 ar sedan,
och trots tusentals andra idéer har

den aldrig lamnat mig, berattar Lina.

Startskottet blev ett arbetssti-

pendium fran Svenska Kulturfonden.

Hon hade inkluderat punktskrifts-
projektet i sin ansokan, men insag
forst efterat att 2025 ar ett jubi-
leumsar for punktskriften.

- Nar jag fick veta att punkt-
skriften fyller 200 ar i ar,foll alla
pusselbitar pa plats - tajmingen var
perfekt! Jag tog genast kontakt med
FSS och foreslog ett samarbete.

FSS valkomnade projektet
med 6ppna armar och en plane-
ringsgrupp bildades. Kommunika-
tionschef Henrika Mercadante och
punktskriftansvariga Tessa Bamberg
deltog som FSS representanter i
gruppens arbete.

Nadra samarbete med FSS
Lina understryker betydelsen av
det nara samarbetet med FSS. Tessa
Bambergs hjalp med punktskriften
har varit ovarderlig.

- Jag skulle inte ha klarat av det
har utan FSS och sarskilt Tessas
stdd. Varje detalj maste vara exakt

ratt — bokstaverna, placeringen,
storleken,avstanden och djupet -
men jag kan inte lasa punktskrift
sjalv. Tessa har bidragit med rad,
testat prototyperna och sakerstallt
att punktskriften ar lasbar.

Ordet tar form

Forst gallde det att valja ordet

som skulle skrivas i punktskrift.
Kriterierna var att det maste vara
kort — hogst fyra bokstaver — och ha
en positiv symbolik.

- Till slut foll vart val pa det
engelska ordet "luck”Jag sdag genast
en stiliserad fyrklover framfor mig.
Da borjade jag skissa, berattar Lina.

Nar grundformen stod klar fram-
stallde Lina en prototyp for Tessa
att testa. Punktskrift ar inte bara
ett grafiskt element utan riktig text
med egna regler. Det har skapade
praktiska granser for utformningen
- bokstaverna maste ga att lasa,
men samtidigt maste smycket vara
attraktivt och behagligt att bara.

Nasta steg var att finjustera de-
signen baserat pa Tessas kommen-
tarer. Darefter gjots en ny prototyp.
For det fardiga smycket valde Lina
anda en annan produktionsmetod.

- Nar man gjuter silver blir ytan
ganska grov. For att ytan ska bli slat
kravs bearbetning i efterhand. | det
har fallet visade det sig vara for
svart att polera ytan utan att samti-
digt slita pa de upphojda punkterna.
Darfor valde jag stansning istallet -
en metod som ar dyrare an gjutning,
men som direkt ger en slatare, mer

glansig yta.

”Jag har ldnge dromt om att skapa ett punktskriftssmycke.”
|
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Inga krusiduller. Lina
gillar enkla geometriska
former och former hon
hittar i naturen.
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”Jag tycker punktskrift ser snyggt ut, helt enkelt...”

Taktilt och meningsfullt
Lina har alltid gillat enkla,geome-
triska former och foredrar ett rent
grafiskt uttryck. Hon lyfter fram
grafikern Erik Bruun som en viktig
forebild. Av alla material ar silver
hennes klara favorit.

- Jag tycker att ett smycke ocksa
ska vara ett meningsfullt objekt -
inte enbart en vacker dekoration.

Att ha punktskrift som centralt
tema tilltalade Lina pa flera plan.

- Jag tycker punktskrift ser
snyggt ut, helt enkelt,men det
handlar ocksa om det taktila och
det symboliska. Smycken ska vara
nagot man kan fingra p4, rora vid
- och ndgot som ger kraft. Om man
kan lasa smyckets budskap med
sina fingrar sa fordubblas den har
kanslan.

Det taktila har alltid varit viktigt
i Linas arbete — smycken ska kannas
ratt i handen, ha en viss tyngd och
kannas trygga. | punktskriftsprojek-
tet fick detta en ny innebdord.

- Arbetet med punktskrift
fick mig att konkretisera nagot
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som alltid funnits dar — hur man
orienterar sig i ett smycke med
fingertopparna blir lika viktigt som
det visuella uttrycket. | det har fallet
styrde punktskriften,som ett taktilt
medium, hela designen.

Processen oppnade ocksa Linas
ogon for hur personer med synned-
sattning har det i sin vardag.

—Jag lagger marke till punkt-
skrift pa stan pa ett annat satt nu.

Bestaende lycka

Lucky Dots lanseras i samarbete
med FSS under blindveckan i
november. Smycket kan bestallas
via Lingon Design som donerar 8
euro till FSS for varje salt exemplar.
Lina hoppas att smycket blir en
framgang och leder till nya design-
projekt.

- Lucky Dots ar en lyckoamulett,
sager hon.Jag hoppas att nagon
som bar det om 20 ar kanner
samma sak som forsta gangen de
hangde det runt halsen - att det ar
fint och ger bararen en kansla av
trygghet och lycka.

Lasordning.
Fyrkloverformen
innebar att
punktskriften
maste lasas i en
specifik ordning
- upp, vanster,
hoger, ned - for
att ordet "luck”
ska bildas.



Tre dagar med synen i fokus

240 nordiska experter samlades i norska Sandefjord

Den elfte nordiska kongressen i synpedagogik bjod pa allt fran
natverkande och ny teknik till vardefull kunskap som deltagarna
tar med sig hem. Arrangorerna avslutade dessutom med en nyhet
— ar 2028 landar konferensen for forsta gangen i Helsingfors.

TEXT OCH FOTO: SONJA FINHOLM

Tre dagar, nio huvudtalare, elva
utstallare och 240 deltagare.Den
nordiska kongressen i synpedagogik
beskrivs som ett maste for alla som
pa olika satt jobbar med syn eller
sjalv har en synnedsattning. Redan
under den forsta eftermiddagen
fylls rummet av ett intensivt sorl,
men nar Maren Gjaerde Tryggestad
kliver upp pa scenen tystnar hela
salen. Hennes budskap beror.

- Om det ar nagot jag vill att ni

10

ska ta med er fran idag ar det att
uppmuntra alla med en funktions-
variation att stiga ut ur den egna
bekvamlighetszonen. Uppmuntra
dem att vaga, hjalp dem att ta plats
och se till att de ar en i ganget,
redan fran borjan.

Maren foddes med albinism, en
arftlig genetisk pigmenteringsstor-
ning som hammar produktion av
melanin. Det har paverkar ocksa
ogonen. Maren har bara cirka tio
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procent kvar av synen,men hon har
aldrig latit detta vara ett hinder.
Hon inleder med att beratta om ett
ogonblick i forskolan som kom att
bli en viktig lardom for livet. Klassen
skulle pyssla bokmarken till forman
for ett u-landsprojekt,och Maren
insag att hon inte lyckas farglagga
bilderna lika fint som sina kompisar.
Hon sag helt enkelt inte linjerna.
Hennes larare uppmuntrade henne
att fortsatta och bad ocksa Maren
att vara den som prissatter och
planerar forsaljningen.

- Genom det visade lararen att
dels att jag kan vara med pa samma
villkor som andra,men hon kunde
ocksa se forbi synnedsattningen och
visade darmed pa ett konkret satt
att alla har olika styrkor.

Viktiga beslut tas
gemensamt

Att vara involverad dar en av de saker
som gjort storst skillnad for Maren.
Hennes foraldrar har aldrig Latit
synnedsattningen paverka vardagen
utan de har uppmuntrat henne att
gora allt hon vill.

- Jag tror att jag har testat flest
hobbyer av alla, sa pass ivriga var
de,sager hon och visar ett tiotal
bilder av allt fran bergsklattring till
skidakning.

Hon paminner om att invol-
vering ocksa handlar om att lata
individen fa vara med och fatta
beslut om allt fran skolan till varda-
gen och hobbyer. Det har ar speciellt
viktigt for aldre barn och tonaringar,
tror Maren.

— Att jag fatt vara med och be-
stamma har ocksa gjort det enklare
for mig att acceptera den jag ar och
att ta emot hjalp.

Hon pratar ocksa om omgivning-
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| rampljuset. Maren Gjaerde Tryggestad var en av huvudta-
larna pa den nordiska kongressen i synpedagogik.

Pa plats. Bekanta ansikten pa kongressen i Sandefjord:
Langst fram syns Ann-Sofie Grankulla frdn Norra Osterbottens
Svenska Synskadade och bredvid henne Stina Nygard fran FSS.

Nyaste nytt. Hjalpmedelutstdllningen besoktes flitigt under
kongressen.
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ens forvantningar och hur mycket
de paverkar den egna sjalvbilden.
Om man alltid far hora att fotboll
inte ar en passande hobby, sa borjar
man till sist tro pa det.

- Var noggrann med hurudana
forvantningar du uttalar. Ofta menar
folk inget illa, men genom att saga
du behover inte lara dig detta, du
fixar inte detta, du kommer inte att
behova det har i framtiden gor du
ofta mer skada an nytta.

Motesplats for yrkesfolk
Den nordiska kongressen startade i
tiderna som ett svar pa behovet av
natverkande och kunskapsutbyte
mellan yrkespersoner i de nordiska
landerna. Mojlighet att fa traffa
andra med samma yrkesmassiga
utmaningar ar fortfarande en viktig
del av evenemanget. | ar ar en stor
grupp fran Finland pa plats, hela 19
personer med olika erfarenheter
av synarbete inom tredje sektorn,
varden och bildningen. En av dem
ar Anne Strom, specialldrare och
synpedagog fran Jakobstad. Det har
ar hennes sjunde kongress.

- Speciellt for mig som till
vardags jobbar ganska ensam ar det
ett viktigt tillfalle att hora hur andra
gor och fa ta del av ny forskning.
Speciellt workshopparna brukar ge
mig mycket, men ocksa att fa traffa
240 andra proffs i min egen bransch
som har en forstaelse for de utma-
ningar jag moter i mitt arbete.

Arets tema var inkludering
och livskvalitet,och en aspekt av
detta ar mojligheterna for blinda
och personer med synutmaningar
att delta i arbetslivet — pa samma
villkor som andra. Det har ar ocksa
en av de saker som det norska
Blindeforbundet jobbar for.
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— De har personerna kan utgora
en stor resurs i samhallet och har
ofta outnyttjad kunskap att bidra
med. De senaste aren har manga
forbattringar skett,manga personer
med synutmaningar har en aktiv
vardag,jobb och sociala natverk,
men det finns dven manga som
kanner sig utanfor och fortsatt-
ningsvis diskriminerade. Darfor
behover paverkansarbetet fortsatta,
sager forbundets generalsekreterare
Per Inge Bjerknes.

Han passade ocksa pa att tacka
deltagarna:

- Vikan inte gora allt detta
pa egen hand,utan vi behover
samarbeta och vi behover framfor
allt experter som er har i salen.
Genom att delta i den har typen av
kongresser sprider ni kunskapen om
synnedsattningar. Det behodvs helt
enkelt fler som forstar hur en vardag
utan syn kan se ut.

Den nordiska kongressen i synpedagogik

Vad: En nordisk motesplats for alla som arbetar
med och for personer med synnedsattning.

Var: Kongressen ordnas vart tredje ar i ett nord-
iskt land. Den forsta holls 1994 i danska Fredriks-
havn,och i ar var den norska staden Sandefjord
vard.Ar 2028 halls kongressen i Helsingfors.

Innehall: Forelasningar, workshoppar, utstallning
av teknik och hjalpmedel samt natverkande.

Malsattning: Tre dagar dar forskning och

praxis mots. Erbjuder kollegialt natverkande,
kompetensutveckling och inspiration men dven
erfarenhetsutbyte och fortbildning for att starka
deltagarna i deras roller som yrkesutovare.

52025 Synvinkel



Gallup: Vad tar du med dig fran arets kongress?

Anna Holmstrom

Resursperson vid féreningen Alands synskadade

Timo Juurinen

Framfor allt en stor dos inspiration! Eftersom jag jobbar mycket
med digitala hjalpmedel har jag ocksa forsokt snappa upp tekniska
nyheter, bland annat tjansten NotebooklLM som jag ser fram emot
att fa ldara mig mer om, och sedan i min tur lara vara medlemmar.
Jag har ocksa insett hur viktigt det ar att vi nu pa allvar borjar ta till
oss och anvanda appar som Seeing Al och Be My Eyes, ocksa bland
aldre.

Optiker och optometrist med over 30 ars erfarenhet av synhalsa

Lisen Vestlin
Verksamhetsledare for Vasa svenska synskadade.

)

Misa Moller
Speciallarare och synpedagog som just nu doktorerar pa amnet hjarnrelaterade synsvarighe-
ter.Jobbar till vardags pa Valteri-centret for stod for larande.

N\ Al
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Nya kontakter och kunskaper om hur man jobbar pa andra hall i
Norden.Jag hoppas att samarbetet mellan pedagoger och optiker
och 6gonlakare far storre spridning i Finland, och ett satt att framja
den utvecklingen ar att ta hem kunskapen till mina kolleger. Genom
att utveckla synpedagogiken kan vi fanga upp barn och unga som
tidigare ofta fallit mellan stolarna och inte far den hjalp de behdover.

Vardefulla kontakter som jag kommer att ha nytta av i vardagen. Vi
har haft bra diskussioner och rent konkret tyckte jag om workshop-
parna dar vi funderade pa olika case,bland annat inom syssel-
sattning. Nu vet jag battre hur jag kan jobba vidare med de har
fragorna,vem jag kan ringa och hur viktigt det ar att olika instanser
samarbetar.

Inlaggen ur brukarperspektiv gjorde stort intryck pa mig. Vi fick hora
om vad som ar viktigt for familjer och unga med synnedsattning
samt hur man proaktivt och flexibelt behdver hitta losningar i
omgivningen for delaktighet i skola och samhalle. Det jag ocksa
gladde mig Over var det stora antalet deltagare fran Finland och
representationen fran rehabiliteringen samt alla vardefulla diskus-
sioner och gladjen att fa ta del av nordiskt samarbete.
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Trana din inre styrka!

Yoga, bowling, vattenlopning och dans ar fyra fantastiska
motionsformer som starker bade kropp och sjal. De bjuder pa
balans, gemenskap och gladje, oavsett alder och kondition!

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Yoga

Med Yoga bygger du styrka och
smidighet genom att kanna efter.
Det handlar om att uppna bade
intre balans och kontroll. Yoga
kombinerar kroppspositioner och

andningsovningar med avslappning.

Du ligger,sitter eller star pa en
matta och utfor lugna, medvetna
rorelser. Du stracker armarna uppat
medan du andas djupt, eller balan-
serar pa ett ben medan du kanner
hur musklerna i magen och ryggen
arbetar. Musklerna i magen och
ryggen starks, hallningen forbattras
och andningen fordjupas. Regelbun-
den yoga forbattrar balanssinnet
och kanslan for var kroppen befin-
ner sig i rummet - bada vardefulla
egenskaper som ocksa hjalper att
forebygga fall.

Yoga passar nastan alla, oavsett
alder eller kondition. | anpassade
grupper anvands block och kuddar
som stod. Om du har utmaningar
med balansen, kan du prova pa
sittande yoga dar alla dvningar gors
pa en stol. Nar du lart dig grunderna
kan du trana for dig sjalv hemma
med hjalp av ljudinstruktioner.

Du kan hitta en yogagrupp
genom att kontakta din kommuns
idrottstjanst och fraga efter anpas-
sad motion. Folkhalsan arrangerar
ocksa anpassad yoga pa flera orter.

14

Bowling

Bowling ar en av Finlands mest
populdra paraidrottsgrenar — och
det marks nar du kliver in i bowling-
hallen. Har mots personer med
synnedsattning for gemenskap,
skratt och spanning.

Men hur kan man kan bowla
utan att se? Hemligheten ar en
styrskena — en tunn stang - som
placeras langs banan. Du later din
fria hand glida langs skenan medan
du tar sats,och den hjalper dig att
rikta klotet ratt. Resten handlar om
traning av teknik och kansla.

Efter ditt forsta kast berattar en
lagkamrat vilka kaglor som star kvar
och var de finns. Da kan du justera
ditt andra kast. Du lar dig snart
kanna igen ljudet nar bollen traffar
kaglorna, vilket hjalper dig att for-
battra tekniken.

Bowling tranar balans, koor-
dination och armstyrka. Sporten
kraver koncentration, vilket starker
sjalvfortroendet. Men det basta
med bowling ar kanske att det ar en
mycket social sport.

Bowling passar alla aldrar och
konditionsnivaer. Det finns klot i
olika vikter,sa aven om du aldrig
bowlat tidigare kan du borja i din
egen takt.

Finlands Bowlingforbund har
regionala kontaktpersoner som
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hjalper nyborjare med att komma
igang. Manga bowlinghallar har
ocksa styrskenor att lana ut.

Vattenlopning

Forestall dig hur det skulle kannas
att rora dig helt viktlost. | vattenlop-
ning "springer” du med ett flytbalte
runt midjan som haller dig uppratt i
vattnet. Du ror pa benen och armar-
na som vid vanlig lopning, men utan
den harda belastningen. Vattnet
befriar lederna fran stotar och ska-
par samtidigt rejalt motstand som
effektivt tranar konditionen. Pulsen
kommer Latt upp i samma niva som
vid jogging pa land, sa traningen

ar mycket effektiv. Vattnet dampar
sinnesintrycken sa att du kan foku-
sera pa din egen rytm - en kansla
som manga upplever som behaglig
och rofull. En stor bonus ar att du
aldrig kanner dig svettig eftersom
du ar i vattnet hela tiden.

Vattenlopning passar alla
aldrar. Om det inte kanns tryggt att
promenera eller jogga utomhus pa
grund av fallrisk,ar vattenlopning
ett utmarkt alternativ.

Manga simhallar har flytbalten
att lana ut. Ring simhallen i forvag
och fraga nar det brukar vara lugnt
dar och om de har flytbalten i din
storlek. Forsta gangen ar det klokt
att ta med en ledsagare som ocksa
byter om och haller sig i narheten i
vattnet.

Dans
Slapp loss och lat rytmen fora dig
over golvet! Det enda som behovs

ar din egen kropp och rytmisk musik

du gillar. Du kan dansa hemma
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for dig sjalv eller i en organiserad
dansgrupp dar en instruktor guidar
dig genom stegen. Sittdans ar en
perfekt variant for dem som har
begransad rorlighet, eftersom rorel-
serna utfors sittande pa en stol.

Den mest tillgangliga danslo-
kalen ar ditt eget vardagsrum. Har
kan du utforska hur din kropp ror sig
naturligt, helt utan prestationsang-
est. Du kan borja genast. Flytta forst
undan moblerna. En storre matta
pa golvet hjalper dig att kanna var
dansutrymmet borjar och slutar. Satt
sedan pa favoritmusiken. Forsok inte
genast ta danssteg, utan ror dig bara
till rytmen. Gunga med hofterna,
rulla pa axlarna och lat armarna
svepa genom luften. Detta bygger
kroppsmedvetenhet och en kansla
for utrymmet. Nar du kanner dig
redo kan du prova enkla grundsteg
till musik som har tydlig takt.

Dans tranar kondition, balans
och koordination. Det ar ocksa
en stamningshojare som minskar
stress.Vill du dansa i grupp kan du
kontakta Finlands Svenska Seni-
ordansforbund for att hitta lokala
grupper,eller kolla kursutbudet
hos ditt lokala medborgarinstitut.
Varfor inte ta det forsta steget ut pa
dansparketten redan i dag?

- 4

Bilder: iStockphoto.com: Roi and Roi / Aleutie / Aliya Lopachak/ Irina Cheremisinova
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Foto: Tom Gammals

93 ar och 2 aror

Bo Gammals ar 93 ar. Han har aldersrelaterad makuladegeneration och
lungemboli. And& ror han tio kilometer flera dagar i veckan, tranar stavgang
och trampar regelbundet langa strackor pa sin motionscykel. Hans recept ar
enkelt: Borja forsiktigt, variera aktiviteterna och ge aldrig upp!

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Nagubon Bo Gammals, 93 ar,ar inte
den som backar infor utmaningar.
Den aldersrelaterade makuladege-
nerationen har forsamrat hans syn
markbart och lungembolien tvingar
honom att hushalla med syret. Men
ingenting av detta har fatt honom
att sluta rora pa sig.

- Om jag ar utan motion i tre
dagar blir det ett maste att gora nat,
konstaterar han.

16

Anpassning dr nyckeln
Rodden ar Bos livslanga passion.
Under sin aktiva karriar tavlings-
rodde han i tio ar och satt senare

i Internationella Roddférbundets
styrelse. Han har rott ungefar

66 000 kilometer under sitt liv,vilket
motsvarar ungefar ett och ett halvt
varv runt jorden. Men nar Bo fick
diagnosen lungemboli for femton ar
sedan tvingades han tanka om.
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- Det forsamrar min syreupptag-
ning. Larmusklerna forbrukar myck-
et syre,sa jag blev tvungen att andra
min teknik.Jag anvander darfor
inte langre benen nar jag ror - bara
ryggen och armarna. For att trana
benen anvander jag motionscykeln
istallet, forklarar han.

Bo bytte ocksa battyp till en bred

och stabil Savolaxbat med fast bank.

Modellen passar for rodd i lugn takt.
- Med den nuvarande baten,om
det ar lugnt pa sjon,ror jag mellan
fyra och fem kilometer i timmen.
Det racker alldeles utmarkt med ett
traningspass pa ett par timmar.

Almanackan motiverar
Rodden ar bara en del av Bos
traningsvecka. Fyra till sex ganger

i veckan motionerar han i minst en
halvtimme - antingen genom rodd,
stavgang eller motionscykeln som
star i koket. Han antecknar noggrant
resultaten i sin almanacka.

- Det motiverar att kunna se
tillbaka och jamfora. Idag anteckna-
de jag att jag cyklade atta kilometer
pa 29 minuter och 47 sekunder.
Forra gangen tog det 30 minuter
och 17 sekunder.Jag forsoker halla
mig inom ett visst spann. Man maste
ocksa acceptera att man har bra och
daliga dagar, forklarar Bo.

Borja forsiktigt

Nar Bo ger rad till andra som
funderar pa att borja motionera ar
budskapet tydligt:

- Sarskilt i hogre alder ska man
borja forsiktigt. Man far inte vara sa
dum att man overanstranger sig, for
da blir det till slut inget motione-
rande alls. Det galler att ta det lite i
taget och variera aktiviteterna.

Han betonar ocksa hur viktigt
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det ar att ta hansyn till sin halsa.

- Om konditionen hela tiden
sjunker trots att man tranar, sa bor
man kontakta en lakare. Man ska
inte bara mata de positiva resulta-
ten,utan ocksa folja med sin halsa.

Rodd passar nastan alla
Trots att Bo numera ror ensam,
papekar han att rodd ar en lagsport
som passar man och kvinnor med
synnedsattning i alla aldrar mycket
val. Det ar en mangsidig gren.

- Rodden ger bade styrka och
uthallighet,och man far vistas
utomhus i den friska luften.

Om man vill prova pa rodd,
rekommenderar Bo att man ansluter
sig till en klubb och bdrjar med
kyrkbatsrodd tillsammans med
andra. Man far all hjalp man beho-
ver av de andra roddarna.

— Forsok hitta nagon bekant som
vill folja med. Roddverksamheten ar
ofta organiserad sa att man an-
vander roddklubbens batar,sa man
behover inte kopa en egen bat. Och
att ha sallskap ar alltid givande.

Lonen for modan
For Bo ar svaret pa fragan om mo-
tionens betydelse sjalvklart:

- Jag sover battre. Utan traning
sover jag daligt. Och om man vill
skota sin halsa sa ska man gora det
fullt ut,sa att man ocksa tanker pa
vad man ater och dricker och hur
man bygger upp sitt traningspro-
gram.

Vid 93 ars alder fortsatter Bo att
ro - tills vidare,som han sjalv sager.
Hans fru litar pa hans sjovett,och
hans svarson hjalper till med att fa
ut den tunga baten. For Bo ar det
har helt enkelt det naturliga sattet
att leva och ma gott.
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”V1i ar som en stor familj”

Nar medlemmarna i Abolands Synskadade rf samlas, hors ofta glada
roster och hjartliga skratt. Trots de langa avstanden i skargarden
ar gemenskapen stark. Verksamheten bedrivs helt och hallet med

frivilliga krafter.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

FSS medlemsforening Abolands
Synskadade rf bildades ar 1973 och
har i dag omkring 110 medlemmar
som bor utspridda fran Pargas och
Kimitoon till Abo och dnda ut i
skargarden med Nagu och Korpo.
Till skillnad fran manga andra
distriktsforeningar bedrivs verk-
samheten av frivilliga krafter,utan
anstalld personal.

Foreningens ordférande Harold
Henriksson, 85 ar, bosatt i Pargas,
lyfter fram den varma gemenskapen
dar alla kanner varandra som foren-
ingens styrka.

- Vi kanner alla varandra sa bra
att vi ar som en stor familj med flera
foraldrar och nagra bradmogna
ungdomar i 50-arsaldern. Det blir
mycket skratt och roliga historier,
berattar Henriksson muntert.

Over hav och land

Abolands synskadades medlemmar
bor utspridda Over ett stort omrade
ofta pa langt avstand fran varandra.

- Vi har alltid varit en liten
forening och ett sardrag ar den
geografiska utspridningen.Man
marker det har ocksa i praktiken,
sager Henriksson.

For att alla ska kunna delta i ak-
tiviteterna stravar foreningen efter
att ordna samtransporter inom ra-
men for de ekonomiska resurserna.
De langa avstanden innebar hogre
kostnader,men tjansten ar viktig for
manga medlemmar. Ett annat satt
att na ut till flera medlemmar ar att
ordna lokala evenemang pa olika
orter. Centralorten for verksamheten
ar Pargas, dar aven foreningens
kansli ar belaget.

Nestor. Harold Henriksson ar medlem
sedan 70-talet. Foto: Samuel Henriksson
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Vanskap.Jorgen Strandell varderar
social samvaro hogt. Foto: Nina Fomin
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Jorgen Strandell, 88 ar,bor i
Pargas och sitter i foreningens
styrelse. Han paminner om att
medlemskarens hoga medelalder
aven skapar andra utmaningar
utover synnedsattningen.

— De flesta av medlemmarna ar
over 80 ar,och tre har fyllt 100 ar.
Eftersom medeldldern ar sa hog har
en del av oss ocksa andra problem
an synen,sasom svarigheter med
att rora sig. Om man har fardtjanst
underlattar det forstas betydligt,
konstaterar Strandell.

Textning i fokus

En fraga som just nu engagerar
medlemmarna ar textningen av
programmen i finsk tv. Problemet
ar att texten visas mot en levande,
rorlig bakgrund, vilket gor det svart
for personer med synnedsattning
att se vad det star. Manga foredrar
systemet som anvands i Sverige,
dar texten laggs mot en morkgra
bakgrund.

- Nar ndgon pratar ett framman-
de sprak pa tv kan vi helt ga miste
om vad de sager. En mork bakgrund
skulle hjalpa mycket. Det ar en
jamlikhetsfraga, papekar Strandell.

Nytta och néje

Ma bra-dagarna ar en omtyckt ak-
tivitet bland medlemmarna. De far
nyttig information om synhalsa och
nya hjalpmedel,varvat med lunch
och gemensamma pratstunder.

- Det forenar nytta med noje.
Man lar sig nytt samtidigt som man
njuter av den sociala samvaron,
sager Strandell.

De gemensamma utfarderna ar
en annan publikfavorit. De lockar
ofta mellan 15 och 20 deltagare,
vilket ar en betydande andel av for-
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eningens 70 ordinarie medlemmar.
Medlemmarna ar ocksa flitiga
teaterbesokare. Sarskilt syntolkade
forestallningar uppskattas mycket.
- Teaterbesoken lockar delta-
gare. Vi besoker regelbundet Abo
Svenska Teater - det ar sa latt att ta
sig dit, berattar Henriksson.
Representanter fran Abo Svenska
Teater har ocksa besokt medlems-
traffar for att beratta om syntolk-
ning och teaterns mojligheter att
gora forestallningar tillgangliga.
Teaterboulage i Pargas ar en annan
flitigt besokt teater.
Foreningsmedlemmen Maria
Sundman, 55 ar, fran Pargas, upp-

No6jd. Maria "Mio” Sundman tycker att
foreningen ar viktig. Foto: Milla Karlsson
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skattar sarskilt teaterbesoken.

- Jag ar valdigt glad att foren-
ingen finns — den ar mycket viktig.
Teaterbesoken intresserar mig
mycket och syntolkning ar en fan-
tastisk tjanst,sager hon.

Alla i samma bat

Foreningens aktiviteter erbjuder en
chans for medlemmarna att traffa
varandra och uppleva samhorighet.
Strandell ser det som sarskilt var-
defullt att fa traffa andra som ocksa
har en synnedsattning.

- De egna synproblemen kanns
inte lika besvarliga nar man marker
att man inte ar ensam, utan att det
finns manga andra med liknande
eller rentav varre utmaningar, sager
Strandell.

Han tycker att den sociala sam-
varon hor till det viktigaste man far
genom foreningen. Maria Sundman
instammer.

— Det basta med foreningen ar
gemenskapen och att det ordnas
program som ar anpassat for oss.
Det ar ocksa vardefullt att man kan
fa hjalp och svar nar man har fragor,
sager hon.

Hon ger berom till alla som ar
med och driver verksamheten pa
frivillig basis.

- De som engagerar sig och
orkar organisera allting ar guld
varda, for det ligger mycket arbete
bakom med all planering och alla
bokningar.Jag tycker verkligen att
foreningens arbete ar betydelsefullt,
sager Sundman.

For henne handlar gemenskapen
ocksa om trygghet i gruppen.

- Nar jag reser med en grupp
synskadade kanner jag att vi alla sit-
ter i samma bat. Det gor det lattare
att vara sig sjalv, forklarar hon.
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KOMMENTAREN

Inte bara klagosang

Anton Garkman
vikarierande socialpolitisk sakkunnig
FSS

"Jag ser en vacker stad och ett lysande folk resa sig
ur denna avgrund.Jag ser de liv for vilka jag ger
mitt eget liv: fridfulla, meningsfulla, framgangsrika
och lyckliga.Jag ser att jag har en fristad i deras
hjartan,och i deras attlingars hjartan i kommande
generationer. Det jag nu gor ar en langt, langt
battre garning an nagon jag nagonsin har gjort;
den vila jag nu gar till ar en langt, langt battre vila
an nagon jag nagonsin har kant”

Citatet ar fran Charles Dickens A Tale of Two
Cities och ekar aven i slutet av Batman-filmen
The Dark Knight Rises. Temat ar detsamma: Det ar
aldrig for sent att handla pa ett satt som ger frid
och mening - och som skapar en battre framtid for
andra.

Jag ar dramatisk som vanligt, men med han-
den pa hjartat kanns rollen som socialpolitisk
sakkunnig pa FSS genuint meningsfull. Under den
senaste manaden har jag rest runt i Finland och
traffat medlemmar. Dessa moten har praglats aven
fantastisk gemenskap och positiv stamning, vilket
har gett mig daligt samvete dver de dystra fram-
tidsutsikter jag tvingats presentera for social- och
funktionshinderservicen.

Till min gladje har er kamratanda dock varit
starkare an mina budskap. Er positiva installning
har inte vacklat - for det lyfter jag pa hatten! Ni
paminner mig om ett talesatt som jag sa dar halvt
pa skamt brukar anvanda med en van: En bitter
man har ingen framtid. Ni visar att positivt fram-
tidsperspektiv och formagan att vanda motgangar
till styrkor ar nyckeln till ett gott Liv.

Denna gang blev det alltsa en mer positiv text
an den klagosang som Latt uppstar i tider som dessa.
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FREDDES FOLJANDE FOLJETONG

En promenad i framtiden

Jag fantiserar ofta om framtiden.
Perfektionisten inom mig tycker att
vardagen kunde forbattras,aven om
jag kan forsakra dig om att jag har
det valdigt bra.

Om du har last foljetongen
fran start, minns du kanske att jag
funderade pa hur framtiden med en
ledarhund skulle bli. Nu ar det ateri-
gen dags att satta pa framtidsglaso-
gonen och se hur en promenad med
Isku kan se ut om nagra ar:

Det ar en solig eftermiddag
ar 2030.Jag och Isku har stigit av
taget och det ar dags for var efter-
middagspromenad. Men den har
gangen ar det inte bara for att rasta
Isku.Jag har namligen nyss laddat
ner en uppdatering till mina smarta
glasdgon och maste fa testa den
genast.

Vi trampar ivag och kommer
snart fram till en korsning.Jag
brukar ga at vanster,men har undrat
vart vagen till hoger leder.Jag ber
roststyrningen i mina smarta glas-
ogon leta efter en skylt.Jag vander
huvudet fran vanster till hoger sa
att kamerorna kan lasa omgivning-
en. Strax hor jag en rost beratta
att det finns en skylt till hoger om
mig.Vagen leder till en hamn fem
kilometer bort. Omvagen kanns
alltfor lang for oss i dag,sa vi gar at
vanster som vanligt.

Snart kommer vi till en sjo dar
jag alltid garna stannar.Jag slapper
Isku fri och njuter sjalv av natur-
landskapet.Jag har ofta undrat om
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det finns en bank vid sjon, men vill
inte be Isku soka efter nagot som
kanske inte finns. Darfor fragar jag
nu glasdgonen i stallet och de hittar
faktiskt en bank lite langre fram.Jag
kallar Isku till mig, satter pa selen
och ber honom leda mig till banken.
Vi satter oss tillsammans for att
njuta en stund.

Plotsligt hors bekanta fotsteg.
Det ar min van med sin nya robot-
kapp. Hen stannar och vi pratar en
stund. Strax hors ett pipande Ljud
som meddelar att robotkappens
batteri snart ar tomt, sa min van
maste skynda sig hem.Jag klappar
Isku och sager:"Dig behdver man i
alla fall inte ladda. Ar du sugen pa
ett tuggben?”Jag far genast svaret i
form av en stor puss.

Pa hemvagen tanker jag pa hur
skont det ar att inte alla hjalpmedel
ar robotar. Visst vore det bekvamt
att slippa rastandet efter en lang
arbetsdag, men samtidigt ar Isku
ju sa mycket mer an bara ett hjalp-
medel. Han ar en trogen van som
trostar mig nar livet kanns tungt,
och han alskas av hela min famil;.
Dessutom behdver jag inte oroa
mig for att han avslojar mina hem-
ligheter — nagot jag inte kan lita pa
med framtidens teknik. Och tuggben
kostar ju inte sa varst mycket hel-
ler...

Fredrik Lindgren
"Fredde”
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LOUIS BRAILLE del 4

Larare, musiker och sorjande son
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Ar 1828 utexamineras Louis Braille fran blindinstitutet, men stannar kvar
som larare. Han fortsatter utveckla punktskriften, samtidigt som musiken
far en allt storre roll i hans liv. Den intensiva arbetstakten paverkas dock
av halsoproblem och en personlig tragedi.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Efter att ha avslutat sina studier

vid blindinstitutet 1828, erbjods
Louis Braille mojligheten att stanna
kvar som lararlarling tack vare det
starka intryck hans talanger gjort

pa direktor Pignier. Den 8 augusti
samma ar utnamndes Louis officiellt
till hjalplarare ("répétiteur”). Till
tjansten horde fri kost och logi,samt
en blygsam manadslon pa 15 franc.

Elevernas favorit

Louis undervisade i grammatik,
geografi och aritmetik. Han visade
omedelbart en sarskild fallenhet for
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pedagogik. En tidigare elev, Coltat,
berattar:"Han utforde sina plikter
med sa mycket charm och visdom
att hans lektioner forvandlades till
ett verkligt noje for eleverna.De
tavlade inte bara om att Overtraffa
varandra,utan ocksa i en rorande
och konstant stravan att behaga
en larare som de beundrade och
som de tyckte om som en klok och
valinformerad van”

| undervisandet kombinerade
Louis talamod med sin formaga att
kunna anpassa sig efter elevernas
olika behov.Han lyckades fanga
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aven de minst motiverade elevernas
intresse genom att vacka deras
naturliga nyfikenhet. Louis kande
sina elever val. Han varnade om
deras halsa och trostade dem nar
de hade bekymmer. Han behovde
sallan dela ut bestraffningar.

Direktor Pignier och vannen
Coltat var bada eniga om att Louis
var en utmarkt pedagog. De ansdg
ocksa att en larare som sjalv ar
blind, kan battre forklara abstrakta
koncept for blinda elever. Eftersom
institutet inte hade matematikbock-
er i reliefskrift, blev Louis handled-
ning i aritmetik sarskilt vardefull for
hans elever.

En intensiv period

Trots sin framgang som larare fort-
satte Louis arbetet med att forbattra
och utvidga sitt punktskriftsystem.
En period av intensiv kreativitet
inleddes. Louis utvecklade nu sitt
punktskriftssystem till att omfatta
aven matematiska symboler och
musiknotation. Eftersom han sjalv
var skicklig pianist,organist och
cellist, forstod han behovet av att ha
en fungerande notation for musik.

Pa institutet fortsatte hans infly-
tande att vixa.Ar 1833 befordrades
han, tillsammans med sina vanner
Gauthier och Coltat, till ordinarie
larare med en manadslon pa 25
franc.

Direktor Pignier tog Louis under
sitt beskydd och introducerade
honom i sin sociala krets.Vid direk-
torens tillstallningar blev Louis ofta
ombedd att spela piano.Vid sidan
av lararsysslan arbetade Louis ocksa
som organist i flera kyrkor i Paris.

Bekymren hopar sig
Mitt i denna kreativa och fram-
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gangsrika period drabbades Louis
av en personlig tragedi nar hans

far, Simon-René Braille,avled den
31 maj 1831.Louis varda 22 ar
gammal. Innan sin dod hade fadern
skrivit ett brev till direktor Pignier,
dar han anfortrodde sin son i direk-
torens vard. Pignier beskrev senare
detta som "ett heligt fortroende som
jag accepterade i forvag”.

Under dessa produktiva ar visade
sig ocksa de forsta tydliga tecknen
pa att Louis egen halsa forsamrats.
Varen 1835 drabbades den 26-arige
Louis av en allvarlig blodning i
lungorna, vilket var ett symtom pa
tuberkulos - en fruktad sjukdom
som inte kunde behandlas effektivt
pa den har tiden.

Nar direktor Pignier fick veta
om Louis halsoproblem,insag han
situationens allvar och beordrade
vila och naringsrik kost. Louis halsa
skulle ha matt bra av ett klima-
tombyte, men han var tvungen att
tillbringa det nio manader langa
[@saret vid institutet. For att minska
belastningen pa Louis lungor gav
Pignier honom mindre klasser som
inte kravde sa mycket talande.

Louis accepterade forandringen
utan att klaga. Fran och med nu blev
hans vardag mer strukturerad och
anpassad till sjukdomens realiteter.

Lararyrket pa 1800-talet

| 1800-talets Frankrike medforde lararyrket bade
prestige och forpliktelser. Larare betraktades som
viktiga formedlare av samhallets varderingar och
forvantades darfor representera hog moral och
kunskap.Vid specialskolor som blindinstitutet var
lararna dock inte enbart formedlare av kunskap,
utan de skulle ocksa utgora forebilder for hur
blinda kunde skapa meningsfulla liv.
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Brevvanner
Under denna period pagick en lang
brevvaxling mellan Louis och direk-
tor Pignier. Sommaren efter faderns
dod uttrycker Louis sin sorg och
oro over sin egen forsamrade halsa.
Pignier,som var lakare, misstankte
tidigt att det kunde vara tuberkulos.
Sjukdom var ett aterkommande
amne i Brailles brev,men han
uttryckte ofta mer oro for Pigniers
halsa an for sin egen. Pa skolan
arbetade lararna under samma
ohdlsosamma forhallanden som
eleverna. De lopte alla samma risk
att drabbas av sjukdomar till foljd av
fororenad luft, smutsigt vatten och
dalig hygien.

Livet fortsatter

Trots sina halsoproblem fortsatte
Louis att utveckla punktskriftsyste-
met.Ar 1837 publicerade han en ny
upplaga av sin "Metod for att skriva
ord, musik och religios sang”,dar han
presenterade flera forbattringar av
musiknotationssystemet.

Trots att hans egen halsa vack-
lade,visade Louis omsorg om andra.
Han levde enkelt och delade fri-
kostigt med sig av sina besparingar
till vanner i ndd och till valgorande
andamal.

En ny uppfinning

Ar 1839 presenterade Louis en
lOsning pa problemet med skriftlig
kommunikation mellan blinda och
seende. Hans nya uppfinning,som
fick namnet rafigrafi,anvande en
speciell ram som hjalpte blinda
skriva upphojda latinska bokstaver
som var lasbara for seende. Syste-
met vidareutvecklades senare av
Pierre-Francois-Victor Foucault,som
skapade en maskin som effektivise-
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rade skrivprocessen.

Louis kallade systemet "Ny
metod for att representera sjalva
bokstavsformen med punkter”
och publicerade det i en broschyr
ar 1839. | forordet betonade han
aterigen den tacksamhetsskuld han
hade till Barbier,vars ursprungliga
idé hade inspirerat honom.

Medan Louis uppfinningar
ldngsamt borjade vinna erkannande,
forsamrades halsan gradvis. Tuber-
kulosens framfart var obeveklig,
men den forlopte i cykler med
perioder av relativ forbattring. Louis
utnyttjade dessa perioder till inten-
sivt arbete, men var sannolikt med-
veten om att hans tid var begransad.

Foto: Wikimedia Commons / Hotdamnslap

Avancerad 1800-talsteknik. En rafigrafiapparat praglar
vanliga bokstaver i relief — en teknik som gor texten lasbar for
bade seende och blinda.

Den vita pesten

Tuberkulos, aven kallad "den vita pesten”,var en
av de vanligaste dodsorsakerna pa Brailles tid.
Da effektiva lakemedel saknades, var prognosen
dyster. Sjukdomen spreds genom luftburna
droppar - sarskilt i tranga, daligt ventilerade
miljoer.

52025 Synvinkel



Kallor

Artikelserien om Louis Braille
hor till den popularhistoriska
genren.Vid tidpunkten for

sin dod var Braille okand for
allmanheten, sa de samtida
kallorna ar fataliga. Nar

dylika kallor saknats, har jag
anvant sekundara kallor och
gjort rimliga antaganden
utifran typiskt beteende enligt
datidens normer. Malet har
varit att formedla en realistisk,
levande berattelse som inte
strovar for langt fran det vi
med sakerhet vet om Braille.

Huvudkallor:

* Braille, Louis (1829,1837).
Procédé pour écrire les
paroles,la musique et le pla-
in-chant au moyen de points,
a lusage des aveugles et
disposés pour eux.

* Braille, Louis (1839). Nouvel-
le méthode pour représenter
par des points la forme méme
des lettres.

* Coltat,Hippolyte (1853).
Notice biographique sur L.
Braille.

* Pignier,Alexandre-René

(1859). Notice sur Louis Braille.

Professeur et ancien éléve de
UInstitution des Jeunes Aveug-
les de Paris.

e Henri,Pierre (1952).La Vie
et 'CEuvre de Louis Braille,

inventeur de lalphabet des
aveugles.

52025 Synvinkel

PA TAPETEN

FSS bevakar att den nya funktionshinder-
servicelagen fungerar pa svenska

Forbundet Finlands Svenska Synskadade (FSS) del-
tar aktivt i uppfoljningen av den nya funktionshin-
derservicelagen. Tillsammans med SAMS traffade
FSS den 14 oktober Institutet for halsa och valfard
(THL) for att sakerstalla att uppfoljningen beaktar
de svensksprakigas perspektiv. Syftet med uppfolj-
ningen ar att utvardera hur lagens mal tillampas

i praktiken. THL:s uppfoljning, som pagar fram till
2027,anvander enkater, statistik och utfragningar
for att gora implementeringen av lagen synlig och
sakerstalla att medborgarnas rattigheter uppfylls.

Enkat visar brister i fardtjansten
for svensksprakiga

En farsk enkat fran FSS avslojar betydande pro-
blem inom fardtjansten. Undersokningen visar

pa aterkommande sprakliga brister i kontakten
med taxichaufforer,vid bestallning av resor samt i
kollektivtrafiken. Dartill upplever manga att rese-
omradena som beviljats ar for begransade och att
antalet resor ofta begransas till minimum i lagen.
Bade vid anvandning av samtransport och kollek-
tivtrafik framkom problem sasom langa vantetider
och svarigheter med att ta sig till hallplatserna.

FSS aktiv i tillganglighetsfragor
inom trafik och boende

FSS arbetar for att starka tillgangligheten pa flera
fronter. Forbundet har nyligen gett ett utlatande till
Traficoms nationella anvisningar for serviceprodu-
center inom busstrafik, med krav pa att chaufforer
alltid maste stanna for personer med vit kapp. FSS
har ocksa, tillsammans med Handikappforum, kom-
menterat forslaget till en ny bostadsaktiebolagslag
dar man betonade vikten av tillganglig information
och efterlyste en grundligare konsekvensbedom-
ning ur ett funktionshinderperspektiv.
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Mimosel- och handarbets-
grupperna traffas i regel
varannan mandagkl 12.30-
14.30 pa Fyren. Handarbets-
gruppen Ratstickorna traffas
udda mandagar; 3.11,17.11
och 1.12 med Agneta Ceder-
berg som ledare.
Mimoselgruppen i Jakobstad
med Maja Renvall-Hoglund,
samlas jamna mandagar;
10.11,24.11 och 8.12.

| samarbete med Folkhalsan
ordnas traffar for seniorer
med nedsatt syn. Flora-Mi-
moseltraffar med Maja Ren-
vall-Hoglund ordnas tisda-
garna4.11 och 2.12 k1 13.30
pa Florahemmet i Nykarleby.
Nasta Trivselcafé halls tisdag
18.11 kLl 13-15 pa Storagar-
den (Herbertshus) i Kronoby.
Trivselcafés jullunch halls
9.12 i Terjarv.Mera info och
anmalan: Peter Koskinen FSS,
tfn 050-471 2763.

Under Blindveckan ordnas

en Ma bra-dag pa Norrvalla
11.11 kL 9.30-15 i samarbete
med FSS,VSS och Folkhalsan.
Pris 20 €. Anmalan senast
27.10 till Ann-Sofie Grankulla,
tfn 044-7234 888. Bussen kor
enligt foljande tidtabell:

KL730  Karleby busstation

KL750 Larsmo,Holm

KL8.05 Jakobstad,Otto
Malmsg.9 A

KL8.30  Nykarleby, Gustav
Adolfsg.

KL840 Munsala,Berras
En tisdag i manaden har vi
Kara Café kl 12.30- 14 pa
Fyren.Nasta Kara Café blir
tisdagen 25.11 kl 12.30.

Punktskriftsundervisningen
halls varannan onsdag,

jamna veckor. Leif Nybohms
grupp samlas kL 9 och Till
Punkt & Pricka med Maja
Renvall-Hoglund kL 14.Vi har
aven en nybaorjarkurs pa gang,
sa om du ar intresserad av att
studera punktskrift,hor av dig
till Maja pa tfn 0400-707 040.

Tillsammans med Folkhalsan
ordnas p& onsdagar vid Ost-
anlid; Gymtraning k1 11-12
samt vattengympa, grupp 1 kl
11.45 och grupp 2 kL 12.30.

It-grupperna traffas varannan
vecka enligt utdelat schema.

Anhoriga till personer med
synnedsattning inbjuds till en
anhorigtraff tisdagen 25.11
kL 18-21 pa Fyren. Psyko-
terapeut Leif Westerlund
talar kring temat "Ett sunt
beroendeforhallande - kom-
munikation, krav och forvant-
ningar”. Vi far aven ta del av
"Guldkanter och virrvarr i
vardagen” tillsammans med
Bengt Ahlvik, erfarenhetstala-
re och Gundel Lof,anhorig
Det finns ocksa tid for fragor
och diskussion. Vi bjuder pa

kaffe med tilltugg. Anmal er
garna for serveringens skull
senast 24.11.

Foreningens Lunchtraffar
ordnas i regel sista fredagen
i manaden. Lunchtraffen i
november halls 28.11.

Vi har forhandsbokat biljetter
till Arets Stora Julkonsert
sondagen 30.11 kL 15 vid
Schaumansalen. Pris med
grupprabatt 30 €. Info och
anmalan,Ann-Sofie Grankulla
tfn 044-7234 888.

Pensionarsforbundets it-stod-
person Lukas Hager forelaser
om it-sakerhet, tisdagen 2.12
kL 18 pa Fyren.

Julfesten halls fredagen
12.12 kl 16-20 vid Juhlakes-
kus Amor i Karleby. Festligt
program och traditionell
julmiddag a 30 €. Buss-
transport enligt foljande

tidtabell:

Munsala kl 14.20
Nykarleby kL 14.35
Jakobstad kL 15
Holm/Larsmo kL 15.15
Oja kL 15.30

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tel 050-471 2763
(mandag-torsdag) eller via
e-post: peter.koskinen@fss.fi
Mera info pa www.fss.fi/noss,
Facebook och OT:s minnes-
lista pa tisdagar och fredagar
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eller av Ann-Sofie Grankulla,
som tar emot anmalningar
pa tfn 044-7234 888 och via
e-post: noss@multi.fi
Valkomna med pa vara aktivi-
teter! Halsar NOSS

ABOLANDS
SYNSKADADE

Kallelse till hostmote
Styrelsen har beslutat kalla
medlemmarna i Abolands
Synskadade till stadgeenligt
hostmote fredagen den 28
november 2025 kl 15.30 pa
Café Adéle, Sagalund, Musei-
vagen 7,Kimito.

Pa hostmotet ska vi behandla
verksamhetsplan, medlems-
avgift,arvoden och budget
for ar 2026.Vi ska besluta om
hur manga styrelsemedlem-
mar det ska vara i styrelsen
utover ordféranden och
viceordforanden eftersom
antalet kan vara 2, 3 eller 4.
Sedan valjer vi ordféranden,
viceordforanden och de
ovriga styrelsemedlemmarna
och 2 ersattare for dem for
ar 2026. Ordféranden och
minst halften av de dvriga
styrelsemedlemmarna ska
vara ordinarie medlemmar i
foreningen. Vi ska ocksa valja
en verksamhetsgranskare och
dennes ersattare.

Program

Efter hostmotet ar det dags
for julig mat och en historisk
overraskning!
Deltagaravgiften ar 15 euro

och den far garna betalas
kontant. | avgiften ingar
transport och den juliga
maten. Den historiska over-
raskningen bjuds vi pa! Vid
18.30 -tiden startar transpor-
terna hemat

Anmalan och transporter
Transporter fran alla hall
inom foreningens verk-
samhetsomrade ordnas. Vi
onskar att du anmaler dig
och din anhoriga/ledsagare/
stodperson senast onsdagen
den 19 november till Barbro:
040-523 4529, e-post: barbro.
sipila@kolumbus.fi eller
Maj-Britt: 040-717 6918,
e-post: majbritt.isak@gmail.
com. Beratta ocksa om du
har specialdiet eller nagon
allergi.

Valkommen med! Vi ser fram
emot en trevlig eftermiddag
och kvall!

Pargas den 2 september 2025
Styrelsen

Traffen ordnas med bidrag
fran bl.a. William Thurings
stiftelse och Stiftelsen Clara.

SVENSKA

SYNSKADADE I
VASTNYLAND

November

4.11 kL 14 Syn och it-info
med forbundet pa Lyan.
Fragor och hjalp

8.11 kl 13 Hostmote pa Lyan.
Anmalan 4.11 eller tidigare
om du vill ha handlingarna i
punktskrift. Gast: ELlin Sund-
strom.

10.11 kL 14 Allsang med
Anders Holmberg pa Lyan.
Anmalan veckan innan
13.11 kl 14.Formanliga
hjalpmedel och tips och trix i
vardagen. Anmalan 11.11
18.11 kl 12.30 Folkhalsans
latt motion i Senioras grupp-
rum

19.11 kl 15 Herrklubben pa
Lyan

To 20.11 kL 19. Syntolkad
teater: Saturday Night Fever
pa tryckeriteatern i Karis.
Anmalan har gatt ut

25.11 k1 12.30 Folkhdlsans
latt motion i Senioras grupp-
rum

26.11 kL 15.30 Laslusar pa
Lyan

26.11 kL 18 Fragesport pa
Lyan

December

2.12 kl 12.30 Folkhalsans
latt motion i Senioras grupp-
rum

9.12 kl 12.30 Folkhilsans
latt motion i Senioras grupp-
rum

13.12 Julfest pa restaurang
Stranden i Hango. Mera
information via andra kanaler.

Anmalan och fragor till
verksamhetskoordinator
Alexandra Helander,040-77
86 295 ssvn@brev.fi

52025 Synvinkel
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Lyktans kansli ar 6ppet man-
tors kl 9-14.Verksamhets-
ledaren Lisen kan nas under
oppethallningstiderna pa tfn
045-321 3320.

It-stod pa Lyktan

Behover du hjalp med din
telefon, platta eller dator sa
finns det nu mojlighet till
det! Under hosten ger it-in-
struktor Tom Lillas det stod
som medlemmarna onskar.
Vi traffas tors 13.11 samt
11.12,kl 10-11.30.Anmal dig
senast samma veckas tisdag
fore kl 13.Valkomna med!

Trivselcafé i Narpes

Halls vid Folkhalsanhuset
(sodra ingangen) tis 9.12

kl 13-15.Synradgivaren
Malena Stenkull deltar, sa
da finns det mojlighet till
synradgivning. Med tanke pa
traktering behovs anmalan
vid forhinder 1 dag fore
traffen senast kL 13 till Lisen
pa kansliet.

Trivselcafeé i Vasa

Ordnas i samarbete med
Folkhalsan,vid Lyktan tis
25.11 samt 16.12 kl 13-15.
Synradgivaren Malena Sten-
kull deltar,sa da finns det
mojlighet till synradgivning.
Med tanke pa traktering be-
hovs anmalan vid forhinder 1
dag fore traffen senast kl 13
till Lisen pa kansliet.

Punktskrift

Kursen halls varje onsdag
tillsammans med punktlara-
ren Ritva Hagelberg. Du blir
aldrig for gammal for att lara
dig punktskrift.Vid intresse
kontakta Lisen pa kansliet for
mera info.

Balanstraningar i samarbete
med Folkhalsan

Vid Seniorpunkten i Korsholm
finns annu platser till sittan-
de gymnastik pa mandagar kl
10-10.45.Anmalningarna tas
emot av Malin Knip, tfn 044-
788 1081.

Vattengymnastik i samarbete
med Folkhalsan

| Korsholm halls vatten-
gymnastiken varje fredag kl
16.15- 17 och hostterminen
t.o.m.5.12. Ledaren heter
Jenni Villanen. Onskar du
delta ndgon gang kan du
kontakta Lisen pa kansliet.

Medlemsmote

Foreningens hostmote ar

lor 8.11 kl 13. Stadgeenliga
arenden. Servering av julgrot
med tillbehor. Anmal dig till
Lisen sa fort som mojligt.

Julfesten

Arets julfest ordnas fredagen
12.12 kL 18 pa Hotel Red

& Green i Narpes. Vi borjar
kvallen med valkomstglogg
och sedan blir vi serverade
en trerdtters middag. Tradi-

tionellt program samt sang
och musik av Lotta Borg och
Anton Plogman. Har vi god
tur kommer jultomten pa
besok, sa forbered er med

en namnlos julklapp a 5€/
person.Julfesten kostar 40€/
person.Vid anmalan som bor
vara kansliet tillhanda senast
27.11 kan du meddela om du
vill ata kott eller fisk. Buss
ordnas och den exakta buss-
tidtabellen fas vid anmalan.
Varmt valkomnal!

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna ringer
runt till ordinarie medlemmar
i foreningen. Ni kan vanta Er
ett trevligt samtal av foljande
kamratstodjare:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten,tfn 050-369 5997
Britten Nylund for Vasa med
omnejd,tfn 046-632 5067
Susanne Granholm for Vasa
med omnejd, tfn 050-517
4743

Marita Carlson for Petsmo
och vanner,tfn 0500-201 666
Vill du som medlem prata
med ndgon av dessa personer
ar det bara att sla en signal.

Kontaktinformation

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin

tfn 045-321 3320, man-tors
kL 9-14,eller per e-post:
vasasynskadade@gmail.com
Ovriga tider och ifall att verk-
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samhetsledaren inte svarar
kan man kontakta ordforande
Kerstin Lillbask,tfn 050-369
5997 eller viceordforande
Bernt Snygg, tfn 050-520
6235.

Du hittar aven info om oss
pa www.fss.fi/distriktsfo-
reningar/vasa eller pa var
facebooksida www.facebook.
com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull, ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora, nas
pa tfn 050-561 2950 (man-
tors) eller via e-post: malena.
stenkull@fss.fi

VSS taltidningsstodspersoner
Christer Stromback, tfn 0400-
764 138, prenumerationer

i Vora, Korsholm,Vasa och
Malax

Pontus Westmalm, tfn 045-
221 3233, prenumerationer
i Korsnas,Narpes och Kristi-
nestad

Var it-stodperson ar Tom
Lillas,tfn 045-189 0802,
e-post: lillastom@gmail.com.

Rehabiliteringskoordinator
for personer med synned-
sattning vid Osterbottens
Valfardsomrade ar: Saara
Kaijanen,tfn 040-728 8046
eller e-post: saara.kaijanen@
ovph.fi

Tveka inte att kontakta nagon
av oss ifall du har nagra

fragor eller funderingar.
Tillsammans dr vi starka.

Moteskallelse
Distriktsforeningen Vasa
Svenska Synskadade rf kallar
medlemmarna till stadge-
enligt hostmote lordag 8.11
kL 13 pa verksamhetscentret
Lyktan, Korsholmsesplanaden
44 i Vasa. Servering av julgrot
med tillbehor. Anmal dig till
Lisen sa fort som mojligt.
Styrelsen.

SVENSKA

SYNSKADADE I
OSTNYLAND

Kaffestund torsdagen den
6.11,kl 10-11.30 pa Hornan,
Sibeliusgatan 3, Lovisa. 5€/
person for kaffe med dopp.

Onsdagstraffen den 19.11,kl
14-16 ar tillsammans med
synradgivare Ann-Catrin Tylli
och it-ansvarige Andreas
Hoglund pa Folkhalsans
Kvartersklubb, Alexandersba-
gen 12 B,Borga.

Lordagen den 22.11 farvi
uppleva Abba:s historia pa
nytt! Avanti-salen i Borga.

Svenska Synskadade i
Ostnyland rf. Styrelsemote
mandagen den 24.11, kL 10
Folkhalsans Kvartersklubb,
Alexandersbagen 12 B Borga.

Tillsammans med HUN ons-
dagen den 26.11,kl 14-16 pa

Folkhalsans Kvartersklubbb
Alexandersbagen 12 B Borga.

Julfest tisdagen den 2.11,kl
12-14.30 pa Folkhalsans
Kvartersklubb,Alexanders-
bagen 12 B Borga. Sista
bindande anmadlningsdagen
ar fredag 28.11. Anmal till
Jonas tfn 040-964 4672.

Vi borjar med kaffe och
tilltugg mandagen den 15.12,
kl 10-11.30 pa Fysiotiimi
Fokus, Smedjevagen 4,Borga
och sa fortsatter vi med
gymnastik tillsammans med
fysioterapeut Salla.

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller Las i tidningen Bor-
gabladet under Foreningar,
tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hemsi-
da fss.fi under Ostnyland dar
de senaste programmen
uppdaterats.

Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E,Borga.

Ordforande Jonas
Tfn 040-9644 672.

Kansliet
Tfn 040-968 0351

Synradgivare Ann-Catrin
Tfn 040-511 3345.

It-ansvarig Andreas
Tfn 050-462 6283

52025 Synvinkel
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ALANDS SYNSKADADE

Klangresa - en stunds vila for
kropp och sinne.Man 20.11,
kL 13 pa Ankaret. Valkom-
men till en avslappnande
klangresa dar du far uppleva
ljudets lakande kraft. Du
ligger eller sitter bekvamt
medan olika klanginstrument,
som klangskalar och gongar,
spelas runt dig.Vibrationerna
och tonerna hjalper kroppen
att slappna av och sinnet att
komma till ro. Klangresan
passar alla och kraver inga
forkunskaper - bara att du
kommer som du ar. Beraknad
"restid” cirka en timme. Anmal
garna ditt deltagande till
Anna innan mandagen.

Medlemsmiddag med host-
tema 29.10. Vi samlas for

en gemensam middag med
hostliga smaker och varm
gemenskap ons 29.10,kl 17.
Till sjalvkostnadspris,max 18
euro/person. Bjud garna med
en van eller familjemedlem -
alla ar valkomna! Anmal dig
senast man 27.10,kl 12 sa vi
vet hur manga som kommer!

Fika med bingo 5.11.Valkom-
men till en eftermiddag med
bingo och fika pa Ankaret!
Ons 5.11,kl 13.30 samlas vi
for att spela bingo,umgas
och njuta av nagot gott
tillsammans. Det finns fina
priser att vinna och gott sall-
skap att dela stunden med.
Forra tillfallet blev mycket

uppskattat — darfor ordnar vi
nu en ny chans! Anmal dig till
kansliet senast dagen fore.Vi
ser fram emot att traffa dig!

Aterkommande aktiviteter
Simning fredagar kl 12-13.
Overvakare dr Nina Sjoholm
Borstbindning, torsdagar kl
11.30-14.30. Sugen att prova
binda borstar? Valkommen en
torsdag som passar dig. Kom
ensam eller ta med en van.
Fikapaus vid 12.30. Ledare ar
Dorrit Mattsson.

Sportdatum: 20.10,17.11.
Ledare varierar
Vattengympa: 13.10,10.11,
1.12. Ledare "fotvards” Heidi
Promenad: 6.10,3.11. Ledare
Anna

Yogadatum: 27.10,24.11
Ledare Nina

Utflykt till Helsingfors 21.11
Vi besoker vetenskapscentret
HEUREKAs utstallning om is-
tidens jattar, vars syntolkning
fatt bra kritik. Det blir sakert
tid over for annat, t.ex. shop-
ping eller nagot mysigt mat-
stalle/café. Allman ledsagare
finns med pa resan. Vi aker
fran Mariehamn vid midnatt.
Vi atervander foljande natt

efter kl 4 pa lordagmorgonen.

Resa till sjalvkostnadspris i
tva personers hytt och intra-
de pa Heureka kostar cirka
120 euro utan mat.Resan ar
en kryssning sa du kan lamna
bagaget i hytten dver dagen.

Minst tre anmalda kravs for
att resan ska bli av.Anmal in-
tresse senast ons 22.10. Lank
till utstallningen: https.//
www.heureka.fi/sv/blogs/
utstallningar/istidens-jattar

Anpassningsdagar 3-4.12
Foreningen ordnar anpass-
ningsdagar i samarbete med
FSS pa Aland den 3-4.12.
Programmet den 3 december:
KL 16 till cirka 18.FSS Syn-
radgivare Stina Nygard och
KBT terapeut Pia Aarino leder
tillfallet som handlar om
0gat och nedsatt syn samt att
hantera vardagen.
Programmet den 4 december:
KL 9 till cirka 13.FSS Synrad-
givare Stina Nygard och So-
cialpolitisk sakkunnig Anton
Garkman,AHS Linn Hedborg,
KBT terapeut Pia Aarino och
Coach Sonja Signell deltar.
Smorgas serveras som lattare
lunch. Dagen handlar om
funktionsservice, syreha-
bilitering och synergonom
samt tips och trix. Bindande
anmalan till kansliet senast
24.12,kl 12.Ingen avgift.

Satt in i kalendern redan nu!
Julfest 16.12 pa Ankaret kL 17

Kontaktuppgifter

Alands synskadade
Besoksadress:
Johannebovagen 7,Strandnas
Stangt 1 december.

Tfn 040-68 00 950
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E-post: info@syn.ax

Vid bradskande arenden
kontakta ordf. Bjorn Lindfors
pa tfn 040-652 85 58.

Alands hilso- och sjukvard
Synhabiliteringen dppen tis-
tors.Nas via 6gonmottag-
ningens telefontid man-fre kl
8-9.Tfn 018-535 277
Socialkurator via AHS vixel,
tfn 018-5355.Be att fa tala
med 6gonmottagningens
socialkurator.

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade

Synradgivare Stina Nygard
tfn 050-595 4377

E-post: stina.nygard @fss.fi.

Funktionsritt Aland

Tfn +358 (0)18 22 360
E-post: info@handicampen.ax

SVENSKA

SYNSKADADE |
MELLERSTA NYLAND

Har ar vart hostprogram.
Hoppas du hittar nat att gora
trots regn och rusk. - Irina
Vara manadstraffar

Torsdag 13.11 kl 13-15
Stolsjumpa med Linus
Fredriksson i Folkhalsan
Hagalund,Vindgranden 6,
Esbo. Kaffeservering. Anmal
dig senast 10.11.

Mandag 24.11 kl 13-15 Syn-
besvar och 6gonsjukdomar

- ogonlakare Ulla Wiklund
svarar pa medlemmarnas
fragor i Folkhalsan Brunakarr,

Mannerheimvagen 97, Hfrs.
Vi borjar med soppa kl 13.
Anmal dig senast 19.11.
Torsdag 11.12 kl 13-15"At
hallbart med gladje - smatt
och gott i december” med
Linda Hongisto i Folkhalsan
Hagalund,Vindgranden 6,
Esbo. Kaffeservering. Anmal
dig senast 8.12.
Blindveckan 9-16.11
Onsdag 12.11 kLl 17-19
Fodelsedagsfest pa Kansli-
Hornan - punktskriften fyller
200 ar.Pa programmet med
Tessa Bamberg bl.a. prova pa
punktskrift, brev till politiker
samt bade so6tt och salt att
ita.Aven anhoriga ar valkom-
na. Parisgranden 2 A 1, Hfrs.
Anmalan senast 5.11.
Torsdag 13.11 kl 13-15
Stolsjumpa med Linus
Fredriksson, Folkhalsan
Hagalund,Vindgranden 6,
Esbo. Kaffeservering. Anmal
dig senast 10.11.

Fredag 14.11 kl 15-16.30
Kura skymning i Folkhalsan-
huset i Vanda, Vallmovagen
28,Vanda. Hoglasning av
arets Kura skymning-text,
som lases i hela Norden
under Nordiska biblioteks-
veckan i ar. Te-servering.
Ovrigt program

Lordag 29.11 kL 11 Foren-
ingens hostmaote och julfest
(kallelsen langst ner)
Torsdag 4.12 kL 17-19 Mala
pa siden/sidentryck med
Helena Hartman, Folkhalsan
Brunakarr. Anmal dig senast
19.11.

Vattengymnastik fredagar kl

10-11,Folkhalsan Brunakarr
Styrka och balans onsdagar kl
13-14 Folkhalsan Brunakarr

| oktober-december utfor
foreningen en medlemsun-
dersokning for att ta reda pa
era asikter om var verksam-
het.Veronica Kress ringer upp
alla medlemmar och staller
nagra fragor. Det tar inte
lang tid att svara.Inga namn
namns i resultaten. Tack for
din medverkan!

Vid fragor och anmalan ring
distriktssekreterare Irina An-
dersson man-ons kl 10-13
Tfn 0400-269553 eller skriv
till kansliet@ssmn.fi

Moteskallelse. Medlemmarna
i Svenska synskadade i
mellersta Nyland rf kallas

till stadgeenligt hostmote
lordagen 29.11.2025 kl 11

pa restaurang White Lady pa
Mannerheimvagen 93 i Hfrs
(infart via Larktradsvagen).
Notera att dorrarna 0ppnas
forst kl 10.45. Efter hostmotet
bjuder foreningen medlem-
marna pa en julfest med fyra
ratters lunch kl 13 pa samma
stalle.Man kan delta enbart

i hostmotet eller enbart i
julfesten med lunch. Till
lunchen behover vi bindande
anmalning senast 19.11

Till hostmotet kravs ingen
anmalan.

Styrelsen

Svenska synskadade i meller-
sta Nyland rf

52025 Synvinkel

31



Lycka att bara, lycka att kanna, lycka att ge

Lucky Dots féddes ur tanken att lycka inte alltid behéver s6kas - bara kdnnas, baras
och minnas. Jag ville skapa en symbol for lycka, en fyrklover att bara néara. Tack FSS
for att ni hjalpt mig att skapa ett unikt punktskriftssmycke. —Lina Simons, designer

Lucky Dots ar ett hdngsmycke i atervunnet silver med ordet
LUCK skrivet i punktskrift. Smycket ar tillverkat i Finland.

90 € + postkostnad 6,90 €

Smycket lanseras under blindveckan 10-16.11.2025. Fér varje kopt smycke
donerar Lingon Design 8 € till Férbundet Finlands Svenska Synskadade.

lingondesign.com/luckydots




