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LEDARE

Alla behover palitlig information

Vi lever i en tid av forandringar och
osakerhet.Vara myndigheter upp-
manar oss till vaksamhet infor den
informationspaverkan som riktas
mot oss via olika medier,och pamin-
ner om att vi alla delar ansvaret att
motarbeta fenomenet.

Syftet med systematisk infor-
mationspaverkan ar inte enbart att
sprida desinformation, utan ocksa
att vacka kanslor och reaktioner
som forandrar vara asikter och atti-
tyder och, i forlangningen, forsamrar
vart samhalles funktionsformaga.
Darfor ar det viktigt att ha en tydlig
bild av vilken information man kan
lita pa, och vad man bor ta med en
nypa salt.

Tyvarr stoter personer med
synnedsattning ofta pa praktiska
hinder i granskningen av trovardig-
heten av digitala informationskallor.
Seende personer forlitar sig i hog
grad pa visuella element for att
snabbt kunna bedéma hur palitlig
en webbplats ar (Wobbrock et al.,
2019). De har visuella ledtradarna ar
dock sallan tillgangliga for personer
med synnedsattning, vilket innebar
att en central dimension av trovar-
dighetsbedomningen gar forlorad.

Webben ar fortfarande en
anmarkningsvart otillganglig plats.
En farsk oversikt visar att majori-
teten, 96,3 %,av de hemsidor som
analyserades hade grundlaggande
tillganglighetsbrister (Droutsas
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et al.,2025).Jamfort med seende
personer tar det betydligt langre tid
for skarmlasaranvandare att navi-
gera pa sadana sidor. Om det saknas
alternativtexter for bilder, eller om
sidorna ar ologiskt strukturerade,
blir en person med synnedsattning
tvungen att lagga oproportionerligt
mycket tid pa att tolka samman-
hangen. Nar man tampas med
tillganglighetshinder samtidigt
som man forsoker granska kallans
tillforlitlighet, skapas en dubbel
kognitiv belastning som undergra-
ver formdgan att gora valgrundade
bedomningar.

Lyckligtvis har vi manga res-
pekterade,inhemska nyhetskallor
som visat sig varda vart fortroende.
Dessa traditionella medier tillampar
etablerade journalistiska regler
for etik och objektivitet,och de
granskar sina egna nyhetskallor
kritiskt och rigorost. Detta ger
deras lasare, lyssnare och tittare ett
kraftfullt skydd mot fargad rappor-
tering. Varfor inte ge dessa palitliga
trotjanare en chans,om det kanns
overvaldigande att pa egen hand
bedoma vem det gar att lita pa?

| slutandan avgor var och en
sjalv sin installning till det digra ny-
hetsflode som dagligen skoljer dver
oss alla. Darfor ar det alltid klokt att
fraga sig: Vem berattar detta for mig
och varfor?

Christian Hellman
redaktor
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Mot halsosammare sommartider!

Ar du redo att motionera? Sok inspiration i var presentation av sex konditions-
byggande sommaraktiviteter som passar personer med synnedsattning. Fran
vandring och simning till tandemcykling och frisbeegolf — har far du konkreta rad
om hur du kommer igang, kunskap om vad som kravs och var du hittar hjalp lokalt.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Vandring och promenader
Att ga ar den enklaste och vanli-
gaste formen av motion. Gang kan
anpassas efter alla omstandigheter,
och det kravs inte mycket mera an
ett par skona skor och ett fast beslut
for att man ska komma igang. Oav-
sett om du foredrar att vandra i skog
och mark, eller att promenera runt
stadens park,sa finns det manga
satt att gora aktiviteten bade trygg
och njutbar.

For dig som bor pa landet eller

har mojlighet att ta dig ut i naturen
finns det tillgangliga naturstigar
med taktila markeringar och infor-
mationstavlor i punktskrift. Om du
bor i Helsingforstrakten, kan du ta
dig till Kivinokka naturstig dar det
finns racken som fungerar som led-
stanger och en ljudguidningstjanst
som fungerar via en mobilapp.
Men du behover forstas inte
begransa dig till specialanpassade
stigar. En bekant och palitlig pro-
menadkamrat 6ppnar betydligt fler
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mojligheter. Det kan vara en familje-
medlem,van eller kanske en bekant
fran din lokala FSS medlemsforening.
Borja med korta, bekanta rutter nara
hemmet, bygg gradvis upp bade kon-
dition och sjalvfortroende,och njut
samtidigt av den sociala samvaron.

Den vita kappen och tekniska
hjalpmedel som GPS-appar kan
vara till hjalp,men de ersatter inte
en erfaren ledsagare- i synnerhet
inte nar du ror dig pa okanda stigar.
Forsok alltid planera rutten till-
sammans pa forhand och leta reda
pa information om terrangen och
eventuella hinder. Forststyrelsens
webbplats ar en utmarkt informa-
tionskalla for detta. Du hittar lanken
till deras tjanst i faktarutan efter
artikeln.

Tandemcykling

Pa en tandemcykel sitter personen
med synnedsattning pa den bakre
sitsen som sa kallad "stoker” och
bidrar med trampkraft, medan den
seende "piloten” styr och navigerar.
Man kan tanka pa tandemcykling
som en slags lagsport, for det kravs
god kommunikation mellan de tva
cyklisterna.

Tandemcykling ger utmarkt
konditionstraning och du far upp-
leva fart och rorlighet pa ett satt
som kan vara svart att uppna i andra
aktiviteter. Samarbetet med piloten
skapar tillit och gemensamma
upplevelser. Som bast kan tandem-
cykling vara bland det roligaste man
kan gora under soliga sommardagar
- anda tills det borjar regna, saklart.

En klar nackdel ar att tandem-
cyklar ar dyrare och svarare att
fa tag pa an vanliga cyklar. Och
naturligtvis maste du ocksa hitta
en villig och kunnig pilot du kan
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cykla tillsammans med. Varfor inte
borja med att kontakta din lokala
medlemsforening och fraga om de
kan hjalpa dig hitta nagon som hyr
ut tandemcyklar lokalt,och om de
kanner till ndagon som kunde vara
intresserad att borja aka med dig?
Kom ihag att den personliga
sakerheten ar en viktig del av
cyklandet - bade du och piloten
behadver hjalmar,och piloten maste
vara en trygg och van cyklist som
kan hantera den extra vikten och
langden pa en tandemcykel.

Simning

Simning tranar hela kroppen samti-
digt som vattnets barkraft gor akti-
viteten skonsam for lederna. Det ar
darfor en gren som passar alla aldrar
och de flesta konditionsnivaer.

For personer med synnedsatt-
ning ar det bra om det finns vissa
anpassningar. Till exempel ar det
onskvart att bassangen har tydliga
kontrastmarkeringar pa kanterna,
samt linor som skiljer banorna at.

Nar du val ar i vattnet, ar det
viktigt att du lar dig rakna simtagen
- hur manga kravs det, till exempel,
for att komma fran den ena andan
av bassangen till den andra? Vid
tavlingssimning anvands sa kallad
"tapping”. Det betyder att en seende
assistent star vid bassangkanten
och knackar latt med en stav mot
simmarens huvud ndr kanten
narmar sig. Men for motionssim-
ning racker det ofta med att vara
medveten om bassangens matt och
anvanda linorna som vagledning.

Manga kommunala simhallar
har personal som kan ge rad om
anpassningar. Borja garna med att
simma under lugna tider nar det
inte ar sa mycket folk i bassangen.

Foto: iStockphto.com/Ljupco



Vattengymnastik
Vattengymnastik kombinerar
motion med social samvaro i grupp-
format. Ovningarna utférs i grunt
vatten till musik, vilket gor aktivite-
ten bade rolig och effektiv.

Instruktoren anvander tydliga
verbala beskrivningar av rorelserna,
och vattnets motstand gor traning-
en skonsam for lederna. Vatten-
gymnastik passar sarskilt bra for
aldre personer eller dem som har
andra fysiska begransningar utover
synnedsattningen.

Flera av FSS medlemsforeningar
arrangerar vattengymnastikpass, vil-
ket skapar trygghet nar man tranar
tillsammans med andra som forstar
utmaningarna med synnedsattning.

Paddling och rodd

Om du hellre ror dig pa vattnet an
i det,sa ar paddling och rodd roliga
och naturnara motionsformer som
ocksa lampar sig val for personer
med synnedsattning. Man paddlar
i tandemfarkoster,dar den seende
partnern skoter styrningen och
navigeringen. Till skillnad fran
tandemcykling, sitter personen
med synnedsattning langst fram i
farkosten.

Om du hittar en roddklubb som
anpassar for synnedsattning, kan du
eventuellt fa plats i besattningen
for en fyra- eller attapersonerskanot,
vilket ger mycket hogre hastigheter
och en annu mer intensiv upplevel-
se.

Paddling kraver god kommuni-
kation mellan besattningsmedlem-
marna. Den seende partnern beskri-
ver omgivningen,varnar for hinder
och ger instruktioner om kurs. Borja
pa lugna, skyddade vatten som
mindre sjoar eller vikar.

Nar du ger sig ut pa sjoar och
hav ar det forstas viktigt att ha en
grundlaggande simkunnighet. Du
maste ocksa alltid bara flytvast.

Ett bra satt att komma igang ar
att kontakta narmaste paddlings-
eller roddklubb och hora om de
har erfarenhet av, eller intresse for
anpassning for personer med syn-
nedsattning.

Frisbeegolf

Frisbeegolf ar en harlig utomhus-
gren som vuxit explosionsartat i
popularitet. Grenen ar tillganglig for
personer med synnedsattning tack
vare tekniska hjalpmedel. Anpass-
ningen sker med sma ljudavgivande
enheter som fasts pa frisbeen, sa att
du kan lokalisera den med hjalp av
horseln.
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...tillganglig for personer med synnedsdttning...

Frisbeegolf kombinerar precision
och koncentration med latt motion.
Du gar mellan olika "hal” pa en bana
och forsoker kasta frisbeen i malkor-
gar med sa fa kast som mojligt.

Det kostar inte mycket att
spela frisbeegolf. Spelredskapen ar
formanliga och de flesta banorna ar
gratis att anvanda. Du behover dock
en seende guide som kan beskriva
banans layout,avstand till malet
och hjalpa med att lokalisera fris-
been. Borja pa enkla, dppna banor
med farre hinder. Kontakta Finlands
frisbeegolfforbund for att fa mera
information om grenen,vilka red-
skap det lonar sig att skaffa,och var
det finns tillgangliga banor.

Kom igang!

Hittade du redan en aktivitet som
fangade ditt intresse? Eller letar

du fortfarande efter din egen gren?
GLlom inte att det viktigaste, till
syvende och sist,ar att gora slag i
saken och borja nagonstans. Du kan
alltid byta gren senare,nar du hittar
nagot som passar dig battre. Syn-
vinkel vill hjalpa dig pa vagen.Den
har artikelserien fortsatter fram till
arets slut,och det finns annu manga
grenar du kommer att fa bekanta
dig med. Chanserna ar faktiskt ratt
goda att en av dem ar den ratta for
dig!

32025 Synvinkel

Fa hjalp med att komma igang:

FSS synradgivare

Personlig radgivning och stod. Kontak-
ta kansliet: (09) 696 230.

FSS lokala medlemsforeningar

Las notiserna i Synvinkel eller kontak-
ta din egen forening direkt.
Idrottsforeningar och simhallar

Fraga om de kan anpassa sin verksam-
het eller redan har specifika grupper.
Forststyrelsens karttjanst

Tillgangliga friluftsleder: utinaturen.fi
Finlands frisbeegolfforbund
frisbeegolfliitto.fi/svenska/

Finlands Paddling och Roddforbund
melontajasoutuliitto.fi/pa-svenska/

-t
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”N1 ar guld varda!”

Nar en forening uppnatt 50 ars alder betyder det att mycket maste ha
gjorts ratt under aren. Synvinkel blev ocksa nyfiken pa varfor det ibland
lar horas "ni ar guld varda” efter Vastis medlemstraffar. Darfor valde
redaktionen att Oppna den nya artikelserien om FSS medlemsforeningar
med en presentation av Svenska Synskadade i Vastnyland.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Allting borjade for 50 ar sedan. |
februari 1975 samlades 15 personer
i Nordiska foreningsbankens lunch-
rum i Ekenas for att bilda en krets
inom davarande Finlands Svenska
Synskadade. Idag har foreningen
Svenska Synskadade i Vastnyland
rf omkring 150 medlemmar fran
Hango till Lojo,av vilka dryga half-
ten har en synnedsattning.
Verksamhetskoordinator Alexandra
Helander borjade pa Vastis for fyra
och ett halvt ar sedan. Arbetets
mangsidighet och den personliga
kontakten med medlemmarna var
det som lockade henne mest.

- Jag planerar olika aktiviteter

i samarbete med styrelsen och
forsoker fa med medlemmarna i
verksamheten pa olika satt. Men
ibland blir man ocksa lite mer an
bara en koordinator. Nar personer
som forlorat en del av sin syn ringer
och fragar rad, sa lyssnar jag forstas
och forsoker hjalpa pa de satt jag
kan, berattar hon.

Gemenskap i verksamheten
Nar Alexandra far fragan om vad
hon upplever vara den vardefullaste
delen av foreningens verksamhet,
funderar hon kort innan hon svarar.

— Det ar svart att saga exakt,
men jag tanker alltid pa gemen-
skapen - det att medlemmarna far
traffa andra som ar i en liknande
situation. For nagon som just har
fatt en synnedsattning kan det vara
jattevardefullt att marka att det
finns andra i samma bat. Man kan
fa tips om hur man loser praktiska
problem eller underlattar vardagen.
Eller sen ar det bara det att det finns
nagon som lyssnar och forstar.

Den gemenskapen vaxer fram
andra lordagen varje manad, nar
manadsmaotet samlar medlemmar
fran hela regionen. Det ar utan
tvekan foreningens populdraste
tillstallning.

— Det brukar vara minst 30
deltagare,men ibland har upp till 45
medlemmar dykt upp. Manadsmo-
tena gar framst ut pa samvaro, men
vi brukar ha en gast med ocksa.Jag
ger information om kommande han-
delser,och om nagon medlem vill
ta upp nagot viktigt till tals, sa finns
det alltid mojlighet till det, berattar
Alexandra.

En unik tjanst Vastis erbjuder
sina medlemmar ar samtransport
som tacker hela verksamhetsom-
radet. Den gor det mojligt for alla
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medlemmar att delta i foreningens
aktiviteter pa lika villkor, oavsett
var de bor eller hur val fardtjansten
fungerar just den dagen.

- Manga ar valdigt bundna till
hemmet och alla har kanske inte
narstaende som kan hjalpa dem att
ta sig runt. Nar vi far med medlem-
mar som inte tidigare varit pa nagon
aktivitet och de ar nojda, ger det
jattemycket, berattar Alexandra.

Tor Hanner flyttade till regionen
for ungefar femton ar sedan och
har sedan dess varit en aktiv rost
inom foreningen. Under 50-arsju-
bileumsfesten fick han motta FSS
hedersmedlemskap for sina ldngva-
riga insatser. Han har varit medlem
i flera distriktsforeningar pa olika
orter,och han ser ett stort varde i att
ha en férening pa nara hall.

- Det viktigaste med en lokal
forening ar att medlemmarna far
mojlighet att traffas oftare. Om det
inte fanns lokala foreningar, skulle
all verksamhet koncentreras till Hel-
singfors. Sa var det forr. Nu kan man
istallet traffas lokalt och diskutera
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synskadetragor och aven andra am-
nen.En egen forening skapar ocksa
mojligheter att delta i aktiviteter
som skulle vara svara att ordna utan
foreningens stod, forklarar han.

Hemkinsla pa Lyan

Sedan 1993 har foreningen sitt hem
i lokalen Lyan pa Prastangsgatan i
Ekenas. Har finns gott om plats for
manadsmoten, styrelsesamman-

Handelsernas centrum. Den hemtrevliga foreningslokalen Lyan ar i flitigt bruk. Foto: Alexandra Helander
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traden och andra aktiviteter. Koket
anvands flitigt - under de flesta
traffarna bjuds det namligen pa
kaffe med tilltugg.

Lyan anvands for allt fran
litteraturcirkeln Laslusarna till
matlagningskurser och aven en
"herrklubb”. Den gamla bardisken
fungerar nu som informationscenter
med broschyrer och ljudbdcker for
utlaning.

— Det ar en lag troskel att kom-
ma hit,fa njuta av samvaron,ta del
av lite nyttig information och dricka
en kopp kaffe. Det betyder jatte-
mycket for manga, sager Alexandra
om lokalen som blivit som ett extra
vardagsrum for manga medlemmar.

Nutid och framtid

Pa fragan om vad som ar aktuellt
och angelaget for foreningens med-
lemmar just nu,svarar Alexandra
genast.

- Det ar nog fardtjansten. Med-
lemmarna tror att den kanske i
praktiken bara kommer att fungera
i huvudstadsregionen. Det finns en
klar oro infor detta. Manga soker
nu andra losningar, eftersom man
redan upplevt en forsamring och ar
radd att det blir annu varre, berattar
Alexandra.

Nar vi vander blicken mot
framtiden, lyfter Alexandra fram
Vastis langsiktiga tankande pa sina
medlemmars hadlsa och motion.

- Just nu satsar vi pa att fundera
kring olika satt att rora pa sig. Vi vill
utreda latt motion som medlem-
marna sjalva kan bestamma takten
pa,sa att ingen blir tvingad att
springa eller lyfta nagot tungt. Vi vill
garna fa vara medlemmar att vara
medvetna om halsan och rora pa sig
mer, forklarar hon.

10

Tor Hanner betonar att en levan-
de forening maste kombinera social
verksamhet med intressepolitiskt
arbete.

- Jag anser att laget har ar gott
och att andan ar mycket positiv.
Det satsas pa det intressepolitiska
arbetet, aven om det kanske kunde
forekomma annu mera av det.Jag
har ocksa forstatt att samarbetet
med konstmuséet Chappe varit
mycket fruktbart.Jag anser sjalv
det vara mycket viktigt att de som
vill och ser lite,far mojlighet att ta
del av konst. Det har ar en sak som
jag tycker att vi i Vastnyland har
hanterat val.

For att locka yngre medlemmar
anser Tor att foreningar maste vara
lyhorda.

— De yngre maste fa diskutera
fragor som: Vill vi ha det sa har,
eller vill vi gora nagot annat av
foreningen? De bor fa mojlighet att
uttala sig och uttrycka sin egen syn
pa vad man kunde gora. De maste
ocksa fa tala med personer som har
erfarenhet och kunskap om foren-
ingsverksamhet av den har typen.

Pa ritt viag

Den basta bekraftelsen pa att Vastis
ar pa ratt vag kommer fran med-
lemmarna sjalva. Alexandra berattar
om en medlem som regelbundet
uttrycker sin uppskattning.

- En av vara medlemmar brukar
alltid saga "ni ar guld varda” efter
varje manadsmote pa Lyan. Da kan-
ner man att det inte alltid behovs sa
mycket — bara man ordnar tillstall-
ningen och skapar mojligheten till
samvaro.
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Oro over fardtjansten i Vastnyland

Fardtjanst ar en subventionerad taxitjanst

for personer med funktionsnedsattning som
har svart att anlita kollektivtrafik. Tjansten
mojliggor resor till arbete, studier och fritidsak-
tiviteter.

Under 2025 genomfor Vastra Nylands
valfardsomrade stora forandringar inom
fardtjansthelheten. Dessa grundar sig dels pa
den nya klientanvisningen som féljer den nya
lagen om funktionshinderservice,dels pa en ny
upphandling av tjansterna.

Den nya anvisningen trader i kraft stegvis:
fran den 5 ma;j i Lojo,Karkkila och Vichtis; fran
den 2 juni i Esbo, Grankulla och Kyrkslatt; och
fran den 4 augusti i Hango, Raseborg, Inga och

Haller i tradarna. Verksamhetskoordi- Sjundea.

nator Alexandra Helander har hand om En stor forandring ar évergangen till ett
den dagliga verksamheten inom foren- centraliserat bestallningssystem. Tidigare har
Ingen. kunderna kontaktat lokala taxibolag och chauf-

Foto: Alexandra Helander forer direkt. Framaver ska fardtjanstbestall-

ningar goras via en formedlingscentral belagen
pa annan ort,savida man inte har ett specifikt
beslut om sa kallad "bekant taxi’.

Omorganiseringen av fardtjansten och det
nya bestallningssystemet har vackt oro bland
manga svensksprakiga med synnedsattning i
Vastnyland. Oron galler bland annat tillgangen
till svensksprakig service, bristande lokalkanne-
dom, forsenade eller helt uteblivna transporter
samt att den personliga trygghet och extra
assistans som en vdlbekant chauffor kunnat ge,
nu kan ga forlorad. Medlemmar inom Svenska
synskadade i Vastnyland rapporterar redan nu
om forsamringar och har borjat soka alternati-
va losningar.

Kallor

» Svenska synskadade i Vastnyland rf

Vastra Nylands valfardsomrade

Yle Svenska, artikel om fardtjansten 20.3.24

Perspektiv. Tor Hanner har lang
erfarenhet som aktiv inom FSS och flera

av dess medlemsforeningar.
Foto: Petra Osterberg
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Bild: Séminaire Saint-Firmin, Public Domain via Wikimedia Commons

LOUIS BRAILLE del 2

Porten till framtiden oppnas

Ar 1819 anldnder tiodrige Louis Braille till blindinstitutet
I Paris - stallet som kommer att forma resten av hans liv.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

En kylig februarimorgon 1819 klev
Louis och hans far Simon-René
ombord pa diligensen for att dka
till huvudstaden Paris. Under den
fyra timmar langa farden berattade
fadern talmodigt for sin son om
byggnader och folk han sag genom
diligensens fonster. Pa sa satt kunde
Louis skapa sig en egen bild av den
forbipasserande varlden, trots att
han inte langre kunde se den med
sina egna ogon.

Nar diligensen anlande till
stadsporten klev far och son ur
vagnen och fortsatte farden till
fots genom huvudstadens smala
gator och grander. Louis sinnen
bombarderades fran alla hall av nya
intryck; hasthovarnas klapprande
mot kullerstenarna, gatuforsaljarnas
hogljudda lockrop och bageriernas
forforiska dofter,men ocksa rannste-
narnas illaluktande angor.

Louis anlander till skolan

Till slut kom far och son fram till ga-
tan rue Saint-Victor dar den kungliga
blindskolan lag. Byggnaden hade

en lang och rik historia - den hade
tidigare inhyst bade ett barnhem
och ett prastseminarium. Under den
franska revolutionen hade huset an-
vants som ett provisoriskt fangelse
dar flera praster mordats under den
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sa kallade Septembermassakern.

Skolans lokaler var kalla, fuktiga
och daligt ventilerade - en senare
rapport beskrev byggnaden som
"livsfarlig”. Sjukdomar harjade ofta
bland eleverna som aven led av
undernaring och smutsigt dricksvat-
ten. Tuberkulos forekom allmant pa
skolan,och det var sannolikt har som
Louis smittades av sjukdomen som
manga ar senare skulle krava hans
Liv.

De knackade pa porten och steg
in. Skolans vaktmastare, monsieur
Demeziere, hade vantat pa att den
nya eleven skulle anlanda. Han
ledde far och son uppfor de slitna
trapporna och genom de morka kor-
ridorerna, fram till skoldirektorens
kontor. Dar tog direktor Sebastien
Guillié emot dem och berattade om

Frankrike efter Napoleon

Efter Napoleons fall ar 1815 styrdes Frankrike
aterigen av en kung, Louis XVIII, men huvud-
staden Paris praglades fortfarande av politiska
motsattningar. Under aren 1815-18 ockuperades
stora delar av landet av trupper fran de nationer
som besegrat Napoleon, vilket gjorde livet be-
svarligt for hela befolkningen. Det var under den
har turbulenta tidsperioden i Frankrikes historia
som Louis anlande till Paris.
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Diligensen avgar. Malning av Auguste-Xavier Leprince, Le depart de la Diligence, fran 1819. Diligensen
erbjod regelbundna turer mellan storre stader och samhallen, fraktade passagerare, post och ibland varor.
Det var det snabbaste och mest palitliga alternativet for langvaga resor vid denna tid.

livet pa skolan,om vardagsrutinerna
och om undervisningen.Nar de
nodvandiga arrangemangen var
avklarade, kramade Simon-René
sonen farval och lamnade skolan for
att atervanda hem till Coupvray.

Louis var nu helt ensam i den nya
och frammande miljon. Av skolans
90 elever var han den allra yngsta.
Han visste det inte annu, men han
skulle komma att tillbringa resten
av sitt liv pa skolan - forst som eley,
sedan som larare och till slut som
pensionar.

Direktor Guillié forde Louis till
vicerektor Dufaus klass dar en geo-

Redan en storstad. En karta over Paris ar 1820.

Han visste det inte dnnu, men han skulle komma att

tillbringa resten av sitt liv pa skolan.
I
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Fint frammande. En teckning av Marlé visar pave Pius VIl:s besok pa blindskolan ar 1805. Besoket dgde
rum tio ar innan skolan flyttade till huset pa rue Saint-Victoire. Som vard stod monsieur Bertrand, som
eftertratt grundaren Valentin Hally som skolans direktor.

grafilektion pagick. Dufau ledsagade
honom till en ledig plats bland

de andra eleverna och aterupptog
sedan den avbrutna lektionen. Angs-
ligheten som hallit Louis i sitt grepp
borjade nu latta. Han glomde att
han var langt hemifran och omgiven
av idel framlingar, for allting som

Dufau berattade om Lat sa intressant.

Louis anvande sitt goda minne till
att noggrant registrera allting som
sades.Nar Dufau vid lektionens slut
riktade en fraga till honom, svarade
han klart och utan att tveka, vilket
gjorde ett hogst fordelaktigt intryck
pa lararen.

Nar det blev rast presenterade en
av skolans overvakare Louis for de
nya skolkamraterna, men han hade
aterigen borjat kanna sig ensam
och overgiven. Pa kvallen,nar de
andra eleverna lagt sig for att sova,
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grat Louis sig tyst till somns i den
stora, frammande sovsalen. Det var
mojligen den har forsta kvallen pa
blindskolan da Gauthier,en nagot
aldre elev, beslot sig for att forsoka
trosta Louis, vilket skulle leda till en
livslang vanskap mellan dem.

Louis borjar trivas

Det tog inte lange innan Louis kande
sig hemmastadd pa skolan. Det
hjalpte mycket att han borjade inse
hur stor nytta han hade av undervis-
ningen. Hans familj skickade ocksa
regelbundet brev som en dvervakare
laste upp for honom.

Snart kunde Louis rora sig i den
stora byggnaden som om han alltid
bott dar. Han gjorde det genom att
rakna stegen mellan olika fasta
punkter — fran sangen till sovsals-
dorren, fran dorren till trapporna,
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fran trapporna till matsalen och fran
matsalen ut till garden.

Skolan fungerade daven som
en arbetsplats for de blinda. Louis
arbetade ofta i verkstaden dar elev-
erna tillverkade tofflor och vavde
tyger till sina egna uniformer och
till sangklader for ett narliggande
sjukhus.

Skoldagen varade fran tidig mor-
gon till sen kvall,med nastan femton
timmar av aktiviteter fordelade
mellan lektioner,arbete i verkstader-
na, musik och religionsutovning.

Haiiys taktila skrivsystem
Medan Louis anpassade sig till
rutinerna, fick han ocksa bekanta sig
med skolans skrivsystem - en upple-
velse som skulle vacka hans kreativa
instinkter. Eleverna undervisades
enligt ett system som inforts av
skolans grundare Valentin Haiiy. Han
hade latit trycka bocker med upp-
hojda latinska bokstaver som man
laste genom att folja bokstavernas
konturer med fingertopparna. Tyvarr
var de har bockerna bade otympliga
och tunga - de vagde omkring fem
kilo — och aven dyra och komplice-
rade att trycka. Darfor fanns det bara
ett fatal sadana bocker tillgangliga
nar Louis borjade pa skolan. Det
totala antalet larobocker uppgick till
endast 14 titlar,bland dem gramma-
tikbocker for grekiska, latin,engelska,
italienska och spanska.

Halys metod var inte heller sar-
skilt praktisk for skrivovningar. For
att lara sig de latinska bokstaverna
anvande eleverna en metallnal
formad som en penna, med vilken
de foljde formen av en bokstav som
graverats i en skiva.Nar de lart sig
formen utantill, kunde de sedan rita
den pa ett papper med hjalp av en
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Barndomshemmet. Huset dar Louis foddes star forfarande
kvar pa samma plats i Coupvray.

vanlig blackpenna, men utan att de
sjalva kunde lasa vad de skrev. For
att halla reda pa raderna anvandes
en ram med snoren som lopte
parallellt over pappret. Eleverna fick
satta ihop orden bokstav for bokstav,
vilket gick mycket langsamt.

Mangbegavad och
fingerfardig

Det otympliga skrivsystemet var
mycket svart att lara sig,men

Louis var en av de fa eleverna som
bemastrade det.Han larde sig ocksa
spela piano och orgel genom att
[3ta ldraren styra handerna over
klaviaturens tangenter. Det var nu
Louis utvecklade sin livslanga karlek
till musik.

Direktor Guillié var sjalv genuint
intresserad av musik och hade lagt
marke till att eleverna snabbt larde
sig spela instrument via gehor. Han
sdg inte musiken som enbart ett
tidsfordriv,utan insag att eleverna
kunde fa arbete som musiker efter
skolan. Darfor anlitade han flera
musiklarare fran Paris konservatorier
for att undervisa blindskolans elever
i bade piano och cello.
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Omgivningen lade fort marke till
Louis mangsidiga begavning. Alex-
andre-René Pignier,som larde kanna
Louis nar denne var 12 ar gammal,
beskrev honom senare sa har:”Be-
gavad med en utpraglad fallenhet
for studier, ett livligt intellekt och ett
anmarkningsvart rakryggat sinnelag,
drojde det inte lange forran han
utmarkte sig genom sina snabba
framsteg och den framgang han
skordade i sina studier.” Under skol-
tiden vann Louis priser i grammatik,
historia,algebra samt i piano-och
cellospel.

Trots studieframgangarna kande
Louis och hans kamrater en vaxande
frustration Over begransningarna
med Hadys skrivsystem.Mangden
information som kunde formedlas i
de otympliga bockerna var minimal.
| Louis kreativa sinne forvandlades
begransningarna till utmaningar att
overvinna.Han borjade nu forma
de forsta idéerna kring det som
skulle bli hans livsverk — ett praktiskt
skrivsystem for blinda.

Strang disciplin och
harda straff
Direktor Sebastien Guillié hade en
kontroversiell ledarstil och inforde
manga stranga disciplinara atgarder
pa skolan. Elever som misskotte sig
kunde bli spoade, fastkedjade vid
vaggen eller satta pa en svaltdiet
bestaende av torrt brod och vatten.
En samtida rapport berattar om en
flicka som var sjuk i flera manader
efter att ha fatt ett spostraff. Louis
hade ett ratt livligt temperament,
sa det ar mojligt att dven han blev
bestraffad under skoltiden,men
ingen samtida information star att
finna om detta.

Men direktor Guillié hade ocksa
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en annan sida. Han var en driven
pedagog som standigt sokte nya
metoder for att forbattra undervis-
ningen for blinda. Han uppmuntrade
sarskilt elevernas musikaliska ta-
langer och inrattade aven verkstader
pa skolan,dar de kunde lara sig
praktiska hantverk.

Ar 1821 ledde en intern skandal
pa skolan till att Guillié avskedades
fran sin direktorspost. Hans efter-
tradare,Alexandre-René Pignier,
skulle komma att spela en central
roll i Louis Brailles liv,inte minst ge-
nom hans starka stod for Louis stora
uppfinning. Under de kommande
aren skulle Braille inte bara utveck-
las till en framstdaende elev och
larare,utan aven till en innovator
vars framsta uppfinning fortfarande
anvands av miljoner personer med
synnedsattning varlden dver.

Hur mycket vet vi om Louis Braille?

Den har artikelserien ar inspirerad av Louis Brail-
les liv - pojken som forlorade synen och skapade
ett skriftsystem som forandrade varlden. Aven om
vissa delar av hans liv ar historiskt dokumente-
rade,ar mycket okant. Med hjalp av de fakta som
finns, och utifran hur hans samtid sag ut, har jag
forestallt mig hur Louis kan ha tankt och kant. Det
har ar alltsa en fri tolkning, men med respekt for
den manniska och pionjar han var.

Centrala kallor jag byggt pa ar Alexandre-René
Pigniers biografi "Notice sur Louis Braille.
Professeur et ancien éleve de U'Institution des
Jeunes Aveugles de Paris” fran ar 1859,som aven
ar kallan till citatet i denna artikel, samt Pierre
Henris studie "La Vie et '(Euvre de Louis Braille”
fran ar 1952 som innehaller samtida citat fran
Brailles barndomsvan Hippolyte Coltats skrift
"Notice biographique sur L. Braille” fran ar 1853.
- Christian Hellman
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Genuint nyfiken och en hejare pa fotboll

Anton Garkman axlade nyligen rollen som socialpolitisk sakkunnig pa FSS.
Forsedd med en gedigen juridisk sakkunskap och en genuin nyfikenhet for
samhallsforandringar och fotboll, har han dribblat sig igenom de forsta
intensiva manaderna pa Synvillan med entusiasm och energi.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN HELLMAN

Med en juristexamen fran Helsing-
fors universitet i bagaget och stu-
dier i statskunskap med forvaltning
i full gang, hoppade Anton Garkman,
34,nyligen pa FSS kalke som vikarie
for Veera Florica Rajala.Jag satte
mig ned med Anton for en liten
pratustund.

Nat nytt varje dag

Antons forsta manader pa FSS
har varit intensiva. Han har fatt
utbildning av synradgivarna och
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diskuterat verksamheten med verk-
samhetsledare Matthias Jakobsson.

- Jag tycker om att hela tiden
folja med vad som hander, ny sam-
hallsutveckling och nya lagforslag.
Det ar lite som skattjakt — jag soker
hela tiden efter var jag kan gora
nytta, berattar han.

Ett temaomrade som intresserar
Anton sarskilt mycket ar artificiell
intelligens inom myndighetspro-
cesser. Finland ska troligen i augusti
slutfora implementeringen av EU:s
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nya Al-forordning fran 2024.

— Det har ar en oundviklig sam-
hallsutveckling.Vare sig man vill det
eller inte,maste man hanga med i
processen, forklarar Anton.

Overraskande manga
Tillganglighet ar ett nytt temaom-
rade for Anton. Tillsammans med
it-ansvarige Andreas Hoglund har
han granskat myndighetssidor for
att forsta skillnaden mellan bra och
dalig tillganglighet. Det som mest
overraskat honom ar omfattningen
av synnedsattning i Finland.

— Att det finns 6ver 50 000
personer med synnedsattning
hade jag ingen aning om.Jag har
aldrig reflekterat over att sa manga
manniskor lever med synnedsatt-
ning.

Pianot, boken, naturen
och fotbollen

Nar vi pratar om fritiden lyser An-
tons dgon upp.

- Jag njuter verkligen av att vara
i naturen. Det ger mig energi och
perspektiv,forklarar han.

Fotboll har varit Antons passion
anda sedan barndomen. Ett fot-
bollsminne har etsat sig fast var nar
han som 15-aring fick solsting strax
innan en finalmatch och inte kunde
spela.

- Vi forlorade den matchen
ocksa.Jag skulle vilja pasta att det
var pa grund av mitt misstag, men
det tror jag nog inte, skrattar han.

Hemma kopplar Anton garna av
med en god bok - han rekommen-
derar Robert Harris trilogi om Cicero

- eller satter sig vid pianot.

- Jag spelar helst for sa liten
publik som mojligt. Man maste
kunna stycket bra for att vaga spela
for andra, erkanner han.

Tre viktiga egenskaper
Pa fragan om vilka personliga egen-
skaper han tycker ar de viktigaste i
den nya arbetsrollen svarar Anton:
- En genuin nyfikenhet. Det
galler att fraga folk hela tiden: hur
fungerar det har pa riktigt? Man
maste forsoka leva sig in i situatio-
nerna fran olika perspektiv.Att vara
empatisk och social ar viktiga egen-
skaper.Om man tycker om att lyssna
pa andra sa hjalper det mycket.

Utmaningarna

Om Anton fick dndra en sak i Fin-
lands funktionsrattspolitik skulle
det vara att eliminera de regionala
skillnaderna mellan valfardsomra-
dena.

- Det kanns mycket orattvist att
man har olika rattigheter beroende
pa var man bor.

Till Synvinkels lasare har Anton
en uppmuntran:

- Det finns manga utmaningar
just nu. Om du har mojlighet att
paverka, sa forsok vara aktiv och tro
pa att din insats faktiskt betyder
nagot,dven om utmaningarna kanns
stora.

Under sommaren hittar man
Anton langs Helsingfors kust eller
i skargarden kring Kyrkslatt - helst
med utsikt dver havet och kaffe
inom rackhall.

”Om man tycker om att lyssna pd andra sd hjdlper det mycket.”
|
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AKTUELLT

Punktskriften 1 mittpunkten

Lordagen den 12 april forvandlades Annegarden till en
myllrande aktivitetspark nar arets stora barnfest gick av
stapeln. Bland de over 15 organisationer som deltog i det
kostnadsfria evenemanget fanns aven FSS, som lockade bade
barn och vuxna med punktskriftsupplevelser.

Stina Nygard, Malena Sten-
kull och Tessa Bamberg fran
FSS hade forberett sig infor
barnfesten med ett mangsi-
digt program med punktskrift,
braille lego, forstoringsglas,
las-tv och taktila bocker. FSS
punktskriftsansvarige Tessa
Bamberg blev snabbt dagens
stora stjarna nar hon demon-
strerade hur punktskriftsma-
skinen fungerar.

Ett hemligt sprak
Punktskriften var en stor
succe bland barnen. Flera
sag det som ett nytt "hemligt
sprak”och ville genast lara
sig skriva sina egna namn.
Barnen fick experimentera
med att forma bokstaverna
pa de punktskriftsbrador FSS
hade hamtat med sig till An-
negarden. Sedan laste Tessa

upp namnen hogt och skrev
dem med sin punktskrifts-
maskin, vilket vackte bade
forundran och beundran.

- Manga tyckte det var
spannande med punkt-
skriftsmaskinen och hur den
funkade, berattar Tessa. Inte
bara barnen utan aven de
vuxna hade massor av fragor
om hur det ar att leva med en
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AKTUELLT

synnedsattning.

Ett barn beslot att ta hem
sitt punktskrivna namn for <t [m[no|r[a|r|s|T
att visa for sin pappa och lata : B8 A ki R L B
honom forsoka ldsa det. Ett J Sl / Yf s
annat barn skrev inte bara sitt '
eget namn,utan dven sina
syskons och sin hunds namn
- ett tecken pa hur inspire-
rande upplevelsen var.

AB-C;.;."E||F|IG|H[|IJ
i R By RS BT S I I P
3 |

FSS i stormens oga

FSS utrymme bjod ocksa pa
nagot annat vardefullt och
kanske ovantat: en oas av
lugn. Flera foraldrar uttryckte
lattnad Over den fridfulla
atmosfaren och stannade
garna en extra stund for att
pyssla med punktskriften
tillsammans med sina barn.

- Det var trevligt att se
hur manga barn som njot
av att fa sitta i lugn och ro,
berattar Stina Nygard.

Tessa kompletterade
programmet genom att lasa
taktila sagor for de barn som
kande for att lyssna.

LLLIRR R

En berikande
upplevelse
Under dagen besokte totalt
115 barn och 100 vuxna FSS
rum - en imponerande siffra
som vittnar om stort intresse.
Alla barn fick ett punkt-
skriftsalfabet med sig hem,
medan foraldrarna fick infor-
mativa broschyrer om barn
och syn.CH
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AKTUELLT

Nya erfarenheter i Norrvalla

| borjan av maj samlades en grupp personer pa Norrvalla kurscenter for att
lara sig konsten att dela sina erfarenheter av att leva med synnedsattning. FSS
erfarenhetstalarkurs blev en helg fylld av bade larande och gemenskap.

Den 8 maj gick FSS tre dagar
langa erfarenhetstalarkurs av
stapeln pa Norrvalla kurscen-
ter i Vora. Kursen hade vackt
stort intresse och pa plats
fanns deltagare fran hela
Svenskfinland. Programmet
riktade sig till saval nyborjare
som erfarna erfarenhetstalare
som ville utveckla sina far-
digheter i att na ut till skolor,
arbetsplatser och andra
grupper i samhallet.

Tips och insikter
Workshoppen med teaterpe-
dagogen Julia Hellén var en
av kursens mest uppskattade
delar. Anita Akerfelt deltog i
kursen tillsammans med sin

ledarhund Taika. Hon beskrev
teaterpedagogiken som
sarskilt vardefull:

- Jag fick konkreta tips om
sadana saker man kanske gor
omedvetet nar man haller sitt
anforande.

Aven mentaltrénaren
Jenni Sinisalo fick mycket
uppskattning for sina insikter
om hur man balanserar det
privata och det offentliga.
Kursdeltagaren Anna Siironen
beskrev hennes bidrag:

- Hon visade hur man drar
granser mellan civila jaget
och erfarenhetstalarnivan.

Nytta och mening
Kursen fick deltagarna att

reflektera Over erfarenhetsta-
larverksamhetens betydelse.
Anita Akerfelt sammanfatta-
de sina tankar kring detta:

- Att vara erfarenhetstala-
re betyder for mig framfor allt
att man ar dar. Du kanner att
du behovs, vilket starker ditt
sjalvfortroende. Det har ar det
absolut viktigaste for mig.

Anna Siironen upplevde
att hon fatt konkret "vagkost”
for framtida uppdrag:

-Jag fick nya idéer om hur
jag ska lagga upp ett program.
Jag tror att jag borde anvanda
mer tid till att brainstorma
mitt program battre innan jag
blir varm i kladerna och for
spontan.
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Gemenskap och
samvaro
Kursprogrammet var upp-
byggt sa att det teoretiska
innehallet kombinerades
med praktiska dvningar.
Larandet kompletterades
med avslappnade och
aterhamtande aktiviteter
utomhus i Voras vackra land-
skap. Promenader i naturen,
aktiviteter vid utegymet

och minigolfmatcher gav
bade deltagarna och deras
ledarhundar valbehovliga
pauser mellan programmets
intensiva delar. En stark
kansla av gemenskap vaxte
fram hos deltagarna under
kursens gang.

- Jag tycker vi haft en
otrolig kamratskap inom
gruppen, berattar Anita Aker-
felt.

Ett lyckat koncept
Erfarenhetstalare fyller en
viktig funktion genom att for-
medla autentiska berattelser
som nar fram pa ett satt som
traditionella forelasningar
inte kan.

Deltagarnas entusiasm
visade tydligt att det finns en
stor efterfragan for denna typ
av utbildning. En deltagare
sammanfattade sin upplevel-
se med orden "information,
kunskap och nyfikenhet” - tre
begrepp som fangade kur-
sens anda.CH
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I Heureka far du se
med andra ogon

Vetenskapscentret Heureka
har sammanstallt en liten ut-
stallning, Toisin Silmin™"Med
andra ogon’,i samarbete med
Nakovammaisten Liitto. Har
kan du kan bekanta dig med
hur det ar att ha en synned-
sattning. Utstallningen har
skapats for att fira att punkt-
skriftens 200-arsjubileum.

Pa utstallningsvaggen
hanger punktskriftsalfabetet,
inklusive instruktioner om
hur du skriver ditt visitkort
med reglett. Har kan du prova
glasogon som simulerar olika
slag av synnedsattning och
ocksa testa ditt sifferminne.
Genom att sticka in handerna
ini halivaggen far du prova

pa hur det ar att inte kunna
se matforpackningar,utan

i stallet tvingas avgora vad
du har i skapet med hjalp av
kanseln. Lyfter du en lur sa
hor du svar pa vanliga fragor
som har stallts till personer
med synnedsattning.

FSS och Mellis har en-
gagerat inlasare och hjalpt
med terminologi pa svenska.
Stort tack till inlasarna Johan
Sundholm, Tessa Bamberg
och Nina Wendelin som du
kan lyssna pa om du valjer
den svenska luren da du
besoker utstallningen.

Med andra 6gon pagar i
Heureka till 6.1.2026.HM




AKTUELLT

Rapport fran FSS varmote 2025

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf (FSS) holl
sitt stadgeenliga varmote
tisdagen den 20 maj 2025.
Totalt 53 ordinarie med-
lemmar deltog antingen pa
plats i Synvillan i Helsingfors
eller via distansuppkoppling
fran distriktsforeningarnas
verksamhetsutrymmen.
Diskussionen leddes av
motesordforanden Stefan
Andersson.
Verksamhetsberattelsen
for 2024 presenterades och
godkandes utan andringar.
Bokslutet for 2024 faststall-
des och styrelsen och de
ovriga redovisningsskyldiga
beviljades ansvarsfrihet.
Forbundets strategi for
2026-2029 presenterades av
verksamhetsledare Matthias
Jakobsson. Han konstaterade
att det inte skett nagra
storre forandringar i strategin,

forutom att benamningen
"personer med funktionella
synutmaningar” andrats till
"personer med betydande
synsvarigheter”,och att
dessa nu kan bli ordinarie
medlemmar i FSS.Jakobsson
papekade avslutningsvis att
STEAs riktlinjer inte annu
publicerats, och att det kan
bli nédvandigt med and-
ringar i strategin ndr dessa
blir kanda. Motet godkande
forbundets strategi for aren
2026-2029.

Den livligaste debatten
under varmotet fordes kring
fragan om ett valberednings-
utskott bor utses. Sittande
ordférande Gunilla Lofman
ar inte langre valbar i nasta
val, sa forbundet kommer att
valja en ny ordférande under
hostmotet 2025. Det fordes
ingaende diskussioner kring
valberedningsprocessen,

huruvida ett valbered-
ningsutskott foranleder en
komplettering av stadgarna,
hur nya kandidater hittas och
vikten av att kandidaterna
presenterar sig for med-
lemmarna i god tid innan
hostmotet. Motet tog beslutet
att inte utse ett valbered-
ningsutskott.

Under punkten 6vriga
arenden diskuterades
framtida samarbeten inom
hjalpmedelsverksamheten,
samt forutsattningarna att
mojliggora distansdelta-
gande i forbundets moten
via egen dator eller telefon.
Representanter for styrelsen
konstaterade att dessa fragor
ar under utredning.

Forbundets varmote 2025
avrundades med avgdende
ordforande Gunilla L6fmans
tack till motesdeltagarna och
arrangorerna. CH
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FREDDES FOLJANDE FOLJETONG

Vardagsmotion for husse och hund

Mina bekanta maste ha skrapat sig i
huvudet lange och ordentligt nar de
horde att jag skulle fa en ledarhund
jag maste ga ut med varje dag.

Jag har namligen aldrig varit den

i sallskapet som forst strackt upp
handerna och jublat nar det vankats
promenad.

Efter ett dar av ihardigt trampan-
de kan jag dock stolt konstatera att
min kondition forbattrats betydligt.
Tack vare de dagliga utflykterna
med Isku orkar jag nufortiden lunka
pa i timmar utan att ens bli andfadd,
aven om jag annu har en god bit
kvar innan jag kan misstas for ett
akta strandlejon.

Min dygnsrytm har ocksa for-
andrats. Forr satt jag sent uppe om
kvallarna och pratade med vanner
varlden runt. Nufortiden lagger jag
mig tidigt, vaknar pigg och kry,och
beger mig ut pa en skdn morgon-
promenad.Till en borjan steg jag
upp tidigt for att Isku genast skulle
fa latta pa trycket efter en lang natt.
Nu har jag markt att han faktiskt kan
halla sig tills husse sovit ut ordent-
ligt. Darfor har jag atergatt till att
sova lite langre, savida vi inte har ett
tidigt tag att hinna till, saklart.

Jag uppskattar kvallsprome-
naderna mest,da jag kan njuta av
aftonrodnaden och sjunka djupt in
i mina egna tankar, alltmedan Isku
tryggt leder mig vidare langs de
ringlande gangstigarna. Det ar en
harlig kansla man inte kan uppleva
med en vit kapp.

32025 Synvinkel

Jag onskar jag kunde saga att jag
ocksa njuter av naturens ljud, men
jag brukar istallet lasa mina laxor
medan jag traskar omkring - en
ovantad fordel man har som ledar-
hundsforare. Metoden att lyssna pa
skolbocker under promenaderna har
hjalpt mig att halla manga amnen
i minnet - jag kan rekommendera
den varmt! Och jag hinner nog njuta
tillrackligt av naturens ljudlandskap
under sommaren.

Jag skulle fortfarande inte pasta
att jag alskar att ga ut och prome-
nera varje dag. Ibland ar jag helt
utan energi - speciellt efter langa
skoldagar. Da skulle jag bara vilja
sitta framfor datorn och dyka in i
spelens varld som forr, men faktum
ar att Isku ger mig sa mycket annat
som en virtuell varld aldrig kan ge.
En spelfigur ger mig inte det sjalv-
fortroende jag behover for att klara
av vardagens stora utmaningar. Men
Isku ger mig just det. Da ar tva till
tre promenader om dagen ett lagt
pris att betala for att halla honom
lycklig och i god form.

Och just nu nar jag skriver dessa
rader kanner jag hur Isku beslut-
samt trycker sin varma nos mot mitt
kna - tydligen ar det dags att avslu-
ta foljetongen har och ge mig ut pa
dagens sista aventyr tillsammans
med alla tiders basta hjalpmedel.

Fredrik Lindgren
"Fredde”
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PA TAPETEN

Tredje gangen gillt for aldersbegransning inom funktionshinderservicelagen

Planerna pa att infora en aldersbegransning inom funktionshinder-
servicen fortskrider,nu i form av en preciserad livsskedesbestammelse
som avgransar tillampningsomradet for lagen. Vid andra forsoket till
begransning kravde grundlagsutskottet preciseringar som nu inforts.

| social- och halsovardsministeriets utkast till regeringens proposition
12.5, pa remiss till 23.6,star det att ingen funktionshindergrupp star
utanfor lagens tillampningsomrade eftersom bestammelsen bara kodi-
fierar tidigare rattspraxis, endast servicen for "enstaka aldre personer”
forsamras. FSS oro ar att det inte ar fraga om enstaka personer. Kommer
aldre med lindrig funktionsnedsattning som idag far tjanster enligt
funktionshinderservicelagen enbart att erbjudas allmanna, avgiftsbe-
lagda och anslagsbundna tjanster i framtiden? Forst da fallen provats

i domstol vet vi vem och hur manga som paverkas av lagandringen,
forutsatt att lagen nu godkanns.

Teknik foreslas ersdtta personal inom dldreomsorgen

Regeringen planerar besparingar genom 6kad anvandning av teknik
inom hemvarden. Forslaget ar att en allman bestammelse om teknisk
overvakning vid verksamhetsenheter inom socialvarden fogas till
socialvardslagen och att lagen andras sa att det i klientplanen bedoms
om servicebehovet kan tillgodoses med hjalp av tekniska losningar.
Klientens samtycke fodras anda inte. Motsvarande andring foreslas aven
i aldreomsorgslagen. Inom heldygnsvard for aldre ar forslaget att det

blir mojligt att beakta tekniska losningar och teknisk overvakning vid
berakning av behovet av personal. FSS skriver ett utlatande om forslagen
med fokus pa sprakliga rattigheter, tillganglighet och vikten av att beakta
klientens behov och 6nskemal.

Mer skyldigheter och sanktioner for taxichaufforer

| forslaget om andring av taxilagen, nu pa remiss, stalls okade krav pa
innehavaren av taxi- och kortillstand. Utbildning i bemdtande aterinfors.
Skarpta krav pa information om pris och om den som kor taxin ska gora
resorna tryggare for kunderna. Enligt FSS ar forslaget positivt, men okade
kostnader for dem som bedriver taxiverksamhet kan leda till hogre priser
och forsamrad tillgang till taxitjanster.
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ALANDS SYNSKADADE

Sommarstangt fran och med
19.6.Alands Synskadades
verksamhetscenter haller
sommarstangt fran och med
torsdagen 19.6 till och med
sondagen 17.8.Under som-
marstangningen kontaktas
ordforande vid bradskande
arenden.

Bulletinen som taltidning
Funktionsratt Alands tidning

Bulletinen kommer ut 18-20.8.

Den finns aven som taltidning.
Ar du intresserad av att lyssna
pa Bulletinen eller andra
tidningar,sasom lokala dags-
tidningar, FSS egna tidningar
eller till exempel Alands
Sjofart, Kyrkpressen, God Tid
eller Funk? Hor av er till oss
pa Alands synskadade eller till
synradgivare Stina Nygard. Du
lyssnar via internet med din
smarttelefon/surfplatta eller
via en speciell apparat som

du far [dna via oss. Att komma
igang och fa internet att
fungera hjalper vi till med!

Forelasning kring kost — Save
the date. Funktionsratt Aland
ordnar en forelasning: Maten
och rorelsen som skanker
halsa och gladje,10.9 kL 18

pa Alandica. Mer information
senare men lagg datumet pa
minnet!

Sommarhalsning
Den 13.2 hade vi en Alla

Hjartans Dag middag.En
programpunkt var att alla fick
valja ett ord som de forknippar
med vanskap i en slumpad ka-
tegori, ett verb t.ex.blommar,
ett substantiv t.ex.ros eller ett
adjektiv t.ex.varm.Med alla
ord skapade Sanna Soderlund
en datorskriven dikt (Al).

| en varld dar gladjen
virvlar fri,

Dar odmjukheten bor,
sa mild och rar,

Dar kramar varmer,
skratten klingar,

Och hjartan hoppar,
utan hinder.

En gladjande present,
en varm beroring,
Pratar tyst om tillit,
djup och sann,

Dar rosor blommar,
tulpaner pralar,

| rott och gult,

en fargsprakande famn.

En ros sa rod,

en gul ros lyser,

Som tecken pa karlek,
ren och skar,

Nar hjarta ringer,
gladjen flodar,

| en melodi av lycka,
varm och kar.

Skriven gemensamt av Alands
synskadades medlemmar.En
underbar sommar onskar vi
dig!

Kontaktuppgifter

Alands synskadade
Besoksadress:
Johannebovagen 7,Strandnas
Sommarstangt 18.6-17.8

Tfn 040-68 00 950

E-post: info@syn.ax

Vid bradskande arenden
kontakta ordforande Bjorn
Lindfors,tfn 040-652 85 58

Alands hilso- och sjukvard
Synhabiliteringen 6ppen
tisdag—-torsdag och nas via
ogonmottagningens telefon-
tid mandag-fredag kL 8-9,
tfn 018-535 277

Synrehabiliteringen semes-
terstangd under veckorna
27-30(30.6-27.7).

Socialkurator

Via AHS vaxel,tfn 018-5355
Be att fa tala med 6gonmot-
tagningens socialkurator.

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade

Synradgivare Stina Nygard
kan kontaktas pa
Tfn:050-595 4377

E-post: stina.nygard @fss.fi.
Semester: 30.6-1.8

Funktionsritt Aland
Tfn: 018-22 360
E-post: info@handicampen.ax

32025 Synvinkel
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Fran Vasa onskar vi Er alla en
riktigt harlig sommar fylld
med varme, gladje och rogi-
vande stunder.

Vart verksamhetscenter
Lyktan haller stangt under
tiden 14.6 - 3.8.2025.

Har du ndgra drenden
under sommarstangningen
vanligen kontakta ordfo-
rande Kerstin Lillbask pa tfn
050-369 5997 eller viceord-
forande Bernt Snygg pa tfn
050-520 6235.

Verksamhetsledaren Lisen
borjar jobba igen mandag 4.8

och nas pa tfn 045-321 3320.

Sommarutflykt till Masskar i
augusti.

Valkommen med pa en dags-
utflykt till Masskar som ar en
0 i det yttersta havsbandet i
Jakobstad. Har kan du upp-
leva skargardens lugn och
stillhet — njuta av en Oppen
horisont,vagskvalp och
fagelsang. Transport ordnas
och utflyktens pris ar 50€.
Detaljerad information hittar
du pa var hemsida www.fss.
fi/distriktsforeningar/vasa

Besok till Wasa Teater

Vi gar och ser forestallningen
"Festerna och livet daremel-
lan” torsdagen 30.10 kl 19.

| Eevas familj mats mannis-

kovardet i prestationer. Nar
hon forst forlorar jobbet och
sen far skilsmassobeskedet
fran Heikki - mitt under deras
30-ariga brollopsdagsfest

— borjar fasaden ramna.En
pinsamt rolig fest dar allt
bokstavligen rasar samman
-och du ar bjuden! Detta

ar mer an teater — det aren
upplevelse som stannar kvar
lange. Syntolkning fas.

Biljettens pris ar 33€. Anmal
dig till Lisen pa kansliet
senast mandag 13.10 fore kL
13,

Trivselcafé i Vasa

Ledaren Carina Blom halsar
alla varmt valkomna till
forsta trivseltraffen vid Lyk-
tan tisdagen 26.8 kl.13-15.
Servicechef vid Osterbottens
valfardsomrade Ebba Finnas
kommer och informerar om
bl.a hemvard och stodtjanster
i hemmet. Synradgivaren
Malena Stenkull deltar sa
mojlighet till synradgivning
finns.

Terminens anmalningar kan
goras till Lisen pa kansliet
senast man 25.8 fore kL. 13.

Trivselcafé i Narpes

Vid Folkhalsanhuset (sodra
ingangen) halls hostens
forsta trivseltraff tisdag 19.8

kL 13-15.Temat ar kosten
och dess betydelse. Synrad-
givaren Malena Stenkull
deltar och mojlighet till
synradgivning finns.

Terminens anmalningar kan
goras till Lisen pa kansliet
senast man 18.8 fore kL. 13.

Punktskrift
Punktskriftskursen halls varje
onsdag och hostterminen
startar 10.9 med punktlara-
ren Ritva Hagelberg. Du blir
aldrig for gammal for att lara
dig punktskrift. Vid intresse
kontakta Lisen pa kansliet for
mera info.

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna ringer
runt till ordinarie medlemmar
i foreningen. Ni kan vanta Er
ett trevligt samtal av foljande
kamratstodjare:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten, tfn 050-369 5997

Britten Nylund for Vasa med
omnejd, tfn 046-632 5067

Susanne Granholm for Vasa
med omnejd, tfn 050-517
4743

Marita Carlson for Petsmo
och vanner,tfn 0500-201 666
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Vill du som medlem prata
med nagon av dessa personer
ar det bara att sla en signal.

Kontaktinformation:

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin tfn 045-321 3320
(ma-to klL 9-14) eller per
e-post: vasasynskadade@
gmail.com

Ovriga tider och ifall verk-
samhetsledaren inte svarar
kan man kontakta ordforande
Kerstin Lillbask, tfn 050-369
5997.

Du hittar aven info om oss
pa www.fss.fi/distriktsfo-
reningar/vasa eller pa var
facebooksida www.facebook.
com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull, ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora, nas
pa tfn 050-561 2950 (man-
dag-torsdag) eller via e-post:
malena.stenkull@fss.fi

VSS taltidningsstodpersoner:

Christer Stromback, tfn 0400-
764 138, prenumerationer

i Vora, Korsholm, Vasa och
Malax

Pontus Westmalm, tfn 045-
221 3233, prenumerationer
i Korsnas, Narpes och Kristi-
nestad

Var it-stodperson ar Tom
Lillas, tfn 045-189 0802,

e-post: lillastom@gmail.com.

Rehabiliteringskoordinator
for personer med synned-
sattning vid Osterbottens
Valfardsomrade ar:

Saara Kaijanen,tfn 040-728
8046 eller e-post: saara.
kaijanen@ovph.fi

Tveka inte att kontakta nagon
av oss ifall du har nagra

fragor eller funderingar.

Tillsammans ar vi starka.

SVENSKA

SYNSKADADE I
OSTNYLAND

Kajutan har sommarstangt
13.6-18.8. Trevlig sommar!

Vi borjar igen med kaffe och
tilltugg tisdagen den 26
augusti kl 10-11.30 pa Kaju-
tan. Och sa fortsatter vi med
gymnastik tillsammans med
fysioterapeut Salla.

Tisdagstraffen den 2 sep-
tember ar en kaffestund kl
10-11.30 pa Kajutan.

Kaffestunden torsdagen den
4 september kl 10-11.30 ar
pa Hornan, Sibeliusgatan 3

Lovisa. 5€/person for kaffe
och saltig paj.

Vi far till Sjundea Hotell pa
hostlager den 8-10 septem-
ber tillsammans med Svens-
ka Synskadade i Vastnyland.
Mera info ger Jonas,

tfn 040-964 4672

Vi borjar med kaffe och
tilltugg tisdagen den 16
september kl 10-11.30 pa
Kajutan och sa fortsatter vi
med gymnastik tillsammans
med fysioterapeut Salla.

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller lds i tidningen
Borgabladet under Forening-
ar,tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hem-
sida fss.fi under Ostnyland
dar de senaste programmen
uppdaterats.

Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E,Borga.

Ordforande Jonas
Tfn 040-9644 672.

Distriktssekreterare Catharina
Tfn 040-968 0351 tisdagar

Synradgivare Ann-Catrin
Tfn 040-511 3345.

It-ansvarig Andreas
Tfn 050-462 6283

32025 Synvinkel
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Vi syntolkar Pedersore Tea-
ters uppsattning av Pippi
Langstrump tisdagen 1.7 kL 19
vid Aliden i Purmo. Biljetter
med grupprabatt kostar 25€
(minst 20 betalande). Anmal
garna sa snart som mojligt
och senast 23.6 till Fyren.

Kansliet ar semesterstangt
30.6-11.8.Vid bradskande
arenden kan man kontakta
ordforande Bengt Ahlvik, tfn
0500-778 694.

NOSS medverkar med for-
eningsinfo och forevisning

av malball pa en familjedag
med olika program och
uppvisningar pa Project Liv
Arenan sondag 24.8 kLl 11-14.

Efter sommarpausen inleder
vi verksamheten med en
dagsutfard till Karleby, onsda-
gen 27.8.Vi inleder dagen med
lunch vid Juhlakeskus Amor
och besoker darefter Rodsos
Poro-Pirtti,dar vi far guidning
och mojlighet att bekanta

0ss med renar och getter pa
garden.Dagen avslutas med
eftermiddagskaffe. Utfarden
kostar 40€ /person. Bussen kor
enligt foljande tidtabell:

Munsala kL1 9.30
Nykarleby kL 9.45
Jakobstad k1 10.15
Holm/Larsmo k1 10.30
Oja kL 10.45
Juhlakeskus Amor k1 11.00

| samarbete med Folkhalsan
ordnas traffar for seniorer med
nedsatt syn.Hostens forsta
Trivselcafé-traff halls tis 9.9 kl
13-15 vid Terjarv férsamlings-
hem. Info och anmalan: Peter
Koskinen tfn 050-471 2763.

Flora-Mimosel traffen med
Maja Renvall-Hoglund startar
ocksa tisdag 9.9 kl 13.30 pa
Florahemmet i Nykarleby.

Tillsammans med Folkhalsan
ordnas pa onsdagar vid Ost-
anlid; Gymtraning kl 11-12
samt vattengympa, grupp 1

kL.11.45 och grupp 2 kl 12.30.

Hostterminen inleds 10.9.

Likasa inleds punktskrifts-
undervisningen 10.9. Leif
Nybohms grupp samlas kL 9
och"Till Punkt & Pricka” med
Maja Renvall-Hoglund kl 14.

It-kursen for synskadade
startar i borjan av september
pa Fyren.Anmalda deltagare
informeras separat om grup-
pindelning och tider.

| stallet for sedvanlig foren-

ingstraff ordnas i samarbete
med IF Nykarlebynejden en

idrotts- och gemenskapsdag
preliminart lor 13.9 k1 10-13
vid Skogsvallen i Nykarleby

med olika sportgrenar. Mera

info pa medlemsbandet.

Mimosel- och handar-
betsgrupperna traffas i

regel varannan mandag

kl 12.30-14.30 pa Fyren.
Mimoselgruppen i Jakobstad
samlas jamna mandagar med
Maja Renvall-Hoglund som
ledare, nasta Mimoseltraff
blir 15.9 och foljande 29.9.

Handarbetsgruppen Ratstick-
orna traffas udda mandagar

med Agneta Cederberg. Nasta
traff ar 22.9 och féljande 6.10.

Mandag 22.9 kl 14.30 ordnas
en medlemstraff pa Fyren
med Anton Garkman, social-
politisk sakkunnig vid FSS.

Foreningens Lunchtraffar
ordnas i regel sista fredagen
i manaden. Lunchtraffen i
september halls 26.9.

Entisdagi manaden har vi Kara
Café kl 12.30-14 pa Fyren.
Nasta Kara Café halls tis 30.9.
Mera info pa www.fss.fi/noss,
Facebook och OT:s minnes-
lista pa tisdagar och fredagar,
eller av Ann-Sofie Grankulla,
som tar emot anmalningar

pa tfn 044-7234 888 och via
e-post: noss@multi.fi

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tel 050-471 2763
(man-tors) eller via e-post:
peter.koskinen@fss.fi
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Synvinkelns lasare tillonskas
en skon och solig sommar!
Halsar NOSS

ABOLANDS
SYNSKADADE

Hej pa er alla! Nu ar det
sommar! Alla borde ha fatt
info om sommarens lokala
utfarder och om att vi ska se
Teaterboulagets pjas Den
inbillade sjuka med syntolk-
ning i juli.

September kor vi i gang med
en utfard till Wiurila herrgard
i Halikko, Salo tisdagen den
23.9.Viinleder med lunch-
buffé kl.12 pa restaurang
Sigrid. Var guidning om livet
pa herrgarden under gangna
tider startar kL. 13.30. Efter
guidningen ar det dags for
eftermiddagskaffe innan vi
startar hemat.Deltagarav-
giften ar 30 euro och den
betalas kontant under dagen.
| avgiften ingar transport,
buffélunch, guidning och
eftermiddagskaffe. Trans-
porter: For dem som bor pa
Kimitoon ordnas en transport
direkt till Wiurila. For dem
som bor i Pargas + skargard,
Abo/Reso med omnejd och i
Sk Karins ordnas transporter
sa att farden kan fortsatta
med gemensam buss fran St.
Karins. Var och en som anmalt
sig far info om starttiden.
Anmal dig senast fredagen
den 5.9 till Harold 050-516
6520 eller Maj-Britt 717 6918.
Valkommen med! -Styrelsen

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

Kalender hosten 2025

Borje syntolkar fotboll under
sommaren.Ar du intresserad?
Ring da Borje pa 044-5410
679

Damklubben Klagomuren
traffas pa Lyan och gar sedan
pa promenad. Ring Alexandra
for narmare tidtabell for
hosten.

Ti 19.8 kl 11 Syntolkad konst
Galleri Elverket,lunch,kl 13.30
Villa Skeppet. Eventuell
deltagaravgift pa 10 euro.
Anmadlan 14.8

On 27.8 kl 15.30 Laslusarna
pa Lyan

Ma-on 8-10.9 Lageri Sjundea
Anmalan har gatt ut.

Lo 13.9 kl 13 Manadsmote
pa Lyan med Karin Collins
som gast.Anmalan 9.9.

On 17.9 klL 15 Herrklubben pa
Lyan

On 24.9 kl 15.30 Laslusarna
pa Lyan.

On 24.9 kl 18 Fragesport
pa Lyan.

To25.9 kl 10-14 Mabradag
pa Lyan - Halsa genom maten.
Folkhalsan.Anmalan 15.9.

SVENSKA SYNSKADADE | MELLERSTA NYLAND

| host fortsatter vi med
manatliga traffar i Folkhal-
sanhuset i Brunakarr,Man-
nerheimvagen 97.Vi traffas
mandagarna 25.8,22.9,27.10
och 24.11,kL 13-15.

Det nya blir att vi i stallet

for KansliHornan valt Folk-
halsanhuset i Hagalund,
Vindgranden 6 i Esbo, for var
andra regelbundna traff. Vi
traffas torsdagarna 11.9,9.10,
13.110ch 11.12,kl 13-15.

Ovriga datum att notera:
Torsdag 28.8 kL 17 besoker vi
i vetenskapscentret Heureka

i Vanda.Vi far en syntolkning
av utstallningen Istidens
jattar.

Lordag 15.11 kL 16 blir det
pjasen Amos A pa Svenska
teatern.

Vid fragor och anmalan ring
distriktssekreterare Irina An-
dersson man-ons kl 10-13,
tfn 0400-269 553 eller skriv
till kansliet@ssmn.fi

OBS! Sommarstangt pa
kansliet 19.6-10.8.

Skon sommar! - Irina

32025 Synvinkel
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Bli medlem i Forbundet
Finlands Svenska Synskadade

Har du sjalv, din familjemedlem eller narstaende en synnedsattning eller
synsvarigheter? Vi finns har for dig! Ju fler medlemmar vi ar desto starkare
ar vi i vart arbete att skapa ett jamlikt samhalle. Du ar viktig.

Foto: iStockphoto.com/ Sladic

Vad vi erbjuder Valkommen med i FSS!
Var verksamhet ar mangsidig. Ordinarie medlemskap ar dmnat for personer
Vi ger dig som har synsvarigheter: med nedsatt syn,men medlemskap ar inte ett
» personlig radgivning och stoéd maste for att ta del av var service.
under anpassningsprocessen L
* hjalp med att anvanda anpassade Vart stodjande medlemskap .
it-hjalpmedel och appar Vill du stoda fo[bunde:ts arbete och foqu
« gemenskap och utbyte av erfarenheter med vad som hander inom synnedsattnings-
med andra med synnedsattning varlden? D3 ar du valkommen som stddjande
« aktiviteter, kurser och triffar medlem och far organisationstidningen
« information i olika tillgangliga Synvinkel i din postlada sex ganger i aret.

format, bland annat taltidningar och
punktskriftstidningar
e tidningen du just nu laser, Synvinkel

Inte annu medlem? Bli medlem idag!
Ring kansliet pa telefon 09-6962 300
mandagar-torsdagar kLl 10-16 eller

Samtidigt kimpar vi for att svensksprakiga skicka e-post till adressen: kansliet@fss.fi

personer med synnedsattning ska uppna full

delaktighet och jamlikhet i vart samhalle.




