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LEDARE

Hur ser framtiden ut for personer
med funktionsnedsattning?

Under det senaste halvaret borjar
vi marka en orovackande trend.
Begrepp sasom "funktionsnedsatt-
ning”tonas ned eller undviks helt i
officiella sammanhang. Ett sldende
exempel pa detta ar den statliga
utredningen om STEAs framtida
finansiering. Har har utredaren Mika
Pyykko valt att undvika begreppet
"personer med funktionsnedsatt-
ning" med motiveringen att perso-
ner med funktionsnedsattning ar
"vanliga manniskor”.

En liknande utveckling syns i
USA, dar Trump-administrationen
har beslutat att termen "disability”
(funktionsnedsattning) inte langre
ska anvandas inom statligt finan-
sierad forskning och i vissa delar av
den statliga forvaltningen. Dessut-
om har administrationen beslutat
att inte ge statligt stod till delstater
som erbjuder rimliga anpassningar
for elever och studerande vid natio-
nella prov.

Dessa beslut tyder pa en
forandring dar vi inte langre kan
ta for givet att begreppet funktions-
nedsattning erkanns eller anvands
i officiella sammanhang.Om
samhallet inom nagra ar inte langre
erkanner oss som en grupp med
sarskilda behov och rattigheter, kan
det fa allvarliga konsekvenser. Det
kan innebara att vi forlorar ratten
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till rimliga anpassningar i arbetsli-
vet, till hjalpmedel via FPA eller till
finansiering for organisationer som
erbjuder stod och bedriver intresse-
bevakning.

Utredningen om STEA:s framtida
finansiering verkar grunda sig pa
uppfattningen att personer med
funktionsnedsattning inte behover
stod for att uppna jamlikhet och
att funktionshinderorganisationer
inte behover fa ekonomiskt stod for
att sakerstalla att grundlaggande
rattigheter tillgodoses. Utredningen
kan paverka funktionshinderorga-
nisationernas mojligheter att fa
finansiering i framtiden.

Ur ett funktionshinderperspektiv
har vi under de senaste aren tagit
viktiga steg mot ett mer jamlikt
samhalle, men nu ser vi en utveck-
ling i motsatt riktning.

Vi personer med funktionsned-
sattning har tva valmojligheter:

Vi kan vara tysta och acceptera
utvecklingen,eller vi kan agera
genom att synliggora forandringen
och tala oppet om de negativa
konsekvenserna for var egen och
vara medmanniskors framtid.

Veera Florica Rajala
socialpolitisk
sakkunnig, FSS.

Gor din rost hord!



Sista och enda bilden. Det finns
inga samtida bilder av Louis Braille,
men Dufray lat gora en dédsmask
som senare anvants av skulptorer
som modell for byster och statyer.




LOUIS BRAILLE del 1

Ett morker faller

och en stjarna tands

Ar 2025 har 200 &r passerat sedan Louis Braille uppfann
sitt punktskriftssystem for personer med synnedsattning.
Jubileumsaret till ara presenterar Synvinkel en foljetong
| fem delar om hans liv och hans snillrika uppfinning.
Berattelsen borjar i en liten by i Napoleons Frankrike.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Den 4 januari 1809, klockan fyra pa Simon-René,var fodd 1764 och
morgonen, foddes ett gossebarn i var saledes 44 ar nar Louis foddes.
den lilla franska byn Coupvray,drygt ~ Modern Monique var 41 ar gammal
30 kilometer oster om Paris. De och hade redan fott tre barn,varav
lyckliga foraldrarna Simon-René och  det yngsta var 11 ar aldre an Louis.
Monique Braille valkomnade med De tre aldre syskonen hette Cathe-
gladje sitt fjarde barn.Vid dopet rine-Joséphine, Louis-Simon och
som forrattades fyra dagar senare Marie-Céline.

fick den lilla pojken namnet Louis.

Familjen Braille i Coupvray I
Familjen Braille bodde i ett an-

sprakslost hus med slitna gra murar. Frankrike ar 1809

Familjefadern Simon-René Braille

var mastersadelmakare, ett yrke Det tidiga 1800-talet praglades av omvalvningar
med ratt hog status pa den tiden. i Europa, dar maktkamper och storkrig omfor-
Hans verkstad lag i anslutning till made kontinenten.Ar 1809 befann sig Frankrike
hemmet, och dar tillverkade och mitt i den napoleonska eran och kejsaren stod pa
reparerade han seldon och annan hojden av sin makt. For invanarna i sma lands-
utrustning for arbetshastar. Si- ortsbyar som Coupvray fortgick Llikval livet enligt
mon-René var kand for sitt skickliga ett gammalt invant monster, praglat av jordbru-
hantverk, vilket gett honom ett gott kets arsrytm och hantverkets traditioner.

rykte i trakten.
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Familjen var inte formdgen,
men de agde nagra hektar mark
med dkrar och vingardar, holl sig
med kor och hons, och hade ocksa
en kokstradgard som forsag dem
med gronsaker. Louis foraldrar var
laskunniga, vilket var ratt ovanligt
inom deras samhallsklass,aven
bland mer valbargade familjer.

Den lille Louis vaxte sig snabbt
starkare. Han var ett mycket nyfiket
och intelligent barn som tidigt
visade ett stort intresse for sin fars
arbete. Simon-René uppmuntrade
sonens nyfikenhet och lat honom
under uppsikt prova pa enkla mo-
ment i hantverket.

Morkret faller

Sommaren ar 1812, nar Louis var
bara tre ar gammal, intraffade en
olycka som skulle forandra resten av
hans liv. Efter att ha lamnats ensam

i verkstaden for en kort stund beslot
Louis att han skulle harma sin
far.Han tog en bit lader i den ena

handen och en vass kniv i den andra.

Nar han forsokte skara i ladret, slant
verktyget och traffade hans hogra
oga.

Nar foraldrarna horde pojkens
skrik skyndade de till platsen.
Fadern forsokte stoppa blodningen
med hjalp av forband och kompres-
ser av linnetyg,och en grannkvinna
baddade 6gat med liljevatten. De
lyckades fa stopp pa blodflodet,
men skadan var redan skedd.

Det skadade 0gat blev inflamme-
rat och efter en tid spred sig infek-
tionen aven till det andra 6gat. Louis
foraldrar sokte hjalp hos bylakaren
och i sjukhuset i narbelagna Meaux,
men tidens medicinska kunnande
var inte tillrackligt och infektionen
hade redan hunnit forstora bada

hornhinnorna. Louis synformaga
forsamrades for var dag som gick,
tills han till slut forlorade synen
helt. Han var bara tre ar gammal nar
han blev blind.

Stjarnan tands

Med en blandning av envishet och
uppfinningsrikedom forsokte famil-
jen hjalpa Louis att anpassa sig till
de nya omstandigheterna. Fadern
tillverkade en kapp at honom som
han kunde anvanda for att orientera
sig. Louis upptackte sjalv att om han
sjong medan han gick,sa kunde han
anvanda ekot till att varsebli vaggar
och andra storre hinder i sin omgiv-
ning. Han borjade ocksa memorera
antalet steg det tog for honom att
rora sig fran en plats till en annan.

Simon-René gjorde sitt basta for
att lara sin son att ldsa och skriva.
Han anvande madbelspikar som han
faste vid trabitar i form av bokstaver.
Genom att fora fingertopparna
over nubbarna kunde Louis lara sig
formen av varje bokstav i alfabetet.
Hans syster Catherine-Joséphine
larde honom sedan att sjalv forma
bokstaver av halmstran.

Ar 1815 fick Coupvray en ny
prast,fader Jacques Palluy. Han
upptackte Louis begavning och
borjade ge honom privatunder-
visning. Fader Palluy forstod att
blindheten inte utgjorde nagot
hinder for denna intelligenta pojke
att tillagna sig kunskap. Under ett
helt ar gav prasten darfor den unge
Louis tre timmar undervisning varje
vecka, dar han berattade historier
ur Bibeln,men ocksa laste hogt ur
samtidslitteraturen och forsokte
undervisa i naturvetenskap.

Tack vare Fader Palluys insats
kunde Louis borja i byskolan och
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delta i den vanliga undervisningen
tillsammans med de seende barnen.
Det klarnade fort att Louis var
ovanligt begavad och aven hade

ett exceptionellt gott minne.Hans
klara och kreativa sinne imponerade
pa byns larare. Under ledning av
lararen Antoine Bécheret borjade
Louis utveckla egna metoder for att
lara genom att lyssna.

Ett stort beslut
Nar Louis var tio ar fick Palluy och
Bécheret hora talas om en internat-
skola i huvudstaden Paris,dar blinda
barn kunde fa utbildning och lara
sig ett yrke. Med stod av den lokala
adelsmannen markis d'Orvilliers,
lyckades Palluy, Bécheret och Louis
foraldrar tillsammans ordna med en
stipendieplats for Louis vid den
kungliga blindskolan - l'Institution
royale des jeunes aveugles. Institu-
tet hade grundats av Valentin Hauly
ar 1784 och var varldens forsta
specialskola for blinda barn.
Beslutet att skicka Louis till
Paris var inte latt att fatta for hans
foraldrar. Huvudstaden lag pa hela
fyra timmars avstand fran Coupvray,
och Louis skulle bo pa ett internat
bland frammande manniskor. |
hembyn kunde Louis rora sig fritt
och tryggt, men hur skulle den lilla
pojken klara sig ensam i en storstad
med hundratals obekanta gator och
tusentals frammande manniskor?
Till slut vagde anda fordelarna
med en utbildning tyngre an
riskerna. Efter att ha fatt upprepade
forsakringar om att det skulle vara
fordelaktigt for deras son, beslot
foraldrarna att Louis skulle borja pa

Livet for personer med synnedsattning
i 1800-talets Frankrike

Under Louis Brailles livstid var livet mycket
tungt for personer med synnedsattning. De som
hade stod av sin familj eller kunde forsorja sig
sjalva som musiker var lyckligt lottade. De flesta
levde i misar och dverlevde genom att tigga

eller genom att underhalla cirkuspubliker. Den
tekniska utvecklingen av hjalpmedel for personer
med synnedsattning hade inte annu kommit
igang. Trots upprepade vadjanden visade varken
myndigheterna eller kungen nagot intresse for
att forbattra situationen. Ytterligare ansag manga
lakare fortfarande att blindhet automatiskt med-
forde en nedsatt intellektuell formaga - en for-
dom som Louis Braille skulle komma att krossa.

blindskolan i februari 1819. Louis
var da bara tio ar gammal.

Valentin Haily. Grundaren av varldens forsta blindskola hade
redan varit pensionerad i 17 ar nar Louis Braille inledde sina
studier pa skolan ar 1819.
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Ror pa dig och ma battre!

Att bdrja motionera kan vara utmanande for vem som helst, sarskilt for den som
har en synnedsattning. Men hindren ar inte odverstigliga och beléningen du far
for modan ar stor. | Synvinkels nya artikelserie bjuder vi pa konkreta tips och
inspiration som vi hoppas hjalper dig att komma i gang - kanske redan idag.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Det ar viktigt att rora pa sig. Regel-
bunden motion inverkar positivt
pa bade den fysiska och psykiska
halsan,oberoende av alder.Manga
personer med synnedsattning ror
sig mindre an genomsnittet. Det
finns alltsa mycket att vinna pa att
satta fart pa benen och borja rora pa
sig lite mera och oftare.
Regelbunden fysisk aktivitet
starker bade muskulaturen och
benstommen. Detta forebygger
benskorhet och haller lederna
i battre skick. Motion forbattrar
dessutom balansen,vilket i sin tur
minskar risken for fallolyckor. Att
rora pa sig har ocksa positiva effek-
ter pa blodcirkulationen, blodsock-

ervarden och forstas humoret. De
sociala kontakter man far nar man
motionerar tillsammans med andra
okar kanslan av sjalvstandighet och
valbefinnande i betydande grad.
Det basta av allt ar att resultaten
inte later vanta pa sig sarskilt lange.
Aven ratt s& korta traningsperioder
kan ge en mdrkbart positiv effekt
- redan sa lite som sex veckors
regelbunden traning kan leda till
mdtbara forbattringar av kondition,
balans och aven det mentala valma-
endet. Sma forandringar i vardagen
kan alltsa ha forvanansvart stor
betydelse for hur val vi mar — saval i
knopp som kropp!
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Borja genast och kom i gang
Troskeln for att komma i gang be-
hover inte alls vara hog. Varfor inte
borja med nagot sa enkelt som en
kort promenad runt kvarteret eller
kanske ett varv kring en narbelagen
park? Om det kanns osakert i borjan
sa kan du be en familjemedlem,van
eller bekant gora dig sallskap.

En annan viktig grundregel for
att ma bra ar att undvika att sitta
stilla mer an en timme i strack. Gor
det till en vana att resa dig upp och
rora pa dig lite da och da under
dagens lopp.

Du behover inte ta dig till ett
gym for att komma igang med din
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styrketraning. Borja enkelt med
nagra knabgj vid koksbordet medan
kaffet kokar. Enkla vningar dar du
anvander din egen kroppsvikt som
motstand gor ocksa nytta. Sittgym-
nastik ar ett annat utmarkt och
mycket tryggt satt att trana bade
styrka och balans hemma.

Det finns manga satt att
motionera

Nar du val tagit det forsta steget sa
oppnas en hel varld av aktiviteter
for dig att upptdcka. Simning ar
skonsamt for lederna och tranar he-

Foto: iStockphto.com/Gleb Kosarenko



... alla former av rorelse och motion dr vardefulla.
|

la kroppen. Tandemcykling erbjuder
frihetskansla, frisk luft och socialt
umgange med din medcyklist. |
judo utvecklar du balanssinnet och
lar dig falltekniker som kan minska
risken for allvarliga skador om du
skulle halka omkull pa vintern.

Att rora sig i naturen gor gott for
bade kropp och sjal.Via Forststyrel-
sens karttjanst utinaturen.fi hittar
du information om tillgangliga
friluftsleder runt om i landet. Pa
webbplatsen kan du valja sokomra-
de och sedan filtrera fram leder som
ar markerade som "Tillgangliga” for
att fa mer utforliga beskrivningar
och detaljerade ruttkartor.

Det finns ocksa idrotter specifikt
utvecklade for personer med syn-
nedsattning,sasom den populara
lagsporten malboll. Pa senaste tiden
har den ratt nya grenen blindtennis
vunnit terrang. | de foljande artiklar-
na i serien far du bekanta dig med
manga olika grenar som lampar sig
for personer med synnedsattning.

Vart att minnas

Det ar bra att komma ihag att alla
former av rorelse och motion ar
vardefulla. Forsok att gora det till en
vana att inte sitta stilla alltfor langa
stunder at gangen.

Att sikta pa 10000 steg om
dagen ar ett bra mal for promena-
derna,men kom ihdg att borja i din
egen takt och oka sedan gradvis
graden av anstrangning enligt hur
det kanns bast.

De allmanna rekommenda-
tionerna for vuxna ar minst 2,5
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timmars rask motion (du blir lite
andfadd men kan prata) eller 1
timme och 15 minuters anstrang-
ande motion (du blir for andfadd for
att kunna prata) per vecka. Utdver
detta rekommenderas minst tva
pass i veckan med muskelstarkande
traning for de stora muskelgrupper-
na.Kom ihag att radgora med en
lakare eller en fysioterapeut om du
ar osaker pa vad som passar just dig.

Stod finns att fa

Du behdver inte klura ut och klara
av allting pa egen hand - det finns
manga som garna hjalper dig att
komma i gang! Ett bra forsta steg
kan vara att kontakta en lokal
idrottsforening direkt och fraga
vilka mojligheter det finns. Projekt-
ledare Lotta Nylund fran Finlands
Svenska Idrott (FSI) tipsar att detta

Forkdampen. Lotta Nylund pa FSI ar den
enda som jobbar med anpassad motion
och paraidrott pa svenska i Finland.
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ofta uppskattas:

- Jag tror absolut att det moti-
verar idrottsforeningarna att satsa
mera pa anpassning av olika grenar
om personer med funktionsned-
sattning kontaktar dem direkt och
fragar vad de har att erbjuda, sager
hon.

Om grenen du ar intresserad av
kraver speciella hjalpmedel,sa ar
chansen ratt god att hemkommu-
nens idrottsenhet kan lana dig det
du behover, berattar Nylund.

- Kontakta dem direkt och fraga.
Om de inte rdkar ha den utrustning
du soker, kanske de kan lana in den
fran en grannkommun.

Om du tycker det ar for svart att
hitta ratt forening eller ratt person
inom kommunen, eller om du bara
vill ha mer information om anpas-
sade idrotter, sa kan du alltid vanda
dig direkt till FSI och fraga efter rad
och vagledning.

- Det ar en del av var verksam-
het att gora motion och idrott mer
tillgangliga for alla. Vem som helst
som har en synnedsattning och so-
ker hjalp far garna kontakta oss! Vi
samarbetar jattegarna och hjalper
till pa alla satt vi kan, lovar Nylund,
och tillagger att erbjudandet galler
aven idrottsforeningarna.

FSS har ocksa stod att erbjuda.
Vara rehabiliteringsradgivare kan ge
dig personlig vagledning i vad som
passar bast just for dig. GLom inte
heller att lasa notiserna i avdelning-
en Aktuellt i distrikten,i Synvinkel,
for kanske din lokala forening redan
ordnar motionsaktiviteter nara ditt
hem.

Och nu upp och hoppa!
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Har far du hjalp:

FSS synradgivare:

Ger personlig radgivning och stod
for att hitta lampliga motionsformer.
Kontakta FSS kansli: (09) 696 230.

Finlands Svenska Idrott (FSI):
Erbjuder information, rad och stod
kring anpassad idrott och motion.
Webbplats: www.idrott.fi

Distriktsforeningar:

Las distriktsforeningarnas notiser i
Synvinkel eller kontakta din forenings
kansli direkt. Fraga om de ordnar
motionsgrupper eller har tips om
andra lokala aktiviteter.
Kontaktuppagifter finns pa fss.fi

Kommunens idrottsenhet:

Fraga om anpassade motionsmojlig-
heter och vilka motionshjalpmedel de
kan lana ut.

Lokala idrottsforeningar:

Vaga fraga om de kan anpassa sin
verksamhet eller om de redan har
specifika grupper eller tranare med
anpassningsutbildning.

Utinaturen.fi (Forststyrelsen):
Hitta information om tillgangliga
friluftsleder pa adressen:
utinaturen.fi eller luontoon.fi
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FSS arbetslivskurs insp

En torsdag i mars fylldes forelasningssalen pa Hotel Haaga i Helsingfors
av ett glatt sorl. ELlva personer med synnedsattning som ville forbattra sina
mojligheter inom studie- och arbetslivet samlades for en tre dagar lang kurs.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN HELLMAN

Kursen,arrangerad av Forbundet
Finlands Svenska Synskadade med
understod fran Svenska folkskolans
vanner,inleddes med Robson Lind-
bergs inspirerande forelasning om
att ha drommar, satta upp mal och
arbeta malmedvetet for att uppna
dem. Efter att ha drabbats av en
hjarnskada stod han sjalv infor valet
att antingen bli hemmaboende
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eller forsoka bli "varldens basta
hjarnskadade’.Han valde det senare
och lyckades, efter en lang och

tuff kamp, genomfdra en kravande
[ronman-tavling. Lindberg beto-
nade vikten av det stod han fick av
anhoriga,vanner och experter och
paminde om att ingen nar sina mal
ensam.
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irerade och aktiverade

Hisspitch. Alexandra Ohls berattar for de aktiva och motiverade kursdeltagarna hur man gor sin rost hord
och hur man presenterar sig sjalv kort och effektivt.

Praktiskt och personligt

Det mangsidiga kursprogrammet
kombinerade praktiska fragor

med personlig utveckling. Veera
Florica Rajala fran FSS forelaste
om arbetsratt och vikten av oppen
kommunikation med arbetsgivaren,
eftersom behovet av anpassning
alltid ar individuellt och ofta aven
beror kollegorna.

Andreas Hoglund, IT-ansvarig
pa FSS, diskuterade vikten av sakra
l6senord och varfor "1234" eller
"0000" inte duger. | stallet forespra-
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kade han minnesvarda, personliga
alternativ som ar latta att komma
ihdag.Som en vink avslojade han att
han sjalv garna anvander dialektala
uttryck,sasom "pannsteijikaffi’. Efter
en forelasning om artificiell intelli-
gens erbjods deltagarna individuell
IT-radgivning med Andreas.

Kropp och sinnen i balans
Som motvikt till stillasittandet fick
deltagarna ett energigivande rorel-
sepass under ledning av FSS reha-
biliteringschef Johanna Merilainen.
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”Det har varit upplyftande att trdffa andra med liknande utmaningar.”
|

Pulsen hojdes till tonerna av”Bara
bada bastu” och passet avslutades
med avslappningsdvningar. Det
blev en konkret paminnelse om hur
viktigt fysiskt valmaende ar for att
uppratthalla arbetsformagan.

Styrkor och kommunikation
Psykolog Ase Fagerlund och
kommunikationscoach Alexandra
Ohls deltog som expertforeldsare.
Pa fredagen larde Fagerlund ut hur
man identifierar sina personliga
styrkor och utnyttjar dem i arbetsli-
vet. Pa lordagen foreldste Ohls om
hur man gor sin rost hord och ledde
en workshop i hisspitch — konsten
att presentera sig sjalv kort och
koncist.

Under kursen varvades fore-
lasningarna med grupparbete och
pardiskussioner. | de mindre grup-
perna kunde deltagarna uttrycka
sadant som kandes for personligt
att dela med hela gruppen,och
i pardiskussionerna simulerades
bland annat arbetsintervjuer.

Insikter och inspiration
Bland kursdeltagarna fanns Barbara
Karlsson, som tidigare haft ansvars-
fulla positioner inom naringslivet.
For henne innebar deltagandet ett
steg utanfor hennes bekvamlighets-
zon.

- Jag har alltid fatt min styrka
fran jobbet, sa det har varit en
verklig utmaning att drabbas av
synnedsattning i detta skede av
livet. Tidigare gick jag pa seminarier
kopplade till mitt arbete,dar jag

14

hade full koll och kande mig trygg.
Den har upplevelsen var mycket
mer personlig.

Att lamna sin bekvamlighetszon
visade sig vara en positiv och
vardefull upplevelse for Barbara.
Hon lyfte fram gemenskapen och
sammanhallningen inom gruppen
som den framsta orsaken:

- Alla ar sig sjalva har.Vi ar olika,
men delar samma humor. Det har
varit upplyftande att traffa andra
med liknande utmaningar.

Barbara var sarskilt imponerad
av Robson Lindbergs suverana
forelasning. Pa fragan om vad hon
tar med sig hem svarade hon:

- En starkare insikt i att jag inte
ar ensam och att det alltid finns
l6sningar.Jag har ocksa fatt nya
idéer, en gnutta sjalvkansla och en
mer positiv framtidssyn.Jag kanner
mig hoppfull nu!

Kristiina Lonnroth, som driver ett
designforetag, berattade varfor hon
valde att delta i kursen.

- Jag har nyligen fatt en synned-
sattning och ser nu bara en tiondel
avvad jag sag tidigare.Jag kom hit
med Oppet sinne, for det ar viktigt
for mig att kunna kanna gladje i
det jag gor utan att oroa mig for
misstag.

Kursen inspirerade henne att
satta nya mal:

- Forelasningen om att borja
om fran noll gav mig mycket.Jag
alskar att simma och insdg att jag
kan utveckla min teknik genom att
satta upp konkreta mal.Jag har nu
beslutat att jag ska lara mig Word-
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Vardefullt. Barbara Karlsson ar glad
over att hon vagade lamna sin bekvam-
lighetszon.

Press och sjalv bygga en hemsida.
Jag har fatt manga nya idéer har om
hur jag kan klara av denna mission
impossible.

Samvaro och gemenskap
Kvallarna fylldes av social samvaro
och glada skratt nar deltagarna
spelade Alias och forsokte forklara
abstrakta ord for varandra. Pa
fredagskvallen bjod den islandska
stand-up-komikern Ari Eldjarn pa
underhallning.

Under slutdiskussionen framkom

det att en av kursens storsta styrkor
lag i den humor och samhdrighet
som uppstod mellan deltagarna.

Mission possible. Kursen inspirerade
Kristiina Lonnroth att lara sig bygga en
hemsida.

En deltagare konstaterade att hen i
denna grupp kande sig normal utan
att behdva forklara sig. En annan
framholl att hen sallan upplevt en
sadan gemenskap som pa den har
kursen.

For FSS bekraftade deltagarnas
reflektioner att fysiska moten
fortfarande fyller en viktig funktion
i var digitala varld. Kursens mal - att
skapa gemenskap, bygga broar och
starka individernas mojligheter -
uppfylldes med rage.

e
”...det dr viktigt for mig att kunna kdnna glddje i det jag gor

utan att oroa mig for misstag.”
I
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FREDDES FOLJANDE FOLJETONG

Ett spannande ar tillsammans

Det har nu gatt ett ar sedan jag och
Isku blev ett team. Langs vagen har
vi hunnit uppleva atskilliga harliga
stunder och traffat manga nyfikna
manniskor.Jag vill nu dela med mig
av nagra minnesvarda moten fran
vart forsta ar tillsammans.

Innan Isku flyttade in hos mig
var jag overtygad om att jag skulle
bli tvungen att kampa for vara
rattigheter i tid och otid.Jag trodde
att varje restaurangbesok skulle bli
till en kamp bara for att fa stiga dver
troskeln. Men verkligheten har varit
helt annorlunda. Min fyrbenta kom-
panjon och jag har kunnat besoka
alla restauranger vi velat, utan att
nagon ens hojt pa 6gonbrynen.
Tvartom har flera krogare faktiskt
beromt Iskus exemplariska uppfo-
rande och varit intresserade att fa
hora om hur det ar att leva med en
ledarhund. Agaren till var favorit-
grillkiosk har till och med tagit pa
sig informationsspridarhatten och
forelaser nu glatt for sina kunder
om hur man ska bete sig kring en
ledarhund.

Visst har det ocksa hant,nagon
enstaka gang, att vi blivit nekade
intrade till en butik. Lyckligtvis har
det alltid, atminstone hittills,ordnat
upp sig sa fort formannen insett att
ledarhundar inte ar vanliga sall-
skapsdjur,utan faktiskt har tilltrade
nastan overallt,med lagens ratt.

Nar Isku och jag inte ar i
skolan sa gar vi ofta ut pa langa
promenader. En aterkommande
upplevelse som brukar forgylla min
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dag ar att raka ga forbi forskolan
just nar barnen ar ute pa rast. | mitt
grannskap ar ledarhundsekipage
en ganska vanlig syn,sa de vuxna vi
moter brukar oftast bara halsa glatt
pa mig, utan att bry sig desto mer
om min hund. Men de sma barnen
ar forstas oerhort nyfikna pa Isku.
Ibland flyger det ett spontant "hej"
genom luften nar vi passerar,och
det sprider alltid lite extra varme
genom kroppen nar man hor deras
glada rop och skratt. En gang rakade
jag ocksa hora en rastvakt forklara
pa ett mycket fint satt for sin

lilla ahorarskara vad en ledarhund
egentligen ar och hur den arbetar.
Det varmde nog i hjartat att Iskus
och min narvaro kunde vacka bar-
nens nyfikenhet och kunskapstorst
pa det sattet.

En sak som Isku dock inte kunnat
hjalpa mig med ar mitt grasliga
finska ordforrad.Jag kan faktiskt
drabbas av en slags tunghafta om
det vill sig riktigt illa. Da kan jag inte
alls svara vettigt pa de intressanta
fragor som forbipasserande ibland
staller. En gang pa tagperrongen
kom en dam fram till oss och und-
rade hur det ar med ledarhundar
i andra delar av varlden. Eftersom
jag foljer med utlandska ledar-
hundsforare pa sociala medier,sa
vet jag att bemotandet inte ar lika
positivt overallt, men just den har
gangen rackte min finska tyvarr
inte alls till for att ge damen ett
ordentligt svar.Men jag trostar mig
med att varje pinsamma felsagning
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antagligen gor mig lite battre pa att
svanga mig med det finska sprakets
krangligheter. Repetition ar ju,som
bekant, kunskapens matte.

Under vara tagresor har jag
markt att Isku ar ett riktigt charm-
troll som lockar till sig omgivning-
ens uppmarksamhet. Det har har
lett till ovantade fordelar for husse.
Medresenarer har,till exempel, kom-
mit fram till mig i restaurangvagnen
och erbjudit hjalp med att fa nagot
serverat. Ett par ganger har Iskus
charm till och med lett till att tag-
personalen har bjudit mig pa gratis
kaffe — en varmande gest under
kalla tagresor,minsann! En sadan
vanlighet motte jag aldrig under
den tiden nar jag reste ensam med
min vita kapp. Eftersom jag har lite
svart att be om hjalp och dessutom
ar smatt nervos for att gora bort
mig kanns sadana handelser som en
sarskilt valkommen bonus.

Som ni ser har Iskus och mitt
forsta ar tillsammans varit fyllt av
moten och upplevelser som kanske
framstar som ganska vardagliga,
men som for oss anda har kants
speciella och meningsfulla.Jag
har till min gladje ocksa lart mig
att manniskor faktiskt vet mer om
ledarhundar an jag trott. Det finns
alltid undantag saklart,men jag
ser allt fler tecken pa att vi kanske
gar mot ljusare tider for oss med
synnedsattning och for vara trogna,
livs levande (och ganska hariga)
hjalpmedel.
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KOMMENTAREN

Vad hander efter valen?

Nar du laser detta har valfardsom-
radesvalet hallits for andra gangen
och kommunalvalsresultaten har
klarnat. Trots att vi har rostat kan

vi inte annu andas ut - nu maste
funktionshinderorganisationerna
och andra natverk lyfta fram viktiga
funktionshinderfragor inom bade
kommunerna och valfardsomrade-
na.

Efter valen fattar politikerna
beslut om hur de centrala doku-
menten som styr verksamheten i
valfardsomradena och kommunerna
utformas. Det finns nya mojligheter
att paverka de politiska riktlinjerna
for fardtjanst, tillganglighet pa gator
och i vardcentraler, parkering av
elsparkcyklar,insatser inom arbets-
marknadsomraden och mycket mer.

De politiska forhandlingarna
inleds genast efter att valresultaten
klarnat. Det har ger dig en mojlighet
att kontakta de nyvalda politikerna
och kort och koncist beratta vad du
onskar att de gor, gallande budgete-
ring och prioriteringar. Det ar svart
att fa insyn i de har processerna.
Darfor bor du aldrig anta att funk-
tionshinderfragor beaktas automa-
tiskt — ta i stallet tillfallet i akt for
att paminna om vad som ar viktigt!
Minns att valfardsomradenas och
kommunernas budgetar uttrycker
de politiska ambitionerna och
prioriteringarna for de kommande
fyra aren.

Veera Florica Rajala
socialpolitisk
sakkunnig, FSS.

Ta tillfallet i akt!
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En byggnad for alla sinnen

Den svenska arkitekten Petra Olofsson vill involvera alla sinnen i
arkitekturen. | ett examensarbete vid Kungliga Tekniska Hogskolan
(KTH) i Stockholm har hon skapat en fiktiv paviljong, designad for
att skapa trygghet for personer med synnedsattning.

TEXT:LENA FRANDBERG BILD: PETRA OLOFSSON

Petra Olofsson ar i dag praktise-
rande arkitekt pa Kontrollbolaget,
ett svenskt arkitekt- och konsult-
foretag. Som examensarbete pa
arkitekthogskolan pa KTH (Kungliga
Tekniska Hogskolan i Stockholm)
ritade hon forra varen en paviljong
med restaurang som hon designade
utifran behoven hos personer med
synnedsattning.

- Jag ville undersoka och forsta
hur vi upplever arkitektur med
andra sinnen an synen. Fokus ligger
pa akustik, ljudmiljoer, material och
farger som vagleder personer med
synnedsattning.

Petras intresse bottnari en
frustration over att arkitektur bara
varderas visuellt och att tillganglig-
het reduceras till detaljer som laggs
till i efterhand. Enligt Petra handlar
tillganglig arkitektur framfor allt
om hur byggnaden designas fran
borjan. Ljudmiljoerna paverkas av
rummens utformning och akustiken
ar helt central for personer med
synnedsattning.

Examensarbetet bygger pa
intervjuer med personer med
synnedsattning i olika aldrar och
tva sakkunniga arkitekter. Dessutom
anvande Petra simulationsglaségon.
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Hon besokte offentliga lokaler i
Sverige, bland annat Liljewalls
konstmuseum, och sag med hjalp av
glasogonen miljoerna sa som per-
soner med synnedsattning ser dem.
Hon anvande ocksa ett headset som
forstarker Ljud for att forsta hur ekot
skiljer sig at mellan olika material.
Under intervjuerna slogs hon av hur
viktigt ljudet ar.

- Manga idéer som jag hade fran
borjan foll ifran under intervjuerna.
Jag tankte forst att det taktila kan
anvandas for att orientera sig i en
byggnad, men jag hade fel. De inter-
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vjuade anvander sallan handerna
for att kanna sig fram i en offentlig
miljo, eftersom de kan rdka ta pa
nagot obehagligt.
| stallet fokuserade Petra pa
kappens och fotternas eko fran
marken till vaggen intill,och det
man kan kanna med fotterna. Ser
man inte nagonting alls och orien-
terar sig med hjalp av en kapp har
materialen i fasaden stor betydelse.
Man hor om det sker en forandring
eller om det plotsligt kommer en
oppning.
- Det varsta ar en helt glasad Sinnesnérvaro. Petra Olofsson &r
fasad med en glasdorr,da hor man intresserad av hur vi upplever arkitektu-
inte var dorren ar. Det maste finnas ren med andra sinnen an synen.

Komplex. Paviljongomradet rymmer
flera byggnader och aven omgivningen
ar planerad utgaende fran de behov
personer med synnedsattning har.
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en variation av material for da mar-
ker man forandringen och reagerar
pa det,sager Petra Olofsson.

Ljud som vagvisare i
landskapet

Petras fiktiva projekt har placerats
pa en verklig plats,en pir i Gavle,en
kuststad i mellersta Sverige dar en
park planeras i framtiden. Entren till
omradet sker via en tunnel.

- En balkong innan tunnelopp-
ningen gor att fotstegen reflekteras
pa ett nytt satt och signalerar att
nagot ar pa gang. Inne pa omradet
finns det ett vindspel i stor skala.
Bjallrorna hors nar man narmar sig
och det uppstar ett naturligt sug at
det hall man ska ga.

- Jag har skapat mojligheter till
akustiska aktiviteter och upplevel-
ser. Tanken ar att allt ska samspela
sa att det blir en attraktiv plats som
manniskor vill besoka.

En bevingad restaurang
Paviljongens restaurangbyggnad

ar byggd dels i betong,dels i tra
beklatt med, korrosionsbestandigt
stal med rostbrun yta. Restaurangen
ar uppdelad i en avskalad och ned-
tonad personaldel och sjalva restau-
rangen som ser ut som en flygande
fagel.. Ekot av fotstegen studsar
mot taket. Kontraster i material och
farg kommunicerar att det ar den
publika delen.

For att underlatta orienteringen
fram till restaurangentren ar dorren
tydligt fargmarkerad (alla dorrar ar
lysande gula). Det finns ocksa ett
ledstrak fram till entrén. Markbe-
laggning ar enligt Petra Olofsson
viktigt for att sarskilja olika delar
av ett omrade fran varandra och
kommunicera delarnas karaktar.
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Mjuka kanter mellan olika material
bildar linjer som kan foljas med vita
kappen.

Valinne i restaurangen ar kassan
med personlig service placerad nara
ingangen.Om alla bord ar upptagna
kan gasten sitta ner och vanta pa en
sarskild plats som ar avsedd for det.

Design for manniskor med
nedsatt syn handlar enligt Petra
Olofsson till stor del om att kom-
municera om faror,sasom trappor
eller utstickande vaggpartier. Det
kan goras med kontrastmarkeringar
och med material som signalerar
att uppmarksamheten bor skarpas.
Trappan upp till utkiksplatsen har
till exempel fargkontraster mellan
trappstegens horisontala och
vertikala yta, belysning pa varje
trappsteg samt i ledstangen,och
avvikande material i det forsta och
sista trappsteget.

Kommunicerande
materialval

Pa manga stallen, till exempel vid
horn,vaggar och bakom sittbankar,
har Petra anvant gjuten smasten for
att varna for faror. Det ar ett udda
material som tydligt kan kdannas
med fotterna . Framfor bankar och
andra sittplatser ligger marktegel

i fiskbensmonster,dar stenarna
placerats i ett sicksackmonster som
paminner om ett fiskben. Gangarna
har lagts i betong och pa de lite
mer lekfulla platserna ligger det
smagatsten.

- Besokarna far lara sig vad de
har olika materialen betyder efter
hand. Det ar viktigt att vara konse-
kvent och hitta en logik i valen av
material.

Restaurangen har en matsal
inomhus, en uteservering och en
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liten bar. Matsalen ar relativt liten
eftersom den mindre skalan gor
det lattare att orientera sig. For
att minska bullret ar den storsta
golvytan lagd i tra, ett material
som fungerar ljuddampande. Taket
ar vinklat uppat for att ljudet ska
forsvinna och inte hanga kvar i
rummet.

- | en restaurangmiljo som ska
fungera for personer med synned-

sattning ar judmiljon otroligt viktig.

Vinklar man ytor med mer an sex
grader forsvinner ekot snabbare

ut ur rummet. Sa brukade man till
exempel gora pa gamla biografer.

Farg och ljus underlittar
orienteringen

For personer med synnedsattning
som fortfarande har ledsyn ar
design av farger och kontraster
viktigt. Bade kulorkontraster och
ljushetskontraster anvands i Petras
design for att 6ka orienterbarheten
och varna for faror. Fonstren i bygg-
naden ar dessutom placerade sa att
man alltid gar mot en dorr nar man
gar mot ljuset.

Med hjalp av olika former och
volymer, skillnader i material samt
farg-och ljusdesign har Petra
Olofsson skapat en paviljong som
underlattar orienteringen for beso-
kare med synnedsattning.

Modellexempel. Under projektet byggde Petra Olofsson flera miniatyrmodeller av byggnaderna.
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Ett vaket sinne med en tydlig rost

En mulen novemberdag hordes i Synvillans korridorer en rost som flera

av oss kanske kanner igen, fastan vi aldrig traffat personen bakom den.
Taltidningsredaktoren och talboksproffset Dodo Parikas hade kommit pa besok
for att gora ett reportage om FSS verksamhet, till Skanes taltidning.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Dodo Parikas ar en framstaende priset Guldkassetten for arets
svensk journalist som arbetar vid basta taltidningsreportage — senast
Skanes Taltidning. Han har tva ar 2021 for ett reportage om en

ganger tilldelats det prestigefyllda person med dovblindhet som spelar

22 2+ 2025 Synvinkel



golf. Dodos arbete kannetecknas
av en tydlig och engagerande
inlasningsstil,vilket aven gjort
honom till en uppskattad inlasare
av talbocker.

Synnedsittning i fokus

Dodo berattar att Skanes taltidnings
enda malgrupp ar personer med
synnedsattning:

- Vara nyheter ska vara relevanta
och intressanta for manga personer.
Det kan handla om konkreta amnen
sasom medicinska genombrott, eller
om samhallstjanster och regelverk
som direkt beror personer med
synnedsattning. Det finns alltid en
koppling till synnedsattning i allt vi
gor.

Journalist, upplésare eller
inlasare?

- Absolut inte upplasare eller
inlasare! svarar Dodo bestamt nar
vi fragar hur han titulerar sig sjalv.
Vi ar tre journalister pa redaktionen
och vi kallar oss allihopa redaktorer.
Min bakgrund ar inom radio, sa det
ar kanske tydligast att kalla mig
journalist.

Talbok eller ljudbok?

Dodo forklarar skillnaden mellan en
talbok och en ljudbok:

- | Sverige ar en talbok ett hjalp-
medel. Den lyder inte under tryck-
frihetsforordningen,sa om man vill
tillgangliggora en bok for personer
med synnedsattning,sa far man fritt
gora det. En ljudbok,daremot, ar en
kommersiell produkt som gors med
vinstsyfte och ska na sa manga la-
sare som mojligt. Darfor anlitar man
ofta beromda skadespelare som
inlasare. | dagligt tal blandar folk
hela tiden ihop tal- och ljudbocker.
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Stilfragor

Olika inlasningstyper har skilda
stilistiska krav. Dodo forklarar:

- En talbok ska lasas in ganska neu-
tralt,aven om det finns lite utrymme
for dramatisering. Ljudbocker kan
vara mycket mer dramatiserade. Pa
taltidningen laser vi precis som i
radio — nyhetsupplasare dramatise-
rar ju inte innehallet. Men om jag ar
ute pa faltet och gor ett reportage
sa kan jag forstas dramatisera lite,
men det ar ju inte en inldsning, utan
mer som en podd eller ett nyhets-
program pa radio.

Dramatisering behovs

Dodo fohaller sig pragmatisk till
talsyntes och artificiell intelligens:
- Jag ser inget negativt med en
riktigt bra talsyntes nar det galler
upplasning av fardigt material.
Men det behdvs en viss man av
dramatisering och jag tror det annu
drojer lange innan talsyntesen blir
tillrackligt bra for att klara av det.

Over grianserna

Nar Dodo skulle intervjua oss pa
FSS,fragade vi vad som kunde
intressera hans skanska lyssnare.

- Om man har ett vaket sinne sa ar
man alltid intresserad av vad den
grupp man sjalv tillhor har for sig,
hur den behandlas och hur den
agerar — dven pa en annan plats och
med andra forutsattningar. Person-
ligen tycker jag ocksa det ar jattein-
tressant att vara i ett annat land och
anda kunna anvanda samma sprak
som hemma.

Du hittar Dodos reportage har:
skanestaltidning.se/03-2025
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ANNONS

FPA:s anpassningskurser for personer
med synnedsattning, inklusive anhoriga

Anpassningskurserna genomfors av Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
i samarbete med FPA. Kurserna stoder klienterna och deras anhoriga i att klara
sig i den livssituation som forandrats genom synnedsattningen.

Anpassningskurserna ar fem dagar langa (mandag-fredaq). De riktar sig till
klienter som studerar, ar i arbetslivet,ar pa vag att aterga i arbete, har rehabilite-
ringsstod eller ar pensionerade.

Anpassningskurserna riktar sig ocksa till klientens anhoriga. De deltar under
de tre forsta kursdagarna (mandag-onsdag),da de far stod, handledning och
forstaelse for klientens vardag.

| programmet ingar forelasningar, diskussioner och praktiska dvningar gallande
synskadefardigheter.Vid intresse kontakta FSS synradgivare som svarar pa
fragor och ger narmare information. Ansdkningarna tas emot av FPA och ett
B-lakarintyg bifogas till ansokan.

Kursplats: Harma Rehabiliteringscenter, kurs nr 88958
Klientperiod: 22-26.9

Anhoriga: 22-249

Synradgivare Peter Koskinen

tfn 050-471 2763, e-post: peter.koskinen@fss.fi

Kursplats: liris Center, Helsingfors, kurs nr 88959
Klientperiod: 10-14.11

Anhoriga: 10-12.11

Synradgivare Ann-Catrin Tylli

tfn: 040-511 3345, e-post: ann-catrin.tylli@fss.fi

2« 2025 Synvinkel




KASERI

Ar jag inte snygg, sa sig!

Det ar nagot lurt med speglar. Tank
efter.Ingen manniska har nagonsin
sett sitt eget ansikte med egna
ogon,sa hur kan vi da vara sakra pa
att var spegelbild stammer? Lyfter
jag upp min telefonkamera mot
spegeln och tar en bild sa ser jag
helt annorlunda ut i fotot an i spe-
gelbilden strax intill. Sa vem ljuger
och hur mycket? Och hur snygg ar
jag egentligen?

Det narmaste jag kommer san-
ningen ar nar jag rakar hora det som
viskas om mig bakom min rygg.“Sag
du hans byxor? De ar ju minst tva
nummer for sma!” eller "Hans 6ron
sticker ju ut som taxidorrar!”. Det
SOom samma personer sen sager at
mig rakt i ansiktet ar forstas mesta-
dels vita logner,men jag koper anda
allting, for jag har alltid alskat leken
att alla latsas att jag ar snygg!

En position hogre upp pa lognar-
listan hittar vi telefonkameran. Den
ar ocksa opalitlig, men pa ett ratt sa
harmlost satt. Nar jag ska ta en sel-
fie visar skarmen mig en spegelvand
bild, men efter att jag tagit bilden
ar den plotsligt inte spegelvand
langre. Nan lurar tydligen inne i mitt
bildarkiv och vander pa alla bilder
jag tar,men det kan jag val bjuda pa.

Varst av alla borstbindare ar
anda spegeln. Den far haren att resa
sig pa mig.Jag hann oskyldigt speg-
la mig sjalv i flera artionden innan
jag upptackte bedrageriet som hade
stirrat mig i ansiktet anda sedan
blojaldern. Sa vad ar det som ar sa
forskrackligt fel med speglarna? Lat
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mig forklara vad jag menar, ett steg
i taget:

Alla vet att speglar vander om
bilden sa att hoger blir vanster och
vanster blir hoger. Vi har gett feno-
menet ett eget namn: "spegelbild”

- du maste ha hort det nan gang.

Vad hander med din spegelbild
om du lagger dig pa sidan? Jo,hoger
och vanster ar fortfarande omvanda,
men nu i hojdled. Om du lade dig
med hogra sidan mot golvet,sa
visade nedre delen av spegeln dig
liggande med vanstra sidan mot
golvet, precis som forvantat. Sa vad
ar problemet da? Har kommer det:

Hall kvar blicken i spegeln,och
sta upp igen.Vad hande nu? Just
det! Ingenting! Din spegelbild borde
vara upp och ned nu,men det ar
den minsann inte! Den vanstra och
den hogra halvan av dig byter alltid
plats i spegeln - ocksa i hojdled nar
du lagger dig pa sidan - sa varfor
vagrar spegeln att vanda bilden i
hojdled nar du star rakt upp framfor
den? Hur vet spegeln hur du star
framfor den? Och hur vet den alltid
var mitten av ditt ansikte ar,nar den
vander hoger sida till vanster och
vanster sida till hoger? Ar speglar
intelligenta? Eller magiska? Eller
rentav onda? Nagonting ar riktigt
lurt med speglarna, sager jag!

Du forstar sakert varfor jag inte
langre litar pa det jag ser i spegeln.
Darfor utgar jag nufortiden fran att
jag maste vara ar en ratt sa snygg
kille, eftersom den dar slitna gubben
i spegeln bevisligen ar en Logn!

Christian Hellman

redaktor
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PA TAPETEN

FSS oppnar upp for nya medlemmar

FSS styrelse har beslutat att svensksprakiga personer med betydande
synsvarigheter kan bli ordinarie medlemmar i forbundet. Vi valkomnar alltsa
fran och med nu personer som befunnit sig i grazonen, personer med nedsatt
syn,men inte tillrackligt nedsatt syn for att fa samhallets stod eftersom deras
synsvarigheter inte uppfyller WHO:s kriterier for synnedsattning. Antalet per-
soner med synsvarigheter som vander sig till oss for att fa stod har fordubblats
under de senaste fem aren och vi ar glada att de ocksa kan bli medlemmar nu.
Att ge personer med synsvarigheter tidigt stdd och finna individuella l6sning-
ar for dem kan vara avgorande for att de ska kunna fortsatta arbeta, studera,
klara vardagen, fa kamratstod och fortsattningsvis vara delaktiga i samhallet.
Medlemskap grundar sig pa vara regionala synradgivares kartlaggning.

Ar du intresserad av att bli medlem? Kontakta oss p& syn@fss.fi eller ring
09-6962 300 ma-to kl 10-16.

Aldersbegrinsning inom funktionshinderservicen ater pa agendan

Trots att grundlagsutskottet 2023 torpederade forslaget att infora en alders-
begransning av vem som kan fa service via funktionshinderservicelagen ar
fragan ater aktuell. Nu vill regeringen riva upp funktionshinderservicelagen

for att spara omkring 20 miljoner. Vilka aldersgrupper som kommer att falla
utanfor servicen ar annu oklart, likasa hur det ska kunna ske utan att det strider
mot grundlagen. Saval aldre personer som barn med funktionsnedsattning kan
berodras. Finansieringen av FPA minskar med 50 miljoner, oklart vad som skars
ned. Regeringen meddelade ocksa att 16,2 miljoner ska sparas genom okad
anvandning av teknologi i stallet for hemservice,med andra ord farre hembesok
och troligen service pa distans, digitalt i stallet. Vad som annu komma skall

ar oklart i skrivande stund, sarskilt kring reformen av socialvardslagen som
forvantas spara in 50 miljoner 2027 och efter det annu 100 miljoner. Konkreta
sparmal kan vara ofordelaktiga att presentera strax infor val.

FSS deltar i civilsamhallets stéllningstagande mot nedskérningar

26

FSS har skrivit under uppropet "Saga inte av grenen vi sitter pa — investera mer i
civilsamhallet i stallet”. Det ar fraga om en gemensam protest i Forbundsarenans
regi mot statliga nedskarningar. Uppropet skickas till beslutsfattare och sprids

i sociala medier.Karnbudskapet ar:”Langsiktiga losningar kraver investeringar,
inte nedskarningar. Stod civilsamhallet och sakra dess framtid!”. Undertecknare
ar svensksprakiga organisationer som arbetar inom social- och halsovarden,och
aven organisationer som arbetar med kultur, utbildning och andra stodtjanster.
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Mimosel- och handarbets-
grupperna traffas i regel
varannan mandag kl 12.30-
14.30 pa Fyren.Mimoselgrup-
pen samlas jamna mandagar
med Maja Renvall-Hoglund
som ledare,nasta Mimosel-
traff blir 14.4 och foljande
28.4.Handarbetsgruppen
Ratstickorna traffas udda
mandagar med Agneta Ceder-
berg, nasta traff blir 5.5.

Mandagen 14.4 kl 14 ordnas
syntolkad guidning av utstall-
ningen "Krigstida Jakobstad”
vid Jakobstads museum.
Intrade kostar 6€ for pensio-
narer, 7€ for ovriga.

Peter Koskinen ger synrad-
givning pa verksamhetscen-
tret Fyren tisdagen 15.4 kl
10.30-12.30.

Nasta Kara Café halls 15.4

kl 12.30-12 pa Fyren och
varens sista Karatraff blir
prel.onsdagen 28.5 vid Fa-
boda kaffestuga. Mera info pa
medlemsbandet.

Varannan tisdag (jamna
veckor) kl 18-20 har vi
gymnastik och spelar boccia
i gymnastiksalen pa 2:a van.
vid Ostanlid. N&sta trining
blir 15.4 och foljande 29.4.
Kom med och forbattra din
kondition samtidigt som du
far testa nya sportformer!

Pa onsdagar halls punktskrift
med Leif Nybohm kL 9 och
"Till Punkt & Pricka” med
Maja Renvall-Hoglund kL 14.

Tillsammans med Folkhalsan
ordnas pa onsdagar vid Ost-
anlid; Gymtraning kl 11-12
samt vattengympa, grupp 1 kl
11.45 och grupp 2 k1 12.30.

Tisdagen 22.4 ordnar NOSS
tva tematraffar med Christa
Mickelsson: kl 13 pa Fyren,
och kl 18 vid Café After Eight.
| 30-arsaldern drabbades
Christa av en massiv hjarn-
blédning. Hon har skrivit
bockerna "Ett blodkarl som
brast” och "Lilla Forlustboken”.
Pa traffarna diskuterar vi kring
temat livssorg och hur man
kan ga vidare for att klara
vardagen med en funktions-
nedsattning. Anmal senast
15.4,tfn: 044-723%4 888 eller
e-post: noss@multi.fi.

Lunchtraffen i april halls
fredagen 25.4.

Foreningstraffen i maj halls
6.5 kL 18 pa Fyren.

| samarbete med Folkhalsan
ordnas Trivselcafé-traffar for
seniorer med nedsatt syn.
Minna Ornberg fran Folkhal-
san och Peter Koskinen FSS
medverkar.Varens sista traff
halls 7.5 kl 12.30 vid Lailas
Gott o Blandat, Norra Terjarv-

vagen 7 i Terjarv.Vi avnjuter
en god lunch och kaffe med
tarta. Info och anmalan:
Minna tfn 050-3444 695.

Onsdagen 4.6 ordnas en
dagsutfard till Tottesunds
herrgard i Maxmo. Vi far
avnjuta Sibelius laxsoppa

till lunch, darefter guidning i
historien och i utstallningarna
"Sibelius brollop, miniatyren,
Equity och Vita frun”. Besoket
avslutas med kaffe/te och
Sibeliusbakelse. Utfarden

kostar 40 € /person.

Bussen kor enligt foljande
tidtabell:

Karleby busstation kL 9.30
Oja kL 9.45
Holm kL 10
Jakobstad k1 10.15
Nykarleby kL 10.45
Munsala kl11
Tottesund k1 11.50

Mera info pa www.fss.fi/
noss, Facebook och OT:s
minneslista pa lordagar eller
av Ann-Sofie Grankulla,som
tar emot anmalningar pa tfn
044-7234 888 och via e-post:
noss@multi.fi

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tel 050-471 2763
(mandag-torsdag) eller via
e-post: peter.koskinen@fss.fi

Valkommen med i var
verksamhet! Halsar NOSS

2+ 2025 Synvinkel
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Lyktans kansli ar oppet man-
dag-torsdag kl 9-14.Verk-
samhetsledaren Lisen kan nas
under dppethallningstiderna
pa tfn 045-321 3320.

Resa till Abo/Sjilo

oppen for alla FSS medlem-
mar.

Kom med pa en fantastisk
upplevelseresa till Abo
9-11.6 2025.Tva dagar fyllda
av upplevelser, berattelser,
god mat och det basta av allt
- den trevliga samvaron! Ora-
vais Trafiks buss samlar upp
resenarerna i Osterbotten och
kor ner till Abo. Vi checkar in
pa det moderna Hotel Kakola
som i tiderna var Finlands
mest 0kanda fangelse. Har
holls de varsta brottslingarna
bakom las och bom i 150 ars
tid,sa historierna ar otroliga
och miljon uppskakande och
fascinerande pa samma gang.
Vi far en guidad rundtur pa
omradet. Pa tisdag stiger vi
ombord pa farjan Norrskar
som tar oss ut till Sjalo, dar vi
mots av var guide. Sveriges
kung forordnade 1619 att

Sjalos hospital skulle grundas.

Efter att ha fungerat som en
sjukhuso i flera arhundraden
har Sjalo formats till ett unikt
stalle.Vi bekantar oss med

on och gor ett besok till ons
kyrka. Farjan tar oss tillbaka
och vi dvernattar annu en natt
pa Hotel Kakola. Pa onsdag

ater vi frukost pa hotellet och
borjar resan mot Osterbotten.
Vi pausar i Bjorneborg och
far en guidning fran bussen
vid Rafs6. On och dess gamla
trahussamhalle ar en av de
mest populara turistattrak-
tionerna i Bjorneborg. Bussen
kor sedan strandvagen mel-
lan Bjorneborg och Sideby, vi
stannar for en sen lunch vid
The Merry Monk.

Utgangspris ar 495€/vuxen.
Resans pris kan justeras
beroende pa antalet anmalda
samt bidragssumman. Mera
info fas av Lisen vid anmalan
som skall vara kansliet till-
handa senast tisdag 22.4 kl
14.0Obs,bindande anmalan.

Besok till Wasa Teater

Vi gdr och ser forestallningen
"Livsfarligt pa allvar” lordagen
10.5 kL 16.Det ar en harva av
missforstand och forvirring
och innan vi vet ordet av
befinner vi oss mitt i ett
mordmysterium.Ja,du horde
ratt - ett mordmysterium,
livsfarlig sadan och pa allvar.
Pjasen ar ett samarbete
mellan DuvTeatern, Konstu-
niversitetets Teaterhogskola,
utbildningsprogrammet

i skadespelarkonst (Te-

aK) och Svenska Teatern.En
studerande fran Aalto-uni-
versitetet medverkar ocksa i
produktionen. Syntolkningen
ar integrerad. Biljettens pris

ar 30€.Anmal dig till Lisen
pa kansliet senast mandagen
14.4 kL 14.

Enkatundersokning 2025
Kara ordinarie och stodjande
medlemmar inom VSS. Vi vill
garna hora dina synpunkter
och erfarenheter for att kunna
forbattra var forening. Vi
stravar efter en foreningsut-
veckling genom att skapa en
stabil och livskraftig organisa-
tion som kan fortsatta vara en
positiv kraft for sina medlem-
mar och samhallet pa lang
sikt. Vi vill skapa en forening
som ar lyhord och anpass-
ningsbar,dar medlemmarna
kanner att deras asikter och
behov tas pa allvar. Enkater
ger ett konkret satt att samla
in feedback och arbeta for en
kontinuerlig forbattring. Vi
utfor en enkatundersokning
under tiden 1.2-15.5.2025
bland vara medlemmar. Ditt
deltagande som medlem

i var forening ar mycket
betydelsefullt och dina svar
ar helt anonyma. Du hittar
enkaten pa var hemsida www.
fss.fi/distriktsforeningar/vasa
dar du enkelt kan fylla i och
skicka det ifyllda formularet.
Alla svar behandlas anonymt.
Vill du svara pa enkaten i
pappersform eller fa lank till
din e-post kan du kontakta Li-
sen pa kansliet.Vi uppskattar
din tid och dina synpunkter
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och tackar pa forhand for ditt
deltagande!

FSS varmote

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf kallar med-
lemmarna till stadgeenligt
varmote 20.5 pa Lyktan.
Serveringen borjar kl 15.30
och varmotet kl 16.30. Anmal
dig till Lisen pa kansliet
senast 17.4 fore kl 14.

Trivselcafé i Vasa

| samarbete med Folkhalsans
Forbund haller ledaren Carina
Blom trivseltraff pa Lyktan 6.5

och 3.6.Tiden ar 13.00-15.00.

Synradgivaren Malena
Stenkull deltar vid traffarna
sa da finns det mojlighet till
synradgivning.

Med tanke pa traktering
behovs anmalan vid forhinder
en dag fore traffen senast kl
14.00 till Lisen pa kansliet.

Trivselcafé i Narpes

Vid Folkhalsanhuset (sddra
ingangen) halls trivseltraffen
tisdag 27.5 kl 13-15. Synrad-
givaren Malena Stenkull och
verksamhetsledaren Lisen
Vestlin deltar. Med tanke pa
traktering behdvs anmalan
vid forhinder en dag fore
traffen senast kl 14 till Lisen
pa kansliet.

Balanstraningar

i samarbete med Folkhalsan.
Vid Wasahuset, Wasaborgs-
grand, halls seniorgymnas-

tiken pa onsdagar. Sittande
gymnastik kl 9.30-10.15

och anpassad staende gym-
nastik kl 10.30-11.15.Vid
Seniorpunkten i Korsholm
halls gymnastiken pa man-
dagar. Sittande gymnastik

kl 10-10.45 och staende
gymnastik kLl 11-11.45.
Varterminen pagar 13.1-12.5.
Kurserna dras av Malin Knip
och hon tar emot anmalan pa
tfn 044-788 1081.

Vattengymnastik

i samarbete med Folkhalsan
Vattengymnastiken fortsatter
varje torsdag kl 17-17.45 och
varterminen pagar 16.1-24.4.
Onskar du delta ndgon gang
kan du kontakta Lisen pa
kansliet.

Punktskrift

Kursen halls varje onsdag
med punktlararen Ritva
Hagelberg. Du blir aldrig for
gammal for att lara dig punkt-
skrift.Vid intresse kontakta
Lisen pa kansliet for mera
info.

It-stod

Behover du hjalp med din
telefon, platta eller dator sa
finns det nu mojlighet till det!
Var it-instruktor Tom Lillas ger
det stod som medlemmarna
onskar torsdagen 15.5 kl
10.30-12 vid Lyktan.Ingen
anmalan behovs.Valkomna
med!

Kamratstodet
Kamratstddpersonerna ringer
runt till ordinarie medlemmar
i foreningen. Ni kan vanta Er
ett trevligt samtal av foljande
kamratstodjare:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten, tfn 050-369 5997
Britten Nylund for Vasa m-
omnejd, tfn 046-632 5067
Susanne Granholm for Vasa
m.omnejd, tfn 050-517 4743
Marita Carlson for Petsmo och
vanner,tfn 0500-201 666

Vill du som medlem prata
med nagon av dessa personer
ar det bara att sla en signal.

Kontaktinformation

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin

tfn 045-321 3320 (ma-to

kL 9-14) eller per e-post:
vasasynskadade@gmail.com
Ovriga tider och ifall att verk-
samhetsledaren inte svarar
kan man kontakta ordforande
Kerstin Lillbask, tfn 050-369
5997.

Du hittar aven info om oss

pa www.fss.fi/distriktsfo-
reningar/vasa eller pa var
facebooksida www.facebook.
com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull, ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora,nas
pa tfn 050-561 2950 (ma-to)
eller via e-post: malena.
stenkull@fss.fi

2+ 2025 Synvinkel
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VSS taltidningsstodpersoner:
Christer Stromback,

tfn 0400-764 138
prenumerationer i Vora, Kors-
holm,Vasa och Malax

Pontus Westmalm,

tfn 045-221 3233
prenumerationer i Korsnas,
Narpes och Kristinestad

Var it-stodperson ar Tom Lil-
las,tfn 045-189 0802, e-post:
lillastom@gmail.com.

Rehabiliteringskoordinator
for personer med synned-
sattning vid Osterbottens
Valfardsomrade ar:

Saara Kaijanen, tfn 040-728
8046 eller e-post: saara.
kaijanen@ovph.fi

Tveka inte att kontakta nagon
av oss ifall du har fragor eller
funderingar. Tillsammans kan
vi gora sa mycket.

SVENSKA

SYNSKADADE I
OSTNYLAND

Vi borjar med kaffe och
semla tisdagen den 15 april
kl 10-11.30 pa Kajutan

och sa fortsatter vi med
gymnastik tillsammans med
fysioterapeut Salla.

Bowling onsdagen den 23
april. Vi borjar med lunch
kl 12.45 pa Ankkurituuli
Neste K. Darefter aker vi
till Bowlingen klockan

14.30-16.30.

Anmal dig till Jonas tfn 040-
964 4672,fore mandagen
den 21 april kl 16.

Folkhalsans promenadtjanst
torsdagen den 24 april. Vi
startar fran Kajutan,Agatan
33 EiBorgd kl11.45.0ch
genast efter har vi en kaffe-
stund med HUN palvelutoim-
inta Heidi Sundwall och digi-
tuki, kLl 13-15.

Tisdagstraffen den 6 maj ar
en kaffestund kl 10-11.30 pa
Kajutan,Agatan 33 E i Borgd
tillsammans med FSS punkt-
skriftansvarig Tessa Bamberg
och administrativ assistent
Karen Lindholm.

Kaffestund torsdagen den 8
maj kl 10-11.30 pa Hornan,
Sibeliusgatan 3 Lovisa. 5€/
person for kaffe och sal-

tig paj.

Bowling torsdagen den 15
maj. Vi borjar med lunch

kL 12.45 pa Ankkurituuli
Neste K. Darefter aker vi

till Bowlingen klockan
14.30-16.30.

Anmal dig till Jonas tfn 040-
964 4672,fore mandagen
den 12 maj kL 16.

Vi borjar med kaffe och
semla tisdagen den 20 maj
kl 10-11.30 pa Kajutan

och sa fortsatter vi med
gymnastik tillsammans med

fysioterapeut Salla.

Tisdagstraffen den 3 juni ar
en kaffestund kl 10-11.30 pa
Kajutan,Agatan 33 E i Borga
tillsammans med synradgiva-
re Ann-Catrin Tylli.

Tillsammans med HUN har vi
en friluftsdag pa Friluftsstu-
gan Humlan i Borga torsda-
gen den 5 juni,reserverad tid
ar kl 10-16.Vi grillar och far
kaffe med dopp. Mer info ger
Jonas tfn 040-964 4672.Vi
gar pa promenad tillsammans
med Christina Vayrynen fran
Folkhalsan.

Vi dker till Postbackens
sommarteater i juni eller
juli.Anmadlning och mera info
ger Jonas Tfn 040-964 4672

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller las i tidningen
Borgdbladet under Foreningar,
tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hem-
sida fss.fi under Ostnyland

dar de senaste programmen
uppdateras.

Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E,Borga.
Ordforande Jonas

tfn 040-9644 672
Distriktssekreterare Catharina
tfn 040-968 0351 tisdagar
Synradgivare Ann-Catrin

tfn 040-511 3345.

It-ansvarig Andreas

tfn 050-462 6283
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SVENSKA

SYNSKADADE I
VASTNYLAND

20.5 Utevistelsedag
med Folkhalsan, mera infor-
mation av Alexandra.

Valkomna med pa Raseborgs
sommarteater! Vi besoker
pjasen "We will rock you”
lordagen 5.7 och den
syntolkas. Samtransport
ordnas med buss fran Hango
med majliga stopp i t.ex.
Lappvik, Osterby, Ekenas
centrum, Raseborgsvagen,
Karis centrum,ABC och till
teatern.Vi onskar att de som
kommer fran Inga / Sjundea
hallet forsoker ta sig till Karis
ABC,om du anvander din
fardtjanst far du sjalvrisken
ersatt. Deltagarpriset far du
av verksamhetskoordinatorn
men brukar som referens
ligga kring 30-35 euro. |
avgiften ingar samtransport,
biljett och pausservering.
Anmalan 28.5.

Valkomna pa lager i Sjundea
mandag till onsdag 8-10.9.
Samtransport ordnas fran
Ostnyland och kan plocka
upp deltagare langs med
rutten,detsamma galler
bussen fran Vastnyland.
Dagarna bjuder pa samvaro,
gym, utomhusvistelse, historik
om Sjundea, Sjundby glass
smakprov och presentation
av Marthornas bok "Vardags-

2+ 2025 Synvinkel

tips” Bindande anmalan 3.6
till Alexandra, deltagarpriset
far du i andra kanaler eller
genom att ringa.

Fragor,anmalan och dvrigt:
Verksamhetskoordinator
Alexandra Helander,ma-to
kL.9-14,tfn 040-7786295,
ssvn@brev.fi

SVENSKA

SYNSKADADE |
MELLERSTA NYLAND

Mandagstraffarna fortsatter
till och med 9.6.Vi traffas kl
13-15.

Den andra mandagen i
manaden har vi program pa
KansliHornan pa Parisgran-
den2A1l.

Den sista mandagen i
manaden ar det sopplunch

med program pa Folkhalsan,

Mannerheimvagen 97.

Foljande traff med sopplunch

ordnas 28.4 med Ann-Catrin

Tylli: Syncafé med diskussion
om din synsituation. Vi traffas

pa Folkhalsan,Mannerheim-
vagen 97.

Ovriga program namns i
Medlemsbandet och finns
pa var hemsida www.fss.fi/

distriktsforeningar/mellersta-

nyland

AKTUELLT | DISTRIKTEN

Anmal dig till mandags-
traffarna senast onsdagen
veckan innan.

Vid fragor och anmalan ring
distriktssekreterare Irina
Andersson ma-on kLl 10-13
telefon 0400-269 553 eller
skriv till kansliet@ssmn.fi

For synradgivning kontakta
(ma-to):
ann-catrin.tylli@fss.fi,

tfn 040-511 3345
Huvudstadsregionen och
Ostnyland

elin.sundstrom@fss.fi
tfn 050-561 2951
Vastnyland

Skon var!

-lIrina
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MOTESKALLELSE

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
kallar medlemmarna till stadgeenligt varmo-
te tisdagen den 20 maj 2025 klockan 16.30

i Synvillan i Helsingfors. Medlemmarna kan
delta i motet dven genom att narvara pa
plats i en av de lokaler dar distansdeltagan-
de genom datakommunikation maojliggors.

Vid motet behandlas de arenden som namns
i paragraf 6 i forbundets stadgar. Dartill
behandlas den justerade budgeten for ar
2025.

Officiell motesplats:
Synvillan
Parisgranden 2 A 1,00560 Helsingfors

Lokaler dar distansdeltagande genom data-
kommunikation mojliggors:
Verksamhetscentret Kajutan

Agatan 33 E 1,06100 Borga
Verksamhetscentret Lyan

Prastangsgatan 12,10600 Ekends
Verksamhetscentret Sydvasten
Elmgrensvagen 3, lok 3,21600 Pargas
Verksamhetscentret Ankaret
Johannebovdgen 7,22100 Mariehamn
Verksamhetscentret Lyktan
Korsholmsesplanaden, 65100 Vasa
Verksamhetscentret Fyren

Otto Malmsgatan 9 A 21, 68600 Jakobstad

Samtransporter ordnas till de lokaler dar det
ar mojligt att delta pa distans. Ingen trans-
port ordnas till den officiella moteslokalen i
Helsingfors.

| alla lokaler serveras tilltugg fore motet,
mellan klockan 16.00 och 16.30.

Ingen deltagaravgift uppbars.

Anmalan ska goras senast torsdagen den 17
april till:

Norra Osterbottens Svenska Synskadade rf
Ann-Sofie Grankulla, ma-to kl 9-14,tfn
044-7234 888,06-7234 880, e-post noss@
multi.fi

Vasa Svenska Synskadade rf
Lisen Vestlin,ma-to kl 9-14,tfn 045-321
3320, e-post vasasynskadade@gmail.com

Svenska synskadade i Ostnyland rf
Jonas Lindstrom, tfn 040-964 4672
e-post jonas07880@gmail.com

Abolands Synskadade rf
Harold Henriksson,tfn 050-516 6520,
e-post harold.henriksson@kolumbus.fi

Svenska synskadade i mellersta Nyland rf
I[rina Andersson,ma-on kl 10-13, tfn 0400-
269 553, e-post kansliet@ssmn.fi

Svenska synskadade i Vastnyland rf
Alexandra Helander,ma-to kl 10-14,tfn
040-778 6295, e-post ssvn@brev.fi

Alands Synskadade rf

Charlotta Solax, sakrast antraffbar ma-to.
Besok bokas. Tfn 0457-343 8950,

e-post kansli@syn.ax

Moteshandlingar och -program i onskat
format skickas till alla anmalda. Vi ber alla
motesdeltagare bekanta sig grundligt med
motesmaterialet pa forhand!

@ FSS

Valkommen!

- Styrelsen




