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LEDARE

Nystart och mod

Som ny chefredaktor vill jag gora en
manniskonara tidning i vaxelverkan
med er, kara lasare. Darfor narmade
jag mig distrikten. | samarbete

med dem formedlar vi de finlands-
svenska synskadades budskap till
den nya riksdagen - och det ar den
har tidningens ena huvudtema.

Budskapen var kristallklara och
vackert formulerade:

| ett civiliserat samhalle ar man-
niskovardet det samma oberoende
av utgangspunkt, betonade Jonas
Lindstrom i Borga om nagot som
borde vara en sjalvklarhet i dagens
Finland.

Mansklig service ansikte mot
ansikte aven i ett framtida digi-
samhalle, efterlyste Bengt Ahlvik
i Jakobstad.Alla vill och kan inte
vara en del av enbart ett digitalt
samhallssystem.

| Vasa uppmanade Febe Mork
taxibolagen att kontakta distriktet
for regelbunden utbildning av nya
chaufforer. Med korrekt kunskap
foljer ett respektfullt bemotande.

Eivor Hafstrom i Pojo patalade
resursbristen inom omsorgen och
papekade det samhallsekonomiskt
vettiga i en fardtjanst som fungerar.
Forseningar leder till missade lakar-
och andra besok. Det kostar.

Rolf Soderlund pa Eckero
konstaterade att en assistent ar
liktydigt med frihet och Harold
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Henriksson i Pargas hoppades att
den nya riksdagen visar solidaritet
med utsatta grupper.

Tidningens andra huvudtema ar
rehabiliteringen vid FSS.Vara kunni-
ga vardagshjaltar stodjer,uppmunt-
rar och informerar varje dag. De har
forresten en ny titel: synradgivare.
Las varfor.

"Ar vi modiga?” fragade FSS-ord-
foranden Gunilla Lofman i forra
ledaren och undrade om forbundets
namn ar foraldrat. Borde vi heta till
exempel Synforbundet? Karl-Oscar
Skogster svarar i en insandare. Vad
tycker du? Vad gommer sig i ett
namn?

En nyhet som briserade i januari
var Svenska blindskolforeningens
donation pa 37 miljoner till Svenska
folkskolans vanner. FSS varnar om
var malgrupp och har traffat SFV for
utbyte av information och planer.

Vasas storsatsning ar en resa till
Stockholm och Gotland i augusti.
Allsang pa Skansen med sittplatser
ingdr i priset,hor ni! Nu ska det
sjungas! Och ansokas om understod
pa alla hall och kanter.

Jag onskar som avslut tacka
distrikten i Ostnyland, Mellannyland
och Vastra Nyland for en lyckad
bussresa, mat- och teaterupplevelse
i Ekenas. Tillsammans ar vi starka.
Och har det skoj!

Nina Winquist,
chefredaktor



1. Rattssakerhet
2. Delaktighet
3. Framtidstro
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Fixa juridiken. Veera Florica Rajala, socialpolitisk sakkunnig vid FSS, dnskar sig en ramlag om fysisk till-
ganglighet av den nya riksdagen. Hon efterlyser dessutom en konsekvensbedémning av alla nya lagar for
personer med funktionsnedsattning. Las ocksa hennes kolumn om funktionshinderlagen pa sidan 9.

Valgallup: Fardtjanst
och delaktighet 1 topp

Hor har! Synvinkel bad de sju FSS-distrikten leverera sitt budskap

till den nya riksdagen. Utan fungerande fardtjanst ingen frihet och
delaktighet, lydde mangas halsning. Klart var ocksa att ett jamlikt
samhalle ar tillgangligt. Och att ett respektfullt bemotande forutsatter
kunskap. Samarbetet med valfardsomradena i vardande lyftes ocksa fram,
liksom ratten till assistans.

SAMMANSTALLNING: NINAWINQUIST FOTO: TIMO KARI
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Foto: Gundel Lof

Bengt Ahlvik
Massor,Jakobstad. Ordforande for Norra
Osterbottens Svenska Synskadade

1.Fardtjanst
2. Sprakliga rattigheter
3.Tillganglig samhallsservice

Att trygga fortsatt fardtjanstanvand-
ning for synskadade oberoende av
alder samt att varna om anvandarnas
integritet ar oerhort viktigt. En fung-
erande fardtjanst ar A och O for att
synskadade ska kunna leva ett sjalv-
standigt och aktivt liv.

| ett tvasprakigt land ar det viktigt
att arbeta for att den svensksprakiga
servicen har samma status som service
pa majoritetsspraket, t.ex. att olika
myndighetsmeddelanden utges sam-
tidigt pa bade finska och svenska.

Samhallet blir allt mera digitaliserat
och medborgarna forutsatts skota
arenden sjdlva via webben t.ex. bank-
arenden och tidsbokningar. Det innebar
ofta att man ska identifiera sig med
bankkoder, vilket medfor problem for
manga synskadade.Jag onskar att det
skulle vara mojligt att aven i framtiden
fa mansklig service ansikte mot ansikte.
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Foto: Catharina Stahlberg

Jonas Lindstrom
Pensionar, Borga.
Medlem i FSS

1. Manniskovarde
2.Synlighet i samhallet
3. Kommunikation

Alla manniskor ar lika varda. Det ska
inte ha ndgon som helst betydelse om
du ar fodd blind, utan armar,som per-
fekt president eller superidrot-

tare. | ett civiliserat samhalle
ar manniskovardet det
samma oberoende av
utgangspunkt.

Att handikappade
inte syns ar ett problem i
samhallet. Som exempel
kan vi ta matutdelningen
har i Borgd. Brodkoerna vid
Varberga och WSOY-huset inne i
stan har slopats. Bara en matutdelning
aterstar langt borta fran centrum, i
Gammelbacka-omradet.

Vi finlandssvenskar tenderar att fora
fram svenskans betydelse i val. Men
formagan att kommunicera 6ver sprak-,
kons- och aldersgranser ar for mig
viktigare an att framhalla svenskans
stallning.

[ ett civiliserat
sambhdille dr
mdinniskovdirdet det
samma oberoende av
utgangspunkt.”



Febe Mork
Verksamhetsledare for Distrikts-
foreningen Vasa svenska synskadade

1. Fardtjanst
2. Valfardsomraden
3. Trafikarrangemang

Fardtjansten i vart omrade har forsam-
rats markbart, vilket vi har diskuterat
med Vasa stads ansvariga myndighet.
Tyvarr finns det taxichaufforer som ar
okunniga i hur man bemaoter personer
med synnedsattning.Vi uppmanar
taxibolagen att kontakta oss for regel-
bunden utbildning av nya chaufforer.
Vasa centralsjukhus rehabilite-
ringshandledning for synskadade ar
central for var verksamhet och tyvarr
icke-fungerande. Det bristande samar-
betet bor atgardas omgdende.
Tatorternas trafikarrangemang
bor ses dver. Trafikljus utan pipljud,
overgangar med for hoga kanter och
rondeller ar svara.Tillgangligheten
i allmanna utrymmen bor atgardas.
Exempelvis jarnvdgsstationens be-
lysning ar blandande. Vi hjalper garna
till med planeringen av tillgangliga
utrymmen och tackar Wasa teater for
ett gott samarbete som har lett till
ett positivt resultat i renoveringen av
teaterbyggnaden.

Rolf Soderlund

Pensionerad kock, Eckero.
Styrelsemedlem i Alands Synskadade

1. Assistans
2. Fardtjanst
3.Tillganglighet

Assistenten fungerar som dina dgon,
bade hemma och ute i samhallet. Man
kan utratta mer,kanna sig sjalvstandig
och pa sa satt kanna sig nyttig. Utan
assistent blir man begransad, forsiktig
och osdker.Assistent ar frihet.

Fardtjansten ska inte begransa, du
ska inte lata bli att gora saker for att
resorna inte racker! Utan fardtjanst blir
man Latt isolerad. Idag har synskadade
ratt till ett begransat antal fritidsresor
som ska racka till allt: handla,umgas,
motionera,vara foreningsaktiv.

Tillganglighet behover alla jobba
tillsammans for att na! Man ska kunna
bo hemma sa lange som mdjligt och
rora sig fritt i publika miljoer bade
inne- och utomhus. Det ska finnas sa
fa begransningar som mojligt. Viktigt
att komma ihdg att tillganglighet inte
enbart handlar om fysiska miljoer utan
aven till exempel om ljus, ljud och
kontraster.

22023 Synvinkel



Foto: Samuel Henriksson

Harold Henriksson
Pensionerad merkonom & socionom,
Pargas. Ordf. for Abolands synskadade

1. Samarbete
2.Samhorighet
3.Solidaritet

Regeringen bor sakra tillrackliga re-
surser for samarbete, samhorighet och
solidaritet pa alla nivaer i samhallet.
Synrehabiliteringen vid de fem univer-
sitetscentralsjukhusen bor fa tillrackligt
med personal och hjalpmedel for ett
gott samarbete. Regelbundna besok
hos ogonlakare for professionell upp-
foljning ska vara en sjalvklarhet.

Forbundens roll ar att skapa sam-
horighet och forbattra tillgangen till
tjanster for medlemmarnas basta. De
har bredare axlar an vi pa lokalniva och
bor synliggora var sak. Valfardsomra-
dena star infor en gigantisk uppgift och
bor nu fa arbetsro sa att verksamheten
kommer igang.

Den nya riksdagen bor visa sig
solidarisk med alla utsatta grupper.
Det ar ju en jakla stor lapsus att den
nya funktionshinderservicelagen blev
ett hastverk som drabbade de blindas
skriftsprak och mojligheten att rora pa

sig.
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Foto: Nina Winquist

Eivor Hafstrom

Pensionerad barntradgardslarare, Pojo,
Raseborg.Viceordférande for Svenska
Synskadade i Vastnyland

1. Fard- och taxitjanst
2.Vard,omsorg
3. Arbetsliv

Vi har ratt till trygghet i alla ldgen.Vad
galler fard- och taxitjansten ska vi inte
behdva vara oroliga for att vi
inte vagar lita pa att den
bestallda bilen verkligen

N \ ”Vi har rdtt
kommer. Det ar ocksa .
samhillsekonomiskt illa till trygghet

da patienter inte far sin
skjuts till sjuk- och halso-
vard i tid.

| varden och omsorgen
efterlyser jag aldrevard av hog kvalitet.
Egenvardare har ratt till avlastning
for att inte bli slutkorda, platserna
for intervallvard bor bli fler och
gruppstorleken mindre inom sma-
barnsfostran sa att alla barns behov
tillfredsstalls.

| arbetslivet behovs okad flexibilitet
och mindre byrakrati.Vissa har for lite
eller inget arbete alls medan andra
tvingas till ett tidvis halsovadligt hart
tempo.

i alla ldgen.”



Foto: Alexandra Helander

Kenneth Danielsson
F.d. matros, Karis. Styrelseledamot
i Svenska Synskadade i Vastnyland

1. Fardtjanst
2. Assistans
3.Synskadeanpassat samhalle

Fardtjansten maste borja fungera. Det

ska ga att boka bil pa svenska och

fa bilen nar man behover den,aven

kvallstid. Man ska kunna lita pa att den

kommer och tar en dit man ska.
Personlig hjalp for dem som verkli-
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Foto: Nina Winquist

Henrik von Martens
Helsingfors, distriktssekreterare for
svenska synskadade i mellersta Nyland

1. Sjalvstandighet, delaktighet
2.Personlig rorlighet
3. Jamlikhet

Synnedsattas ratt till sjalvstandighet
och delaktighet i samhallsfunktio-
nerna bor bevaras. Den nya lagen om
funktionshinderservice bor innefatta
samma rattigheter till tjanster
som tidigare for att sakra

”Rditten till

gen behover den.Om en person har en synnedsattas autonomi;

synskada och bor ensam och inte har ritten att Ldra sig tjdnster for personer
anhdriga i ndrheten blir hen i en svar punktskrift och att som utvecklar en
och sarbar situation. Manga behdver anvanda vita kappen. synnedsdittning pd
mera hJal.p av samhallet an de far. Ratten till tjanster for dldre dagar ska
Samhallet ska vara synskade- personer som utvecklar .
anpassat. De som har synskada harritt ~ en synnedsittning pa garanteras.

att rora sig i samhallet pa sa lika villkor
som mojligt som en seende. Manga
stallen kan synskadeanpassas, sasom
overgangsstallen med ljudsignaler och
markeringar pa marken. Det ska finnas
mojlighet att fa syntolkning. Ledar-
hundar maste fa vara med var

an den synskadade ror sig.

aldre dagar ska garanteras.
Lika forutsattningar for
personer med synnedsattning som
for seende gallande rorlighet och den
fysiska miljon bor vara en sjalvklarhet.
| planeringen av stadsmiljon ar synned-
satta segregerade och inte en aktiv part
med samma mojligheter som seende.
Starkare lagbaserad sakerstalld
jamlikhet i samhallet. Gallande utbild-
ning och anstallning finns det mycket
att jobba for.

2+ 2023 Synvinkel



KOLUMN

Lagen som urvattnades

Den nuvarande handikappservice-
lagen stiftades redan pa 1980-talet
och har alltsa manga ar pa nacken.
Under 2000-talet gjordes flera
forsok att uppdatera lagen,men
forsoken rann gang efter annan

ut i sanden. Den senaste gangen
lagreformen gick om intet var nar
Sipilas regering foll fore mandat-
periodens slut.

For cirka ett ar sedan skickades
lagforslaget ater pa remissrunda
och manga synpunkter framfordes
under rundan. Det utkast till pro-
position som avgavs vackte mycket
kritik. Aven FSS var kritisk mot att de
sensoriska funktionsnedsattning-
arna helt sonika hade slopats fran
forslaget, trots att dessa ingick i den
ursprungliga lagen.Vidare riktade
FSS stark kritik mot planerna att
infora en aldersbegransning i den
nya funktionshinderservicelagen,
eftersom dldersklausulen hade
inneburit att manga av vara med-
lemmar inte i framtiden skulle vara
berattigade till lagenligt stod.

Beredningsarbetet slutfordes i
hostas och forslaget till ny lag gick
vidare till riksdagen for behandling.
Riksdagens grundlagsutskott fann
forslaget ha en rad brister. | detta
lage trodde de flesta att lagfor-
slaget skulle falla, men social- och
halsovardsutskottet valde att korri-
gera lagforslaget i snabb ordning;
aldersbegransningen slopades men
samtidigt gjordes en del justeringar
som medforde att punktskriften och
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forflyttningstekniken tappades bort.
Det gjordes aven andra justeringar
som medforde att vissa stodformer
bara kan ges till personer med
intellektuell funktionsnedsattning, - -
trots att lagen skrevs sd att behovet &
av stod skulle vara avgorande och
inte funktionsnedsattningen.

Att franga denna princip upp-
levde halften av funktionshinder-
organisationerna som valdigt pro-
blematiskt och organisationsfaltet
tudelades. Halften var for den nya
lagen, halften var emot. FSS horde
till de senare.

Till syvende och sist klubbades
lagen igenom den 1 mars. Hela
processen hade blivit forsenad
till foljd av pandemin och vard-
reformen. Fordrojningen gjorde att
beredningen av lagforslaget forst
skedde i all hast pa hosten. Den
strama tidtabellen avspeglas tyvarr
i lagstiftningens juridiska kvalitet,
vilket oroar oss inom FSS. En del
paragrafer ar namligen luddigt
skrivna sa kallade subjektiva rattig-
heter,vars tillampning ar 6ppen for
tolkning. Ett av fragetecknen finns
kring hur ratten till fardtjanst kom-
mer att tolkas framfor allt i stader
med kollektivtrafik. Ett annat ar om
mangden timmar for forflyttnings-
teknik bibehalls eller eventuellt
minskas.

Den nya lagen trader i kraft 1.10
och da ar vart arbete att folja med
hur den tillampas och bevaka vara
medlemmars intressen.

sl

Veera Florica Rajala,
socialpolitisk
sakkunnig, FSS



En stabil punkt i en

varld 1 forandring

TEXT & FOTO: NINAWINQUIST

Farsk statistik visar att FSS-rehabilitering natt ut till dver 2 000 personer

i Svenskfinland i fjol, varav dver 940 bestod av traffar med personer som
har en synnedsattning. Inte illa! Vi bad om en pratstund med teamledaren,
rehabiliteringschef Johanna Merilainen om jobbvardagen varen 2023.

Grattis till hela teamet, stenhart exempel hjalper en klient skriva en
jobbat! rekommendation eller en besvars-
Tack,vi har ett erfaret team pa sex skrift - dkade med dver 20 procent.

personer som sitter inne med djup
sakkunskap och tillsammans hittar Hur ar teamet riktigt uppbyggt och

vi fungerande losningar i en varld var verkar synradgivarna?
som forandras i snabb takt. Vi for- Vara synradgivare - som forresten
soker vara en stabil punkt for alla tills nyligen kallades rehabilite-
som behdver vart stod. ringsradgivare - ar verksamma
i hela Svenskfinland.Vi har tva

Ja,hur ar det att jobba i de nya synradgivare stationerade i Oster-
valfardsomradena? botten,som ar ett stort omrade.
Arligt sagt sa vet vi inte dnnu. En person ticker bade Abotrakten
Omradena har knappt kommitigdng  och hela Aland. Ytterligare en &r
och juryn ar,som man sager,annu stationerad i Vastnyland och sa
"ute och funderar”. FSS foljer noga ar en gemensam for huvudstads-
med laget och idkar aktiv intresse- regionen och Ostnyland. Sjalv ar
bevakning. jag stationerad i Helsingfors men

Vi marker att det ibland kanvara  koordinerar verksamheten for hela
svart for vara medlemmar att veta Svenskfinland.

vilket telefonnummer som galler,
vem det ar som svarar i andra andan  Synradgivare, varfor den titeln och

och hur ansvarsfordelningen ser inte langre rehabilitetsradgivare?
ut. Den akuta bristen pa sjukvards- Ordet synradgivare kommer fran att
personal bidrog ocksa redan i fjol vi marker att vart falt vaxer och blir
till att det vi benamner assistans mer varierat.Vi jobbar idag inom

- alltsa att en synradgivare till hela synfaltet och ordet synrad-
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givare beskriver bast vad vi gor helt
konkret. Och samtidigt tydliggor
den linjedragningen eller skillnaden
mellan det som FSS erbjuder som
komplement till samhallets ovriga
serviceformer. FSS rehabilitering

2+ 2023 Synvinkel

ger alltsa stod, rad, skriver rekom-
mendationer och besvar. Vi utfor
aktiv subjektiv intressebevakning
och ser till att de vi moter vet om
sina lagstadgade rattigheter till
rehabilitering och stod.

Vilken farg?
Johanna Merildinen
kollar barnens
byxor och maskinen
svarar pa finska
‘punainen” (rod).

11



”Min storsta onskan dr en langsiktig och tryggad finansiering for
rehabiliteringen. Vi kan inte leva pad luft och hjdilpa gratis.”
|

FSS har sju distriktsforeningar

pa olika hall av Svenskfinland.

Hur arbetar ni med dem?

Vara synradgivare arbetar tatt
tillsammans med distrikten som gor
ett otroligt gott jobb for FSS’kli-
enter varje dag.Vi utbyter expertis,
samarbetar om olika evenemang
och jobbar 6verlag for vara gemen-
samma malgruppers basta. Distrik-
tens personal, fortroendevalda och
erfarenhetstalare uppskattar var
insats och vi uppskattar deras.

Vad gar ert arbete ut pa just nu,

vad ar aktuellt?

Jag ar forstas stolt over allt vi gor
men sarskilt n6jd med tva av vara
satsningar: vara forebyggande insat-
ser for personer med synutmaningar
och vart arbete for barn och unga
med synnedsattning - Synligan.

Vilka tycker du &r era storsta
utmaningar i framtiden?

Var primara uppgift nu och i fram-
tiden ar att stodja personer med
synnedsattning och synutmaningar.
Framtidsutmaningarna ar manga
nar varlden blir alltmer visuell och
digital men det finns ocksa nya moj-
ligheter tack vare utvecklingen. Vi
kommer att tillsammans med dem
fortsatta hitta losningar for trygghet,
sjalvstandighet och delaktighet.

Var livsstil idag gor att det ocksa
finns ett stort behov av information
och forebyggande atgarder for hela
allmanheten.Visste du till exempel

12

att ungefar halften av varldens
befolkning snart uppskattas drab-
bas av myopi,alltsa narsynthet.
Narsynthet som har utvecklats som
barn kan ge hogre risker i dldre
alder for mer grava 6gonproblem
sasom skador pa nathinnan, ma-
kuladegeneration,glaukom och
grastarr,alltsa katarakt.

Kan forresten vem som helst med
fragor kring synen ringa upp och be
om hjalp?

Absolut, vi finns till for alla som har
fragor kring synen trots att vara kli-
enter i forsta hand ar personer som
har en synnedsattning och personer
med synutmaningar. Det ar bara
att ringa eller mejla oss med
lag troskel och fraga. Och ta
garna kontakt om du till ex-
empel skoter programmet i en
pensionarsgrupp eller ar larare for
en forskolegrupp och vill bestalla
oss till klassen! Vi staller upp utan
att ta betalt.

Vatskeindikator

Filterglasogon

Nagot specifikt du onskar

gora i framtiden?

Jo! Det finns ett uppenbart

behov av att mer ingaende
kartlagga det fysiska- och psykiska
valmaendet for svensksprakiga
personer med synnedsattning. o
Dar vill jag vara med som skribent.

Du ska ha stort tack och nu ska vi
ga over till att se vad synradgivarna
riktigt gor ute pa faltet.

Yoyo forstoringsglas
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Hembesok. Forstoringsglas hor till minneslistan i Stina Nygards och de 6vriga synradgivarnas arbete.

Synradgivarna rycker ut nar
du har problem i vardagen

Synradgivarna vid FSS ar erfarna
sakkunniga som kor hundratals
kilometer varje vecka kors och tvars

i Svenskfinland for att stodja, upp-
muntra och motivera personer med
synnedsattning att klara avvardagen.
Devisen ar sjalvstandighet, samhorig-
het och trygghet.

- Att fa en syndiagnos ar alltid en kris
och den ar storre om man ar yngre.
En 35-aring har inte raknat med att
hen kanske maste sluta med sitt
foretag och lamna jobbet medan en
aldre person kan ta det mer med ro,
berattar Ulla-Britt Ingman som jobbar

2+ 2023 Synvinkel

i mellersta och sddra Osterbotten.

- Det ar dar vi kommer in och
lotsar vidare i synskadeprocessen,
sager Ingman och forklarar att det
forsta klientbesoket lagger grunden
for allt som komma skall och en
lyckad kartlaggning da underlattar
uppfoljningen.

Det behovs tid for att bygga
upp tillit och noggrannhet for att fa
byrakratin och dokumentationen ratt.
En stor del av den framtida kommu-
nikationen sker per telefon, ocksa
darfor ar det viktigt att bygga upp en
fungerande personlig forsta kontakt.

-Jag bodrjar med att ge mig till-
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kanna och sager for vem jag jobbar.
Om personen ar gravt synskadad
berattar jag ocksa att’nu tar jag

av mig skorna, satter min rock pa
stolen och satter jag mig har for ett
samtal.

En synutmaning- och nedsatt-
ning kan,enligt Ingman, beskrivas
som ett informations- och kommu-
nikationshandikapp. Darfor ar det
forutom de praktiska aktiviteterna
i det dagliga livet (ADL) viktigt att
fundera kring optiska och kommuni-
kativa och forebyggande atgarder sa
man inte blir isolerad.

Tvasprakiga klienter
foredrar ofta FSS

Ann-Catrin Tylli som jobbar i huvud-
stadsregionen och Ostnyland berét-
tar att det ocksa finns tvasprakiga
klienter i hennes omrade.

- En av orsakerna till att klienter
med finska som modersmal valjer
den svenska sidan ar att vi har
mojlighet att jobba individuellt
eftersom vi ar sa fa jamfort med den
finska sidan, sager Tylli.

En annan orsak kan vara att
klienten anvander svenska i jobbet
och onskar uppratthalla spraket.

- Man behdver inte tala en
perfekt svenska for att vara med i
verksamheten,utan alla som har
en positiv installning till svenska
ar valkomna till FSS. Man far fraga
pa finska, men jag talar vanligtvis
svenska.lag laser av situationen,
precis som med allt jag gor i arbe-
tets tecken.

Belysningen
ska inte blinda
Synradgivarnas besok kan exempel-
vis specifikt handla om belysning.
| norra Osterbotten skéter Peter
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Koskinen de belysningstjanster som
Mellersta Osterbottens valfardsom-
rade, Soite, koper av FSS. Ett besok
av Koskinen borjar med att han
madter LUX-vardet pa befintliga lam-
por och skickar en rekommendation
om sanering till valfardsomradets
handikapptjanster som kontaktar
klienten for det praktiska arbetet.

- Vi rekommenderar mest Inno-
lux speciallampor.Vanligast ar byte
av en taklampa i koket, vardags-
rummet eller tamburen, berattar
Koskinen.

Enligt FSS-radgivaren ar det
viktigt att en lampa ar blandningsfri,
lyser tillrackligt starkt och jamnt
over en storre yta. Behovet ar storst
under vinterhalvaret och da galler
det ocksa att ha tillracklig belysning
ute pa garden. En automatisk pa/
av-funktion vid husets huvudingang
ar bra, tipsar Koskinen.

Synligan stodjer

barn och unga

Tina Hultgren i Vastra Nyland har,
liksom Stina Nygard med ansvar for
Aboland och Aland, vikt en del av
arbetsveckan at att arbeta enbart
med barn och unga.Verksamheten
kallas Synligan och har tematraffar,
aktiviteter och kamratstod for hela
familjen.

- Vivill nd ut till alla barn och
unga i Svenskfinland med synned-
sattning eller betydande synutma-
ningar, berattar Hultgren.

- Och sa vill vi i forebyggande
syfte informera om digital 6gon-
trotthet och narsynthet som drabbar
allt fler barn och ungdomar.

- Den framsta orsaken ar att
narseende okat och utomhus-
vistelsen minskat, sager Nygard.
NINA WINQUIST

Besoker barnen. Nar
Ulla forklarar lyssnar
eleverna noga. Efter att
ha forklarat hur det ar
att forflytta sig sa hon:
"Nu far ni komma och
paja Nisse, han brukar
tycka om nar man pa-
jar honom pa magen”
Alla barnen alskar att
gosa med Nisse.
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Touché, har ar det stopp!

Det ar olidligt spannande!
Erfarenhetstalare Ulla Jensen
sveper med vita kappen och
narmar sig de 20 innetos-
sorna pa tio av Forskolan
Sesams barn som bankat sig
framfor henne i Arabiastran-
den i Helsingfors.Och nu
hander det! Kappen touchar
mjukt Mettes ljusroda lader-
tossor med Frozen-motiv
och Mette drar hastigt upp
fotterna.

— Har ar ndgot mjukt, har
ar det stopp! konstaterar
Ulla som forklarar hur det

2+ 2023 Synvinkel

ar att rora sig med kapp
och ledarhund som ett led i
FSS-rehabiliteringsteamets
informerande verksamhet
om synnedsattning. Barnen
fnittrar till, fragorna haglar:
Hur hittar du hem fran stan?
Hur gar du 6ver gatan om det
inte finns pipljud? Hur vet du
och hunden Nisse om det ar
rott eller gront? Hur hittar du
dina klader hemma?

Ulla svarar talmodigt
att om det inte finns pipljus
maste hon ju fraga och att
alla har val kladskap hemma

och varje sak har en egen
plats. Tidigare har Johanna
presenterat dgat,synen,
hjalpmedel och barnen har
fatt fraga telefonen "Google,
vad ar det for vader?” for att
avgora kladval pa morgonen.
De blindas skrift, prick-
skrift, pripelskrift? lod nagra
gissningar fore Adrian, Oscar,
Felix, Mette, Alicia, Ines, Hugo,
Robin, Anton och Kaarle fick
testa att skriva sina namn i
punkskrift. Det klarade de hur
bra som helst.
TEXT & FOTO: NINAWINQUIST
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Ladingen. Backen i Ostersund ar drygt 300 meter ldng med en lutning pa cirka 80 hojdmeter.

Digital ledsagning ger frihet
i slalombacken och sparet

Skidakning bade pa langden och tvaren lockade elva hugade deltagare

med synnedsattning till Ostersund i Sverige under fyra vackra
vinterdagar for att testa ett system for digital ledsagning.

TEXT OCH FOTO: MONICA WALLDEN

Swoosh, swoosh, swoosh. Ladangs-
backen i Ostersund ar nypistad och
alldeles rafflad. Solen lyser fran en
klarbla himmel och det ar ungefar
tio minusgrader. Maria Waglund och
Fredrik Widén har akt knappliften
upp och star redo att kasta sig utfor
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backen. De ska for forsta gangen
testa ett digitalt ledsagarsystem for
alpin skidakning.

Det var tre ar sedan Maria dkte
slalom.Hon har en synstatus pa
fem-atta procent med begransad
synskarpa och har svart med av-
standsbedomningen.

— Det ar svart att se nar det blir
brant eller att uppfatta nivaskillna-
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”Det kdnns superbra.
Ddr backen dr som
bredast funkar det bra
for mig som inte ser alls.”
Fredrik Widén
|

der,gupp eller isflackar. Och sa beror
det pd vadret. | dag ar det valdigt
klart och fint. Da ar det ganska bra
kontraster.

Aven Fredrik har &kt slalom
tidigare.

- Jag ser inte nagonting, sa jag
far lita helt pa systemet. Det kan
nog vara ett stod om man aker ofta
i samma backe. Da kan man dka pa
ett friare satt.

Ladangen ar drygt 300 meter
ldng med en lutning pa cirka 80
hojdmeter. | det digitala ledsagar-
systemet ar backen indelad i fem
zoner,dar zon ett-tva ar narmast
skogen,tre ar mitten av backen och
fyra—fem narmast liften. Akaren
har skallbenslurar pa sig samt en
sandare monterad pa sin hjalm.
Under akningen ger systemet
aterkoppling pa i vilken zon akaren
befinner sig. Tanken ar att dkaren
ska strava efter att halla sig i zon tre,
for att paborja hogersvang i zon tva
och vanstersving i zon fyra.Akaren
far veta om backen ar pa vag att bli
brantare och andra instruktioner
som underlattar.

Nu ar vi nere igen. Hur kandes det

dar, Maria?
- Det kandes fantastiskt. Det ar

2+ 2023 Synvinkel

Testaker. Maria
Waglund aker
ofta langdskidor
sedan hon flytta-
de till Ostersund,
men det var tre
ar sedan hon akte
slalom.

en fin backe.Jag far lagom mycket
information.Jag ligger mest i trean.
Eftersom jag fortfarande har lite syn
kan jag halla mig dar och svanger
ganska snabbt.

Hur var det for dig, Fredrik?

- Det kanns superbra. Dar backen ar

som bredast funkar det bra for mig

som inte ser alls. Nar det smalnar

av blir det lite lurigt, men dar man

har plats for fem zoner kanner jag

mig valdigt trygg att aka.Jag skulle

sakert kunna bli annu tryggare med

ovning.Man maste lita pa systemet.
Olle Axelsson har utvecklat

det digitala ledsagarsystemet i

sitt foretag Nordic Evolution. Har i

Ostersund har elva deltagare med

synnedsattning under ett lager

fatt mojlighet att testa systemet i

slalombacken, i langdskidsparet och
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pa ett fem ganger tre meter stort
lopband, forsett med en vindtunnel
och klimatstyrning. De tva yngsta
deltagarna var i tiodrsaldern.

For att gora backen begriplig har
Olle Axelsson matt in den i forvag
och lagt in instruktioner.

- Man ska halla sig i mitten av
backen sa att det ar mycket avstand
till sidorna och man undviker liften
och skogen. Sedan har vi haft med
oss guider under akningen som kan
rycka in ifall det skulle vara nagon i
vagen, sager Axelsson.

Liftsparet utgor en slinga dar
man far aterkoppling med tickljud
i sina lurar for att halla sig pa ratt
spar.Man far aven hora hur backen
ser ut och nedrakning infor avstig-
ning.

- Det blir en guidad runda med
information om omgivningen och
varningar nar det brantar till sa att
akaren kan kora lite mer forsiktigt
- i alla fall forsta aket,sager Olle
Axelsson.

Lagerdeltagarna fick mojlighet
att testa klassisk langdskidakning
med systemet dagen innan. Dar
bestar instruktionerna av ett jamnt
fordelat tickljud i bada lurarna nar
man ligger mitt i sparet,en zon
pa cirka 60 centimeter.Om man
skulle halka for langt till vanster blir
tickljudet mer intensivt i vanster ora
for att till slut dvergad i instruktionen
"Stopp! Vand hoger!” Akarna far
aven instruktioner om kurvor och
backar, eller om sparet tillfalligt
forsvinner. Fredrik Widén tyckte att
det gav stora fordelar for att kunna
planera sin akning.

- Det ar ett suverant system,
bade for det alpina och for langd.
| gar var det valdigt fina spar,och
da ar det bra att systemet ger
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For olika sporter. Det digitala ledsagarsystemet har en mycket
stor potential med mojlighet att anvanda aven i andra sporter,
sager Olle Axelsson. Har monterar han utrustning pa lda
Ostlund, som ska testa att springa pa l6pband.

Utrustningen bestar av skallbenslurar och en sandare.
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sparinformation och berattar att det
kommer backar och svangar. Det blir
lattare att veta om man ska ga Gver

till diagonaldkning eller stakakning.

Nar sparen ar tydliga har Fredrik
mindre behov av informationen
om hoger och vanster i sparet. Men
dar sparen tillfalligt forsvinner kan
systemet guida tillbaka in i sparet
igen.

- Det ar inte alla dagar som det
ar ralsspar som i gar. Om vi skulle
aka i lite sladdriga spar sa tror jag
att vi synskadade har en mycket
battre njutning av skidakningen
med systemet.

Testerna under skidlagret ar
en del av en forskningsstudie pa
Mittuniversitetet dar resultatet av
aktiviteterna analyseras. Resultaten
ska anvandas for att utveckla para-
sporten. Att lagret genomfordes
under Paraskid-VM gav det en extra
guldkant.

Nu fokuserar Olle Axelsson pa
att fa kommuner och foéreningar
att gora systemet tillgangligt pa
idrottsanlaggningar.

- Pa sa satt kan man i tidig alder
borja med friidrott.

Olle Axelsson ser fortfarande
stor utvecklingspotential. Han har
fatt onskemal om att till exempel
testa det pa ridning och simning.

- Fantasin satter gransen. Allt
som handlar om att vara utomhus
kan systemet hjalpa till med.

Han ser daven att det skulle
kunna underlatta det dagliga livet.

- Det kan absolut anvandas for
orientering i vardagen.Det ar ju
ocksa en del som ar jatteviktig.

Den hdr artikeln dr ett utbyte med
svenska tidningen Perspektiv.
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ANNONS

Punktskriftskurs
for seende

Valkommen pa FSS:s inspirationskurs i punkt-
skrift i Synvillan pa Arabiastranden i Helsingfors.
Under tre kvallar traffas vi och lar oss lasa
punktskrift med 6gonen och skriva med punkt-
skriftsmaskin och reglett. Kursen kostar 30 euro,
kursmaterial och en reglett ingar i priset.

Varfor ska jag som ser ga pa kurs?
Punktskriftskursen ger dig som anhorig eller van
till en person med synnedsattning battre moj-
ligheter att stdda inldrningen av ett alternativt
l3s- och skrivsprak.

| ditt arbete, exempelvis inom utbildningen,
social- eller halsovarden kan du sporra och
hjalpa elever eller klienter som inte ser.
Kursen ar en 6gondppnare for alla,
oberoende av studier eller arbetsplats.

Du kan bli en foregangare och arbeta

for storre delaktighet i vart samhalle.

Var? FSS:s kontor, Synvillan, Parisgranden 2 A1,
Helsingfors.

Nar? Pa tisdagar 18.4,25.4 och 2.5 k. 17-20.
Anmal dig senast 3.4

Hjartligt valkommen!
Kontakt:
Tessa Bamberg, punktskriftsansvarig

tessa.bamberg@fss.fi
Tfn: 044-712 3024

@ FSS
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ANNONS

Moteskallelse

Forbundet Finlands Svenska Synskadade

r.f. kallar medlemmarna till stadgeenligt
varmote tisdagen den 23 maj 2023 i Synvillan
i Helsingfors eller pa distans vid nagot av de
sex platser dar distansdeltagande mojliggors.
Motesforhandlingarna inleds pa tisdagen

kL 16.30.

Vid motet behandlas de i paragraf 6 av
forbundets stadgar namnda arendena:
verksamhetsberattelse och bokslut for ar
2022, revisorernas berattelse och fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen, verksamhets-
ledaren,ekonomen och 6vriga redovisnings-
skyldiga, diskutera forbundets verksamhet pa
langre sikt utgaende fran styrelsens forslag
till strategiska riktlinjer, tillsattande av val-
beredningsutskott om varmaotet sa besluter,
ovriga fragor vilka styrelsen forelagt varmotet,
skriftliga motioner som inom februari inlam-
nats till styrelsen av personmedlemmar eller
medlemsféreningar. Aven justerad budget for
ar 2023 behandlas. Dartill forrattas tva fyll-
nadsval for perioden 23.5.2023 - 31.12.2024
for tva ledamoter som uttratt ur styrelsen.

Mojlighet att delta i motet ordnas pa sju orter.
Motets officiella fysiska plats ar:

Synvillan

Parisgranden 2 A 1,00560 Helsingfors

Pa foljande adresser finns mojlighet att delta
i motet genom datakommunikation:

Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E 1,06100 Borga

Verksamhetscentret Lyan
Prastangsgatan 12,10600 Ekenas

Verksamhetscentret Sydvasten
Elmgrensvagen 3 lok 3,21600 Pargas

Verksamhetscentret Ankaret
Johannebovagen 7,22100 Mariehamn

Hotel Scandic Waskia
Karleksstigen 3,65170 Vasa

Verksamhetscentret Fyren
Otto Malmsgatan 9 A 21,68600 Jakobstad

Ingen deltagaravgift uppbars. Till platserna
dar det ar mojligt att delta pa distans via
datakommunikation ordnas samtransporter.
Till den officiella moteslokalen i Helsingfors
ordnas ingen transport.

Anmadlningarna maste goras
senast mandagen den 19.4. till:
Tina Dunderfelt,

ma-to kLl 10-16,tfn 044-712 3020,
e-post tina.dunderfelt@fss.fi

Moteshandlingar och program pa onskat
medium sands till alla anmalda.

Vi ber alla mdtesdeltagare bekanta sig
grundligt med motesmaterialet pa forhand!

For att underlatta behandlingen av verksam-
hetsberattelsen dnskas att eventuella and-
ringsforslag ges skriftligen senast vid motet.
Eventuella forslag kan ocksa sandas

pa forhand till verksamhetsledaren.

Valkommen! - Styrelsen

@ FSS
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INSANDARE
En latt och en
svarare fraga

Forbundets ordférande Gunilla Lofman staller
i arets forsta nummer av Synvinkel tva fragor.

Den lattare fragan galler huruvida WHO:s
syngrans skall vara den absoluta gransen for
att vinna ordinarie medlemskap i FSS eller
inte.Jag har tankt att WHO:s syngrans for att
en person skall raknas som synskadad mera
har varit en praxis for att vinna medlemskap i
FSS an som nagot fastslaget beslut. Veterligen
har man inom forbundet knappast beslutit att
WHO-regeln skall foljas. Det har kanske framst
kommit sig av att landets ovriga synskade-
foreningar gatt in for den gransen.

Den andra fragan galler huruvida namnet
pa FSS kunde andras till Synforbundet. En
namnandring ar nog en knepigare fraga.
Visserligen ger Forbundets rehabiliterings-
radgivare synradgivning och rad om belysning,
vilket ar helt naturligt med tanke pa synsvaga
personer,men forbundets namn borde
vara sa heltackande som mojligt. Begreppet
synskadad klacktes enligt vad jag minns av

blindvardsutredningen i Sverige pa 1960-talet.

| begreppet synskadade ingar saval blinda som
synsvaga personer. FSS var den forsta organi-
sationen i Norden,som tog ordet i bruk genom
sin namnandring. ldag anvands begreppet
personer med synnedsattning. Kanske FSS
namn framdeles bygger pa det ordet.
KARL-OSCAR SKOGSTER

Gunilla Lofmans ledare kan lasas pa natet
FSS.fi under Synvinkel 1/2023. | det har
skedet uppmuntrar Lofman lasarna till fortsatt
debatt och avstar sjalv fran att komma med
ytterligare inlagg.
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ANNONS

Kurs for dig som har arftlig
degeneration i nathinnan,
Retinitis Pigmentosa

Kursen riktar sig till studeran-
de, personer i arbetslivet och
personer utanfor arbetslivet.

Under kursen fokuserar vi pa:
Nytt inom forskning

Stod i arbetslivet och vardagen
Sinnesstimulering
Aterhdmtning

Kamratstod

Tidpunkt: 31.8-2.9.2023
Plats: Runsala Spa i Abo

Kursen ar kostnadsfri.
Maxantalet deltagare

10 personer.

Anmalan 6ppnas 17.4.2023.

Anmadlningar tas emot
av synradgivare:

Ann-Catrin Tylli
tfn.0405113345,
e-post: ann-catrin.tylli@fss.fi

Tina Hultgren tfn.0505612951,
e-post: tina.hultgren@fss.fi

Sista anmalningsdag
torsdag 22.6.2023



GASTKOLUMNEN

Bilbalte pa ledarhunden?

TEXT:JOHAN SEIGE

Fardtjansten.

"Ska hunden med?” Fragan stalld
av en fardtjanstchauffor.

"Garna’

"Du maste ha bur till hunden’

Tystnad.Jag tanker febrilt. Nagon
som skamtar?

"Bur eller balte?”

Jag inser att det inte dr ett skamt.

"Bur?”

"Ja, jordbruksverkets regler. Hund
i bil, lika med bur eller hundbalte’”

Jag skrattar hapet till.

"Ska du satta bilbalte pa min
hund? Grattis!”

"Ja, eller bur”

Visar sig att Region Gotland
glomt "ledarhund”vid senaste
fardtjanstupphandlingen. Och vilka
far betala misstaget? Ledarhunds-
forarna givetvis.

Ser det framfor mig, medan jag
star dar utanfor bilen med min
hund, en dros ledarhundsforare som
slapar in stalburar och sakerhetsbal-
ten pa fik och restauranger.

"Jag vill ha entrecoten, husets vin
och hela er kallare for lite hundatti-
raljer”

Det ar latt att raljera,gora sig
lustig over tjanstemannens ibland
laga kunskapsniva och franvarande
empati. Men for manga som mig ar
det har vardag. Stressen av att raka
pa en nitisk chauffor som nekar oss

att aka om jag inte har bur eller balte.
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PS Namnde jag att fardtjanst- Johan Seige.
bolaget kopt in kortdragare med Forfattare och
glasskarm dar siffrorna byter plats? musiker som
Vilket innebar att vi maste saga bor pa Gotland.
vara kortkoder hogt till chaufforen Blind som har
varenda gang vi ska betala da det sett.

inte gar att knappa in siffrorna nar
man inte ser.DS

Kontenta? For att bli fardtjanst-
upphandlare kravs inga hog-
skolepoang.

|
”Visar sig att Region Gotland
glomt ’ledarhund’ vid senaste
fardtjdnstupphandlingen.”
|
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Yle fornyar
fonten

Den nuvarande Yle-fonten som
skapades av formgivaren Saku
Heinanen har varit i bruk sedan
2011 och ska nu fornyas.

- Malet ar att skapa en
mangsidigt anvandbar och tydlig
font som stoder tillgangligheten
i synnerhet i Yle:s digitala tjans-
ter,berattar Viljo Malmberg som
ar Design Domain Owner vid Yle.

Fonttesterna inleds i slutet
av mars och med ar tva finlands-
svenska FSS-medlemmar som
testare. Testerna gors framforallt
med tanke pa Yle Arenan,Yle.
fi-natsidorna och Yle-appen.

Med hjalp av testerna vill vi
forsta hur fontreformen paverkar
anvandarnas upplevelse, las-
barheten och tillgangligheten
i synnerhet for kunder med
nedsatt syn och dem som kan ha
svarigheter med att ldsa, sager
Malmberg.

Det ar meningen att den
nya fonten infors gradvis under
varens lopp.

Det ar bokstavsformgivare
Teo Tuominen med stdd av
sakkunniga vid Yle som arbetar
fram det tillgangliga typsnittet
Yle Next (har under).

Yle Next

ABCDEFGHIJKLMNO
PQRSTUVWXYZAAG
abcdefghijklmno
pgrstuvwxyzaad
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Prova pa!

Kom pa ett roligt och inspirerande
veckoslut i Vasa 4 - 6.5.2023

Prova pa vad da? Vi vill satta guldkant

pa vardagen. Genom att trana fardigheter
att rora sig utomhus dppnar vi upp for

nya upplevelser och gladje i vardagen.

Via smakupplevelser och genom gemensam
matlagning lockar vi till ny inspiration

i koket.

Vad gor vi? Tillsammans testar vi pa olika
vardagsaktiviteter.Vi dker buss in till stan,
dar vi gar pa bio och restaurang. Pa Tropic-
landia Spa badar vi och ater en lacker
middag. Vi diskuterar vardagsmotion samt
ovar enkla och nyttiga rorelser.

For vem? Vi valkomnar dig som har en ned-
satt syn, ar i arbetsfor alder och vill trana
dina fardigheter for att kunna vara mer
sjalvstandig och delaktig i din naromgiv-
ning. | forsta hand for dig som inte deltagit i
FSS egen kurs 2022.

Var? Vi overnattar pa Hotel Scandic Waskia.
Hur anmala sig? Anmal dig senast den 12
april genom att ringa eller mejla en av
synradgivarna,de forsta 15 ryms med.
Anmalan oppnas den 30.3 kL. 9.00.

Peter Koskinen 050-471 2763
peter.koskinen@fss.fi

Stina Nygard 050-595 4377
stina.nygard @fss.fi

@ FSS
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AKTUELLT

SFV utarbetar strategi

fo

Svenska folkskolans vanner
och FSS har traffats i febru-
ari och mars for omsesidigt
utbyte av information.

SFV har inlett arbetet med

att utstaka en klar strategi

for utdelningen av bidrag till
personer med synnedsattning
utgdende fran Svenska blind-
skolforeningens donation

pa 37 miljoner euro, berattar
Niklas Wahlstrom, sektors-
ansvarig for utbildning pa
SFV.

Donationen bestar till
storsta del av borsaktier och
bostadsaktier da Svenska
blindskolféreningen lagger
ner sin verksamhet.

- Efter att de donerade
medlen ar overforda startar
var process med kartlaggning
av utbud och behov av tjans-
ter och att 0ka eget kunnan-
de i omradet. Ett av vara mal
for bidragsutdelningen ar
jamlika mojligheter att lara,
oberoende av utgangspunkt.
Donationen innebar att
personer med synnedsattning
blir en sarskild malgrupp
inom detta mal, berattar
Wahlstrom.

- Vi kommer,i enlighet
med de ursprungliga donato-
rernas vilja,att prioritera stod

SFV. Personer med synnedsatt-
ning blir en sarskild malgrupp,
sager Niklas Wahlstrom, sektors-
ansvarig for utbildning pa SFV.

till skolelever,och det kan till
exempel handla om bidrag
for battre service och hogre
kvalitet inom utbildningen
dar den offentliga sektorns
ansvar tar slut. Det faktum
att den nya fondens stadgar
inte innehaller nagon alders-
klausul 6ppnar anda upp
mojligheten att ge bidrag till
undervisning och bildande
verksamhet ocksa till andra
aldersgrupper med synned-
sattning,sdger han.

Med medlen fran Svenska
blindskolféreningens fond
kommer SFV, enligt Wahl-
strom, att samarbeta i forsta
hand med finlandssvenska

jattedonationen

FSS. Vi ser fram emot ett gott
samarbete, sager verksamhets-
ledaren for FSS, Matthias
Jakobsson.

organisationer sasom FSS,
Valteriskolan och 6vriga som
arbetar med fragor gallande
synnedsattning.

SFV:s kanslichef Johan
Aura och Wahlstrom har
tidigare i februari traffat
FSS-ledningen pa central-
kansliet pa Annegatan och
Wahlstrom har i sin tur i
mars besokt Synvillan for
att bekanta sig med FSS:s
verksamhet.

- Vi ser fram emot ett gott
samarbete for var malgrupps
basta, sager verksamhets-
ledaren for FSS, Matthias
Jakobsson.

NINA WINQUIST
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Stor synlighet
for FSS

Vad lockar klickar, gillningar
eller delningar pa sociala
medier?

Da man ser over FSS
anvandning av sociala medier
under det senaste halvaret
lyser en vecka fram - blind-
veckan. Da kordes kampanjen
MinunKuvani-MinBild i
samarbete med NKL over
Twitter, Instagram och Fa-
cebook. Budskapet var: Oka
tillgangligheten pa sociala
medier - skriv alt-texter till
dina bilder!

Kampanjwebbsajten
min-bild.fi 6ppnades pa tva
sprak och dagligen lades
videoklipp, foton och kom-
mentarer av olika kandisar
upp pa samtliga kanaler.
Forvantningarna var stora pa
Instagram, men vi blev for-
vanade. Trots att selfies delas
dagligen pa Instagram dela-
des fa selfies med #minbild.

Kampanj. Stort tack till Alma Poysti som stallde upp som en av
ambassaddrerna for kampanjen MinBild. Foto: Pia Inberg

Det var via Twitter kampanjen
lyfte.

Den svensksprakiga
videopuffen med Christoffer
Strandberg och Nina Wende-
lin fick 5 360 visningar och
42 i engagemang, mot om-
kring 100-200 visningar for
andra inlagg under aret. 103
personer antog utmaningen
pa Twitter. Har hjalpte ocksa
SAMS, Invalidiliitto och
Kynnys till och spred vart
budskap. Under veckan fick

de 26 Twitter-inlaggen pa
svenska 15 260 visningar
och de finsksprakiga hela
180 350 visningar!
Rackvidden for vara
FB-inlagg 6kade med ungefar
900 % och rackvidden for vart
nyoppnade Instagramkonto
lyfte under veckan till 11 543.
Vid arets slut hade omkring
3000 personer besokt webb-
sajten for att ldra sig mer om
hur man skriver alt-texter.
HENRIKA MERCADANTE

Med andras 6gon

"Jag har igen lart mig att titta
pa samhallet med andras
ogon. Ofta kommer man inte
att tanka pa saker fast man
vet” Det sade en av tiotals
riksdagsvalskandidater som
deltog i fem dialogcaféer
som FSS, SAMS, Svenska
horselforbundet, Psyko-
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sociala forbundet och
FMA arrangerade infor
riksdagvalet. Under
dialogcaféerna fick
kandidater diskutera
med representanter
for olika funktions-
hindergrupper om deras
vardag och utmaningar.
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ANNONS

Stockholm, Allsang pa Skansen och Gotland
Medlemsresa 14-21.8.20253

Dag 1,méndag 14.8 hemorten - Abo. Oravais
Trafiks buss samlar upp alla pa eftermiddagen,
fran Jakobstad och Vasa soderut langs kusten
till Abo. Middag. Avfard med Viking Line kL.
20.55.Logi i innerhytter (2 eller 4 pers).

Dag 2, tisdag 15.8 Stockholm. Sjofrukost pa
hotell i Stockholm, rundtur med buss i Stock-
holm. Lunch och logi pa hotell Hasselbacken,
pa Djurgarden intill Skansen. Sittplatser till
ALLSANG PA SKANSEN - en unik upplevelse!

Dag 3 onsdag 16.8. Stockholm - Nynashamn.
Frukost pa hotellet och fri samvaro med moj-
lighet att flanera pa shoppingstraket Drott-
ninggatan och besoka t. ex slottet, Skansen,
Vasamuseet, Nordiska museet eller Kaknastor-
net.KL 14 avfard till Nynashamn,dar vi tar in
pa Skargardshotellet. Middag pa hotellet.

Dag 4 torsdag 17.8 Nynashamn - Gotland.
Frukost pa hotellet. Gotlandsfarjan fran
Nyndashamn avgar kl. 11.25,ankomst i Visby kL.
14.55.Tre natter pa Hotell Solhem i rosornas
och ruinernas Visby, invid stadsmuren. Guidad
rundtur pa eftermiddagen. Middag pa hotellet
med synskadeforeningen i Visby.

Dag 5 fredag 18.8. Rundtur pa sodra Gotland
med lokalguide med skon dialekt! Bland
sevardheterna kan namnas raukfalt, medeltida
kyrkor, stenskepp, strandvagen med utsikt mot
Karlsdarna, Hoburgsgubben mm. Lunch. Fritt
program pa kvallen.

Dag 6 Lordag 19.8. Norra Gotland och Faro
med karga landskap, storslagna raukomraden
och vackra kuststrackor. Lummelunda-dropp-
stensgrottor! Lunch. Fard,dar Ingmar Bergman

ar begraven och Olof Palme semestrade i 30
ar.Middag pa hotellet. Kvallen fri.

Dag 7 Sondag 20.8 Visby - Stockholm. Efter
frukost tar vi avsked av Gotland. Avfard med
snabbfjan fran Visby kL.7.30,ankomst Nynas-
hamn kl.10.45, bussresa till Stockholm, lunch.
Fri eftermiddag i Stockholm.Viking Lines MS
Glory avgar till Abo kL. 20. Logi i insideshytter.

Dag 8 Mandag 21.8 Abo - Hemorten. Frukost
ombord,ankomst till Abo kL. 7.35. Hemresa till
Osterbotten.

Reseledaren Kristina Bosson fran OT ar expert
pa att beratta, alltsa syntolka.

PRIS:

1450 €/ person (vid minimi 40 deltagare)
1475 €/ person (vid minimi 30 deltagare)

1 500 €/ person (vid minimi 25 deltagare)
Tillagg for enkelrum 345 €

Priset ar brutto. Ratt till prisandring forbehalls.
FSS distriktssekreterare och verksamhetsle-
dare uppmanas soka bidrag fran stiftelser och
fonder for sina medlemmar. Stiftelsen svenska
blindgarden torde bevilja 300€/ordinarie
medlem.

| priset ingar: Luftkonditionerad turistbuss,
alla farjebiljetter, hyttplats pa Viking Line,

logi i dubbelrum, 7 frukost, 3 middag,4 lunch,
Allsang pa Skansen sittplats, lokalguide pa
Gotland 3 dagar. Tillagg: Fonsterhytt, rese-
forsakring, maltidsdrycker, extra intraden t.ex
Abba museet, Djurgarden, Lummelunda grotta.

Ni kan be om ett mer detaljerat program via
epost: vasasynskadade@gmail.com.
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SVENSKA SYNSKADADE | MELLERSTA NYLAND

KALLELSE TILLARSMOTE
Foreningens medlemmar
kallas till arsmote tisdagen
den 28 mars klockan 17:00
pa Parisgranden 2A 1 i Hel-
singfors.

Stadgeenliga arenden.

Styrelsen.

00 0000000000000 0000000000

Torsdag 13.4 kL.16-18,
KansliHornan. Musik med
anknytning till varen med
Christian Holmgvist. Kaffeser-
vering.

Parisgranden 2 A 1.

Mandag 24.4 kl.13-15,
Folkhalsans Seniorhus, mu-
siksalen.

Fagelkannare Pontus
Rancken berattar om faglar
och vi lyssnar pa fagelljuds
inspelningar. Sopplunch och
kaffeservering. Mannerheim-
vagen 97.

Mandag 8.5 kL.16-18,
KansliHornan. Akutvardare
Albert Bjorkestam forelaser
om tillampad forstahjalp.

Kaffeservering. Parisgran-
den2A1l.

Anmalningar till man-

dagstraffarna en vecka innan
traffen.

Vattengymnastik pa Folk-
halsan fredagar kL.10.

Styrka och balans pa
Folkhalsan onsdagar kL.13.

Distriktssekreterare
Henrik ar antraffbar ma-on,
telefontid kL. 10-13.Tfn.
0400 269 553 eller epost:
kansliet@ssmn.fi

Mera info och hela vartermi-
nens verksamhet pa webben
www.fss.fi/distriktsforening-
ar/mellerstanyland

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

MOTESKALLELSE
Svenska Synskadade i Vastny-
land r.f. kallar sina medlem-
mar till stadgeenligt varmote
lordagen den 15.4 2023 kL.
13.00 pa verksamhetscentret
Lyan, Prastangsgatan 12,
10600 Ekenas.Vid motet
behandlas de i paragraf 11 av
foreningens stadgar namnda
arendena: verksamhetsbe-
rattelse och bokslut for ar
2022.Medlemmarna ombeds
anmala sig till verksamhets-
koordinator Alexandra Helan-
der senast 11.4. Telefon: 040
778 6295 eller epost: ssvn@
brev.fi

Valkommen med!

- Styrelsen

Punktskriftsinspiration
Ar du intresserad av punkt-
skrift och vill veta mera? Kom
med pa ett inspirationstillfal-
le pa Lyan dar vi pa ett latt-
samt och roligt satt upptack-
er vart kanselsinne och tar ett
forsta steg in i punktskriftens
varld. Tillfallet passar bade
de som har erfarenhet fran
forut och de som inte har det.
Traffarna blir tisdagarna 9.5
och 16.5 k.14 pa Lyan.Anmal
ditt intresse till Alexandra
senast 14.4 pa 040-7786295
eller ssvn@brevfi

3.4 kL.15 Laslusarna pa
Lyan.

19.4 k.15 Herrklubb pa
Lyan.

26.4 k.18 Fragesport pa
Lyan.

13.5 Varavslutning pa Fis-
kars.Valkommen till Fiskars
for att fira. Samakning ordnas
och vi njuter av god mat pa
restaurang Kopparsmedjan
till musiken av accapella
gruppen JAMM quartet.
Guidning utlovas efter maten.
Mera information via andra
kanaler eller av Alexandra,
anmalan senast 26.4.

Anmalningar eller fragor:
ma-to 9-14 pa 040 7786295
eller ssvn@brevfi
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

KALLELSE TILLARSMOTE
Distriktsforeningen Vasa
Svenska Synskadade r.f.
inbjuder alla medlemmar till
foreningens arsmote pa Lyk-
tan, Korsholmsesplanaden 44
i Vasa, torsdag 20.4 kl.13.Vid
arsmotet behandlas i foren-
ingen stadgar & 13 ndmnda
arenden. Servering.Anmalan
senast tisdag 17.4 fore kL.14
pa tfn 045-321 3320.
STYRELSEN

000 0000000000000 000000000

Kursen Rorelse-Styrka-
Balans, i samarbete med
Folkhalsans Forbund,
fortsatter annu nagra ganger
under varen. Notera att det
blivit nagra andringar nar
det galler datumen framaover:
Vi traffas tisdag 28.3, tisdag,
11.4,tisdag 18.4,tisdag 2.5
och tisdag 16.5 alla ganger
kl.10-10.45.

Malet med traningen
ar att uppratthalla och
starka rorelseformagan och
balansen. Gymnastiken sker
sittande sa alla som vill kan
delta.Valkommen med halsar
ledaren Malin Knip, tfn 044-
788 1081!
Trivselcafé Aktivt Seniorliv
pa Lyktan i samarbete med
Folkhalsans Forbund ordnas
en gang per manad och
foljande gang ar tisdag 28.3
kl.13-15 da kommer erfaren-
hetstalare Jan Sjostrom med

sin ledarhund Maja pa besok.
Tisdag 25.4 far vi besok av
Mia Jafs fran Handitec,som
har med hjalpmedel aven
anpassade for personer med
synnedsattning. Mandag 5.6
avslutar vi terminen med ett
besok pa Villa Sandviken dar
vi ater en god lunch tillsam-
mans. Mera info av Carina
Blom, tfn 044-788 1026 som
halsar alla valkomna med!
Trivselcafé i Narpes i Folkhal-
sans hus ordnas tisdag 18.4
kL.13 med bla rehabiliterings-
radgivare Ulla-Britt Ingman
och verksamhetsledare Febe
Mork. Finns mojlighet att
delta i en gemensam lunch
till sjalvkostnadspris i Red
&amp; Green kl.12.Valkomna
med!

Punktskriftskursen halls varje
onsdag kl.10-13.30 pa Lyktan,
med kaffepaus kL.11.30.
Undervisningen fortsatter
darefter varje vecka fram till
och med onsdag 10.5. (paus
under paskveckan,onsdag
5.4).Undervisningen ar indi-
viduell och leds av vara egna
ledare Ritva Hagelberg och
Borje Kukkonen som ocksa
halsar nya elever valkomna
med!

Vattengymnastiken i sam-
arbete med Folkhalsans
forbund och SFV pagar

varje torsdag kl.17-1745 i
Folkhalsans hus i Smedsby
till och med torsdag 13.4.

Ledare ar Erica Torngvist, tfn
040-195 6693.

Karatraff tillsammans med
karagruppen fran NOSS
ordnas pa Stundars i Solf,
tisdag 11.4.Vi traffas pa
Cirkas Cafe till en gemensam
lunch kL.12.00. Darefter

far vi guidning av omradet
och alla har aven maojlighet
att kolla pa infotavlan dar
info aven finns i punktskrift.
KL.14 avslutar vi dagen med
kaffe och dopp i Cirkas. Ingen
avgift for VSS man.Vi aker
med gemensamma bilar ut
till Solf. Anmalan senast 28.3
fore kL.14.

Foreningens utflyktsdag i maj
ordnas i Kosko foreningshus
sondag 21.5 kl.13 under
temat "Info och gemenskap
foreningar emellan™ Dagen
ordnas i samband med att
Korsholms kommun jubilerar
hela ar 2023 och firar 675 ar
med olika evenemang. Med-
verkande ar Kosko spexgang,
sang och musik,info om
foreningen i Kosko av Alf Bur-
man och info om VSS av Febe
Mork. Servering av kaffe och
bulla.Till traffen valkomnas
aven bysborna. Efter traffen
kor bussen vidare via Petsmo,
Hankmo och Kvevlax ut till
Vassorfjarden dar vi ater
middag tillsammans ca k.16
pa Tesses Café. Till middagen
kan man valja mellan kott
och fisk. Buss ar bokad men

28
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tidtabellen meddelas senare
eller via anmalan som bor
vara kansliet tillhanda senast
11.5 fore kL.14. Dagen ar gra-
tis for alla VSS medlemmar!
Synradgivning pa Lyktan
Rehabiliteringsradgivare
Ulla-Britt Ingman ger syn-
radgivning pa Lyktan enligt
foljande datum: Tisdag 25.4
och 16.5 kL.13-15.Ingen
forhandsanmalan behovs.

Vill du kopa Tina Backs
bok"Sorg ar en flackig gung-
hast som roker pipa” - finns
den till salu pa Lyktan och
kostar 15€,vinsten gar oav-
kortat till Osterbottens Can-
cerforening. Betalas kontant
pa kansliet eller via mobilpay
direkt till Tina Back.Tina
jobbade tidigare i foreningen
som distriktssekreterare.

Till kdnnedom sa finns
nu boken "Vi syns och hors” i
inlast form nu pa Lyktan.Alla
medlemmar som behover ett
inlast exemplar ar valkom-
men att komma och hamta!
Resa till Stockholm och
Gotland,sommaren 2023

Distriktsforeningen Vasa
Svenska Synskadade r.f. pla-
nerar tillsammans med Ora-
vais Trafik Ab en sommarresa
till Sverige 14-21.8.2023.
Resan ar amnad for alla
medlemmar inom FSS. Mera
info pa sid 26! Sista anmal-
ningsdag ar 31.5.Den som
onskar ett utforligt program,
kontakta Febe sa skickar hon
per e-post.

Alla anmalningar och
forfragningar gors till verk-
samhetsledare Febe Mork
pa tfn 045-321 3320 (ma-to
kL.9-14) eller per e-post:
vasasynskadade@gmail.com

Du hittar aven info om
oss pa http://www.fss.fi/
sv/distriktsforeningar/vasa
samt pa var facebooksida:
https.//www.facebook.com/
vasasynskadade.Med jamna
mellanrum finns aven info
i Torgplatsen i Vasabladet
(22.4.2023) samt i Forenings-
spalten bade i Vbl och Sydin.

Febe har vinterledigt
och kansliet ar stangt under
paskveckan,3-10.4.2023

Du kan aven kontakta
ordforande Kerstin Lillbask,
tfn 050-369 5997 eller per
e-post: kerstinl@tawi.fi

Var rehabiliteringsrad-
givare Ulla-Britt Ingman kan
nas pa tfn 050-561 2950,
mandag-torsdag, eller per
e-post: ulla-britt.ingman@
fss.fi Ulla-Britt gor aven

hembesok, sa kontakta henne.

Hon ar ledig fram till 2.1.

Taltidningsstodperson
Tommy Nickull tfn 040-

506 5580, tommy.nickull@
pp.inet.fi

Har du problem med VICTOR
READER, kontakta Tommy sa
hjalper han dig.

Siv-Britt Higgman avslu-
tar sitt uppdrag som taltid-
ningsstodperson 31.3 och
vi i VSS tackar henne for sitt
storartade jobb genom aren!

| skrivande stund vet vi annu
inte vem som blir hennes
eftertradare och tills detta
ar klart,vanligen kontakta
Tommy Nickull aven om det
galler VBL sa hjalper han dig!
IT-stod person for VSS ar
Tom Lillas,tfn 050-521 7356
eller lillastom@gmail.com
Rehabiliteringshandledare
Birgitta Rinta-Jouppi pa Vasa
Centralsjukhus nas pa tfn
0400-792 428 endast under
tisdag och torsdag kL.9-10.30
eller per e-post: birgitta.
rinta-jouppi@vshp.fi

SVENSKA

SYNSKADADE
| OSTNYLAND

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller s i tidningen Ost-
nyland under Foreningar och
pa FSS:s hemsida fss.fi under
Ostnyland dar finns de nyaste
programmen uppdaterat.
Verksamhetscentret
Kajutan,Agatan 33 E 1,06100
Borga. Distriktssekreterare
Catharina Tfn 040 968 0351
tisdagar 9-13.00. E-post:
distrikt.kajutan@gmail.com.
FSS rehabiliteringsradgi-
vare Ann-Catrin Tylli. Tfn 040
511 3345.E-post ann-catrin.
tylli@fss.fi. IT-stod i Ostny-
land ger Cristian Soderberg.
Tfn 050 462 6283.E-post
cristian.soderberg@fss.fi.
Ordférande Jonas Lindstrom.
Tfn 040 964 4672.E-post
jonas07880@gmail.com.
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Foreningens stadgeenliga
arsmote halls tisdagen 28.3
kl. 18 pa verksamhetscentret
Fyren.Vid drsmotet behand-
las i foreningens stadgar § 10
namnda arenden.
Foreningstraffen i april
halls tisdagen 18.4 kL. 18 pa
Fyren.Vi far besok av Roy
Siljamaki fran Stiftelsen
Svenska Blindgarden. Kaffe-

servering och trevlig samvaro.

Handarbetsgruppen
traffas varannan mandag
(ojamna veckor) kL. 12-14 pa
Fyren med Agneta Cederberg
som ledare.

| samarbete med Folkhal-
san ordnas Trivselcafé-traffar
for seniorer med nedsatt syn.
Minna Annala fran Folkhal-
san och Peter Koskinen FSS
medverkar. Nasta traff halls
28.3.2023 vid Herbertshus
(Storagarden) i Kronby kL.
13-15,fdljande traff blir 25.4
vid Emeliehemmet i Karleby.
Info och anmalan Peter
Koskinen tfn 050-471 2763.

| samarbete med Folkhal-

san halls Mimosel traffar med
Sol-Britt Bjorkgren varannan
torsdag (jamna veckor) kL..
13-15 pa Fyren. Nasta traff
halls 6.4 och darpa foljande
204.

Punktskrift med Leif
Nybohm halls pa onsdagar kL.
9 pa Fyren.

"Till punkt och pricka”

- punktskrift for nyborjare -
med Maja Renvall-Hoglund
halls i regel pa fredagar kL..
13 pa Fyren.

| samarbete med Folk-
halsan ordnas vid Ostanlid
pa onsdagar gymtraning kL.
11-12 och vattengymnastik,
grupp 1 kL. 11.45 och grupp 2
kL.12.30.

NOSS och VSS karagrup-
per har en gemensam traff
tisdagen 11.4 kl.12-15 vid
Stundars friluftsmuseum i
Solf. P4 programmet finns
lunch, syntolkad guidning
och eftermiddagskaffe. For
mera info och anmalan,
kontakta Ann-Sofie Grankulla,
tfn 044-7234 888.

Foreningens Lunchtraffar
ordnas sista fredagen i
manaden. Lunchtraffen i mars
halls 31.3 och i april 28.4.

Vi planerar att ordna syn-
tolkning av Smabonders revy
under varen,narmare informa-
tion pa medlemsbandet.

Mera info pa www.fss.fi/
noss,Medlemsbandet, Face-
book och OT:s minneslista pa
lordagar eller av Ann-Sofie
Grankulla,som tar emot
anmalningar pa tfn 044-7234
888 eller via e-post: noss@
multi.fi

Man kan avenringa
foreningens ordforande Bengt
Ahlvik,tfn 0500-778 694 (un-
der vardagar) eller via e-post:
bengt.ahlvik@gmail.com

Synradgivare Peter
Koskinen nas pa tel 050-471
2763 (mandag-torsdag) eller
via e-post: peter.koskinen@
fss.fi och Ulla-Britt Ingman
pa tel 050-561 2950, e-post:
ulla-britt.ingman@fss.fi

Valkommen med i var
verksamhet! Halsar NOSS

ALANDS SYNSKADADE

En IT-workshop i samarbete
med Mariehamns stad ar
under planering. Datumet

ar torsdagen den 30 mars,
kvallstid. Foreningen har
ocksa tva IT-traffar kvar
under varen,onsdagen den
12 april och onsdagen den 10

30

maj. Traffarna har olika tema-
omraden. Pa traffen umgas
man, dricker kaffe, utbyter
erfarenheter och forsoker
l0sa deltagarnas IT-relatera-
de problem. Oavsett kunskap,
om problemen ar sma, stora
eller om du bara vill bli in-

spirerad.Varmt valkommen
med! |T-stodet Niels Forss
haller i traffarna. Deltagandet
ar gratis och du binder dig
inta att delta i fler traffar.

Ar du anhérig till ndgon
med synnedsattning? Kom
med pa traff den 4 april!
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Klockslag meddelas senare. Pa
traffen pratar ni om hur det ar

att vara ndra nagon med syn-
nedsattning. Sanna Soderlund ar
kontaktperson. Detta ar den andra
anhorigtraffen i var.

Den forsta traffen i januari var
valdigt uppskattad! Den har gang-
en ar det planerat att atminstone
Mariehamns stads aldreomsorg
kommer och halsar pa en stund
och berattar om sin verksamhet.
Deltagandet ar gratis,enbart for
anhoriga/vanner och du binder
dig inta att delta i fler traffar.

Alands synskadade haller
varmote torsdagen den 20 april
klockan 18.00 pa Ankaret.

Moteskallelse skickas ut till alla
medlemmar via e-post eller brev
samt annons i lokaltidning och FSS
publikationer. Ovriga mdteshand-
lingar begars fran kansliet.

Varutflykt ordnas den 26 april.
Kom garna med forslag pa vart
vi skall aka. Samma dag ar det
internationella ledarhundsdagen.
Den stora varfesten halls 23 maj
och i samband med den ordnas
temadagar kring punktskrift och
information for nya medlemmar.
KONTAKTINFORMATION 2023
Verksamhetsledare Charlotta
Solax,arbetar mandag till torsdag.
Mobil: 04573438950,
e-post: kansli@syn.ax

IT-stod (och taltidning) Niels
Forss,arbetar halvtid, Mobil:
0406800950, e-post: it@syn.ax

Besoksadress till Ankaret,
Johannebovdgen 7,22100 Marie-
hamn. Sakrast bemannat mandag
till torsdag klockan 10-14.

2+ 2023 Synvinkel

ANNONSER

Uthyres

Stiftelsen Svenska Blindgarden hyr ut foljande
bostader till subventionerad hyra at svensk-
sprakiga personer med synnedsattning:

Narpes

Avagen 7-9 (I Folkhilsans hus)

48,8 m2,2 rum och 6ppet kok, glasad balkong
(ny bostad i toppenskick). Denna lagenhet hyrs
ut at person med synnedsattning utan alders-
begransning,det vill saga att seniorhusets regel
om dlder galler inte. Kan aven hyras ut at annan
person som har behov av tryggt boende.

Jakobstad

Otto Malmsgatan 9 A 34 (samma hus dar Norra
Osterbottens Svenska Synskadade har sitt kontor)
35 m2,1 rum + kok och balkong

Helsingfors
Messeniusgatan 11 B 55.42 m2,1 rum + kok
(i bra skick och mycket nara till HUS)

Helsingfors

Linnakoskigatan 6 b 35 (TAL6)

19 m2,1 rum + kokvra. Bostaden ska renoveras
inom februari manad och blir ledig cirka fran 1.4

Forfragningar: Roy Siljamaki

VD for Stiftelsen Svenska Blindgarden sr
roy.siljamaki@blindgarden.fi

telefon 040 770 3337

Behover du lagenhet i Helsingfors?

Robert Ake Lindroos stiftelse hyr ut en enrum-
mare med nyrenoverat kok och badrum pa Tredje
Linjen i Helsingfors. Hyran ar 800 euro / manad,
inklusive vatten. Lagenheten ar inflyttningsklar.
For narmare information, kontakta oss pa
bostad@fss.fi eller Niklas Finnas, tfn 0504600409
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ANNONS

FPA:s anpassningskurser for personer
med synnedsattning, inklusive anhoriga

Kurserna genomfors av Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf i samarbete med FPA.
Anpassningskursen stoder klienten och hans eller hennes anhoriga i att klara sig i den
livssituation som forandrats genom synnedsattningen.

Kurserna ar fem dagar langa (mandag-fredag).

Anpassningskurserna riktar sig till klienter som studerar, ar i arbetslivet,ar pa vag att aterga
i arbete, har rehabiliteringsstod eller som ar pensionerade. Kurserna riktar sig ocksa till
klientens anhoriga och de deltar de tre forsta kursdagarna (mandag-onsdag). Den anhoriga
far stod, handledning och forstaelse for klientens vardag. | programmet ingar forelasningar,
diskussioner och praktiska dvningar gallande synskadefardigheter.

Vid intresse kontakta FSS synradgivare som svarar pa fragor och ger narmare information.
Ansokningarna tas emot av FPA och ett B-lakarintyg bifogas till ansokan.

Kursplats: Harma Rehabiliteringscenter, kurs nr 86468
Klientperiod: 25-29.9.2023,anhoriga 25-27.9.2023
Synradgivare Ulla-Britt Ingman tfn: 050 561 29 50
e-post: ulla-britt.ingman@fss.fi

Kursplats: liris Center, Helsingfors, kurs nr 86469
Klientperiod: 30.10-3.11.2023,anhoriga: 30.10-1.11.2023
Synradgivare Ann-Catrin Tylli tfn: 040 511 33 45

e-post: ann-catrin.tylli@fss.fi

& FSS
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