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Ledaren | Sofia Stenlund

Hur bevakar vi bast?

| senaste numret av SOS Aktuellt
behandlar FDUV:s verksamhetsledare
Lisbeth Hemgard @mnet intressebevak-
ning. Hon namner det stora antal intres-
se- och arbetsgrupper som fyllt hennes
kalender med olika méten, en situation
som blir allt mer vanlig i arbetslivet.
Utldtanden ska skrivas pa I6pande
band, man ska satta sig in i fragan, valja
ut det viktigaste, formulera sin asikt och
till sist leverera den till ratt instans inom
en viss tidsram.

Ett av hennes konstateranden om
intressebevakningen hos handikappor-
ganisationer i Svenskfinland lyder: "Vi ar
en minoritet inom minoriteten.” Jag tror
att vi alla tankt samma tanke nagon
gdng och uppfyllts av en viss kdnsla av
om inte hoppldshet sa i atminstone
osakerhet. Samtidigt som vi ska racka
till for vara medlemmar och malgrupp
ska vi ocksa representera storre helhe-
ter i sammanhang var verksamhet helt
eller delvis tangerar.

Tankesattet ar detsamma angaende
relationen mellan projekt och basverk-
samhet, om den arbetstid vi disponerar

en gang splittrats upp ar det svart att
sammanfoga den igen. Vi ska bevaka
vart modersmal och var malgrupp, men
samtidigt ska vi se de stora helheterna
och sammanhangen - vad ar bra for alla
pa lang sikt? Detta ibland komplicerade
och splittrade synsatt gor det svart att
hinna med bland alla utldtanden och
snava tidtabeller. Ibland far vi helt
enkelt lita pa att det finns kompetenta
instanser pa annat hall som vi kan
samarbeta med eller 6verlata tilltron till
angadende var intressebevakning.

Inom vart eget forbund har vi for tillfal-
let flera stora projekt pa gang. Dessa
projekt ar vara egna och den betydelse
de har for organisationens identitet ar
stor. Aven en mindre organisation far
tillata sig att tro pa sig sjalv, skapa egna
initiativ och kanske i vissa fall vara en
uppstickare som forhoppningsvis kan
bli en foregangare. Bland moéten, tan-
kar, projekt och idéer behdver vi hitta
tid for prioritering. Vi kan inte hinna
med allt, men sa lange grundtanken
och omtanken om var malgrupp aven i
vidare bemarkelse finns med har vi
gjort tillrackligt.



Margareta

blev arets braillor

B Margareta Oster anser att det ar bade behdvligt och roligt att syssla med
punktskrift. Har Iases motiveringen upp av punktskriftsarbetsgruppens ordférande
Monica Andersson.

Margareta Oster fran Korsholm korades till arets Braillor. Hon fick motta
utmarkelsen i Vasa den 19 januari. Ett femtiotal personer hade mott upp till
medlemstraffen i punktskriftens tecken pa Vasa Svenska Synskadade rf:s

verksamhetscenter Lyktan.

Margareta har tranat sig i punktskrift
nagra ar. | dag laser hon redan flytande
och fungerar nu ocksa som larare for
tva nyborjare.

- Jag tycker att alla som har mdjlighet och
intresse ska borja med punktskrift, sade

hon nar hon mottog diplomet och blom-
morna vid den hogtidliga ceremonin.
Ordféranden for FSS punktskriftsarbets-
grupp Monica Andersson laste upp
motiveringen till utmarkelsen: "Marga-
reta ar en person som idagalagt ett



foredomligt stort intresse for att lara sig
punktskrift och genom idog férkovran
uppnatt en god lasfardighet. Hon fram-
star som en lysande forebild for alla
vuxensynskadade som gar in for att lara
sig lasa och skriva punktskrift.”

Sina punktskriftsstudier inledde Marga-
reta 1999 i en studiecirkel ledd av Leena
Back.

- Till en bérjan handlade det mest om
att skriva. Ar 2004 fick vi David Liljeros
som larare. Da blev det ocksa mera
lastraning. | dag laser jag vara finlands-
svenska punkttidningar. Jag har redan
ocksa fatt det forsta numret av Nya
veckobladet fran Sverige. Jag klarar nog
ocksa forkortningarna i punktskriften.
Och kommer harefter aven att ha tid
med att lasa bocker eftersom vi inte
langre haller pa med tomatodlingen
som min man drivit, sager Margareta.

- Det ar bade behovligt och roligt att
syssla med punktskrift. Vi har nu bade
en fortsattningsgrupp som David leder
och tva nybdrjare som jag undervisar
har i Vasa. Sjalv lar jag mig fortfarande
nya saker vartefter fast jag ar larare. Och
det dr inte bara det har med att lara sig
lasa och skriva som ar viktigt. Den
sociala biten ar ocksa mycket vardefull.

Alla far lara sig

Tessa Bamberg, som basar for FSS
Braille-projekt, berattade vid traffen om
aktuella fragor pa punktskriftsfronten.

- Braille-projektet syftar till att alla som

vill skall fa mojlighet att lara sig punkt-
skrift. Punktskriftshandledare utbildas
och kurser i punktskrift ordnas av for-
bundet och av distriktsféreningarna.

- Utover medlemstidningen Finlands
Synskadade och punktskriftlasarnas
kontaktorgan "Oss emellan” utkommer
numera aven: ersattningstidningen
Intermezzi och ungdomstidningen
Punktchat i punktskrift. Prenumeratio-
nen pa tidningarna ar gratis.

Trycket i vara finlandssvenska punkttid-
ningar har fran detta ars borjan blivit
battre. Tidningarna har nu ocksa for-
setts med sa kallad spiralinbindning
som underlattar lasandet. Ocksa det
veckovis utkommande Radio- och TV-
programmet i punktskrift skall fran mars
manads borjan fa ett mera latthanter-
ligt format.

Text: Karl-Oscar Skogster
Foto: Patrik Paulin



Esperanto-forening
ny medlem i EBU

Under sitt mote i september 2007 diskuterade EBU (European Blind Union)
Ligo Internacia de Blindaj Esperantistoj (LIBE):s medlemskap. Under sitt
mote i Antalya, Turkiet, bekraftade EBU LIBE:s medlemskap.

Pa grund av det intensiva programmet
fanns inte tid att presentera den nya med-
lemmen LIBE, varfér, med medgivande av
EBU:s ordférande Lord Colin Law, LIBE
presenteras genom de nationella tidning-
arna for delegater och medlemmar.

Fakta om esperanto

Ludwik Zamenhof fran Polen publicera-
de det internationella spraket esperanto
ar 1887. Informationen och intresset for
spraket spreds snabbt inom Europa,
Nordamerika och Japan. Esperanto
studerades i alla industrilander. Aven
blinda larde sig detta systematiska och
enkla sprak sida vid sida med seende.

| skolor for blinda undervisades fram-
mande sprak i liten utstrackning.
Esperanto-tidskriften i Braille — Esperanta
Ligilo — bérjade utkomma 1904, med
syftet att sprida information om esperan-
to och i synnerhet dess fortjanster for
blinda. Synskadade foljde sina seende
vanner till kongresserna. Esperantoan-
vandarna samlades till sin forsta univer-
sella kongress 1905 i Boulogne-Sur-Mer,
Frankrike. Den forsta egna kongressen

for synskadade arrangerades i samband
med World Congress of Esperanto i
Prag 1921.

Under det foljande aret stod Finland
vard for kongressen, darpa foljande
Tyskland och efter detta fick 6vriga
lander sin tur. De nationella synskade-
organisationernas ledare och medlem-
mar traffades under Esperanto-kongres-
serna for att utbyta erfarenheter anga-
ende exempelvis tjanster, utbildning,
arbete och tekniska hjalpmedel for
blinda med syftet att implementera den
information de mottagit i den egna
organisationen. Den information som
togs tillvara under kongresserna betrak-
tades som sa vardefull att det under ar
1931 gjordes ett forsok att andra nam-
net fran det davarande Esperanto asso-
ciation till Universala Asocio de Blindul-
organizajoj (UABO).

Namnet Ligo Internacia de Blindaj
Esperantistoj (LIBE), the International
Esperanto Association of the Blind,
godkandes 1951. LIBE:s malsattning ar
att uppratthalla den kultur som skapats
tillsammans under arliga traffar och
kongresser for synskadade. Andra



varldskriget forandrade varlden och de
sprakforhallanden som var radande
fram till dess. Intresset for esperanto
minskade smaningom fram till arhund-
radets slut. Esperantoanvandarna del-
tog dock troget i de esperanto-kongres-
ser som ordnades sommartid. Intresset
for kongresserna kan forklaras genom
att deltagarna med hjalp av ett enda
sprak kunde gora sig forstddda och
kommunicera med deltagare fran de
ovriga landerna. Den mest kanda espe-
ranto-anvandaren ar den norska profes-
sorn Otto Prytz. Han ar medlem i Akade-
mio de Esperanto (Esperantoakademin).
Senaste ar drog sig Otto Prytz tillbaka
fran tjansten som professor i spanska
spraket vid universitetet i Oslo. Akade-
min, med sina manga specialister,
bevakar sprakets utveckling, pa samma
satt som Ovriga sprak bevakas.

Esperanto ar synligt
och levande

Under LIBE:s kongress i Florens 2006
konstaterades ett rekordhogt antal
deltagare, 160 personer fran 25 lander.
Under kongressen beslots att man
foreslar ett narmare samarbete med
EBU och nationella organisationer for
synskadade. Esperantoanvandarna
onskar delta i en mer utbredd interna-
tionell diskussion, inte enbart mellan
dem som redan beharskar spraket.
Bland deltagarna under sammanslut-
ningen i Antalya var manga esperanto-
anvandare, bade forr och nu.

Den hundraariga kultur som praglar

esperanton halls vid liv genom de arliga
konferenser som arrangeras med infor-
mativt och kulturellt program. Tidning-
en Esperanta Liglio utkommer i punkt-
skrift, som inlast version och i elektro-
niskt format. Pa Internet finns kurser i
esperanto, och bibliotek erbjuder stu-
diematerial och litteratur pa punktskrift
och inlast.

Madanga radiostationer som kan horas via
Internet har dven sandningar pa espe-
ranto. LIBE:s medlemmar varderar hogt
de nationella organisationer som under
aren har stott sina medlemmar till att
hitta en vag till internationalitet via
esperanton, till exempel genom espe-
ranto-kongresserna. Som medlem i EBU
har LIBE en plats i EBU:s kommission for
utbildning och kultur.

B Ludwik Zamenhof frdn Polen
presenterade esperanton ar 1887.



Samling for unga

En av de narmaste uppgifterna for LIBE-
kommittén ar att skapa en krets av unga
inom LIBE-kongresserna med deltagare
fran olika lander. Nufértiden studerar
unga ofta sprak, men fa av dem har
mojlighet eller mod att delta i internatio-
nella samarbetsformer. Férhoppningsvis
lyckas LIBE i sommar skapa en krets for
unga under esperanto-kongressen i
Kroatien, eller atminstone under foljande
ars kongress i Polen, Bialystok, fodelse-
plats for esperantons grundare.

LIBE:s generalférsamling utser styrgrupp
(executive committee) for en period pa
fyra ar. Den grupp som ar verksam fram

till 2009 bestar av foljande representan-
ter for angivna lander: Mrs Nedeljka
Lozaji¢, Serbia, president, Mr Raimo
Tanskanen, Finland, vicepresident, Mr
Pier Luigi Da Costa, Italien, cashier, Mrs
Olena Posivana, Ukraina, secretary gene-
ral, Mr Anatoli Masenko, Rusio, second
secretary, Mr Theodor Speckmann, Tysk-
land, consultant, president 1992-2005,
Mr Dragan Stokovié, Kroatien, consultant.
Redaktor for Esperanto Ligilo ar Mr Attila
Varro, Ungern. Kommittén arbetar via
Internet och traffas under de arliga kon-
gresserna. Alla lander har en egen kon-
taktperson inom LIBE. Delegaten fungerar
som kontaktperson mellan de nationella
LIBE medlemmarna och organisationen.

FSS mottog donation till navigationssystem

o8

B Med anledning av sin bemarkelsedag 6verlat Brita Nordman i januari en summa
pengar for att anvandas till synskadades formadn. Pengarna dverracktes pa FSS kansli
och kommer att anvandas till ett navigationssystem enligt sd kallad gps-teknik.

P4 bilden ses Kurt och Brita Nordman.



Seminarium i Vasai mars

Vasa stad arrangerar i Vasa ett seminarium med tema

"den synskadades vardag” onsdagen den 26 mars mellan

kl. 9.00-17.00. Till denna dag inbjuds beslutsfattare,
fortroendevalda, synskadade, anhoriga och andra intresserade.

Malet med dagen ar att vi som ar synskadade ges mojlighet att for-
medla vara erfarenheter om hur det ar att leva som synskadad, vad vi
behover for att kunna leva ett sjalvstandigt och aktivt liv. Samtidigt
far vi 6ka vara kunskaper och insikter i hur samhallets utbud av ser-
vice och tjanster fungerar.

Dagen ar avgiftsfri. Vasa Stad bjuder
pa kaffe och lunch.

Vi hoppas att sa manga som majligt
kommer med oss denna dag.
Gemensammatransporter kommer
att ordnas.

Mera information om narmare program,
anmalningar och transporter kommer
pa medlemsbandet.

Dagen arrangeras i samarbete med
Vasa Svenska Synskadade r.f. och FSS.
Reservera genast denna dag,

varmt valkomna med!

Vasa Svenska Synskadade r.f.




Synskadeundervisning
jubilerade i Tallinn

B Rehabiliteringshandledare Olga llgina talar om Helen-skolans historia.

Festsalen i den nya skolan for synskadade, Helenskolan i Tallinn,
var fullsatt da man dar firade synskadeundervisningens 15-arsjubileum
den 18 januarii ar.

Skolan har fatt sitt namn av Helen kontaktperson for fadderbarnen i
Keller, varldens mest kanda dovblinda  Estland hade jag gladjen att narvara
person. Som FSS r.f:s representant och  pa festen tillsammans med min ledsa-



gare Maj-Britt Strandberg. Fran Syn-
skadades Centralforbunds (SCF) barn-
rehabiliteringsavdelning deltog nio
personer. Finland representerades
aven av Nakdvammaiset Lapsetr.y.,
Invalidférbundet och Dévblindas
organisation. Bland de estniska gaster-
na marktes bland andra representan-
ter for undervisningsministeriet, sta-
den Tallinn, Estlands synskadeférbund
samt en lang rad av stodorganisatio-
ner och donator till och med fran USA.
En av skolans unga larare satt bredvid
mig och Oversatte allt som sades pa
festen till engelska.

Givande program

Gasterna halsades valkomna av skolans
rektor Airi Plss och ordférande for
Estlands dovblindas stodforening Maar-
ja Kisberg. Raissa Keskkdila fran stodfor-
eningen gav en intressant 6verblick av
synskadeundervisningen i Estland
under hundra ar. Historiken komplette-
rades av Olga llgina som redogjorde for
undervisningen i Tallinn under de
senaste femton aren. Med rubriken
"Foraldrarnas drommar” talade Krisina
Rosin om multihandikappade synskada-
de barns rehabilitering och skolgang i
Tallinn. Hon framf6rde sina visioner om
hur samhallet i framtiden borde skota
barnens omsorg. Som representant for
Estlands dovblindas stodforening utde-
lade Raissa Keskkiila till alla dem som
pa olika satt understott synskadade
barns rehabilitering och skolgang tack-
brev i form av ett diplom inom glas och

ram. Jag mottog det som var amnat till
FSS r.f. Oversatt till svenska kan man pa
diplomet ldsa bl.a. foljande: "Finlands
Svenskprakiga Synskadeforbund. Est-
lands dovblindas stodforening tackar er
for ett mangarigt och givande samarbe-
te”. De ndrvarande hade aven mojlighet
att komma ihag skolan och rehabilite-
ringscentret med gavor. Som FSS r.f:s
gdva overlamnade jag en tjock bunt av
punktskriftspapper och nagra regletter.
| mitt tal namde jag om FSS r.f:s roll i
Estland och speciellt om den fadder-
barnsverksamhet som pagatt under tio
ar mellan FSS r.f:s distriktsforeningar/
medlemmar och synskadade barn i
Estland. Helenskolans elever upptradde
pa festen med fortjusande sang- och
musikprogram. Som avslutning pa
festen fick gasterna njuta av ett delikat
kaffebord och fore hemfarden bekanta
sig med skolans utrymmen.

Gamla anor

Den forsta skolan for synskadade i
Tallinn 6ppnades ar 1883. Trots att den
hade utrymme for 18 elever kunde den
av ekonomiska skal endast ta emot 8.
Eleverna kom fran olika delar av Est-
land. Skolan var avsedd bara for blinda.
De med multihandikapp hade inte
tilltrade till den. Undervisningspraket
var tyska. Huvudsyftet med skolan var
att ge eleverna fardigheter i olika hand-
arbeten. Eleverna salde sina hantverk
pa olika utstallningar och finansierade
pa detta satt sin skolgang. Skolans
ekonomi byggde pa donationer och



testamenten. Nar kriget brot ut ar 1914
stangdes skolan och elever sandes till
Petrograd och Riga. Senare 6ppnades
skolan igen.

Fornyad undervisning

Efter Estlands frigorelse fran Sovjetunio-
nen férnyades synskadeundervisningen
enligt nordiskt monster. Da fick aven
synskadade med multihandikapp man-
niskovarde. Barn under skolaldern fick
inte tidigare rehabilitering och under-
visning. Den skulle pabdrjas forst vid

14 &rs 3lder. Ar 1993 bérjade den forsta
forskolan for synskadade barn i barn-
hemmet Linnunpesa i Tallinn. Det var i
borjan svart att overtyga stadens skol-
myndigheter om vikten av rehabilite-
ring, undervisning och vad som behdvs
for skolans verksamhet. Synskadeorga-
nisationerna i Finland, Sverige, Dan-
mark och Tyskland hjalpte till med
lararutbildningen. Rehabiliteringshand-
ledare utbildades vid barnrehabilite-
ringsavdelningen inom SCF i Finland.
Utbildningen kompletterades dven pa
skolan for synskadade i Jyvaskyla. Spe-
cialister har aven varit 6ver fran USA for
att trana lararna. For narvarande arbetar
27 personer med synskadade i Estland.
Dovblindas stodférening och Estlands
synskadeforbund har gett ett gott stod
for verksamheten.

En ny tid borjade i undervisningen ar
2001, da de forsta synskadade eleverna
integrerades i normalskolor. Fér narva-
rande finns synskadade barn inkludera-
de i sex skolor i Tallinn. Ett resurscenter

startades for att stodja eleverna och
deras larare. Multihandikappade syn-
skadade barns utbildning ar idag

i fokus.

Den nya Helenskolan for synskadade
Oppnades ar 2005. Dar har dven Est-
lands dovblindas stodforening sitt
kansli. Skolan har fyra klassrum. | forsko-
lan finns tretton barn i dldern 2-7 ar.
Sexton elever far den egentliga skolun-
dervisningen. Deras alder varierar fran 8
till 20 ar. Sju synskadade med multihan-
dikapp undervisas i resurscentret. Till
stor hjalp for Estlands synskadade var
ett projekt kallat "Ekonomisk och Social
Integrering av Estlands synskadade”
under dren 1996-98. Det var ett samar-
betsprojekt mellan Estlands synskade-
forbund, SCF och FSS r.f. Det medférde
bl.a. digitala hjalpmedel, modernt
punktskrifts- och talboksbibliotek samt
moderna undervisningsmaterial. Helen-
skolan har under aren fatt stor hjalp
bland annat av den tyska kyrkan i Tal-
linn, en estnisk hjalporganisation i USA,
estlandarnas forbund i Sverige, Lions-
rorelsen och fadderbarnsprojektet inom
FSS r.f. Raissa Keskkiila tackade pa
stodféreningens vagnar alla sponsorer
och konstaterade att den vackra skolan
existerar tack vare dem.

Text: Arto Vanhanen
Foto: Maj-Britt Strandberg



Bertel Holmstrom
in memoriam

Onsdagen den 16 januari naddes vi av
ett sorgebudskap. Bertel Holmstrom,
Oravais hade plotsligt avlidit och dar-
med lamnat en stor vankrets som kan-
ner djup sorg och saknad.

Bertel var fodd den 9 april 1943 i Ora-
vais. Hans syn blev samre redan under
skoldren och ledde sa smaningom till
total blindhet. Bertel fick ocksa problem
med horseln men klarade detta bra
med hjalp av horapparat.

Bertel betonade ofta, att vi borde avdra-
matisera detta med vara funktionshin-
der. Inte sd att vi pa ndgot satt skulle
forneka det, men det skulle inte behova
vara ett hinder for oss att delta i olika
aktiviteter tillsammans med icke-handi-
kappade. Och sjalv levde han som han
larde. Han deltog i schackturneringar i
Oravais. Han hade fortroendeuppdrag i
kommunen. Och han utdévade musik,
bade tillsammans med andra och som
omtyckt solist pa dragspel. Bland annat
medverkade han vid idrottsforeningens
julfester varje ar i mer an 30 ar.

Bertel innehade ocksa flera fortroende-
uppdrag inom synskaderdrelsen. Han
var under manga ar ledamot i styrelsen

for Vasa Svenska Synskadade rf och var
aven med i arbetsgrupper pa riksplanet
inom FSS rf.

For oss som hade gladjen att ha Bertel
som kamrat och van, kommer han att
leva kvar som ett ljust minne vi alltid vill
behalla. Det vi da framst tanker pa ar
hans positiva livssyn, hans vilja att
hjalpa dar han kunde men ocksa hans
glimrande humor.

Jordfastningen, som agde rum i Oravais
gravkapell den 31 januari, blev en
stamningsfull akt med ett hundratal
deltagare. Psalmerna och sdangerna som
sjongs, var alla sddana som Bertel
tyckte om.

Vara tankar gar nu till hustrun Lena och
dottern Harriet med familj

Vi lyser frid over Bertel Holmstroms
vackra minne.

Text: Tor Hanner och
Karl-Oscar Skogster



Meddelanden

Kom med pa en tvadelad grundkurs for synskadade

Pa Norrvalla-Folkhalsan i Vora

Del 1 halls vecka 43, 20-25.10
Del 2 halls vecka 47, 17-21.11

Fortlopande anmalningstid, intresserade kan ansdka direkt via
Folkpensionsanstalten

Kursen ar avsedd for dig som

- nyligen blivit synskadad

- vars syn markbart forsamrats

- dig som lange varit synskadad men som inte tidigare deltagit
i en grundkurs

Pa kursen behandlas bland annat féljande amnen: information om
synskador, orienteringsteknik, ergonomi och information om sociala
rattigheter, lagstiftning och hjalpmedel. Dessutom behandlas ocksa
deltagarnas egna tankar och utmaningar i och utanfér hemmet. Som
bilaga till ansokan bor ett lakarintyg (B-intyg) bifogas, garna med en
rekommendation om deltagande i kursen.

For information och anmalan, ansok direkt via Folkpensionsanstalten
eller kontakta rehabiliteringshandledare Pia Nabb,

tfn 06-3170515 eller 050-561 2950, eller rehabiliteringshandledare
Carina Willberg, tfn 02-251 9076 eller 040 511 334, eller

Barbro Dahlberg-Berghall, tfn 09-6962 3019 eller 050-561 2951.

FPA-kursnummer: 21553




FSS Friidrott och Boccia
FSS arliga Friidrottstavlingar och Bocciaturnering 2008 halls i ar i skargards-
staden Pargas den 13-15 juni. Mer information om evenemanget i nasta

nummer av Finlands Synskadade. Boka in datumet i din kalender redan nu!

Halsar Tina fran FSS kansli

Punktskriftsinstruktorsutbildning planeras under hosten

Tycker du om att undervisa? Tycker du om att traffa manniskor och att dela
med dig av dina erfarenheter och kunskaper? Hur skulle det vara att bli en av
FSS punktskriftsinstruktorer, alltsa att undervisa vuxna synskadade punktskrift?
En utbildning for punktskriftsinstruktorer planeras under hosten. Den kommer
att omfatta tva veckor. Utbildningen ordnas i Helsingfors och ar avgiftsfri for
dig. En forutsattning for att kunna delta ar att du kan grunderna i punktskrift.
Om du annu inte besitter dessa kunskaper, var inte radd att anmala dig. Mojlig-
heter finns att ordna en forhandskurs samt ge dvningsmaterial. For mer infor-
mation och anmalningar kontakta Tessa Bamberg, telefon 09- 6962 3024 eller
050-462 3181. Sista anmalningsdag ar den 30 april. Valkommen med!

FSS punktskriftsarbetsgrupp

Valkommen pa grundkurs i punktskrift

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kommer att nasta host ordna en
grundkurs i punktskrift. Kursen kommer totalt att omfatta tre veckor. De tva
forsta veckorna ar under hosten 2008 enligt foljande tidtabell: vecka 41, dvs. 6-
10 oktober och vecka 50, dvs. 8-12 december. Den tredje och sista veckan blir i
borjan av ar 2009.

Kursen halls pa kurs- och semesterhem Koivupuisto i YI6jarvi, ndra Tammerfors.
Kursen ar avgiftsfri for dig som deltar.

For att delta behover du inte ha nagra forhandskunskaper i punktskrift.

Det enda som behdvs ar att du ar intresserad av att lara dig punktskrift.

For anmalningar och mer information kontakta Tessa Bamberg, telefon
09-69623024 eller 050-4623181 senast torsdagen den 15 maj.

Varmt valkommen med!

FSS punktskriftsarbetsgrupp




Meddelanden fran distrikten

Svenska synskadade
i Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
sammankallar till varmote [6rdagen
den 8 mars 2008 kl. 13.00 i Lyan,
Prastangsgatan 12, Ekenas. Kaffe och
stadgeenliga motesforhandlingar.
Transport i vanlig ordning. Anmal dig
till Bjarne Sandberg, tfn 040-544 8313
eller till Birgitta Nordstrom,

tfn 019-241 1233 senast torsdag 6 mars.
Valkommen med! Styrelsen.

Svenska Synskadade
i Ostnyland r.f.

Svenska synskadade i Ostnyland haller
stadgeenligt arsmote I6rdagen

den 15 mars.

Valkomnal! Styrelsen

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Norra Osterbottens Svenska Synskada-
de r.f. kallar sina medlemmar till
stadgeenligt arsmote torsdagen
13.3.2008 kl. 18.30 pa verksamhetscen-
tret "Fyren”, Otto Malmsgatan 9 A 21

i Jakobstad. Vid arsmotet behandlas

i foreningens stadgar § 10 namnda
arenden.

Valkomnal! Styrelsen

Vasa Svenska Synskadade r.f.

Vasa Svenska Synskadade haller stadge-
enligt arsmote |Iordagen den 15 mars.
Pa arsmotet behandlas i foreningens
stadgar § 10 namnda arenden. Anmal-
ningar till kansliet senast 6 mars. Gym-
nastiken fortsatter varje mandag och
Boccian spelas varje onsdag med start
klockan 17.

Valkomnal! Styrelsen

Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade haller ordinarie
varmote lordagen den 15.03. kl. 14.00
pa verksamhetscentret Sydvasten, Eriks-
gatan 5A 9, i Abo. De i stadgarna § 10
namnda darendena behandlas. Program
och kaffeservering. Pargasborna anma-
ler sig till Harriet, tel. 4584665. Val mott
pa arsmotet.

Styrelsen

Alands Synskadade r.f.

Manadstraffen i mars halls mandagen
den 10.3. kl 18 pa verksamhetscentret
Ankaret. Det blir en intressant temakvall
med Sven-Olof Eriksson. Kaffeservering.
| april blir det livligt med aktiviteter.
Varmotet planeras till I6rdagen den 5.4.
kl. 12 (se separat annons senare).



Mandagen den 14.4.kl. 18 blir det
manadstraff pa Ankaret och da hoppas
vi att fa Gunnevi Styrstrom som gast. Vi
spelar Braillebingo pa Ankaret manda-
gen den 21.4. kl. 18, kaffetdr ingar som
vanligt.

En temakvall med Mats Stenlund avslu-
tar aprilprogrammet mandagen den
28.4. kl. 18.

Nya spelare ar valkomna till boccia. Vi
spelar pa Ankaret torsdagar kl 12-15.
Intresserade kan kontakta Fjalar Nylund,
telefon 21882 eller bara droppa in och
prova.

Ocksa till borstbindningskursen manda-
gar kl 11-14 pa Ankaret gdr det bra

att ansluta sig annu. Ny kursledare ar
Dorrit Mattsson. For information kan ni
kontakta Bern Lo6fman 0457-3431202.

Alla som ar intresserade av nya datorel-
ler telefonkurser, ta kontakt med
Borje Troberg 0457-5300977.

Svenska synskadade
i mellersta Nyland r.f.

Foreningens arsmote ar lordag 29.3.
kl.10 pa Tian.

Mandagar

Mandagstraffar varje mandag

kl. 13.00-14.00 pa Tian

Fredriksgatan 35 B 10 i Helsingfors.
FOr program: Lyssna pa Medlemsban-
det eller titta pa FSS-sidor pa natet

3.3 Fysioterapeut Heidi Holmborg fran

Tehorento jumpar med oss, rorelse- och
avslappningsévningar

10.3 Diakonissa Kristina Jansson-Saarela
fran Helsingfors kyrkliga samfallighet
berattar om handikappdiakoni

17.3 Bo Carpelan berattar om skrivar-
processen och om "Axel”

24.3 Annandag pask - ingen traff)

31.3 Uffe Johansen berattar om tapet-
tillverkning i Finland och Danmark -
och om staden Skagen

Torsdagar
Café Tian torsdag 3 april blir Bingokvall.

Motion

Bocciaspelarna spelar pa varen 2008 i
samarbete med Folkhalsan pa onsda-
garna kl. 13-14 i Seniorhusets jumpasal
vid Mannerheimvagen 97. Spelandet
borjar 6 februari och fortsatter 13 ons-
dagar framat sa att sista gangen pa
varen ar 30 april.

Onnela motionveckoslutet ar 26-27
april med Caj "Stdla” Stahlstrom som
instruktor. Mera information senare pa
medlembandet. Ar du intresserad av
vattenjumpa pa hosten 2008?
Kontakta Tiina.

Teater

Vi har 15 biljetter ( 26 euro) till Lilla
Teaterns komedi "Pappas pojkar”
torsdag 27 mars kl. 19.00. Reservera din
biljett senast 4.3 via Tiina pa Tian.

Foreningens darsmote dr [6rdagen den
29.3.2008 kl. 10 pa Tian!



Hans Brummers Stiftelse

Hans Brummers Stiftelse delar ut understod till
forman for synskadade, i praktiken framst for
kunskaps- och livskvalitetsbefraimjande andamal.

Skriftliga ansdkningar, som bor innehdlla

- sokandens fullstandiga namn, fodelsetid,
adress och telefonnummer

- andamal for understodet

- ansokta beloppet

- bankkonto

sands senast 31.3.2008 till: Hans Brummers Stiftelse
c/o Pettersson

Gaddvagen 8 A1

02170 Esbo

Tel: 0400-514964
hansbrummersstiftelse@gmail.com




FINLAND DELAR
GENEROST UT FRUKTERNA
AV SPEL.

Ar det ndgot som Finland &r bra pa s &r det att skapa spelgladje for en
liten slant. Det ka&nns bra ocksa nar man férlorar. RAY delar ut vinsterna
fran spel till medborgarorganisationer. De hjalper oss finlandare i sin tur
att ta battre hand om oss sjalva och varandra.

Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kommer under detta ar att fa 1. RAY
782 000 euro i understdd till sitt viktiga arbete. Den goda viljans spel




Seminarie for alla
FSS kvinnor!

Arets traditionella
Ma Bra-seminarium

ordnas den 28 mars 2008

Temat for seminariet ar "Lar dig kanna dig sjalv via farger”, sa denna gang
far ni bekanta er med fargernas underbara varld. Lena Ekman forelaser
och handleder oss i de olika fargernas positiva betydelse och energier,
ger goda rad och svarar pa era fragor.

Seminariet ordnas av FSS Kvinnoarbetsgrupp for ordinarie medlemmar
i samarbete med Svenska Studiecentralen.

Tid: 28 mars 2008 med bdrjan klockan 10, kaffe serveras from kl.9.30.
Seminariet slutar ca kl.15.

Plats: Mellis verksamhetscenter, Fredriksgatan 35 B 10 i Helsingfors
Pris: 15 euro; i priset ingdr program, resor, mat och kaffe

(resor enligt billigaste mojliga satt)

Anmalan: senast 10 mars till FSS kansli tfn 09-696 2300.

20 stycken ryms med i gruppen och enligt den ordningen som kansliet
fatt er anmalan.

Vialkommen! Onskar FSS Kvinnoarbetsgrupp




