Forbundet Finlands Svenska Synskadade @ FSS

Barn och syn

Det dr viktigt for oss alla att se. Men, om
viirlden inte syns sd bra eller inte syns alls?
Hur blir det da?
e



Barnets syn

For sma barn ar synen en inspiration till att nyfiket borja
utforska omvarlden. Synsinnet ar manniskans viktigaste
kommunikationssinne och ar en central roll i barnets
allmanna utveckling. Barnets syn utvecklas fram till 8-10 ars
alder och barnets synskarpa ar pa en vuxens niva forst

i skolaldern.

Nedsatt syn hos barn

Besvar med synen ser olika ut fran barn till barn.En
lindrigare synsvaghet kan ga att korrigera med till exempel
glasogon medan en synnedsattning kan leda till storre hjalp-
och servicebehov. Den vanligaste orsaken till nedsatt syn hos
barn ar oftast funktionell (skelning, brytningsfel). Fa barn
drabbas i dag av en svar synnedsattning.

Visste du?

e Tecken pa synnedsattning kan vara: huvudvark,
skelning, kort synavstand, avvikande synstallning
eller 6gonrorelser, rastloshet.

e Tecken pa digital 6gontrotthet: huvudvark, nack- och
ryggbesvar, suddig syn, svart att fokusera, torra och
irriterade 6gon, stord dygnsrytm.



Digitala skarmar paverkar synen

Ett nytt fenomen som kan paverka 6gonhadlsan ar den
okade mangden skarmtid och bla ljus. For att minska pa
0gats anstrangning och risken for forandringar i 6gat
behover 6gat vila fran skarmar och anvandas mangsidigt.
For en normal synutveckling behovs rorelse,
utomhusvistelse och lek.

Vid oro eller fragor om synen- kontakta oss!

En nedsatt syn paverkar barnets kommunikation och
interaktion, dagliga aktiviteter och motorik. Darfor behover
besvar med synen upptackas, utredas och behandlas i ett sa
tidigt skede som mojligt.

Forbundet Finlands Svenska Synskadades rehabiliterings-
radgivare svarar garna pa fragor och hanvisar dig vidare vid
behov.Radgivningens och
skolhalsovardens personal
foljer med barnets synut-
veckling.

Huvudansvaret for det
offentliga stodet till barn
med grav synnedsattning
ligger hos centralsjukhusen.

LEK. Olika aktiviteter utan
skarmar stoder en normal
synutveckling.




Forbundet Finlands Svenska Synskadade - ett forbund for
svensksprakiga personer med synnedsattning

Det ar av betydelse for barnets sjalvkansla och identitet

att traffa andra barn med synnedsattning eller pataglig
synsvaghet. Likasa ar det for familjen viktigt att traffa andra
familjer i liknande livssituation. FSS arbetar for att barn och
unga med synnedsattning eller pataglig synsvaghet kan
leva ett delaktigt, jamlikt och aktivt Liv.

Vi finns har for er!

Vad erbjuder FSS barnfamiljer?

e individuell radgivning och information

e temadagar och andra motesplatser

e kamratstod

¢ intressebevakning gallande service och stod
e sakkunskap i synskadefragor

e samarbete med olika serviceorgan

Forbundet Finlands Svenska Synskadade har verksamhet i
hela Svenskfinland och erbjuder service med lag troskel.
Ta garna kontakt med rehabiliteringsradgivaren i ditt

@ FSS

Information om oss finns pa vdar webbplats www.fss.fi.



