Det ar viktigt for oss alla att se.
Men, om man inte ser varlden sa bra eller inte ser
alls?
Hur blir det da?

Synligan &r ett glatt gang
som provar pa och upptacker olika saker
tillsammans. Kom med!

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f

Visste du att. ...

Ogat ar en liten men viktig
kroppsdel som bestar av
manga spannande delar.

For att se bra behover
vara 6gon, synnerven och
hjarnan fungera och jobba
ihop. Ogonen tar emot
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ljuset och skickar det langs med synnerven till hjarnan som
sedan forvandlar ljuset till bild. Intressant eller hur?

Ogonen vaxer och synen utvecklas fram till ca. 10 ars alder.
Om Ogonen inte mar bra kan det gora att synen ar suddig eller
att man behdver titta pa text och bild pa nara hall. Det kan
ocksa ge vark i huvudet och nacken.

Det ar viktigt att inte titta langa tider pa skarmar! Ogonen
tycker massor om da vi ar ute och leker, springer, hoppar och

tittar pa saker langt bort.

Synligans kom ihag-laxa:

- Vid skarmanvandning, kom ihdg 20-20-20-
regeln! Det betyder hdgst 20 minuter skarmtid,
sedan en minst 20 sekunders paus och att under
pausen titta minst 20 meter langt bort.

- Var utomhus varje dag.

- Berétta for till exempel skolhalsovardaren om
dgonen inte mar bra.




Sgnl-igan uppt’écker saker me'cl )ciirstorihgskorf ‘

| detta brev finns ett litet forstoringskort som forstorar text och
bilder!
Prova pa att upptacka saker med forstoringskortet!

1. Titta pa bokstaver, bilder eller Ias i en bok med

forstoringskortet. Ser du nagot nytt da du tittar genom kortet?

Ar bokstaverna och bilderna stérre?

2. Ga ut och leta efter smakryp, vaxter, stenar eller nagot annat
intressant. Undersok och titta med forstoringskortet. Ser du
kanske saker du inte tidigare sett da du tittar med kortet?
Hittar du nya farger?

Synen 3r viktig!

Synen har en viktig funktion i kommunikation, interaktion,
dagliga aktiviteter och motorik.

Ett orovackande fenomen som kan paverka égonhélsan ar
den 6kade mangden skarmtid. Det ar darfor av stor betydelse
att ha lag troskel for att utreda besvar med synen

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. (FSS) har
verksamhet for svensksprakiga barn och unga med betydande
utmaningar i sin synanvandning eller en av 6gonlakare
konstaterad synnedséttning — Synligan.

Synligan erbjuder tematraffar, forelasningar, information och
stod samt mojliggor fritidsverksamhet och aktiviteter i olika
former utgdende fran behov och énskemal. Med
verksamheten skapas mdjligheter till nya upplevelser,
kamratstdd, gemenskap och ett stodnatverk.

Narmare information om FSS och Synligan hittas pa
fss.fi/synligan Valkommen att ta kontakt!

Verksamheten for barn och unga understéds av Elli Maria och Anna
Sofias Ruuths fond och &ar ett samarbete mellan FSS och
Kulturfonden.



http://fss.fi/synligan

