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REHABILITERING

Anpassnings-
traningskurser

e Grundkurs i punktskrift
e Kurs i mobility/orientering
e Kurs/lager for familjer

e Grundkurs for synskadade



mailto:rehabilitering@fss.fi

Kursernas malsattning

Kursernas syfte ar att stdéda del-
tagarna i situationen som synskadad.
Deltagarna behover 6kad kunskap om
sin synskada, samt traning och
handledning i anvandandet av olika
hjalpmedel som  underlattar en
madjligast sjalvstandig vardag.

Kurserna ger aven modjligheter till nya
sociala kontakter samt till gemenskap
med andra i samma livssituation.

Till  kursansdkan boér bifogas ett
B-lakarintyg, ur vilket bér framga
rehabiliteringsbehovet. Intyget bor
vara hégst ett ar gammalt.

Kurserna ordnas i samarbete med FPA.

Kontakta
FSS rehabiliteringshandledare
for narmare upplysningar och
anmalningar

Nyland

Stina Wiik-Latvala
tfn 040-511 3345
e-post: stina.wiik-latvala@fss.fi

Aboland och Aland

Carina Willberg
tfn 040-511 3345
e-post: carina.willberg@fss.fi

Osterbotten

Pia Nabb
tfn 050-561 2950
e-post: pia.nabb@fss.fi




Grundkurs for synskadade -
tvadelad

Tid: del I: 11-16.10.2010
del II: 15-19.11.2010

Plats: Norrvalla, Vora

Ansokningstid:
fortlopande, senast 15.8.2010

Malgruppen ar nysynskadade eller
personer som en langre tid varit
synskadade, men inte tidigare deltagit i
motsvarande kurs.

Malet &r att 6ka deltagarnas férmaga att
leva ett sa sjalvstandigt liv som mbdjligt
trots handikappet. Deltagarna far genom
kunskap om synskadan och insikt i
kompenserande fardigheter stéd att
anpassa sig till de forandringar synskadan
medfér samt hjalp att hitta de ratta
tekniska Idsningarna. Gruppdiskussionen
och kamratstodet foér  anpassnings-
processen framat.

FPA kursnummer 35429

Grundkurs i punktskrift - tredelad

Tid: del I: 15-18.2.2010
del II: 17-20.5.2010
del III: 6-9.9.2010

Plats: Iiris, Helsingfors

Ansokningstid:
fortlopande, senast 31.12.2009

Kursen ar avsedd for vuxna synskadade
som vill lara sig grunderna i punktskrift.
Punktskriften &r ett |as- och skriftsprak for
synskadade som inte kan ldsa med optiska
hjalpmedel.

Malsattningen med den tredelade kursen &r
att ge grundkunskaper i punktskrift, sa att
deltagarna har fardigheter att sjalvstandigt
forkovra sig i egen takt.

Till programmet hor bl.a att deltagarna lar
sig alfabetet och siffrorna, Ovar kanslan i
fingertopparna samt utfér sinnestranings-
ovningar. Ergonomi och gymnastik-
ovningar &r ocksa viktiga delar av
programmet.

FPA kursnummer 35437




Kurs i mobility/orientering
Tid: 19-24.4.2010
Plats: liris, Helsingfors

Ansokningstid:
fortldpande, senast 31.1.2010

Kursen ar avsedd for vuxna synskadade
som har behov av att finjustera och
fordjupa kunskaperna i forflyttningsteknik.

Malet &r att deltagarna skall ldra sig att
forflytta sig mdéjligast sjalvstandigt, tryggt
och estetiskt, vilket ar en viktig del av en
manniskas sjalvkansla.

Programmet bestar till stor del av praktiska
ovningar i kapp- och forflyttningsteknik
bade i grupp och individuellt. Anvandningen
av de 6vriga sinnena &r viktig sdsom &ven
den sociala kontakten till o6vriga kurs-
deltagare.

FPA kursnummer 35432

Kurs/lager for familjer

Tid: 14-19.6.2010
Plats: Paivakumpu, Karislojo

Ansokningstid:
fortlépande, senast 15.3.2010

Kursen ar amnad for synskadade barn och
deras familjer. Hela familjen paverkas av
synskadan och kursen fokuserar pa
familjemedlemmarnas kanslor och sociala
samspel.

M3lsattningen &r att starka féraldrarna i
sitt foraldraskap, skapa relationer till andra
familjer med synskadade barn, ge
syskonen moéjlighet att traffa andra syskon
till synskadade samt ge de synskadade
deltagarna modjlighet att traffa andra
synskadade barn.

I programmet ingar gruppverksamhet,
gruppdiskussioner med familjeterapeut
samt foreldsningar angdende  barns
utveckling, utbildningsmdjligheter  och
socialskydd. Fér barnen ingar olika spel,
lekar, samarbetsévningar samt gemen-
samma aktiviteter for alla deltagare.

FPA kursnummer 35419




