
 

Tag kontakt med oss så berättar vi gärna mera!  

Österbotten 

 
Pia Nabb 

Vasaesplanaden 17, 3.vån., 65100 Vasa 

pia.nabb@fss.fi 
050-561 2950 

Åboland och Åland 
 

 

Carina Willberg 

Åbolands synskadade, 
Eriksgatan 5 A 9, 20110 Åbo 

carina.willberg@fss.fi 

040-511 3346 

Förbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. 

Parisgränden 2 A 1, 00550 Helsingfors 
telefon 09-6962300 

www.fss.fi 

Rehabilitering 

 

    Förbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. 

Att drabbas av en synskada behöver inte på sikt leda 

till en tragedi. Trots en synskada kan du göra det 
mesta som förut men det kan ta längre tid, kräva 

aktiv träning eller kanske utföras på ett annat sätt. 

Nyland 

 
Stina Wiik-Latvala 

Parisgränden 2 A 1, 00550 Helsingfors 

stina.wiik-latvala@fss.fi 
09-6962 3018, 040-511 3345 

 



 

Visste du att... 
 

 det finns ett förbund för svenskspråkiga 

synskadade i Finland – Finlands Svenska 
Synskadade (FSS) 

 det inom förbundet finns en aktiv och funge- 

rande rehabiliteringsverksamhet, vars främsta 
mål är att arbeta för att den synskadade 

oavsett ålder ska kunna leva ett så aktivt och 

självständigt liv som möjligt 
 förbundet har föreningar på olika orter i 

Svenskfinland 

I förbundet finns tre rehabiliteringshandledare 
som verkar inom de olika distrikten, Nyland, 

Åboland, Åland och Österbotten. 

 
Rehabilitering är en människas aktiva 

strävan att genom träning försöka  

minska på de svårigheter som följer av 

synskadan i det dagliga livet. 

I synskadeföreningarna ordnas program enligt 

behov och önskemål. De regelbundna träffarna 

erbjuder värdefull kontakt och gemenskap. Utfärder, 
teaterbesök och resor ger nya upplevelser och 

erfarenheter. Olika slags motionstillfällen känns 

stärkande och motiverande. 

Rehabiliteringens uppgift är bl.a. 
  

 att genom kontinuerlig kontakt stödja, uppmuntra 
och motivera den synskadade i sin livssituation  

 att tillsammans med den synskadade finna nya 

lösningar och möjligheter till att leva ett fullvärdigt 
och meningsfullt liv 

 att genom uppsökande verksamhet ge information 
och råd om bl.a. sociala rättigheter, val av hjälp-

medel och samhällets utbud av service och tjänster  

 att ordna daganpassningskurser och temadagar  
för den synskadade och dess anhöriga 

 att ordna årligen återkommande rehabiliterings-

kurser i samarbete med FPA 
 att upprätthålla samarbete med hemkommunernas 

serviceorgan samt bistå med stöd och hjälp i 

kontakten med dessa 
 att förmedla kontakt till synskadeföreningarna och 

andra synskadade 


