Tag kontakt med oss sa berattar vi garna mera! Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.

Nyland Rehabilitering

Stina Wiik-Latvala

Parisgranden 2 A 1, 00550 Helsingfors
stina.wiik-latvala@fss.fi

09-6962 3018, 040-511 3345

Osterbotten

Pia Nabb

Vasaesplanaden 17, 3.van., 65100 Vasa
pia.nabb@fss.fi

050-561 2950

Aboland och Aland

Carina Willberg

Abolands synskadade,

Eriksgatan 5 A 9, 20110 Abo

carina.willberg@fss.fi Att drabbas av en synskada behéver inte p§ sikt leda

040-511 3346 till en tragedi. Trots en synskada kan du gbéra det
mesta som forut men det kan ta léngre tid, krédva
aktiv tréning eller kanske utféras pd ett annat sétt.

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
Parisgranden 2 A 1, 00550 Helsingfors

telefon 09-6962300

www.fss.fi




Visste du att... Rehabiliteringens uppgift ar bl.a.

e det finns ett férbund fér svensksprakiga e att genom kontinuerlig kontakt stoédja, uppmuntra
synskadade i Finland - Finlands Svenska och motivera den synskadade i sin livssituation
Synskadade (FSS) e att tillsammans med den synskadade finna nya

e det inom forbundet finns en aktiv och funge- |6sningar och maojligheter till att leva ett fullvardigt
rande rehabiliteringsverksamhet, vars framsta och meningsfullt liv
mal &r att arbeta for att den synskadade e att genom uppstkande verksamhet ge information
oavsett alder ska kunna leva ett sa aktivt och och rdd om bl.a. sociala rattigheter, val av hjalp-
sjalvstandigt liv som mbjligot medel och samhallets utbud av service och tjanster

o forbundet har féreningar pa olika orter i  att ordna daganpassningskurser och temadagar
Svenskfinland for den synskadade och dess anhdriga

e att ordna arligen aterkommande rehabiliterings-
kurser i samarbete med FPA

e att uppratthalla samarbete med hemkommunernas
serviceorgan samt bista med stéd och hjalp i
kontakten med dessa

e att formedla kontakt till synskadeféreningarna och
andra synskadade

Rehabilitering ar en manniskas aktiva
stravan att genom traning forséka
minska pa de svarigheter som foljer av
synskadan i det dagliga livet.

I synskadefdoreningarna ordnas program enligt
behov och dnskemal. De regelbundna traffarna
erbjuder vardefull kontakt och gemenskap. Utfarder,
teaterbesdk och resor ger nya upplevelser och
erfarenheter. Olika slags motionstillfallen kdnns
starkande och motiverande.

I forbundet finns tre rehabiliteringshandledare
som verkar inom de olika distrikten, Nyland,
Aboland, Aland och Osterbotten.




