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Hur är det egentligen att vara synskadad? 
 

Låt FSS-informatören berätta!  
 

En synskada medför utmaningar som är okända för de flesta. Ofta 
beror detta på att kunskap om de synskadades situation saknas. 
Därför vill Förbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. förmedla 
kunskap om hur det är att leva med en synskada.  
  
Synskadade ser på många olika sätt. En del ser inget alls eller 
skiljer bara mellan ljus och mörker. Många har synrester kvar, 

t.ex. ett mycket begränsat synfält eller så anar man bara svagt 
färger och föremål.   
 
FSS informatörer besöker bland annat daghem, skolor, förenings-
sammankomster, arbetsplatser och utbildningsenheter. 
Informatörerna berättar om vad det innebär att leva med ett 
synhandikapp i dagens allt mera visuella samhälle. Informatören 
berättar om hur synskadade läser, använder den vita käppen, 
vilka hjälpmedel det finns som fungerar som stöd vid skolgång och 
i arbetslivet samt hur synskadade efter träning klarar av de 
dagliga sysslorna hemma. Informatörerna berättar också om 
vilken slags hjälp synskadade kan behöva i olika situationer. 
Informatörerna är själva synskadade och vet vad de talar om. 
 
För att kunna skapa ett bra samhälle för alla krävs kunskap om 
och förståelse för människors olika behov och förutsättningar. FSS 
vill bidra till detta genom att erbjuda direkta möten mellan seende 
och synskadade. Dessa överträffar på många sätt information i 
annan form.  

 
Vill du få kontakt med en informatör?  
Kontakta FSS informationschef, tfn 09-6962 3013 (FSS växel 09-
6962 300) eller skicka e-post till adressen info@fss.fi. Ett 
informatörsbesök är gratis och det finns informatörer i hela 
Svenskfinland. 

 
 

 
 


