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Ledaren | Gabriella Lundén

Vaga vara dig sjalv

“Var tid, vart land. Det var har jag ju fod-
des det var har jag fick mitt namn”. Sa
sjunger de finlandssvenska artisterna

i konstellationen “Artister for tolerans
och 6ppenhet’, det senaste steget i
Folktingets pagaende kampanjarbete for
svenskan.

Tolerans och 6ppenhet ar inga sjalvklar-
heter i dagens samhalle. Det blaser starka
vindar och vi stalls infér nya utmaningar
som uppmanar oss att ifrdgasatta det vi
sett som sjalvklarheter i var tillvaro. Vi
kan inte langre passivt sta vid sidan om
och betrakta, utan vi maste ta stallning
till de nya asikterna, kanslorna och mis-
snojet, ocksa hos oss sjdlva. Férandringar
ar ofrankomligt, det ar ndgot vi maste
acceptera.

For att kunna ga vidare madste var och en
kdanna efter och méta tankarna kring vad
det ar vi vill kampa for och vart vi vill na.
Det ar ingen som ger oss utrymme och
sdager at oss hur vi ska gora, utan vi maste
vara trygga i oss sjalva.

Det ar forst nar vi ar sakra i det vi vill up-
pna som vi vagar mota andras kanslor
och asikter, det ar da vi vagar sta upp
for de andra vindar som blaser. Detta ar
nagot som genomsyrar hela kedjan, fran
den enskilda individen till hela organisa-
tionen och anda till hdgsta toppen och

ledningen. Vi maste lara oss vara tydliga
med vart budskap for att kunna fora det
vidare.

Nar vi klarlagt for oss sjalva vad det ar
just vi sjdlva vill har vi ocksa de verktyg

vi behover for att kunna samarbeta med
andra. Vi har bestamt vad vi har och vad
vi vill och kan efter det satta oss ner och
fundera o6ver hur vi gor det basta av detta
och hur vi for fram var vilja pa basta satt.
Nar vi vet vad vi vill kan vi mota det nya.
Men vi behover veta det innan vi gar vi-
dare. Med den kunskapen och vetskapen
kan vi vara konstruktiva och behover inte
heller bryta ned motstandet utan lara oss
att leva med varandra.

Nar vi befinner oss i en ohallbar situation
som inte fungerar ar det ofrankomligt
med forandring. Jag har sjalv befunnit
mig i skeden i mitt liv dar jag bytt arbets-
plats flera ganger. Varje gang har jag fatt
lara mig att tanka om, tanka pa ett nytt
satt och anpassa mig till den nya omgiv-
ningen och strukturen.

Att tanka om ar inte bara negativt, utan
jag har varje gang fatt mojlighet och
tillfalle att Iara mig ndgot. Vi maste ac-
ceptera forandringen och vaga tro att det
kan bli battre! Med hjalp av férandring,
tolerans och vilja blir den omdjliga situ-
ationen dtminstone annorlunda.



B Borje Troberg, Viva Holm, Bern Lo6fman och Git Forsell samtalar utanfor motesplat-
sen i Forssa. Samma personer stod ocksa for kvallsprogrammet i sallskap av nagra fler

Alandstalanger.

Korslag och forslag pa
FSS varmote

Under god stamning och positiv anda holl sitt FSS varmote den 14-15 ma,i.
Verksamhetsberattelse och bokslut godkandes, men det hanns ocksa med
framtidsvisioner och tankar kring hur vi kan na alla finlandssvenska synska-

dade.



Jarkko Setala valdes till motesordférande
till ett effektivt mote dar ordférande
Gunilla L6fman inledde med att saga
nagra ord till FSS tidigare ordférande Raija
Osterlunds minne. Till métesagendan
lades aven tva ovriga arenden: Diskussion
kring Arets artikel i Finlands Synskadade
samt Arets inslag p&d Medlemsbandet

och fragor kring talstod och punktskrift i
bankomater.

| 6vrigt vacktes diskussion kring bland
annat tidningen Kyrkpressens fortsatta
utgivning som taltidning. For narvarande
har man fran Kyrkpressens sida tyvarr valt
att upphora med utgivningen av olika
anledningar.

- Det kristna budskapet har mycket stor
betydelse ocksa for synskadade, padpekade
Arto Vanhanen.

Motet valde aven att tillsatta ett val-
beredningsutskott infor hostens val da
FSS ordférande samt tva ledamoter ar i
tur att avga. Nar det efter att agendan i
rask takt klubbats igenom var dags for de
tva Ovriga drendena var dsikterna delade.
Diskussionen kring eventuellt belénande
av skribenter och rapportorer i Finlands
Synskadade och Medlemsbandet ledde till
delade asikter och fortsatter darmed.

Angaende tillgangligheten vid kontan-
tuttag i bankomater konstaterades att
Synskadades Centralférbund for en kon-
tinuerlig dialog med vederbdrande parter.
Punktskrift verkar inte for narvarande
realiseras inom en snar framtid medan nya
modeller kommer att utrustas med talstéd
och uttag for horlurar.

Efter motesforhandlingarna var det dags
for Alands Synskadades kvallsprogram
som visade sig vara en glad och trevlig
aktivitet i form av musik. Borje Troberg
ackompanjerade bland andra Viva Holm
och Bern Lofman i en lattsam sang- och
rorelseupplevelse som gick under namnet
Vivas korslag. Resten av kvallen kunde for
de av de dryga 60 motesdeltagarna som
ville fortsatta i musikens tecken da Eurovi-
sionen gick av stapeln samma kvall.

Den andra motesdagen var enligt sedvan-
ligt monster fran senaste ar reserverat for
program med friare former. Deltagarna
fick under ledning av bland andra vice
ordférande Bengt Ahlvik fundera kring
hur man kan na alla de finlandssvenska
synskadade som finns i vart land och som
annu inte valt att registrera sig i forbund
eller forening.

Text: Sofia Stenlund
Foto: Mari Pennanen



B ‘Konditionsredskapen pa gymmet forbéttrar min muskelstyrka och andningska-
pacitet’, sdger artikelforfattaren Arto Vanhanen.

Halsa och livsgladje av
fysisk motion

Ar du medveten om att din livsstil &r farlig da du sitter eller ligger hemma
storsta delen av dagen och lyssnar pa musik eller talb6cker och da din dator
eller tv blivit din van pa heltid? Far den vita kdappen forgaves vanta pa att fa
sdllskap av dig pa en morgon- eller kvallspromenad och s6ker du upp den
narmaste rastplatsen for din ledarhund for att det ar daligt vader?



Tackar du dessutom nej da en ledsagare
ber dig till gymmet eller simhallen, sa

gor du allt detta pa din halsas bekostnad.
Varfor inte kombinera ditt passiva liv med
planerad fysisk aktivitet? Da marker du
snart hur din fysiska och psykiska halsa,
din livsgladje, okar i takt med din systema-
tiska motionstraning.

Svart att komma igang

Vi ar gjorda for att rora pa oss och vi mar
bra av det. Trots all information om hur
viktigt det ar med fysisk aktivitet har
manga svart att komma igang pa allvar. En
synskadad som skall bérja motionera star
infor en tidskravande forandringsprocess
med manga hinder att évervinna. Det kan
ta manader att na slutmalet, att gora fysisk
aktivitet till en naturlig del av vardagen,
men det I6nar sig. Om det kanns svart att
stiga upp ur soffan ar det bra att géra mo-
tionsstarten sa trevlig som mojligt.

Det kan t.ex. vara till hjalp att under mo-
tionslanken eller i gymhallen lyssna till

sin favoritmusik eller pa en talbok. Man
kan mycket val umgas med vanner sam-
tidigt som man ar fysiskt aktiv. Redan en
halvtimmes dagspromenad tillsammans
ar en god borjan. Man blir piggare och

far energi for dagens uppgifter. Du be-
hover inte sikta pa att bli en elitidrottare.
Du kan vardagsmotionera t.ex. sa att du
valjer trappan i stallet for hissen, stiger av
bussen en hallplats for tidigt och gar sista
biten till jobbet. Ar du for tidig fér bussen
kan du ga till nasta hallplats.

Dans och langpromenader kan vara ett al-
ternativ for den som inte vill jogga, stavga,

“Malet for alla
dr att rora pa
sig minst tre
ganger i
veckan for att
nd resultat.”

simma, cykla eller motionstrana pa gym.
Malet for alla ar att rora pa sig minst tre
ganger i veckan for att na resultat. Allt-
for tuff start ar det vanligaste felet som
den nya motiondren gor. Det I6nar sig
att ta det lugnt i borjan och kanske lata
testa sin kondition. Fundera 6ver hur du
vill aktivera dig och gor sedan upp en
motionsplan. Undersok vad det finns for
mojligheter i din narmiljo.

Byt aktivitet om det kanns trakigt, job-
bigt eller gor ont, huvudsaken ar att du
gor den. Det ar viktigt att belona sig sjalv
efter ett motionspass. Kop ndgot fint nar
du lyckats folja motionsplanen ndgra
veckor och var stolt 6ver dina framgangar.
Motionstraning forebygger manga sjuk-
domar, gor att vi gar ned i vikt och férbat-
trar var halsa. Man klarar sig ocksa battre
pa egen hand nar man blir gammal.



B Simning ger en god muskeltraning for hela kroppen och kan utévas aret om. |
bassdangen artikelforfattaren.

Synskadevanlig motions-
traning

FSS rf:s sjunde friidrottstavlingar och
bocciaturnering i juni 2011 i Mariehamn
samlar manga sportsentusiaster. Damer
och herrar tavlar i samma grenar . Dessa ar
|6pning, gang, hojd- och langdhopp, kula,
spjut och slungboll. Dartill tavlar distrikts-
foreningarna i stafett och bocciaspel. Aktiv

traning i dessa synskadevanliga grenar
pagar bland deltagarna under hela aret.
For dessa har den fysiska aktiviteten blivit
en naturlig del av vardagen. For att det
skall bli sa redan i unga ar ar det viktigt att
foraldrarna motionerar tillsammans med
sina synskadade barn.

Planerandet av skolgardar sa att de blir



synskadevanliga och inspirerar elever till
lek, rorelse, idrott och utomhusundervisn-
ing ar viktig for att sporra unga att deltai
FSS rf:s idrottstavlingar.

Det finns manga lampliga motionsformer
for synskadade. Vattengymnastik, vatten-
|6pning och simning ger en god muskel-
traning for hela kroppen och kan utévas
aret om. | simhallen brukar jag fa en egen
simbana for att inte stota ihop med an-
dra. Riktningen haller jag genom att med
fingertopparna snudda i bassangkanten
eller banrepet. Nagra hundra meters simn-
ing per gang tva ganger veckan ger mig
en positiv effekt pa konditionen. | sim-
hallen finns en motionsanlaggning med
mojlighet till gym. De flesta av de femton
konditionsredskapen passar mig och
forbattrar muskelstyrkan och andningska-
paciteten. Langdakning pa skidor passar
alla synskadade bara man valjer lamplig
terrdng och anpassade spar.

Jag har en seende dkare bakom i sparet
som varnar for hinder. Som mal har jag
varje vinter haft ca 100 km i skidsparet.
FSS rf:s skidakare har deltagit bade i
nationella och internationella tavlingar.
Dansen ar en ypperlig motionsform for
synskadade. Den ar underhallande, social
och ger en god balanstraning. Den starker
dessutom benmuskulaturen och hjartat
mar bra da man haller om den man tycker
om.

Andra motionsformer som FSS rf under de
gangna aren har ordnat for sina medlem-
mar ar tandemlager, fjallvandring, malboll,
bowling och paddling. | borjan av 1900-

talet paddlade medlemmen i Abolands
Synskadade rf Harold Henriksson med en
grupp paddlare fran Osnas i Gustafs via
Aland halvigs ut pa Alands hav. P& grund
av daligt vader naddes inte malet Grissle-
hamn i Sverige.

Halsa och livsgladje

Fysisk aktivitet har stor betydelse for
kroppens halsa. Den minskar bl.a. risken
for diabetes typ tva, 6vervikt, hogt blod-
tryck, hjartinfarkt och benskérhet. Aven
patienter som redan har en sjukdomsdi-
agnos kan bli battre om de far anpassad
fysisk aktivitet. Forskningsresultat visar att
det finns en tydlig koppling mellan fysisk
traning och lycka. Den kan ha lika stor
effekt som lakemedel for en deprimerad
person. Kroppens egen lyckohormon en-
dorfin, som har en morfinliknande verkan,
utsondras vid fysisk anstrangning. Traning
kan oka sjalvfortroende och koppla bort
negativa tankar. Den kan ocksa ge battre
somnkvalitet.

Finland har mest feta personer av de nor-
diska landerna. Fetman bland ungdomar
oroar speciellt. Okad alkoholkonsumtion,
ohadlsosam mat och minskad motion ar
centrala orsaker till fetman. Overvikt kan
leda till forhojd risk for hjart- och karlsjuk-
domar och diabetes. En halsosam diet
bestar av ragbrod, gronsaker, frukt och
bar, ingen eller 1dg alkoholkonsumtion
och minst fyra timmar motion i veckan for
battre halsa.

Text: Arto Vanhanen
Foto: Maja Strandberg



B Riku Virtanen ar bara 30 ar och redan jurist, samhallsaktiv och manniskoratts-
kampe.

“Viktigt att
kunna paverka”

Riku Virtanen ar 30 ar, och namnges i manga sammanhang epitetet
vdarldens veterligen forsta dovblinda jurist. Han har nyligen utsetts till Vuo-
den Nuori Menestyja, (ungefir Arets framgangsrika ungdom) och &r ord-
forande for Troskeln rf.



Riku Virtanen ar aven styrelsemedlem i
foreningen Finlands dovblinda rf. Da han
holl ett anférande under ett RAY-semi-
narium i borjan av maj i ar beskrev han
ursprunget till sitt organisationsengage-
mang sa har:

“Jag blev organisationsaktiv som en f6ljd
av det kamratstod jag fick inom foérenin-
gen. Da jag vid 15 ars dlder motte andra
dovblinda insag jag min identitet som
dovblind. Innan dess visste jag bara att
jag var annorlunda och vande mig vid
det”

Ett normaltillstand

Men hur skulle Riku Virtanen sjalv beskri-
va situationen som dovblind?

- Saker maste manga ganger genomforas
pa olika satt, men de ar anda desamma
som for vilken medborgare som helst.
Fardigheter att organisera sig lar man

sig till slut med tvang, da man alltid ska
arrangera med tolk, assistent eller hjalp

i Ovrigt om man inte ser eller hér. Man
vanjer sig vid sin egen funktionsnedsat-
tning och borjar se den som ett nor-
maltillstand.

Riku Virtanen har en tolk med sig vid alla
situationer dar han ska kommunicera.
Han ar gravt synskadad och gravt hor-
selskadad pa grund av en degeneration

i horsel- och synnerven som framskrider
langsamt. Med hjalp av sitt implantat hor
han tal i viss man, men pa moten eller
forelasningar kan han inte hora den som
talar tillrackligt val for att urskilja vad per-

sonen sager. Som hjalpmedel anvander
han sig av punktskriftsdisplay, Ias-TV och
som horhjalpmedel ett implantat i in-
nerorat.

Tack for frivilligarbete

Att bli vald till en av Arets mest fram-
gangsrika ungdomar ser han som en
ynnest. Priset delas ut arligen av Finlands
Juniorhandelskamrar r.f. och ges till en
finlandsk medborgare i dldern 18-40 som
ar framgangsrik inom sitt omrade.

- Jag upplever att erkannelsen ar ett tack
for mitt frivilligarbete for att forbattra
forutsattningarna for rattigheter for vara
medborgare med funktionsnedsattning.
Som sin storsta bedrift hittills omnamner
han att han uppnatt magisterexamen i
juridik.

For andra personer i liknande samman-
hang och situationer vill han uppmana
till att sjalv ta initiativ, fora fram de egna
behoven pa ett Oppet satt och att ac-
ceptera sin egen funktionsnedsattning.
Han menar att var och en ar den basta
experten pa sin egen situation, darfor ar
det viktigt att ha mojlighet att paverka
de drenden som angar en. Sjalv har Riku
Virtanen en klar malsattning for framti-
den.

Manskliga rattigheter
drivkraft

- Min malsattning ar att grunda ett organ
som producerar konsultationstjanster for



statlig niva. Instansen skulle erbjuda in-
formation om hur man kan skapa utveck-
lingssamarbete pa ett satt som dven beak-
tar personer med funktionsnedsattning,
forklarar Riku.

Idag har Riku Virtanen manga fortro-
endeuppdrag varav ett av dem ar ord-
forandeskapet i Troskeln r.f. (kanske mer
kant under sitt finska namn Kynnys r.y.).
Han berattar att hans dagar varierar
valdigt mycket och han spenderar en
stor del av sin tid med olika uppdrag,
pa moten och i olika samarbets- och
natverkssammanhang.

4 )
Fakta: Begreppet dévblind

| Norden har man fram tills nu
anvant en gemensam definition av
dovblindhet som antogs av de fem
nordiska landerna i Nordiska minis-
terradet 1980.

Det ar en klart funktionell defini-
tion som tar sin utgangspunkt i det
dagliga livet och som utgar fran oli-
ka typer av funktionella svarigheter
som upptrader for individer med
kombinerad syn- och horselnedsat-
tning.

Begreppet dévblind innebar alltsa
inte nodvandigtvis att det ar fraga
om en person som ar helt blind och/

eller helt dov.

N\ J

Ursprunget till sitt arbete for manskliga
rattigheter och rattigheter for personer
med funktionsnedsattning hittade Riku
Virtanen redan nar han borjade studera pa
universitetsniva.

- Jag ville lara mig om hur jag kan framja
mina egna och andra personer med funk-
tionsnedsattnings mojligheter att delta
och vara aktiva i vart samhalle. Detta ar en
manniskorattsfraga, och just den malsatt-
ningen ar annu inte avslutad.

Text: Sofia Stenlund
Foto: Kalle Kiviniemi/
Suomen Kuurosokeat

Fakta:

Namn: Riku-Heikki Virtanen
Alder: 30 ar

Utbildning/titel: Juris magister
fran Turun Yliopisto

Hobbyer: Utvecklingssamarbete,
mat och vin, schack




De Blindas Vanner
OPPEN SKRIVTAVLING

Vinnaren utses av forfattare Mdrta Tikkanen

Finlands dldsta synskadeorganisation De Blindas Vanner rf fyller 125 ar
den 29 januari 2012. Till jubileumsarets ara vill féreningen hora berattelser
om sin betydelse av dem som berorts av verksamheten under arens lopp.

Klasser:
Tavlingsklass — de basta berattelserna belénas
Oppen klass - vinnaren lottas ut

Jury:
Som jury i tavlingsklassen fungerar forfattare Marta Tikkanen.

Priser:
Priserna offentliggors pa De Blindas Vanners webbplats www.syry.fi

Deltagaranvisningar:
Skriv ner din berattelse om De Blindas Vanner: om det som varit eller det som kommer,
om ndagot som hant eller en drom med anknytning till dig sjalv, ndgon annan eller en
storre grupps erfarenheter. Skriv pa finska eller svenska, hogst 2000 tecken eller tva sidor.
Sand in din text innan utgangen av september 2011 per e-post eller skriftligt till adressen:
sihteeri@syry.fi eller De Blindas Vanner rf, Petasvdagen 2-4, 00630 Helsingfors. Bifoga ditt
namn, eventuell pseudonym, vilken klass du deltar i samt din postadress, telefonnummer
och e-postadress.

Ndrmare information far du pa www.syry.fi

| S

By,

fmm—

De Blindas Vinners Hantverkscentrum, féreningens grundare och Iangvariga sekreterare Hanna Ingman, Onnela Vérdshus.

DE BLINDAS VANNER - DIREKT STOD AT SYNSKADADE




\¢
Att vara informator

FSS har i 30 ar bedrivit informatorsverksamhet. Syftet ar att sprida informa-
tion om synskadade till sa manga som mojligt. 2008 sokte jag till en kurs
som informator. Blev intervjuad av informationschefen och nagra erfarna
informatorer. Efter att tydligen ha blivit ansedd som lamplig for informator-
suppdraget blev jag antagen och deltog i en kurs 18-20 april samma ar.
Kursen ordnades pa liris av FSS. Dar fick vi i bade teori och praktik lara oss
hur man ska arbeta som informator.



Vi gick igenom den nyutarbetade infor-
matorsmappen som vi sedan fick med
0ss hem som arbetsmaterial. Den in-
nehaller information om de vanligaste
ogonsjukdomarna, rehabilitering, ledsa-
gning, FSS, Synskadades centralférbund,
Celiabiblioteket, handikappservice och
rattigheter, praktiska detaljer om infor-
matorsjobbet m.m. Mappen har senare
kompletterats.

Enligt mig ar det viktigt att en informator
kan stalla sig upp och prata infor publik,
har latt att fa kontakt med manniskor,
kan uttrycka sig lattfattligt, ar flexibel,
kan organisera, har en pedagogisk adra
samt ar du med sitt handikapp.

Efter avslutad kurs var det bara att aka
hem och bdrja informera. Men att fa upp-
drag var inte sa enkelt.

Ett onskemal jag har som informator ar
att informationsuppdragen skulle kom-
ma via nagon kanal inom FSS som jamnt
skulle fordela dem till de olika infor-
matorerna.

Jag har fatt mina uppdrag enbart genom
egna kontakter. Det ligger mycket arbete
bakom att fa uppdrag. Jag har ringt eller
mailat information om att jag ar FSS in-
formator och garna kommer och besoker
den kontaktade gruppen. Nagra har
svarat medan andra inte har hort av sig.

Nar man fatt ett uppdrag sa bor
man kolla upp foljande punkter:
1. Nar och var ar informatorsbesoket.

2.Vem ar kontaktperson.

3. Hur ser malgruppen ut? Antal, dlder,
typ av grupp.

4. Hur lang tid ska besoket vara.

5. Hur ser utrymmet ut dar infotillfallet
ska ske.

6. Finns det nédvandiga hjalpmedel tex.
tillgang till dator, OH.

Varje informatorsbesdk ar unikt och
maste planeras utgaende fran malgrup-
pen. Det som paverkar upplagget ar
gruppens storlek, dlder, utrymmet, tiden.
Mina besok har framst varit bland stud-
erande eller dldre och jag brukar ha ca 3
lektioner till forfogande. Forst presenter-
ar jag mig och FSS.

Darefter foljer en teoretisk lektion om
vem som ar synskadad och hur mdnga
det finns, olika 6gonsjukdomar, att mota
synskadade med bl.a ledsagning, olika
hjalpmedel o.s.v. Detta presenterar jag
med en egen gjord power-pointpresen-
tation eller med hjalp av OH-bilder med-
an jag berattar. Jag visar ocksa upp olika
hjalpmedel.

Efter en paus sa foljer den praktiska
delen. Da delas gruppen in i mindre
grupper som cirkulerar fran station till
station sa att alla far prova pa allt. Pa ett
stalle dvar man ledsagning, pa ett annat
far man prova pa att ga med férbundna
0gon och vita kappen, pa ett tredje far
man prova glasdgon som visar olika
ogonsjukdomar.

Aven att kdnna pa saker med slutna égon
och gissa vad det ar, dofta pa kryddor,



smaka pa olika smaker, lyssna pa olika
ljud ingar.

Till sist samlas hela gruppen, far stalla
fragor och/eller berdtta om sina erfaren-
heter av 6vningarna. Slutligen brukar jag
dela ut broschyrer och tacka for mig.

Ett problem med infotillféllena ar tid-
splaneringen. Det beror bl.a pa att grup-
perna dr sd olika. En vill frdga och dis-
kutera massor medan en annan dr nastan
helt tyst.

Jag har trivts otroligt bra med att vara in-
formator for FSS. Det ar ett givande men
ocksa kravande uppdrag. Alla tillfallen
har slutat i en positiv anda och deltagar-
na har sagt att de fatt manga nya erfar-
enheter och en massa nyttig information.
De har varit valdigt glada och tacksamma
efterdt. En del har kommit manader eller
ar efterat och tackat for informationen
nar vi rakat stota pa varandra ute i sam-
hallet.

Till sist en historia fran ett lite ovanligt
informationstillfalle.

"BesOket agde rum i en skola dar elever-
na var i aldern 16-17 ar. Publiken bestod
av flera klasser ca 80 personer. Tidpunk-
ten var tidig mandag morgon. De som
ar unga, kanske aven aldre, vet vad detta
innebar.

Eleverna var oerhort trotta och ointresse-
rade nar jag skulle borja lektionerna. En
stor del av klassen lag dver pulpeterna
och halvsov. Ingen svarade pa nagra

fragor. Jag gav nastan upp. Tankte att jag
far val halla en tre timmars monolog och
sen ar det tack och lov Gver.

Efter halva tiden och en lang paus sa
hade eleverna piggnat till en aning. Nu
foljde den praktiska biten. Den gick ocksa
nagot trogt.

Sa var det slutsamlingen och jag tackade
for mig. DA hiande n&got ovanligt som
lararna var mycket forvanade over!!!
Eleverna appladerade lange och de flesta
kom och tackade mig. Sa att det varit bra
och att de hade lart sig mycket!” Sa kan
det ga pa ett informatorsbesok. Det kan
lamna minnen for livet hos bagge parter.

Text: Britten Nylund, informator for FSS



Vill du bli FSS informator -
delta i utbildningen varen 2011!

Det ar viktigt att synskadade gar ut i samhallet och berattar om hur det ar att
leva som synskadad. Som FSS informator formedlar du din kunskap och erfar-
enhet om hur det ar att vara synskadad.

Vad innebar det att vara informator?

Du besoker t.ex. skolor, daghem, olika utbildningar och arbetsplatser och
beratta om det som ar viktigt for en synskadad. Det ar en interaktiv situation
dar du kommunicerar, traffar nya manniskor och paverkar deras attityder.
Olika grupper har olika krav och behov - varje tillfdlle maste skraddarsys. Ut-
maningen ligger i att fanga publiken. Som informator forbinder du dig till att
ta emot informatdrsuppdrag och delta i de fortbildningstillfallen som ordnas.

Nar?

Kursen kommer att ordnas pa FSS centralkansli SynVillan i host. Beroende pa
de som visar intresse och deras behov och forkunskaper anpassas innehallet
enligt deltagarnas 6nskemal och férutsattningar.

Vem?

Om intresse finns kommer det bade att ordnas en utbildningsdag fér nya
informatorer men ocksa en andra utbildningsdag dar bade nya och gamla
informatorer traffas. | utbildningen far du bland annat lara dig vad som ar
viktigt for att informatorsuppdraget ska lyckas; dess innehall, planering och
genomfdrande. Narmare information kommer senare.

Intresserad?

Distriktsforeningarna uppmuntras att finna intresserade. Anmalningar riktas
till chefredaktor Sofia Stenlund, tfn 09-6962 3017, eller per e-post till sofia.
stenlund@fss.fi under hela varen, senast inom juli manad.

En FSS informators uppdrag ar mangsidigt, utmanande och givande
- tag chansen!




In memoriam: Raija
Osterlund

Raija Osterlund
9.6.1931 -12.4.2011

Telefonen ringer. "Hej, det ar Raija. Hin-
ner du vdssa pennan, jag behover fa
skrivhjalp?” Sa har har manga telefon-
samtal borjat under ar som gatt. Sedan
har det gallt att finna en lamplig tidpunkt
for skrivandet, som inte skulle samman-
falla med dialys, med sammantraden, med
kryssningar, med kontakter med vanner
anda fran skoltiden, med musikeven-
emang dar Raija garna satt som dhorare
m.m. m.m.

Trots det svara handikapp Raija drabbades
av for 26 ar sedan, da hon forlorade sin
syn, har hennes liv nu varit fyllt av manga

givande men ocksa kravande aktiviteter.
Innan hon nadde sa langt var det emel-
lertid ingen enkel kamp hon hade att
genomkdampa. Sa har formulerade hon
sina tankar om sitt handikapp och sin

nya livssituation i en skrivartavling: - Nar
jag som medeldlders dam foérlorade min
syn, var mina fingrar vana att knappa pa
knappar i rdknemaskinen och 6gonen flég
over sifferstaplar och kolumner. Nu var
alla maojligheter att klara mig sjalv plots-
ligt borta. Till en boérjan ville jag inte ens
bekanta mig med punktskrift eller med
den vita kdppen i protest mot att just jag
drabbats. Men sakkunnig vagledning och



sporrande information fick mig smanin-
gom att tanka om. Jag fick veta om andra,
som varit i liknande situation som jag nu
var i och som hade kunnat bygga upp ett
nytt och rikt liv .

Sa gjorde ocksa Raija. Lantbrukssekreter-
ar- och l6neraknaruppgifter horde till det
forgangna. Raija larde sig anvanda punkt-
skrift, bade att skriva och att lasa. Hennes
tva trygga ledarhundar Giti och Apsu blev
mattes 6gon, sa att hon kunde ta sig fram
utan personlig foljeslagare.

Raijas klara tankar ingav fortroende, och
det ledde till att hon under dren valdes

in i olika organ, kommunala, kyrkliga och
i manga foreningar. Visst var det fragor
kring hennes egna funktionshinder, som
stod henne narmast. Men hon hade
formagan att kunna se vidare, se helheter,
ifrdgasatta konsekvenser och séka moj-
ligheter och det gjorde att de mest varier-
ande fragor vackte intresse och engage-
mang hos henne.

Bland barn i skola och pa daghem berat-
tade hon och visade hur man kan ldsa och
skriva, fastan man inte kan se. Det vackte
tankar och fragor hos barnen - och gav
insikt att ta med sig.

Raija hade ocksa en beundransvard
formaga att pa ett finkansligt satt vagleda
personer i sin omgivning sa att hennes
handikapp inte kandes besvdrande. "Ga
du ett halvt steg framfor mig” eller "Var pa
tallriken har jag annu mat kvar - tank dig
klockan!"

Vi som hade gladjen att finnas i hennes
narhet, vi stallde oss gang pa gang un-
drande Over varifran Raija tog all sin ener-
gi, sina idéer, sin omtanke om andra trots

hennes egna svarigheter. Att tala om en
positiv envishet, det passar verkligen val
in pa henne.

Hur tungt och pa senare tider svart Raija
an hade, nar stunderna var ljusare, da
kunde hon igen komma med en uttalad
onskan om att ta sig an nagot nytt. Sa var
hon ocksa annu i februari i ar beredd att
fungera som kontaktperson bland svensk-
sprakiga dialyspatienter i Sydvastra Fin-
land.

Nu kommer inte fler telefonsamtal med
bon om skrivhjalp. En plats ar tom.

| saknaden efter Raija far vi ta med oss
hennes uppmuntran om att se framat och
att soka mojligheter. Raijas dlskade barn-
barnsbarn skall sakert som vuxna fa hora
berattas om sin otroliga mormorsmor.
Tack for var gladje tillsammans.

Gunnel Fjader

4 )

Fotnot: Raija Osterlund var Fér-
bundet Finlands Svenska Synska-
dades forsta kvinnliga ordférande
och fungerade som férbundsor-
dférande mellan aren 1995 och
1996. Utover detta uppdrag var
Raija en mycket aktiv person inom
FSS.

Hon informerade ofta allmanheten
genom sitt informatorsarbete, del-
tog i och konstruerade egna sma
tavlingar i FSS medier, samt var en
god ambassador for punktskriften.
Vi kommer att sakna Raijas humor,
entusiasm och intresse for forbun-
dets verksamhet.




Aktuellt

Handbok for handikappservicen har 6ppnats

Handboken ger information om serv-

ice enligt handikappservicelagen och
lagen angdende specialomsorger om
utvecklingsstorda. Handboken syftar till
att sammanstalla den centrala informatio-
nen och att tillhandahalla ett lattillgangli-
gt material.

Den svenska upplagan baserar sig huvud-
sakligen pa den finska upplagan och skall
redigeras fullkomligt under 2011.

Den lagstadgade handikappservicen som
stodjer ett sjalvstandigt liv beskrivs pa ett
omfattande satt i handboken, och som
stod for klientarbetet finns till exempel
anvisningar for uppgoérande av en service-
plan.

Nyheter och evenemang finns pa startsi-
dan, och i en omfattande lankférteckning
hittar var och en latt intressant informa-
tion inom omradet.

Baserat pa ett brett samarbete

Social- och halsovardsministeriet tillsatte
en styrgrupp med uppagift att styra styra
beredningen av handboken. Innehallet
i handboken har sammanstallts i samar-
bete med experter inom handikappom-

radet och mottagare av service. Detta har
bidragit till mangsidig och heltackande
information som gagnar det praktiska
klientarbetet. Handboken kompletteras
och utvecklas ocksa efter att den lagts ut
utgaende fran anvandarfeedback. Det ar
fraga om en 6ppen och avgiftsfri tjdnst
som uppratthalls och utvecklas av Insti-
tutet for halsa och valfard.

Handbokens huvudredaktor, overlakare
Matti Ojala, berattar att handboken
syftar till att skapa ett gemensamt forum
inom handikappomradet for att bilda ett
natverk for den nationella sakkunskapen
och framja genomforandet av det na-
tionella handikappolitiska programmet
(VAMPO). Handboken ar ocksa en snabb
kanal for formedling av aktuell informa-
tion inom handikappomradet.

Handboken for handikappservice ar en
del av THL:s webbtjanst Socialporten. Dar
finns ocksd handboken for barnskyddet
som anvands i stor utstrackning.

Asa Ohrman fran Férbundet De Utveck-
lingsstordas Val, FDUV har verkat som
redaktor for den svensksprakiga handbo-
ken om handikappservice. Paulina Hannus
har hjalpt till med dversattningarna.



Forsta ledarhunden i Buckingham Palace

Jill Allen-King, forfattare till boken “Just Jill”
och en langvarig kampe for rattigheter for
personer med funktionsnedsattning, mot-
tog en av de Brittiska Imperieordnarna
(OBE) i mars. Hon har tidigare belonats en
lagre grad av Imperieorden, MBE, ar 1983,
men vagrades da tilltrade till Buckingham
Palace eftersom hon rérde sig tillsammans
med sin ledarhund Brandy.

Efter 40 ar av arbete, med sarskilt fokus
pa villkoren for ledarhundar och ratten
att rora sig med dem, kan hon nu ta emot

Taltidningar hotade i Sverige

- Ett minskat taltidningsanslag riskerar
rasera 30 ars utveckling av tillganglig dag-
spress for personer med synnedsattning,
menar Synskadades Riksférbund.
Regeringen vill nasta ar minska Taltidn-
ingsnamndens anslag med narmare 10
procent till drygt 113 miljoner kronor.
Redan nu har 34 taltidningsupplagor av
tryckta dagstidningar svart att ga runt
med den ersattning de far fran Taltidning-
snamnden. Tre dagstidningsforetag har i
ar beslutat att lagga ner sina taltidnings-
versionetr.

Om anslaget minskar med 12 miljoner
kronor nasta ar kommer dver 60 procent
av dagstidningarnas taltidningar att vara
starkt nedlaggningshotade. Det betyder
att cirka 5 500 prenumeranter riskerar att
forlora sin taltidning.

priset i Buckingham Palace tillsammans
med sin nuvarande ledarhund Amanda.

Innan evenemanget uttalade sig Jill som
foljer:“Det glader mig att jag denna gang
kan ha Amanda vid min sida. Jag inledde
kampanjarbetet kring rorlighet och
tillganglighet for blinda personer just efter
att jag fatt min forsta ledarhund Topsy
1971. Jag ville ga till det lokala biblioteket
tillsammans med min dotter Jacqueline,
men ombads lamna platsen pa grund av
min hund.’

- Att dra in pa anslaget innan en kon-
sekvensanalys ar fardig ar en fara for
verksamheten, papekar Synskadades
Riksforbund.

Vi ar for en 6vergang till distribution via
internet av dagstidningar for synska-
dade. Men det kraver datorvana hos en
grupp som idag i hog grad star utanfor
IT-varlden.

Forst maste kunskap och kvalitet garante-
ras. | annat fall blir det ett brott mot var
grundlagsskyddade yttrande- och infor-
mationsratt.

- Regeringen, med kulturministern i spet-
sen, bor ldsa pa sitt dtagande genom
underskriften av FN-konventionen om rat-
tigheter for personer med funktionsned-
sattning, sager Synskadades Riksforbund.



Aktuellti distrikten

Alands Synskadade r.f.

Sommaren ar snart har!

Det blir varmare for varje dag som gar.
HandiCampen haller semesterstangt hela
juli manad vilket gor att jag Erika, kommer
tillbaka i augusti, med mina vanliga
arbetstider igen.

Vi ser fram emot en spannande
fotbollssasong aven i ar, sa kom med

och heja fram IFK-Mariehamn och Aland
United till seger, pa Wiklof Holding Arena
har i Mariehamn.

Bade IFK och AU har m&nga nya och
intressanta spelare i ar och matcherna
kommer att syntolkas pa samma satt som
forra aret.

Ledsagarna ar till for dig!

Behover du en ledsagare till vara
aktiviteter eller till dina egna arenden,
sa hor av dig till Erika, sa hjalper hon dig.
Var inte ratt for att ringa, de ar till for dig!
Telefon. 04573438950.

Simningen pa Folkhalsans Allaktivitetshus
Simningen fortsatter pa Folkhalsans
Allaktivitetshus om intresset fortsatter.
Mer information om detta kommer i
taltidningen och i lokaltidningarna.

Handikapphjalpmedel och Datastod

Har du fragor angdende hjalpmedel for
synskadade?

Ring 6gonpolikliniken telefon. 535339 och

tala med 6gonterapeuten Nina Jansson.
Behover du hjalp med din dator,

eller kranglar talprogrammet i din
mobiltelefon? Ring Sanna Soéderlund tel.
04573135111 eller Johan Jansson tel.
0405591290.

Bli medlem

Vilkommen som medlem i Alands
Synskadade r.f. antingen som ordinarie
eller som stodjande medlem.

Som ordinarie medlem kravs lakarintyg.
Kontakta da 6gonpolikliniken pa telefon
018-535339 och tala med Nina Jansson.

Medlemsavgift for ordinariemedlemmar
ar 10 € och for stodjande 15 €.

Som medlem far du medlemsbrev, FSS-
tidningen, HandikappBulletinen och
andra utskick. Du kan dven delta i andra
arrangemang. Du kan stéda Alands
Synskadade r.f. genom att gora en
inbetalning till foreningen, som gava eller
donation till bankkonto

AAB: 660100-2305365

Har ni ndgra fragor, sa ring mig, Erika
Jansson pa tel. 04573438950.
mandagar mellan kl.9-13 och torsdagar
och fredagar mellan kl.9-15.30.

e-post: aland.syn@aland.net

Jag onskar er alla en fin var och sommar!

Organisationssekretare Erika Jansson



Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f énskar
alla en riktigt skon och trevlig

sommar. Kansliet har stangt 1.6-16.8.
2011. Styrelsen.

Vasa Svenska Synskadade r.f.

Medlemsbandsinfo gallande Vasa kan den
som vill ha fa via e-post. Meddela i sa fall
din e-postadress till kansliet pa adress:
vasasynskadade@netikka.fi eller per tel-
efon 06-317 0654.

e Om intresse finns for information om
punktskrift i Sydosterbotten och om
nagon skulle vilja lara sig grunderna om
punktskrift kan man kontakta kansliet for
vidare information

e Kansliets telefonnummer ar 06-3170654
och 045-3213320. Telefontid man-tor kl.9-
11. Distriktssekreterarens kansli finns igen
pa Skolhusgatan 40 C.

e Tina Back slutar som distriktssekreterare
i borjan av maj och vi vdalkomnar var nya
distriktssekreterare Febe Mork.

Vi 6nskar alla deltagare lycka till pa Friid-
rottstavlingar och Bocciaturneringen pa
Aland 10-12.6.2011!

En riktigt skon var onskar vi er,
Styrelsen och distriktssekreterare Tina
Back.

Svenska Synskadade i Vastny-
land r.f.

Var sommarresa gar detta ar 'Runt Lojo
sj0’torsdagen den 7 juli 2011.

Farden gar genom Svarta, Karislojo, Sam-
matti, Lojo. Langs vagen finns manga
sevardheter samt lockande mat-och
kaffestallen. Priset ar 20 euro

Bussens tidtabell meddelas vid anmalnin-
gen till Bjarne Sandberg tfn 040-544 8313
eller till Birgitta Nordstrom tfn 019-231
118 eller 044-336 8060 senast ma. 4 juli
2011.

Valkommen med pa resal!
Styrelsen.

Svenska synskadade i Meller-
sta Nyland r.f.

Varens program bdrjar narma sig sitt slut.
Varens sista mandagstraff ar den 30 maj
och da firar vi varen med glasskalas pa
balkongen!

Kansliet haller stangt fran och med
tisdagen den 31. 5 fram till den 15 augusti,
da vi har var forsta mandagstraff kl 13.00,
som vanligt.

Styrelsen och Heidi 6nskar alla
medlemmar En Skon Sommar!

Hornans tel: (09)-612 1779
Adress: Parisgranden 2 A 3, 00550
Helsingfors



Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Ett meddelande till er som ar anmalda till
Aland:

Vi tranar infor forbundsmasterskapen
mandagarna 23.5, 30.5 och 6.6.
Bocciagruppen tranar kl 11 vid Idrotts-
garden och friidrottstraningarna halls

kl 13 pa centralplanen. Idrottsinstruktor

Marja Eriksson ar pa plats och hjalper oss.

Foreningens lag, som deltar i Nice Run
8.6 samlas pa Fyren ca kl 16.30.

Mera info i mb eller OT:s minneslista pa
|6rdagar.

TOPAZ XL NY LAS-TV

att ansluta TOPAZ XL till dator.
Pris: 2.829,- inkl. moms 23%

skydd.

Forsaljning:

ler www.polarprint.fi

Annons: Produktnyheter fran Nakopiste Polar Print Oy

TOPAZ XL har en 22" skarm och forstoringen ar 2,6-68x. Funktionsknapparna i
olika farger sitter pa nedre delen av skarmen och ar darfor latt tillgangliga. Den
har mangsidiga funktioner sdsom laslinjer och "gardiner” samt sdkfunktion som
visar forstoringsstallet i en storre helhet . Skarmen gar att vinkla, lyfta eller sanka
och finns ocksa i andra storlekar (17, 19”). Den effektiva LED-belysningen ga-
ranterar en bra forstoringsbild. Till standardegenskaperna hér ocksa mojligheten

Zoom H 1 ar en liten ljudinspelare med stereomikrofon. Den ar latt att anvanda
ingen, meny att valja i utan bara ett tryck pa den stora knappen och inspelnin-
gen startar direkt. Inspelningen sker pa microSD-minneskort, 2 GB kort ingar.
Sparar bade MP3- och WAV-filer. Fungerar med ett batteri 10 timmar. | tillaggspa-
ketet ingar stromadapter, USB-kabel, ett mjukt fodral, mikrofonstall och vind-

Pris for Zoom H 1 med tillaggspaket: 153,- inkl. moms 23%.

Nakopiste Polar Print Oy, tel. 09-615 00123, 09-615 001 24 eller 044 0900 790 el-




Kurs for synskadade
kvinnor

Tid: 22-27.8 2011

Plats: Merikarina, Abo

Ansokningstid: Sa snart som mdéjligt, men senast den 24 juni
2011.

Kursen ar avsedd for synskadade kvinnor i olika aldrar som ar i
behov av sociala natverk och kamratstod.

Malsattningen ar att 6ka sjalvkanslan och sjalvtilliten samt fa rad och tips
om aktiviteter med vars hjalp man kan fa ett meningsfullt innehall i varda-
gen. Deltagarna har majlighet att ventilera fragor kring att vara kvinna
och synskadad samt 6ka tron pa sina egna resurser.

Pa kursprogrammet finns diskussioner och férelasningar samt bland annat
kroppssprak, stresshantering, anvandning av tekniska hjalpmedel samt
ergonomi och hantverk for synskadade.

Kursen ordnas i samarbete med FPA.

FPA kursnummer 40624.

Tandemléger i Osterbotten 14 - 19.8.2011

FSS ordnar ett tandemlager 14 - 19 augusti. Den preliminara rutten ar:
Nykarleby - Harma - Evijarvi - Nedervetil - Karleby - Larsmo - Pedersore.

Deltagaravgiften ar 320,- € per ekipage, i priset ingar resor, logi och maltid-
er under lagret.

Anmalningar senast 28.6 till Ann-Sofie Grankulla, tfn 06-7234 880/050-3795
658 eller noss@multi.fi

Mera information ger ledare Bo-Erik Enell tfn 044-3472 207.

Valkommen med!




Seminarium for FSS r.f:s kvinnor den 12-14 september p& Meri-Karina i Abo.

Pa det preliminara programmet finns forelasning och diskussion om halsosam-
ma matvanor och naringsrekommendationer, férelasning och diskussion om
konfliktldsning, balanstraning, vattengymnastik, stavgang och kulturprogram.
Vi far ocksa besok fran SRF, Synskadades Riksforbund i Sverige.

Seminariet, som pagar fran mandag till onsdag, kostar 75 euro per deltagare

och innefattar program, resor, logi samt alla maltider pa Meri-Karina. Semina-

riet dr avsett for FSS r.f:s ordinarie medlemmar. Obs! De tjugo férsta ryms med!

Anmal dig redan nu till Suvi Weckman pa FSS r.f:s kansli, tfn 09-6962 3010. Vid

anmalan meddelas aven om egen ledsagare medfdljer och om man har even-
tuella matallergier.

Sista anmalningsdagen ar den 12 augusti 2011.

Seminariet ordnas av FSS r.f:s Kvinnoarbetsgrupp i samarbete med Folkhalsan
och Svenska Studiecentralen.

Valkommen med!



Prova pa
punktskrift-dag

Lordagen den 20 augusti finns det for allmanheten majlighet att prova
pa punktskrift. Passa pa att besdka Vasa Synskadades verksamhets-
centrum Lyktan (Skolhusgatan 40 C 1-2, Vasa) mellan kl. 12 och 16.

Kom och kann och upplev! Roliga och informativa aktiviteter kring
punktskrift. Tillfallet ar 6ppet for alla, synskadade, anhdriga och alla

andra som ar nyfikna pa punktskrift.

Mera information pa www.fss.fi eller av Tessa Bamberg, 09-6962 3024.




P prop till forbundets medlemmar
berednmgsutskottet meddelar:

Forbundets medlemmar uppmanas att soka lampliga kandidater till férbundets styrelse. Vid kom-
mande valméte viljs ordférande for de tva kommande aren samt tva ledamoter for de tre kommande
aren.

| tur att avga ar foljande: ordférande Gunilla Léfman fran Abolands Synskadade r.f, samt foljande

tva ledamoter: Kenneth Ekholm fran Svenska synskadade i mellersta Nyland r.f. och Lilian S6derman
fran Vasa svenska synskadade r.f.

| styrelsen fortsétter vice ordférande Bengt Ahlvik fran Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f.
och foljande fyra ledaméter: Gabriella Lundén frén Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f., Patrik
Paulin frén Vasa svenska synskadade rf,, Birgitta Storbacka fran Abolands Synskadade r.. och Rolf
Séderlund fran Alands Synskadade rf. Varje férening har sitt eget valombud till vilket medlemmarna i
foreningen anmaler sina kandidater. Valombudets suppleant hjalper till.

Féljande valombud och suppleanter ar utsedda av respektive distriktsforening for denna period:

Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f.: Svenska Synskadade i Vastnyland r.f.:
Pehr Ahlstedt, ordinarie, tfn 050 5633 433 GOsta Sevon, ordinarie, tfn 044 525 1505
Per-Ole Ekstrand, suppleant, tfn 0400 561 797 Birgitta Nordstrém, suppleant, tfn 044 336
e-post: pekkav8@hotmail.com 8060
e-post: birgitta.nordstrom@brev.fi
Vasa Svenska Synskadade r.f.:
Utser sina valombud senast den 30.5 2011. Svenska Synskadade i Mellersta Nyland
r.f.:
Alands Synskadade r.f.: Jarkko Setld, ordinarie, tfn 0400 417 725,
Bern Lofman, ordinarie, tfn 0457 343 1202, e-post: jarkko@setala.fi
e-post: bern@aland.net; Camilla Hellstedt, suppleant, tfn 050 575 2476
Mary Niemi, suppleant, tfn 040 579 4771 e-post: camilla.hellstedt@gmail.com
e-post: emisilva@hotmail.com
Svenska Synskadade i Ostnyland r.f.:
Abolands Synskadade r.f.: Paulina Hannus, ordinarie, tfn 040 596 1196,
Harold Henriksson, ordinarie, tfn 050 516 6520 e-post: phannus@gmail.com;
e-post: harold.henriksson@kolumbus.fi Stina Roms, suppleant, tfn 0400 596 250
Gun Fréberg, suppleant, tfn 040 833 6630

Den sista anmalningsdagen ar den 7 oktober 2011. Hostmotet halls 19-20 november.
Valberedningsutskottet




