s OyNskadade

Ledarhunden Projekt Livbojen 1 Kortvarig bankomat-
ger frinet utvecklar FSS kampanj




A Innehall Nr 4/11

Ledaren: Attg rasinr sth rd

Om ledarhundar

co b~ W

Projekt Livbojen

10 Kortvarig donationskampanj i bankomater
13 FSSf rnyar sin webbsida

14 Den internationella Aniridi-konferensen 2009
17 Annons: Internationell Aniridi-konferens 2011
18  Aktuellt

23 Annons: Friidrottst vlingar och boccia 2011
24  Aktuellti distrikten

2/  Annons: Serviceguiden 2011 kan best llas

Finlands Synskadade r medlemstidning f r Tfn 09-6962 3017

F rbundet Finlands Svenska Synskadade. e-post: so a.stenlund@fss.

Tidningen utkommer med 10 nummer/ r i Meddelanden och annonser mottas av chef-
svartskrift, punktskrift, p CD och som elektro- redakt ren.

nisk version, se www.fss. /aktuellt/fs. Kan ock-
s f ssom e-posthbilaga. rg ng 100. Nummer
5/2011 utkommer 26.5, manusstopp 5.5.

Prenumerationer och adress ndringar: Suvi
Weckman tfn 09-6962 300
e-post: suvi.weckman@fss.

Utgivare: F rbundet Finlands Svenska P rmbild: Ledarhundsvalpen Lenni

Synskadade rf, Foto: Tanja Lupari
Parisgr nden 2 A 1, 00550 Helsingfors ranjatip
Tfn 09-6962 300 ISSN 0789-5739

Chefredakt r: So a Stenlund Arkmedia, Vasa 2011



Ledaren | Rolf S derlund

Att gora sin rost hord

Som barn var jag ganska blyg och tyst-

| ten, och jag kan fortfarande inte se

mig som extremt social. Har man ett
funktionshinder kan man kompensera
det delvis med ett annat sinne. Men med
b desyn-och h rselproblem blir det lite
mera problematiskt. Synskadan har jag ju
alltid haft, mend remot harminh r-
selskada gjort det sv rtattumg sist rre
folksamlingar d ljudet av allam nniskor
sm Iter samman till ettj] mnt sorl. Jag

v ljeroftaattf rs kalyssnaen eller ett
par m nniskor tg ngen.

Ett steg som jag dr mmer om rdagen vi
lyckas f folk att presenterasign r man
kommer in rheten. Det ligger mycket
jobbiattf allm nhetenattf rst vikten
av dettaf rosssom inte kan skilja p
vilken person man harisin n rhet. Det
sker ofta att jag m ter folk som till talar
till mig utan att presentera sig. Och med
h rselproblem har jag betydligt sv rare
attk nnaigenr sten.

Vi har allav raintressen, och mitt in-
tresse har varit ekonomi. Andra kan
tycka att detta med ekonomi rtr kigt
och trist, menf rmig rintes fallet.
Varje dag bjuder p nyam jligheter

till kunskaper. Det som var konsensus

i g rkanvara helt fel i dag. Det ger en
anledning att f rkovra sig kontinuerligt.
Jag kan om jligen ta till mig all informa-

tion som publiceras, men jag f rs ker
h lla mig & jour. Jag uppskattar att FSS
har kunnat utnyttja mig som resurs i ett
ertal sammanhang ang ende ekonomi.
Bland det intressantare jag varit med
om som styrelsemedlem var att ta fram
FSSf rm genhetsstrategi och den nya
kapitalf rvaltningen.H r ckjaganv nd-
ning av mitt stora intresse f r placeringar
som har funnitsi ver25 r.Det rmin
vertygelse att vi nu har en mycket bra
kapitalf rvaltning som ger FSS en bra
avkastning till en relativt | g risk.

Det rkanske den st rsta utmaningen att
FSST rbeh llas mycketav underst den
fr nRAY somm |jligt. Det st ller stora
kravp FSSattf lja RAY:s direktiv och
det kommer ocks attst llast rre krav
p f reningarnas verksamhet. Att FSS har
f ttbeh llaochtillochmedf ttn got
h gre bidragn rdet rm ngaorganisa-
tioner som har f tts nkta bidrag visar p
att processerinomFSSg r tr tth |l
Det jag ocks har| rt mig under ren,
speciellt under mina elva riFSS styrelse,
rattutanatts gan gontingf rman
intesinr sth rd.Ingenkan| samina
tankar, ingen kommer att ppna min
mun och delge mina funderingar om jag
inte g rdetsj Iv.Jag uppmanar andra
attg rasinr sth rd - utan konstruktiv
kritik, nya id@er och nya tankes tt kom-
mer vi inte vidare utan trampar p st llet.
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Vad gor en ledarhund?

Det rsv rtattf rst innan manser detattdet rs storskillnad mellann r
ledarhunden leker i frihetoch n rdenjobbar.S s gerledarhundsf raren
Bengt Ahlvik om sin ledarhund Papu. Papu ren av de cirka 200 ledarhundar
som nnsiFinland.H rf rdul sa mer om hur du bem ter dem, hur de arbe-
tar och vilken betydelse ledarhunden har.

Ledarhunden renov rderlighj Ipf r
synskadade. F rtillf llet nns det cirka
200 ledarhundar i Finland.
Ledarhundskolan nnsiVanda och dess
uppgift rattuppf da, utbilda och ver-
| ta ledarhundar till bruk hos blinda och
synskadade personer.

Ledarhundskolan ren resultatenhet
inom Synskadades Centralf rbund rf och
medlem i ledarhundskolornas interna-
tionellaf rbund. Ledarhundskolan och
Ledarhundf reningen fr mjarj mlikheten

f r personer med funktionsneds ttning i
enlighet med FN:s de nition, genom att
producera ledarhundstj nster f r synska-
dade.

Varje r rasden internationella ledar-
hundsdagen den sista onsdagen i april.

| rvardetallts den 27 april som fun-
gerade som ledarhundarnas egen dag.

L ng historia
Bakgrunden till ledarhundens spridning

och verksamhet i Finland har historiska
anor. Cirka 50 soldater f rlorade synen




I Vinterkriget. Inspirerade av f rebilder

fr n Sverige och under ledning av en riks-
svensk hundskolare utbildade Suomen
Palveluskoiraliitto och Sotakoirakoulu fem
ledarhundar till de blinda.

Dessa verr cktes av marskalk Mannerhe-
im till de som blivit blinda under kriget d
Helsingin invalidikoulu invigdes i augusti
1940.

| dagens ledarhundskola rledarhunden
I'tj nstcirka10-12 r,varefter hunden se-
dan blir husdjur. Den tidigare ledarhunds-
f rarenf rd ennyhundoms nskas.

Valparnaf dsoftap Ledarhundskolan.
Efter detta ges de till ett hem f r att tas
hand om och v xa upp under ungef r ett
rs tid. Efter denna period testas hunden
och de b sta hundarna tas in till den fak-
tiska ledarhundsutbildningen. B stl m-
pade f rledarhundskap rrasen Labrador
retriever, men ven andra raser har exem-
plar som | mparsigv |som ledarhundar.
Hunden b r till sitt lynne vara lugn och
] mnochf rinte varaaggressiv eller bli
r ddf rpl tsligaljud.

Ledarhundens utbildning r cker 4-5
m nader. I skolan| rdesigg med sele
och hur man ledsagar sin f rare f rbi olika
hinder. Ledarhunden och den blivande
garen| rk nnavarandra under en cirka
tre veckor I ng samarbetskurs, men f rst
under daglig tr ning i hemmilj slipas
ekipagets samarbete.

Ledarhundenr rsig enligt kommando

fr nsinf rare. Ledarhunden kan signalera
exempelvis att trottoaren tar slut genom
att stanna, menf raren best mmern r

man korsar v gen genom att lyssna p
tra ksignalerna.

Ledarhundskolans instruktion

Ledarhundsf rarna liksom andra synska-
dade m nniskor rlikv rdiga med seende
m nniskor och beh verinte bem tasp
n gotspeciellts tt. Ibland beh ver de

hj Ip avseende, vilket roch skerp ett
naturligt s tt.

N rledarhundsf rarenserutatthag tt
vilse eller att vara villr digtex.omn r
det rklartattg verengata, rdetp
sin plats att erbjuda hj Ip. Man fr gar
ledarhundsf raren om denne beh ver
hj Ip. Man skall aldrig b rja tala till ledar-
hunden eller blanda sig i dess arbete.
Ledarhunden f rst rsigintep tra kljus
och kan inte aktasig f rtra ken.Det r
ledarhundsf raren som med h rselns

hj Ipavg rn rmankang veren gata.
Denne lyssnar p tra ken och bed mer
tra kljusensv xling utifr ntra ken, vid
verg ngsst llend rakustiska tra ksig-
naler f rfotg ngare saknas. Det rartigt
av medvandrare atts gatill tledar-
hundsf rarenn rdet rklartattg ver
engataellerv g.

N rledarhunden harselenp rdeniar-
bete och f rinte st ras. En ung ledarhund
kan bli st rdisitt arbete t.o.m. redan av
en blick. En utomst ende person f raldrig
n gonsinge n gonting tbart ten ledar-
hund.

Text och bild: So a Stenlund
K llor: www.nkl. , www.srf.nu,
www.opaskoirakoulu. .



Folj valpen Lenni pa Facebook

Ledarhundsvalpen Lennif ddesp Le-
darhundskolan den 19 oktober 2010.

P Facebook-sidan www.facebook.
com/opaskoirapentulenni kan man f lja
valpens uppv xtochf rberedelserf ren
eventuell ledarhundsskolning.

Sidan rett samarbete mellan Specsavers
och Ledarhundskolan ochm Is ttningen
ratt ber tta om skolansv rdefulla ar-
bete genom en hunds liv och erfarenhet.
Optikerkedjan st der ven verksamheten

genom att nansiera Lennis utbildning.

P facebook-sidan kanvif ljaledarhund-
valpen Lennis liv fram till | mplighetstest-
erna som arrangeras n rvalpen rungef r
1-1,5 r.Ocks innan| mplighetsproven
genomg r Lenni delutbildningar och olika
former av f rberedelser. Endast 50 procent
av hundarna klarar testen och utbildas till
ledarhundar.

P p rmen till detta nummer av Finlands
Synskadade nnsen bild av ledarhund-
valpen Lenni tagen av Tanja Lupari.

Ledarhunden ger Bengt frihet

Bengt Ahlvik har haft ledarhunden Papu

I knappt fyra r.Hunden rsju roch har
tidigare varit utplacerad hos en annan
person som ledarhund. Bengt ans kte

om en ledarhund eftersom synen blev allt
s mre.D han ckhunden klarade han sig
bra i dagsljus, medan det i skymning inte
fungerade alls.

- Papu rtill stor hj Ip, helt enkelt. Mycket
f ratt komma ut ordentligt och motion-
era bland annat. Han rov rderligidet

h rskedet,s ger Bengt Ahlvik.

Det var via rehabiliteringshandledaren p
Vasa Centralsjukhus som Bengts ndein
ans kan om ledarhund. Efter detta blev
han antagen till en kursd r man iakttog
hans behov som ledarhundsf rare f r att
hittar tt typ av hund till honom. Efter det-

ta umgicks Bengt och Papu tillsammans
underen| ngrekursd rde ckl rak nna
varandra genom att vara tillsammans 24
timmar om dygnet.

-D r ckjag! ramig hundens krav och
behov och kolla upp att det fungerar b da
vV garna.

Papu var Bengts f rstaledarhund ven om
han har haft hundar som husdjur tidigare.
Ledarhunden rdenf rstalabrador han
haft, och den rasen beh ver mycket mo-
tion och stimulans. P fritiden leker den
som vilken annan hund som helst, medan
denf rst rattden ritj nstn rselen r

p .
-Det rf rstn rjags tterp s lensom
Papu st rigivakt. Det rsv rtattf rst in-
nan man ser det att det rs stor skillnad
mellan frihet och n r den jobbar.



Fakta: Ledarhunden i arbete:

Ledarhunden ska leda

Ledarhunden ska leda f rbi hinder, visap trappor och kanter, varalyh rdf r
f rarens olika kommandon. F rarenm sted remotsj Iv hittar ttp gator och
torg.

Bjallra kring halsen

Det rviktigt att ledarhunden f r koppla avemellan t. N rden springer| s har
den en rastklocka eller bj llrarunt halsenf rattf rarenskah ravarden r.

M ter du,som rseende, en person med ledarhunds gedigg rnatillk nna
omnim tsp rastplatsenochs g till om du har egen hund med dig.

Ledarhund med sele far ej stéras

Ledarhunden harselep sign rdenjobbar.D f ringetst raden. Hunden

st rs| ttavm nniskor som klappar den eller pratar med den. N got tbarti

n rheten av nosen kan bryta koncentrationen helt. Andra hundar, som kom-
merf rn ra, kan ocks g raledarhundenos ker. Omdu ruteochg rmed
din egen hund och m ter en synskadad med ledarhund,g d alltid mellan din
hund och ledarhundsekipaget vid m tet.

Ledarhund far ka gratis

Ledarhunden ren speciell typ av tj nstehund, eftersom den hj Iperf rareni
vardagslivet. D rf rf rhundenf lja med sin synskadade f rareinp posten,
apoteket och andra o entliga platser. Ledarhunden f r utan kostnad ka buss,
t gochinrikes yg.




Synskadade behover
ett starkt natverk

Projekt Livbojen utvecklar
FSS rehabilitering

Enligt unders kningar kommer en tredjedel av befolkningen att vara Idre
n60 rinf r r2025. Andelen 80 rfyllda kar snabbt och servicebehovet
karanm rkningsv rtefter 76 rs Ider. Modersm let blir nnu viktigare

n rman Idras och det rytterstviktigtatt erbjuda fungerande service p

svenska.

F rattm tadessakrav inledde FSS ett
projekt som idag g r under namnet Liv-
bojen.

Som projektchef sedan senaste r fun-
gerar Yvonne Huhtala och hennes arbete
har inletts med rekryteringsprocessen

av nya rehabiliteringsr dgivare. Med

~ boland och land som verksamhetsom-
r de arbetar idag Chatrin Kotka, samt
Britta Nyberg som rverksam i Esbo,
Grankulla, Kyrksl tt ochV stra Nyland.
Stina Wiik-Latvala rforts ttningsvis
anst lldf romr det Helsingfors, Vanda,
Sibbo, stnyland.F r sterbottens del

b rjar Ulla-Britt Ingman den 6 juni.

-M Is ttningen med FSS rehabiliterings-
verksamhet rattvaratillf rv rakunder
ochv rvision rattinkludera alla svensk-
spr kigaiden nlandssvenska syn-
skadev rlden. Man kan alltid v nda sig
till v ra rehabiliteringsr dgivare. Ingen

| mnas ensam.

FSS rehabilitering jobbar utg ende fr n
projektplanen f rLivbojensoms ger att
alla nlandssvenska synskadade person-
eripensions Idern skallham jlighet att
f enindividuell Livboj, allts ett kon-
takt- och trygghetsn tverk, omkring sig

I samarbete med FSS rehabilitering. Det




A Yvonne Huhtala, proje:ktchef for Livbojen, betonar att det viktigaste med reha-

biliteringsverksamheten &r att ingen lamnas ensam.

rallts rehabiliteringsr dgivarna som
genom sitt arbete skapar inneh lletiden
enskilda medlemmens Livboj.

Projektet hars v | enstyrgrupp,d rFSS
viceordf rande Bengt Ahlvik fungerar
som ordf rande, som en projektgrupp
som dryftar det praktiska arbetet. | pro-
jektgruppening r ven FSS punktskrifts-
ansvarige Tessa Bamberg eftersom
punktskriftsverksamheten ren del av
rehabiliteringen.

FSS rehabiliteringsverksamhet nansieras
av RAY:s riktade bidrag. | RAY:s strategi f r
r 2012 betonas igen att organisationer-

nas verksamhet och samh llets lagstad-
gade ansvar skall vara tydligt de nierade.
F ratt FSS rehabiliteringsverksamhet
ska anpassa sig efters v | samh llets
utmaningar som nansi rernaskrav r
uppbyggnaden och strukturerna mycket
viktiga.

- Rehabiliteringsr dgivarnas ansvarsom-
r de omfattar hela Svensk nland. P
grund av | ngaavst nd och tidsdryga
arbetsresor rdet viktigt att koordinera
och omstrukturera verksamheten s att
allt ersynskadade n savv rservice,
betonar projektchef Yvonne Huhtala.

Text och foto: So a Stenlund



Otto
Godkann — Vill du bidra?

Info: www.plan.fi/because-i-am-a-girl

Bidrag till Plan Finland 1,00 -
Kontantuttag 90,00 -
Uttag med bidrag totalt 91,00 -

Endast kontantuttagh

Uttag med bidragh

A S& har kunde skarmen se ut nar man skulle ta ut pengar i bakomaten fér en tid
sedan. Efter tio dagar avbrots donationskampanjen av tillgéanglighetsskal.

Kortvarig donations-
kampanj | bankomater

Den donationskampanjen som inletts av den internationella barnr ttsor-
ganisationen Plan Finland i samarbete med Otto-bankomaterna avbr ts
m ndagen den 11 april efter bara tio dagar. Automatia Bankautomater
Ab best mdesigf ratth llaenpausf r verv gande, eftersom en del av
bankomaternas kunder upplever f rverkligandet av kampanjen som bes-
v rlig. Synskadades Centralf rbund betonar att man inte v nder sig mot
sj lva kampanjen, utan vill diskutera tillg nglighetsaspekten.



