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Ledaren | Gunilla Léfman

Se och skapa mojligheter

FSS ar en malmedveten och modern
sakkunnig organisation. FSS vill med sin
verksamhet se och skapa majligheter for
personer som har en synskada att leva
ett gott och tryggt liv. Forutsattningarna
for ett gott, tryggt och sjalvstandigt liv ar
att vi alla har majlighet till rehabilitering
och habilitering, méjlighet att ta emot
den information vi 6nskar och behéver
och mojlighet till utbildning, arbete och
pension.

En viktig del i FSS arbete ar ett utvidgat
samarbete med den 6vriga handikapp-
sektorn och andra parter i samhallet. FSS
ar en aktiv aktor i utvecklandet av SAMS
— Samarbetsférbundet kring funktions-
hinder r.f. SAMS star upp for hela det
finlandssvenska handikappfaltet. Vi ska-
par framgang nar forstaelse och respekt
vaxer fram mellan alla som ar med.

Alla handikappgrupper har med sig sin
egen devis gallande sin verksamhet. For
FSS galler “ingenting om oss synskadade
utan oss synskadade”. Med i SAMS finns
grupper som representeras av sina nar-
staende darfor att utan dem kan dessa
grupper inte fora sin talan. For dessa
grupper ar troligen devisen “Ingenting
om och for oss utan vara narstaende”
viktig. Ocksa vi inom FSS behdver vi vara
narstaende. Inom SAMS har vi nu méjlig-
het att lIara oss om varandras sardrag och

behov. Jag tror att desto storre respekt
och omtanke vi kan visa varandra inom
FSS och inom det heterogena handi-
kappfaltet desto storre ar vara mojlighe-
ter att vinna forstaelse aven for vdra egna
sardrag och behov ute i samhallet. Till-
sammans med andra har vi storre mojlig-
heter att bidra till samhallsutvecklingen.
FSS ar ett starkt forbund och vart satt

att arbeta och all den gedigna kunskap
vi har uppskattas aven utanfor FSS. Var
egen devis “ingenting om oss utan oss ”
kommer alltid att leva vidare aven nar vi
tilsammans med andra handikappgrup-
per tar till oss féljande devis: “Ingenting
om eller for oss personer med varierande
funktionsnedsattningar utan oss och vara
narstaende, vi respekterar varandra, vi

ar alla unika och vi kdanner oss alla delak-
tiga!”

Nu ger jag 6ver rodret pa skutan FSS till
var foljande ordférande i trygg forviss-
ning om att viinom FSS vill gora var del

i att skapa ett samhalle med mojligheter
for alla att kdnna sig delaktiga och med
mojligheter for var och en att ge vad den
har att ge och fa vad den behoéver for vart
gemensamma goda.

Med karlek, varme, tacksamhet och
respekt for dem som gatt fore, for alla
som nu ar med och for dem som kommer
efter.



B "Gunilla har varit en mentor for mig. Jag har mycket kvar att lara och hoppas jag
aldrig blir fullard”, menade FSS blivande ordférande Bengt Ahlvik om sin foretradare.

Gunilla ger over
till Bengt Ahlvik

Efter att forbundets hostmote avslutats den 20.11 2011 stod det klart: For-
bundets ordférande ar fran och med ar 2012 Bengt Ahlvik. Bengt blir forsta
ordférande fran Osterbotten i forbundets 65-ariga historia. “Det handlar om
ett teamarbete dar varje person ar viktig. Styrelsen bestar av atta personer
med atta gavor, och min uppgift ar att hitta dessa gavor sa att de far blomma
ut’, menade Bengt i sitt tacktal.

Forbundets hostmote holls i ar pa Petdys Speciellt spannande var naturligtvis det
Resort i Hattula for forsta gangen. Ett stort  val som forrattades pa I6rdagen. Sonda-
antal medlemmar fran alla distriktsforen- gens program dominerades namligen av

ingar hade valt att delta i evenemanget. idrottspsykolog Christoph Treier som holl



ett inspirationsforedrag. Loérdagens val
innefattade forst och framst ordférande-
val, och da sittande forbundsordférande
Gunilla L6fman redan meddelat att hon
inte staller upp for omval valdes valbe-
redningsutskottets forslag Bengt Ahlvik
enhalligt till ny ordférande. | samband
med denna artikel publiceras aven Gunilla
L6fmans tack, som hon 6nskar framfora till
sina samarbetsparter under aren.

| kommande nummer av Finlands Synska-
dade kommer du ocksa att kunna bekanta
dig narmare med férbundets nya ordfo-
rande, och aven hora de tankar och upp-
levelser var nuvarande ordférande vill ge
vidare.

- Det kanns gott att du ar min eftertradare!
Det ar viktigt att det byts ut pa ordforan-
deposten eftersom vi har olika gavor och
olika kunnande, menade Gunilla L6fman
och riktade sin halsning till Bengt Ahlvik.

Val och aterval

Efter ordférande skulle tva ledamoter

for perioden 2012-2014 utses, da Lilian
Soderman och Kenneth Ekholm var i tur
att avgd. Dessa omvaldes enhalligt. Dess-

utom valdes ledamot Birgitta Storbacka
till forbundets vice ordférande efter Bengt
Ahlvik. Som ersattande ledamaoter for sa-
val Storbacka som Gabiriella Lundén som
meddelat att hon inte dnskar fortsatta i
styrelsen uts&gs Viva Holm, Alands Syn-
skadade och Camilla Hellstedt, Svenska
Synskadade i Mellersta Nyland.

Efter att budget och verksamhetsplan

for ar 2012 godkants med mycket sma
andringar kunde motesordférande Stefan
Andersson tacka for ett effektivt mote.
Kvallen fortsatte med god mat, fri samvaro
och dans.

Pa sondagen samlades deltagarna ateri-
gen for att lyssna till coach Christoph
Treier. Han talade bland annat om hur vi
kan vanda motgangar till framgang och
exemplifierade med scener ur sitt eget liv
och praktiska 6vningar. Han uppmanade
de foérsamlade att sluta fundera 6ver vad
vi vill undvika och istallet fokusera pa vad
vi vill uppna! Med dessa tankevackande
ord kunde var och en soka sig till respek-
tive hemtransport efter ett effektivt och
handelserikt mote.

Text och foto: Sofia Stenlund

-
Tack och lycka till!

Tack kdra vanner bade inom och utanfor FSS for allt jag fatt uppleva och lara mej,
for det jag fatt vara med och forverkliga, for konstruktiv kritik, for uppskattning,
for ibland tuffa tider, for vardefullt samarbete och for samvaro och delad gladje!

Jag onskar FSS styrelse med Bengt och Birgitta i ledningen och FSS personal ge-
menskap, arbetsgladje och fortsatt framgang!
Gunilla Lofman, avgaende forbundsordforande

~




Wolfgang Angermann
ar EBU:s nya president

Europeiska Blindunionen, EBU, har utsett Wolfgang Angermann fran Tyskland
till sin nya president. EBU samlades i borjan av oktober i Fredericia, Danmark,
for sin nionde generalforsamling.

Wolfgang Angermann tar over uppgiften
efter brittiska lord Colin Low, som skotte
presidentskapet i atta ar. Angermann ar
jurist och har lange arbetat aktivt inom
synskaderorelsen saval i det egna hemlan-
det som pa Europeisk niva.

- Jag vantar ivrigt pa att fa jobba som EBUs
president. Colin Low har gett en vadlbear-

betad jordman i arv, dar vi nu kan sa ett
fro, sa Angermann genast efter utnam-
ningen. Presidentskapet gick till Tyskland
for forsta gangen under EBUs 27-ariga
historia. EBU representerar 45 Europeiska
stater och tillsammans cirka 30 miljoner
européer med synskada. Generalférsam-
lingen i Fredericia hade samlat 41 lander,
och man hade aven bjudit in representan-



ter med observatodrsstatus fran synskade-
rorelserna i Afrika och Asien.

- For att nd framgdng behdver vi kom-
munikation. Detta innebar till exempel
virtuella moéten och att dra nytta av tek-
niska framsteg, men ocksa seminarier

och moéten dar vi kan traffas ansikte mot
ansikte, diskutera och lara kanna varandra,
sa Wolfgang Angermann.

- Vi maste dock dven minnas de synska-
dade personer som lever utanfér EU:s och
Europas granser. Dar finns manniskor som
helt saknar socialskydd.

- Det ar beklagansvart att folk ofta tanker
att man ar ute efter olika sorters fordelar,

nar det galler synskadade. Vi vill vara jam-
lika med andra och stravar efter delaktig-
het och respekt.

Personval och handikappolitik

Till forsta vice president valdes Alexander
Neumyvakin fran Ryssland och till andra
vice president Tommaso Daniele fran Ita-
lien. De nordiska landerna representeras i
EBU:s ledning under denna fyraarsperiod
av norska Unn Ljoner Hagen samt Ann
Jonsson fran Sverige.

Utover personvalen dryftade EBU:s ge-
neralférsamling hur FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktions-
nedsattning kan forverkligas pa nationellt
plan samt hur mangfald kan omsattas

i praktiska atgarder. Synskadades Cen-
tralforbunds chef for den internationella
enheten Timo Kuoppala, Norges represen-
tant Unn Ljoner Hagen samt informator

Fakta: Vad ar EBU?

« EBU, eller European Blind Union

(Europeiska Blindunionen), fungerar
som synskadade personers rost och
intressebevakare pa europeisk niva.

« EBU grundades 1984 och innefat-
tar 45 medlemslander.

« EBU:s kontor finns i Paris, nara Eif-
feltornet. Kontoret sysselsatter fyra
personer.

« EBU leds av 13 styrelseledamoter
som valjs av EBU:s generalférsam-
ling med fyra ars mellanrum.




Helena Lagercrantz fran Nordens val-
fardscentrum presenterade den Nordiska
valfardsmodellen och dess betydelse och
goda praxis ur synskadeperspektiv. Italien-
ska Rodolfo Cattani, ordférande for EBU:

s samarbetskommitté, var en av dem som
presenterade EU:s handikappstrategi for
aren 2010-2020 och dess konsekvenser
for synskadade personer. Han lyfte sarskilt
fram betydelsen av tillganglig informa-
tion.

- Vi kampar for den in i det sista, lovade
Cattani.

Andra drenden pa generalférsamlingens
agenda var bland annat medelanskaff-
ning, olika kampanjer, hur man kan starka
synskadeorganisationerna samt skapan-
det av natverk. Utdver de Europeiska re-
presentanterna hade man bjudit in repre-
sentanter for synskadeorganisationerna

i Afrika och Asien som gaster. Exempel
som vittnade om synskadeorganisationer-
nas utveckling i dvriga varlden gavs fran
Ghana, Mongoliet, Rwanda, Malaysia och

Laos.
Text och foto: Marika

Makinen-Vuohelainen

“EBU ar en stark aktor”

FSS medlem och tidigare styrelseledamot Sigran Bessadoéttir var med pa
EBUs generalforsamling tillsammans med ordférande Gunilla Lofman. Sigrin
har suttit i EBU:s styrelse i fyra ar, men var nu i tur att avga. Finlands Synska-

dade stallde nagra fragor till henne.

1.1 och med EBU:s generalférsamling av-
slutades din fyraarsperiod som styrelse-
ledamot. Var det ett medvetet val att
inte stdlla upp for omval?

Ja, det stammer. Det skulle forstas ha varit
intressant att fortsatta, men jag upplevde
att tiden helt enkelt inte rackte till.

2. Hur ser du pa EBU:s betydelse och
uppgift i vart samhalle idag. Vilka ar
sammanslutningens storsta utmaningar?
Jag upplever att EBU betraktas som en

stark intressepolitisk aktor inom det euro-
peiska handikappfaltet. EBU har uppnatt
goda relationer med olika instanser inom
EU och Europaradet. EBU har till exempel
varit med om att paverka markeringar i
punktskrift pa olika lakemedelsforpack-
ningar. Dessutom har EBU gett utlatanden
gallande tillganglighetsfragor och jobbat
for att EU-lagstiftningen blivit sa att per-
soner med funktionshinder eller nedsatt
rorlighet ar skyddade mot diskriminering
vid biljettreservation och ombordstigning.



Min uppfattning ar att EBU:s storsta ut-
maningar ligger i att forstarka sitt egna
interna natverk genom att i hogre grad
involvera lander i Mellan- och Osteuropa i
arbetet. Trots att EBU redan arbetat en hel
del med utveckling av sitt interna arbets-
satt, finns det nog arbete kvar pa den
fronten. Och sa lange det ar att faktum
att medlemslanderna sjalva star for kost-
naderna for deltagandet i verksamheten
(resekostnader osv.), lider demokratin.

3. Tycker du att det ar viktigt att Finland
har en “egen representant” i dessa sam-
manhang?

Personligen upplever jag det som viktigt
att Norden har representanter i dessa
sammanhang. Den nordiska synskadero-
relsen har ju sitt eget samarbete i och med
Nordiska samarbetskommittén (NSK) dar
man aven behandlar fragor som galler sa-
val Europeiska blindunionen som Varlds-
blindunionen. Om detta forum inte fanns,
skulle jag kanske anse att det vore viktigt
for Finland att ha en egen representant.

4.Vilka fragor var de viktigaste ni job-
bade med under din styrelseperiod?

En stor del av var tid gick at att félja upp
arbetet i kommissioner och styrgrupper
samt att arbeta med utveckling av EBU:s
image (logo, hemsida, broschyr, video). Vi
behandlade ocksa arenden fran medlems-
organisationerna, sa allt administrativt
arbete tog sin tid.

Sedan diskuterade vi ju aktuella arenden
inom intressepolitik samt fattade beslut i
personaldarenden. Att leda verksamheten
pa en Overgripande niva ar det som vi holl
pa med.

B Sigrun Bessadottir ar néjd med
EBU:s insatser och inflytande.

5. Hur ser du pa EBU:s framtid?

Jag tror att ett forum som EBU ar viktigt
och att ett sddant forum behovs. Europa
ar ett heterogent omrade, vissa ar med i
EU, andra inte osv. Sedan blir det antagli-
gen sa att folk ror sig alltmer inom Europa
i och med minskade granshinder.

Da ska det ocksa vara mojligt for oss
synskadade att kunna dra nytta av sddana
mojligheter, och da kan det vara bra att ha
en organisation som EBU som ar med om
att sla vakt om vara rattigheter, givetvis
i samarbete med bl.a. Europeiskt handi-
kappforum (European Disability Forum).
Text och foto: Sofia Stenlund



B FSSvar valrepresenterat pa seminariet. Bland deltagarna fanns exempelvis Svens-
ka synskadade i mellersta Nylands vice ordférande Magnus Nystrom och ordférande
Camilla Hellstedt. Har i samsprak med juridiskt ombud Ulrika Krook och direktor Kris-
tina Wikberg.

“Vi maste synliggora

svenska strukturer”
Personlig assistans diskuterades

“Det ar omojligt att fa allt detsamma pa svenska och finska. Vi kan inte bygga
upp en parallell organisation.” Sa sa Kristina Wikberg, direktor for den sven-
ska verksamheten pa Finlands Kommunforbund under seminariet for person-
lig assistans da hon talade under rubriken “Omstrukturering av social- och
hdlsovarden”.



Den nionde november samlades delar

av det finlandssvenska handikappfaltet
for att bevittna ett samprojekt i organisa-
tionsvarlden: namligen en seminariedag
om personlig assistans som ordnades i
Kommunernas Hus i Helsingfors. Bland
forelasarna fanns bland andra Kristina
Wikberg, Jaana Huhta och diverse sakkun-
niga inom olika omraden, alla relaterade
till personlig assistans.

Kristina Wikberg inledde efter valkomst-
halsning av Gustav Skuthalla, ordférande
for SAMS - samarbetsforbundet kring
funktionshinder, med att konstatera att
hon saknar konkret svar pa hur social- och
halsovarden ska omstruktureras. Hon bjod
dock pa en del egna personliga reflek-
tioner och namnde flera majliga faktorer
som kunde starka den finlandssvenska
befolkningen.

- Allt &r inte geografiska granser och vi
maste synliggora de svenska strukturerna
och jobba pa ett nytt satt. Vi maste hitta
en egen form dar det svenska beaktas.
Vidare 6nskade Wikberg att man battre
kunde beakta brukarnas och anvandarnas
asikter och erfarenheter nar det galler
olika serviceformer.

- Vi borde ha en tankesmedja som starker
utvecklingsmekanismerna: det maste
komma fram ocksa orealistiska och galna
tankar! menade Wikberg. Debattklimatet
ar inte det basta utan vi gommer oss latt i
skyttegravarna.

Ett annat intressant anférande holls av
Viveca Arrhenius, socialrad pa Social- och
halsovardsministeriet. Hon redogjorde
dels for Kaste-programmet som ar minis-
teriets huvudprogram fram till 2015. Pa
frdgan om organisationernas roll i reform-
arbetet framholl Arrhenius att organisa-
tionerna bor samarbeta och medverka i
kommunernas projektarbete. Genom att
koordinera arbetet och bestamma vem
som gor vad optimeras arbetet.

Vidare holls anféranden av Clara Kron-
gvist-Sundstrom som ar regiondirektor pa
Karkulla samkommun med kommentar av
Gunvor Brettschneider och Ulf Gustafsson.
Efter lunch talades bland annat om verk-
stallighetsmodeller och konkurrensutsatt-
ning. Temat inleddes av juridiskt ombud
Johanna Lindholm som berattade om de
tre vagarna till personlig assistans som
regleras av handikappservicelagen, namli-
gen arbetsgivarmodellen, servicesedlarna,
koptjanster eller en kombination av dessa.

Juridiskt ombud Ulrika Krook fortsatte
med redogorelse for konkurrensutsatt-
ning och hon féljdes av Sanna Lillbroanda
som i egenskap av servicechef for Invalid-
forbundets Validia-tjanster berattade om
hur man systematiserat tjansterna i Vasa.

Seminariet avslutades med regerings-
sekreterare Jaana Huhta och anférande
angdende hur PA-lagstiftningen ska ut-
vecklas.

Text och foto: Sofia Stenlund



B Vasa Svenska Synskadades forsta manadstraff for hosten gick i musikaliska tecken.

En gemytlig manadstraff i
sangens och musikens tecken

Nar hoststormen borjade vina runt knutarna var det skont att fa samlas till
den forsta Manadstraffen pa Lyktan i Vasa. Vi kunde samlas i vart nyreno-
verade verksamhetscenter. De nya gardinerna, dukarna och bordsdekora-
tionerna gjorde att samlingslokalen var valkomnande och mysig. Men den
varma stamningen astadkom nog alla trevliga manniskor som var pa plats.
Denna gang var vi sa manga att det blev riktigt trangt och hett. Men finns det
hjarterum sa finns det stjarterum.



Programmet bestod denna gang av sang,
musik, diktlasning samt det viktiga kaffet
och samvaron. For musiken stod Arbisko-
ren SilverQuinns som leddes av den livful-
la dirigenten Noomi Elving. Hon ar bekant
med synskadade och Lyktan efter att for
manga ar sen ha lett ett musikprojekt for
Vasa svenska synskadade. SilverQuinns ar

en damkor bestdende av drygt 40 sangare.

Medelaldern ar 73 ar och namnet kommer
av att man har silver i haret.

Att Noomi kande till synskadades villkor
marktes. Nagra solister, en duo eller ko-
ren sjong en vers forst och sen fick alla
klamma i. Det gjorde att dven de som inte
kunde lasa svarttext kunde hanga med

i sangen. Vi fick dven "blinka med han-
derna”i barnsangen Blinka lilla stjarna dar
och gunga till Vem kan segla férutan vind.
Pa sa satt kunde alla medverka. Musikut-
budet var brett och varierande. Det var
Runeberg, Taube, Slotte och Teodorakis.
Solo-, duett-, kor- och allsdang. Med eller
utan pianoackompanjemang.

Nar koren till sist flerstammigt sjong Mikis
Teodorakis sang “Det finns ett hav” fick
nagra av ahorarna gashud, sa fint var det.

Att ordna servering for 70-80 personer i
ett utrymme som rymmer ca 60 ar inte det
enklaste. Men det |0pte som smort tack
vare frivilliga hjalpare fran Folkhalsans
Resurspool och gymnasieelever fran Ov-
ningsskolans IT-linje. Dessa bada grupper
har blivit informerade om synskadade och
skotte sitt uppdrag med glans.

| vimlet efter traffen hordes idel lovord.

Alla var sa tacksamma och glada. En dam
sa att detta var det basta hon har varit
med om under sina 12 ar som synskadad.
Det var ett betyg som hette duga.

Text och foto: Britten Nylund

iktsforeningen

~ Vasa Svenska
Synskadade

Verksamhetscenter: Lyktan
Skolhusgatan 40 C, 1-2 VASA
Telefon: 06-317 0654 el. 045-321 3320
E-post: vasasynskadade@netikka, fi

B Vasa Synskadades nya marknadsfo-
ringspryl: en sa kallad roll-up, en portabel
skylt med information om féreningen.



B Enligt den grekiska mytologin tillhérde Rhodos solguden Helios, kanske en av de
bidragande faktorerna till NOSS soliga resa.

Rhodos - solgudens
och kulturens o
NOSS foreningsresa 25.9 - 9.10

| februari 2010 inleddes planeringen av en sédernresa i foreningens regi.

Vi ville erbjuda medlemmar, som inte kan resa pa egen hand, mojlighet att
delta i en gruppresa speciellt anpassad for synskadade. Bland de som anmailt
intresse enades vi om att Rhodos ar ett resemal som bjuder pa allt fran kultur

till sol och bad.



Diskussioner fordes med olika resebolag
och bidragsansdkningar lamnades in till
kommuner samt olika fonder och stiftel-

ser. Programmet planerades i detalj for att
gora resan sa trygg som mdjligt. Aventyret
borjade sondagen 25 september. lvriga
och forvantansfulla akte vi med buss fran
hemknutarna till Uledborg, darifran vi

flog till Rhodos. Det var kvall nar vi kom
fram och vi vdalkomnades av ett varmt och
vanligt morker. Efter en kort bussfard var
vi framme vid vara respektive hotell, Mitsis
Petit Palais och Kipriotis.

II LN J
Forsta
Vivar en grupp pa totalt 50 personer, va-

rav 15 reste hem efter en vecka. morgon en

Férsta morgonen irrade vi runt med led-

sagare, vita kdppar och rullstolar fér att ”’rade V[ runt mEd

orientera oss i omgivningen. Solen och

det blaa medelhavet lockade en del ner Iedsagare, V[ta

till stranden, andra strévade runt i staden,

bade i gamla stan och den nyare delen. -

Speciellt gamla stan var fascinerande med kappar OCh rUII
sina medeltida byggnader, stadsmurarna

/4
med de vackra portarna, torgen och de StOIGI’
smala granderna.

Gott sjukvardssystem

Till forsta dagens strapatser kan raknas
en rullstolspunktering, vilket fixades i en
handvandning - svarare att fixa var ett
benbrott som ocksa intraffade den forsta
dagen. En av ledsagarna snubblade och
fick aka med ambulans till sjukhuset, dar
det konstaterades att larbenet var av.

Det blev ambulansflyg hem och operation
i Finland. Efter den upplevelsen kan man
bara konstatera att vi har en valfungeran-
de sjukvard i Finland.
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B Kulturella upplevelser, sol, bad och shopping var nagra av ingredienserna under

NOSS Rhodos-resa.

Under var vistelse pa Rhodos féretogs en
del utflykter, bl a deltog hela gruppen i
en dagsutflykt med den svensksprakiga
guiden Tina Papavasilion. Forst besokte
vi Filerimos, som under antiken var lalys-
sos akropolis. Det var beldget pa ett berg,
ca 250 meter 6ver havet och dar fanns

bl a en vacker ca 200 m lang allé, som
kallas “Golgatan”. Langs ena sidan fanns
14 reliefer som i bildform beskrev “Jesu
lidandes vag mot korset ”. For den gravt
synskadade var detta en mycket stark
upplevelse, eftersom man kunde kdanna pa
alla detaljer, t ex hammaren och spikarna

som Jesus korsfastes med. | slutet av allén
fanns ett 18 m hogt kors, som man kunde
trappa upp i, for att njuta av den vackra
utsikten.

Utflykter med utsikt

Det fanns dven majlighet att provsmaka
och kopa en likoér, som munkar bérjade
tillverka pa 1920-talet i omradet.

Nasta anhalt var en liten vingard, dar man
producerade vin av biodynamiskt od-
lade druvor. Vi korde vidare sdderut och
intog lunch pa en restaurang vid foten



av Eliasberget. Farden fortsatte langs en
serpentinvdag genom en lummig skog, till
en keramikverkstad, dar vi bl a kopte ett
reseminne som kan beundras pa Fyren.
Utflykten avslutades med en tur genom
den vackra staden Lindos .

En annorlunda men underbar dag upp-
levde vi nar vi akte med bat till grannon
Symi. Uppe pa dacket njot vi av solen och
vinden som rufsade om i vdra harlockar.
Batfarden rackte tva timmar, vi tog i land
vid klostret i Panormitis som ligger pa
sodra Symi. Klostret ar valkant for sjofa-
rare och greker som kommer for att be till
skyddshelgonet Taxiarchis Michalis Panor-
mitis. Klosteromradet ar stort och mycket
vackert beldget i en skyddad vik.

Sol, bad och shopping

Batturen fortsatte till Gialos - Symis storsta
sevardhet. Det ar en av de vackraste by-
arna i hela grekiska ovarlden. Byn ar am-
fiteatraliskt byggd och de pastellfargade
husen klattrar fran hamnkvarteren upp
langs bergsvaggarna mot de gamla stads-
delarna som kallas Chorio. Langs hamn-
promenaden trangs tavernor, barer och
kaféer med ett otal souvenir-, krydd- och
tvattsvampsbutiker. Det hann nastan bli
morkt innan vi var tilloaka pa hotellen.
Manga av vara resenarer deltog dven i
olika bussrundturer i staden Rhodos och i
utflykter till sevarda och intressanta plat-
ser runtom pa on. Férutom alla kulturella
upplevelser var sol, bad och shopping
trevliga forstroelser.

| och med att vi bodde pa olika hotell var
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det viktigt med gemensamma aktiviteter
och program. En kvall samlades vi pa Café
Kringlan och avnjot kaffe innan vi deltog i
en gudstjanst vid Svenska Kyrkan tillsam-
mans med andra resendrer fran Norden. Vi
hade en fin gemenskapskvall med psalm-
sang, predikan och nattvardsgdng.

Forsenad hemfard

Dessutom samlades hela gruppen en kvall
till en gemensam middag pa hotell Mitsis
Petit Palais och en annan kvall hade vi en
trivselafton pa hotell Kipriotis med under-
hallande program och samvaro. Mellan
vara hotell fanns en vacker strandprome-
nad, dar man kunde njuta av ljudet fran
havets vagor. Pa dagen glittrade solen
over vagorna och pa kvallen speglade sig
mangubben i havet.

Enligt den grekiska mytologin tillhérde
Rhodos solguden Helios. Det ar sakert
sant for under hela var vistelse var vadret
underbart, soligt och ca 25 - 30 grader
varmt. Anda tills vér hemfard, d& himlen
storgrat. Regnet Oste ner, det blixtrade
och dskan mullrade...

P g a en flygledarstrejk férsenades var av-
resa med narmare 16 timmar. Trotta, men
med manga fina upplevelser i bagaget,
kdandes det bra att atervanda hem till vart
Osterbotten.

Vi vill tacka alla som gjorde det majligt for
oss att arrangera och genomféra denna
kultur- och rekreationsresa, ett speciellt
varmt tack sander vi till férbundet FSS r.f.

Text och foto: Ann-Britt Mattback och
Ann-Sofie Grankulla



Kaseriet | Arto Vanhanen

Morkret flyr dagen gryr

Vi lever i arets morkaste tid. | nordligaste varit: "Mera ljus”. Instinktivt soker vi alla,
Finland ar solen under horisonten annu bade seende och synsvaga, efter mera
nagra veckor inpa nasta ar. Man talar dar ljus. Var tredje finlandare lider av nagon

om kamos. Nar Goethe lag pa sitt yttersta form av morkerdepression. Vi forsoker
och sjonk in i dunklet, l1ar hans sista ord ha tillfalligt lindra den med hjalp av ljuste-



rapi. Denna kan besta av ljus fran special-
lampor, solarier eller sdderns sol. Morkret
samlar sina krafter anda fram till tiden fore

jul da det ar som morkast, men da tands
julens ljus i morkret och solen fods igen
vid horisonten. Aven om den ljusa tiden
vaxer bara en minut per dygn, sa ar vi
anda pa vag mot ett storre ljus. Jesusbar-
net kom vid jultiden for att bringa mansk-
ligheten ett evigt ljus.

Inget liv utan ljus

Alla levande varelser ar direkt eller indirekt
beroende av ljus. Det sags att en uggla

i nattens morker kan upptacka ett obe-
tydligt litet brinnande ljus pa flera kilo-
meters avstand. | sjalva verket kan ljuset
inte existera utan morker. Utan morker ar
ljuset meningslost och maktlost. Liksom
ljuset och morkret ar forenade med var-
andra, lever godhet och ondska i varlden
av idag parallellt. Morkret ar obekant och
skrammande. Jag laste nyligen en dikt av
forfattaren Elis Erlandsson som lyder sa
har: "Nar ett barn vaknar i nattens morker,
ropar det forskrackt efter mor. Da skyndar
sig mor att svara : Jag ar har mitt barn. Sa
stiger Gud ned till varldens morker, till oss

som ingen ljusning ser och sager: Varen
inte forskrackta, jag ar har”.

Sa langt dikten. Ar det inte sa med oss alla
liksom med ett barn som vaknar i nattens
morker? Kanner inte hela manskligheten
att ett stort morker tatnar och ropet efter
mor, efter trygghet, dmhet, raddning och
karlek stiger ur miljoner hjartan, bland
dem aven ditt och mitt hjarta? Da hoppas
jag att vi alla skulle kunna hora résten fran
Betlehem av julens barn, som steg ned till
oss i vart morker och tog manniskogestalt
och sade: "Var inte radd du lilla hjord”.

Nar var egen ljuseffekt minskar och inte
racker till och nar skymningen synes for-
dunkla var framtid, da blir det allt viktigare
att Iata livets ljus fran Betlehem lysa var
vdg. Ibland verkar ljuset att na oss i alltfor
sma portioner, men vi far forlita oss i tron
att ljuset finns trots att vi inte alltid ser det.
Som Foérbundet Finlands Svenska Syn-
skadade rf:s hedersordférande vill jag pa
mina egna och medlemskarens vagnar
tacka forbundet for dess vardefulla arbete
under det gdngna aret och 6nska forbun-
dets medlemmar, styrelse och personal en
fridfull jul och ett lyckosamt nytt ar 2012.

Text: Arto Vanhanen
Foto: Maja Strandberg
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B Kaj-Ole Lindegard, Patrik Paulin, Ritva Hagelberg och Barbro Puharinen framfér
den gjutna miniatyren 6ver Stundards museiomrdde.

Okad tillgidnglighet

i museimiljo

Vasa Svenska Synskadade fick god publicitet i samband med invigningen av
den miniatyrmodell som numera pryder Stundars museum och kulturcen-
trum i Korsholm. Foreningen har tillsammans med flera andra instanser bid-
ragit till det praktiska forverkligandet av en foredomlig tillganglighetsaktion.

Miniatyrmodellen omfattar Stundars och Oskars klockgjuteri Sundom. Sedan
museums dryga 60 byggnader och ar nagra ar tillbaka arbetar Stundars mal-
i grunden ett samarbetsprojekt mel- medvetet med att gora sitt stora museum

lan Stundars r.f., yrkeshégskolan Novia mera lattillgangligt for olika grupper med




funktionshinder. Tanken uppstod att gora
en miniatyrmodell 6ver det 1,5 ha stora
museiomradet dar alla byggnader skulle
finnas utmarkta. Modellen skulle tala vind
och vaderlek och vara hallbar att kdnna
pa. Utmaningen var att hitta ett material
som skulle klara av alla dessa utmaningar.

Studerande pa lantmaterilinjen vid yrkes-
hogskolan Novia tillverkade under ledning
av lektor Roger Andersson hosten 2010
en digital terrangmodell 6ver omradet.
Modellen bygger pa laserskannad ter-
rangdata fran Lantmateriverket, samt pa
data som eleverna uppmatte samband
med i terrangdvningar. Utifran detta
fortsatte Anders Hortans fran att bearbeta
en 3D-modell av omrddet som frastes ut i
MDF-skiva. Efter flera behandlingar, bland
annat malning och avfasning av byggna-
derna blev 3D-modellen lamplig gjutform
for Anders och Ann-Christine Lindman vid
Oskars klockgjuteri.

Sjalva gjutningen i brons skedde somma-
ren 2011. Anders och Ann-Christine Lind-
man fick halla tungan ratt i mun nar den
tunga och heta bronsmassan skulle hallas
i gjutformen av tatt packad sand. Sarskilt
utmanande var att modellen aven skulle
innehalla punktskrift. Tack vare konkret
hjalp av Ritva Hagelberg fran Sundom och
hennes "seende” fingrar fick man punkt-
skriften pa ratt plats. Efter gjutningen
hjalpte hon till sa att punktskriften blev
tillrackligt tydlig. Pa hennes inrddan gjor-
des dven forhojningar for trad och buskar.
FSS och Synskadades Centralforbund har
aven fungerat som konsulter under hela
processen. De nio viktigaste husen forsags
med namnskylt pa svenska och finska

B ROKBASTU"

samt med svensk och finsk punktskrift.
Modellen mater 86 x 78 cm och vager
drygt 100 kg och placerad vid entrén till
museet.

Miniatyrmodellen har understotts av
Svensk-Osterbottniska samfundet och
Museiverket / Innovativa projekt.

- Den ska tala att sta ute sa att mannis-
kor kan anvanda den ocksa pa kvallar nar
ingen ar har, sa Gunilla Sand, verksam-
hetsledare for Stundars till Vasabladet.
Tio personer fran Vasa Svenska Synska-
dade var med under julmarknaden den
27.11, da miniatyrplattan officiellt invig-
des. Ritva Hagelberg och Patrik Paulin holl
ett kort anférande.

- For oss ar punktskriften viktig och om

den inte finns pa offentliga platser ar det
onskvart att det mesta ar tillgangligt och
bra utmarkt med kontrastfarger och med
stora bokstaver, framholl foreningen i sitt

tal.
Text: Sofia Stenlund

Foto: Febe Mork
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Om aniridi

Foreningen Aniridi Finland s6ker efter nya medlemmar och vill informera om
sin verksamhet och sin malsattning. Andreas Kanto berattar i foljande korta
texter om diagnosen, hur foreningen fungerar och hur du far kontakt med

den.

Aniridi ar en sallsynt medfédd synned-
sattning som innebar avsaknad av regn-
bagshinna (iris), totalt eller delvis, och som
aven ofta har en negativ inverkan pa ogats
ovriga utveckling. Termen aniridi kommer
fran grekiskan och betyder just “utan regn-
bagshinna”.

| de flesta fall leder aniridi till en grav
synnedsattning och i sina svaraste for-
mer aven till blindhet. Kannetecknande
ar stark ljuskanslighet. Dessutom leder
aniridi ofta till en mangd andra kompli-
kationer, sdasom exempelvis 6gondarr
(nystagmus), gron starr (glaukom), gra
starr (katarakt), hornhinnegrumlingar,
blodkarlsspridningar, underutveckling av
nathinnan och andra komplikationer.

Aniridi beror oftast pa en genetisk forand-
ring (mutation) pa PAX6-geneni 11p13-
regionen, och detta tillstand kan vara
antingen arftligt eller sporadiskt. Aniridi
forekommer i vissa fall dven i kombination
med intellektuella funktionsnedsattningar
och syndrom som WAGR och Gillespie. Det

finns dessutom misstanke om att dven
andra syndrom kan relateras till aniridi,
bland annat autism, men detta ar annu ej
vetenskapligt belagt.

| Finland uppskattas att det finns ungefar
hundra personer som lever med aniridi.

Att leva med Aniridi

Jag heter Andreas Kanto och har sporadisk
Aniridi. Sen fodseln har jag grastarr, och
nystagmus. Under de 26 forsta dren i mitt
liv hade jag inte nagra storre 6gonpro-
blem. Men sommaren for snart fem ar se-
dan upptackte jag att jag inte kunde lasa
text med mitt hogra 6ga. Kortisonbehand-
ling ledde till glaukom. Glaukomen forvar-
rades tva ar efter att man fatt den under
kontroll och trycket steg i 6gonen steg

for mycket. Da fick jag laserbehandlingar
som tyvarr inte gav langvarigt resultat och
darfor fick jag kort tid efterat rérimplantat
i bada 6gonen.

Nu idag, tva ar efter att jag fick rérimplan-
taten, vantar jag annu pa att fa stamcell-
stransplantation for bada 6gonen. Detta



for att, bland annat, férhindra hornhinne-
grumlingar. P4 mina 6gon sprider sig daven
blodkarl som gor att jag till slut kan forlora
synen om ingenting gors. Att leva med
Aniridi ar en kamp mot att bli blind.
Aniridi ar en sallsynt 6gonsjukdom och
jag haft en hel del vanliga komplikationer
som man kan fa da man har diagnosen
aniridi. Darfor har jag, sedan ar 2009, flera

ganger varit utomlands pa internationella
aniridikonferenser for att fa mer kunskap
om aniridi och for att vara med och bygga
upp badde nationellt och internationellt
natverk for personer med aniridi och deras
anhoriga. Natverk behdvs eftersom aniridi
ar en sallsynt diagnos. Natverk behovs for
att man skall kunna hjalpa de som beho-
ver hjalp och for att kunna sprida kunskap.

Internationell Aniridi Konferens i Athens, Georgia, USA
13-17.7.2011

Denna sommar var det andra gangen jag
var pa den aterkommande internationella
aniridikonferensen i USA. Férvantningen
pa arets handelse var ratt sa stor. En av
mina systrar ville félja med mig som led-
sagare och tack vare bidrag fran Finlands
Svenska Synskadade och Stiftelsen Sven-
ska Blindgarden kunde jag aka ivag till
USA.

Konferensen var storre an forra gangen.
Den arrangerades och holls i ett stort ho-
tell i smastaden Athens som finns ungefar
1,5 timme utanfér metropolen Atlanta.
Athens ar en studiestad och dar finns ett
stort universitet.

Konferensen borjade pa onsdagen med
en dags grundlaggande foreldsningar

om vad aniridi ar och man fick i stort sett
samma information som man fick pa forra
konferensen som holls 2009 i Chicago.
Den forsta dagen avslutades med social
aktivitet ute vid en sjo.

Dagen darpa deltog jag i ett méte med
representanter fran olika lander dar man
diskuterade det framtida samarbetet.

Efterat fick jag igen delta i forskningen
genom att ge blodprov. Dagen fortsatte
med mdnga olika forelasningar. Det som
behandlades var PAX6 genen och hjar-
nan med vilka omraden som PAX6 genen
paverkar. Sen framkom det misstankar om
den majliga kopplingen mellan Autism

/ Aspergers och Aniridi och kopplingen
mellan dalig syn och depression. Mobbn-
ing behandlades men bara inriktat pa
barn och inte vuxna. | slutet av dagen tog
man upp utbildning, jobb och erfaren-
heter samt forskningen kring stamcells
transplantationer. Pa den tredje dagen
behandlade man egentligen nastan
samma vetenskapliga saker som dagen
fore men mycket mer detaljer. Mycket mer
information an nagonsin tidigare gavs om
glaukom, medicinering vid stamcellstrans-
plantationer och Aniridia fibrosis. Nya
detaljer som bland annat lades fram var
att diabetes och glukos intolerans kan kan
ha en koppling till Aniridi, mutation i PAX6
genen, men att man inte vet sakert annu.
Den tredje dagen lades fram sa mycket

ny information att det var svart att ta in



allt men nar allt sjunkit in var jag glad och
nojd att jag fatt lara mig sa manga nya
saker.

Den fjarde och sista dagen med pro-
gram innehdll bland annat besok vid en
ogonklinik. Badde en glaukomspecialist
och hornhinnespecialist fick underséka
mina 6gon och det var bra att fa veta mer
viktig information om behov och moj-

ligheter infor framtiden.

Tack vare att man fick s& mycket informa-
tion och att konferensen var sa val planer-
ad sa fick man ut maximalt av den och det
var vart att aka dit. Jag hoppas igen kunna
aka pa nasta stora aniridikonferens som
denna gang kommer att hallas i Norge 8-
10.6.2012. Mer om den konferensen kom-
mer det senare.

Text: Andreas Kanto

Fakta: foreningen
Aniridia Finland

Foreningen Aniridia Finland grundades
och registrerades under det ar som varit.
Foreningens mal ar att uppmarksamma
och tillvarata aniridikers behov och int-
ressen inom olika omraden. Féreningen
tanker strava efter och verka for att ani-
ridiker far med andra medborgare likvar-
diga levnadsforhallanden i socialt, kul-
turellt och ekonomiskt hanseende.

Som sakkunnig organisation har Aniridia
Finland majlighet att med sin verksamhet
bidra till att skapa ett gott och tryggt liv
for alla landets aniridiker oberoende av
alder, sprak eller boningsort.

Man kan enkelt och kortfattat saga att
oberoende av funktionsnedsattning vill
Aniridia Finland vara en organisation som
ger personer med aniridi stéd och hjalp
for att battre kunna leva ett sjalvstandigt
liv och ett mer likvardigt liv med andra
medborgare.

For att foreningen Aniridia Finland skall

kunna hjalpa och stoda personer med ani-
ridi behover foreningen fa flera medlem-
mar. Foreningen finns i forsta hand till for
de som har diagnosen aniridi men ocksa
deras anhoriga och vanner. Kom med och
bli medlem i féreningen oberoende om
du behover hjalp eller vill hjalpa, alla ar
valkomna. Ju fler medlemmar som anslut-
er sig till foreningen desto fler kan vi och
har vi mdjlighet att hjalpa. Sprid budska-
pet om den nya foreningen!

~
Kontakt:

« Vill du veta mer om féreningen
Aniridia Finland?

« Vill du bli medlem?

« Vill du veta mer om Aniridi?

« Vill du veta hur man kan hjalpa
nagon med Aniridi?

Tag da kontakt med Andreas Kanto!
Mobilnr: 050-5376110.
Epost: andreas.kanto@gmail.com




Julhalsningar

En riktigt God Jul och ett frojdefullt Nytt Ar till er alla!

Gunilla Lofman

Till hela personalen, distriktsféreningarna
och medlemmarna, en god jul och ett
riktigt gott nytt ar 2012.

Onskar John Campbell

Vi vill 6nska alla en fridfull Jul och ett in-
nehallsrikt ar 2012!

Onskar Yvonne, Britta, Ulla-Britt, Frank och
Chatrin fran rehabiliteringen

Vi ar tillbaka pa jobb 9.1 2012

En riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar,
onskar informationsavdelningen pa FSS:
Sofia, Mari och Cecilia.

Kvinnoarbetsgruppen onskar er alla en
frojdefull jul och ett riktigt gott nytt ar! En
speciell halsning sander vi till alla kvin-
nor som deltog i Kvinnoseminariet i Abo!
genom Lilian och Birgitta

Gun-Len Drycksback vill halsa alla en god
jul och ett gott nytt ar!

Jag 6nskar en kramrik jul med god mat,
het julbastu o.s.v. och ett Gott nytt ar 2012
till alla foraldrar till barn med sallsynta di-
agnoser t.ex. Mamma Annorlunda; mam-
maannorlunda.blogspot.com, grundaren
av Bamsegruppen; www.bamsegruppen.
org och forstas till alla, som pa nagot satt
har att gora med sajten www.mammapap-
pa.com!

Jag vill ocksa halsa till Férbundet Finlands
Svenska Synskadade r.f. och hela person-
alen inom FDUV bade i Helsingfors och
Vasa samt alla lagerledare frdan sommarens
lager.

Matti Hokkanen



Aktuellt

FSS finns nu pa Facebook

Nu finns ocksa Forbundet Finlands Sven-
ska Synskadade rf pa Facebook. De flesta
organisationer finns idag pa Facebook.
FSS hoppas pa att via Facebook kunna
sprida information, na ut till manga olika
malgrupper, fa respons och kommunicera

Handikappforum fick ny styrelse

Handikappforums héstmote holls den
14.11. Aven FSS var representerat, och
malsattningen att sakerstalla en represen-
tant for det svensksprakiga faltet lyckades,
da verksamhetsledare Lisbeth Hemgard
fran Forbundet De Utvecklingsstordas

Val valdes in i styrelsen. Tidigare har

de finlandssvenska organisationerna
representerats av Ulrika Krook som blir
moderskapsledig. Merja Heikkonen fran

Ar SAMS sams?

Seminariet “Ar SAMS sams?” lockade
manga deltagare till Tammerfors mellan
den 15-16 november. Saval SAMS bidrag
som framtida uppgifter dryftades under
de tva dagarna dar aven FSS var valrepre-
senterat. Efter valkomstord av ordférande
Gustav Skuthalla redogjorde Christina
Fraser fran Svenska Kulturfonden for bak-
grunden till bidragspaketet for det sociala
omradet.

med medlemmar och andra pa ett satt
som idag kanns naturligt och har en rela-
tivt Iag troskel for manga.

Du hittar FSS sida till exempel genom att
sOka pa Forbundet Finlands Svenska Syn-
skadade.

Synskadades Centralférbund fick fortsatt
fortroende som Handikappforums ord-
férande for féljande tvaarsperiod. Aven
llona Toljamo fran Finlands CP-férbund
fick fortsatt fortroende. Ovriga ledaméter
med fornyat fortroende ar: Kalle Konkkola
(Troskeln rf) och Sirkka Sivula fran De
Utvecklingsstordas Stodforbund/Me Itse
ry. Ny i styrelsen ar forutom Hemgard
aven Anssi Kemppi, Invalidférbundet.

- Kulturfonden ar valdigt glada for att
SAMS finns, det ar ett viktigt och bra pro-
jekt, namnde Fraser.

Utover Kulturfondens halsning och en
genomgang av ansdkningsprocessen
och ifyliningsanvisningar holl aven Viveca
Arrhenius fran Social- och halsovardsmi-
nisteriet ett anférande. Publiken fick aven
lyssna till Fjalar Finnas, professor, som
berdattade om framtida perspektiv.
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- Det vi kan sdaga om framtiden ar att anta-  ra dver SAMS uppgifter och vilka uppdrag
let personer i hog alder kommer att oka. forbundet kunde omfatta i framtiden.
Hur mycket det kommer att 6ka kan kasta ~ Tankar som namndes var exempelvis at-
en del. Men hur stor andel de kommer att  titydpdverkande arbete, samarbete med

vara ar omgjligt att sdga eftersom det ar kommunerna och halso- och sjukvarden,
beroende av in- och utflyttningen i 6vriga  kontakt organisationsfaltet emellan, pa-
Finland, menade Finnas. verka i exempelvis tillganglighetsfragor.

Den andra seminariedagen inleddes med SAMS seminarium kommer enligt planer-
ett grupparbete dar deltagarna fick funde-  na att arrangeras arligen.

( Kurs for synskadade man -
“Livskvalitet for mannen”

FPA kursnummer 30673

Ordnas av: Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
Plats: Spahotell Ruissalo, Runsala

Tid: 19.3-24.3 2012

Sista anmalningsdag: 31.1 2012

Kursen riktar sig till man med synskada. Kursens malsattning ar att deltagarna
far tillfalle att fordjupa sig i mansrollen i kombination med en synskada. Kursen
vill hjdlpa man med synskada att forbattra sin sjalvkansla och livskvalitet. Kursen
fokuserar pa fysiskt och psykiskt valmaende.

Att traffa andra man i liknande livssituationer kan ge deltagarna majlighet till
kamratstod. Malet ar att tillsammans med andra man fa anvanda och njuta av de
andra sinnena, berika livsinnehallet - hoja livskvaliteten. Kursprogrammet bestar

av forelasningar och diskussioner kring livskvalitet, mannens identitet, halsa och
motion, tekniska hjalpmedel, studiemojligheter som ung eller dldre samt sociala rat-
tigheter.

Kursplatsen ar Runsala Spahotell. Fri tillgang till bastu och spa avdelningarna pa
fritiden. Mojlighet finns ocksa till olika behandlingar pa egen bekostnad.
Kursen ordnas av Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. i samarbete med FPA.

For mera information kontakta rehabiliteringsradgivare
Frank Fellman tfn 040 5113345 eller Chatrin Kotka tfn 040 511 3346.




Aktuellti distrikten

Alands Synskadade r.f.

Julen narmar sig och i detta nummer

(10) av tidningen "Finlands Synskadade”
kommer vi att beratta om Blindveckan pa
Mariehamns Stadsbibliotek och som van-
ligt informera om kommande aktiviteter.
Blindveckan!

Tema for var blindvecka var Synskadade
Kan!

Vi stod pa Mariehamns Stadsbibliotek den
17:e och 18:e och visade upp hjalpmedel
som underlattar en synskadades vardag.
Medlemmarna visade borstbindning, lasn-
ing och skrivning av punktskrift, de berat-
tade om boccia-spelet, visade kontrastdu-
kning och taltidningen installerades under
dagarna. De visade hur daisy-spelaren,
talande mobiler och talande klockor fun-
gerar.

Vi visade hur en dator fungerar med
forstoring och med talsyntes. Malsat-
tningen var att sa manga medlemmar
som mojligt skulle vara aktiva och delta
under dagarna. Vi hade stationer med
hjalpmedel och medlemmarna tog ansvar
for sin egen station och fick visa sina kun-
skaper. Det var en lyckad vecka!

Lordagen den 3 december firades Handi-
Campens 10 ars jubileum. Huset byggdes
ar 2001 och nu i ar ordnades en gemen-
sam fest for alla tolv féreningar. Det ord-
nades en gemensam forelasning och kaffe
och tarta och tipsrunda med “prova pa

handikapphjalpmedel” fér besdkarna. Det
var en lyckad dag!

Den tredje tisdagen i manaden arrangerar
Ann-Mari Mattsson och Kerstin Forssberg,
"Braillebingo” pa Ankaret. Temat ar alltid
hemligt, men under december manad
brukar Jul-bingo ordnas. Ring Ann-Mari
Mattsson om du har fragor. Tfn +358 (0)18
38824.

Yoga pa Ankaret med Sofia MOrn som
Yoga-larare fortsatter alla mandagar kl.
15-16.30. Yoga ar ett populart satt att up-
pna hélsa och valbefinnande i en stressig
och kravande omvarld.

Yogan ar till for att man ska lara kanna sig
sjalv och na balans mellan kropp och sjal.
Yoga ar bade ett filosofiskt system och

en grupp andliga tekniker som troligtvis
har sitt ursprung i Indusdalen sedan flera
tusen ar tillbaka. Darfor ar vi mycket glada
over att ha startat denna kurs.

Mimoselkursen med Lotta Haglund som
ledare har just slutat, men vi hoppas att
fa ihop en grupp aven efter nyar. Mimosel
ar Folkhalsans halsoframjande program
for personer med bland annat synned-
sattning. Programmet anvands som ett
verktyg i olika grupper dar man vill erb-
juda samvaro, diskussion, minnestraning,
rorelsegladje samt viss information om
syn- men dven ibland hoérselproblem.



Minnet ar lika individuellt som var fysiska
kondition. Vi har olika svagheter och sty-
rkor ocksa nar det galler minnet. Nagon
kan uppleva att han eller hon har ett bra
sifferminne, medan andra upplever sig ha
ett bra namnminne.

Hostmote pa Ankaret

Foreningens hostmote ordnades I6rdagen
den 29 oktober pa Ankaret. Borje Troberg
sitter dven ar 2012 som ordfoérande och
Viva Holm fortsatter som vice ordférande.
Vara vadlkanda medlemmar, Mary Niemi,
Carola Eriksson och Per-Olof Slotte sitter li-
kasa de i styrelsen ar 2012. Efter lottdragn-
ing vart Dorrit Mattsson forsta suppleant
och Fjalar Nylund andra suppleant, som i

flol.

Vi halsar alla valkommen igen!

Julfest pa Ankaret.
Fredagen den 16 december kl. 17.00 ord-
nas foreningens julfest. Valkommen!

Handikapphjalpmedel och datastod

Har du fragor angaende hjalpmedel for
synskadade? Ring dgonpolikliniken tfn
53 53 39 och tala med 6gonterapeut Nina
Jansson, eller rehabiliteringsradgivare
Chatrin Kotka tfn 040-5113346

Behover du hjalp med din dator, el-
ler krdnglar talprogrammet i din mo-
biltelefon? Ring Sanna Séderlund tfn
04573135111 eller Johan Jansson tfn
0405591290.

Jag onskar er en jattetrevlig jul!

Organisationssekretare Erika Jansson

Svenska Synskadade i
Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f:s ju-
Ifest med julmiddag pa restaurang Hanna
Maria, Mellangatan 6 i Borga, ar torsdagen
den 15.12Kl. 17.00.

Vart julfestprogram ar bl.a. att Borgdby-
gdens Lucia besoker oss. Anmalningar
senast fredagen den 9.12 till Stina tfn
0400 596 250 eller Marita tfn 524 4092 och
Lovisaborna till Rose-Marie tfn 533 467.
Valkommen!

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f. dnskar
Er alla en God Jul och ett riktigt Gott Nytt
Ar 2012! Styrelsen.

Vasa Svenska Synskadade r.f.

e Sista stolgymnastik fore julen onsdag
14.12 kl. 13 med Britten Nylund som le-
dare.

e Sista MIMOSEL-TRIVSELCAFE fére julen
onsdag 7.12 kl. 13 med Pia Nabb och Maj-
Britt Asp6 som ledare. Vi umgas, samtalar
och dricker kaffe tillsammans!

e Foreningens julfest halls I6rdag 17.12
kl. 17 pa Linds Kok i Pjelax. Kristoffer
Streng kommer med och sjunger bade
med och for oss!

Julmiddagen och bussen kostar 25€/per-
son. Buss fran Lyktan.

Bindande anmalan senast torsdag 8.12.
fore kl.13 till Febe pa kansliet tfn. 045-321
3320 eller per e-post:vasasynskadade@
netikka.fi.

e Distriktssekreterare Febe Mork ar ledig
20.12.11-01.01.12 och da ar Lyktan stangd.



Styrelsen och Febe 6nskar alla en rik-
tigt FRIDFULL JULHELG och ETT GOTT
NYTT AR 2012!

e Medlemstraffen i januari halls pa Lyk-
tan, Skolhusgatan 40 C, tisdagen den
17.1.2012 kI.18. Vi far da lyssna till Eva-Ma-
ria Stromsholm. Man kan aven kdpa hen-
nes bok under kvallen. Servering.

Du halsas hjartligt vilkommen till alla
vara aktiviteter! Kolla aven forenings-
spalten i bade Vasabladet och Sydoster-
botten!

Har du fragor, kontakta distrikts-
sekreterare Febe Mork, tfn 06-317

0654 ma-to kl.9-11, eller per e-post
vasasynskadade(a)netikka.fi

Svenska Synskadade i
Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
firar sin JULFEST i kafé Ekborg, Svarta,
|6rdagen den 10 december 2011 kl. 16.00
med julmat och julbetonat program.
Anmalningen till Birgitta Nordstrom tfn
019-231 118 har Du sakert redan gjort
senast den 30 nov.

Bussen avgar fran Hango kl. 14.30, fran
Ekenas kl. 15.10, fran Karis kl. 15.30 och
fran Inga kl. 15.15.

Hjartligt valkommen med!
Styrelsen.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
-samlas till det nya arets forsta manads-
traff I6rdagen den 14,jan. 2010 kl. 13.00 i

Lyan, Prastangsgatan 12, Ekends. Fotvar-
daren fran Storm-Steg gastar oss. Anmal-
ning till Birgitta Nordstrom senast den 12
jan.2012.

-Bocciaspelningen fortsatter kl. 14-16.00

i Seminarieskolans gymnastiksal. Forsta
spelningen fredag 20 jan 2012
-Lasecirkeln och Herrklubben samman-
kommer vecka 4, 8, 12 och 17 under varen
2012.

Lasecirkeln inleder onsdag 25 jan kl. 13.30
och Herrklubben inleder torsdag 26 jan. k.
16.00.

-Bowlarna samlas under varterminen
varannan vecka. Kim Akerblom meddelar
deltagarna om tidpunkten.
-Daganpassningskursens inledning med-
delas senare.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
onskar en

God jul och Gott Nytt Ar 2012

till forbundet FSS styrelse och personal
samt till alla distriktsforeningars medlem-
mar.

Svenska synskadade i
Mellersta Nyland r.f.

Hosten borjar narma sig sitt slut och julen
ar vid dorren.

Den 12 december besoker blindskolans
Lucia Hornan.

Traditionell julfest med program och jul-
middag, den 15.12 kl 16.00 pa

Hornan.

Anmal dig till kansliet senast mandagen
den 12.12.2011

Den sista mandagstraffen ar den 19.12



med glégg och pepparkakor.

Sista vattenjumpan for i host, blir den
9.12.2011. Varterminen borjar Igen 13
januari 2012.

Kansliet har julstangt mellan den
20.12.2011-8.1.2012.

Vi traffas igen pa mandagstraffen efter
julfirandet den 9.1.2012

Distiktssekreteraren samt styrelsen vill
onska alla medlemmar samt samarbets-
partners en GOD JUL och ett lyckosamt
Nytt Ar

2012.

Kansliet ar 6ppet ma-ti 9.30-13.30.
Hornans tel: (09)-612 1779

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Ett varmt tack till er alla som var en-
gagerade i vara evenemang under blind-
veckan. Vi hade manga besdkare och tack
vare er blev det en lyckad satsning!

Foreningens julfest halls i ar pa hotell Po-
laris i Edsevo, l6rdagen 17 december ki 14
- 18. Vi bjuds pa traditionellt julbord och
festligt program. Subventionerat pris for
julmiddagen ar 20,- €. Vi anlitar fardtjanst
och egna bilar. Meddela nar du anmaler
dig om du behover skjuts, sa ordnar vi
samtransport. Anmalan ar bindande efter-
som Polaris fakturerar for antalet anmalda.

Mimosel i Karleby halls tisdagen 20.12 kI

14 pa Emeliehemmet.

Kansliet ar stangt mellan jul och trettond-
agen, fran 21.12.2011 - 9.1.2012.

Viinleder det nya verksamhetsaret med
foreningstraff tisdagen 10.1.2012 kl 18.30
pa Fyren, da vi sjunger ut julen.

Mera info om ovanstdende evenemang pa
medlemsbandet.

Valkomna!
halsar NOSS styrelse och Ann-Sofie

Vivill tillénska alla lasare julstamning med
orden ur den kara julsangen:

"Aldrig val klockorna klinga

ljuvt som i juletid

Och liksom anglarna bringa
budskap om gladje och frid”

Styrelsen fér Norra Osterbottens Sven-
ska Synskadade r.f. tackar medlemmar
och personal bdde inom NOSS, de andra
distriktsforeningar och forbundet FSS for
gott samarbete under det gangna aret
och samtidigt tillonskar vi alla

En God Jul och Ett Innehalls- och Fram-
gangsrikt Nytt Ar 2012!

Distr.sekr. Ann-Sofie Grankulla onskar alla
lasare En Fridfull Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade 6nskar alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!



Forbundet Finlands Svenska
Synskadade onskar alla en

God Jul ocho
Ett Gott Nytt Ar!




