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Ledaren | Kenneth Ekholm

Vem ar jag?

Da jag var barn, bodde jag i 6stra Hels-
ingfors, ungefar dar som liris finns nu.
Jag minns valdigt tydligt att dar som
liris nu finns, betade kossorna och has-
tarna pa angen. Jag blev blind vid 13 ars
alder, innan dess var jag svagsynt. Efter
skolgangen hamnade jag nastan genast
ut i arbetslivet. Jag hann jobba i 25 ars tid
innan hjalpmedlen satte stopp for mitt
aktiva yrkesliv. For tillfallet studerar jag
marknadsforing pa heltid.

Till FSS rf kom jag redan 1979, da min
kompis berattade om att det finns ett
svensksprakigt synskadeforbund. | bérjan
av 1980 talet hamnade jag med i ung-
domsverksamheten. Under 1990 talet

var jag med sporadiskt pa grund av mitt
arbete, men 2001 dkte jag in i forbundss-
tyrelsen som ledamot. Under aren 2003-
2005 fungerade jag som forbundets
styrelseordférande. Vidare fran 2006 och
annu i dag sitter jag som ledamot i sty-
relsen. Enligt mig, ar alltid den enskilda
medlemmen i fokus. Det ar ju darfor for-
bundet finns till. Alla medlemmar ar lika
viktiga, men man kommer inte i fran det
att multihandikappade och helt blinda
personer pa grund av handikappet dr i en
samre stallning i samhallet och bor darfor
beaktas speciellt noggrant.

Under min tiodrsperiod i styrelsen har
det hant mycket. Ekonomifunktionen

har moderniserats, vi har byggt upp en
ny arbetsstrategi, projektet Livbojen har
kommit i gang pa allvar. Till sist men inte
minst, har ju centralkansliet flyttat till nya
moderna utrymmen vid

Arabiastranden. Inget av detta gedigna
arbete skulle ha blivit gjort utan var duk-
tiga personals hjalp.

| framtiden har FSS stora utmaningar
framfor sig, speciellt pa den ekonomiska
sektorn. RAY har andrat sin strategi och
fran den sidan ar det att vanta sig lagre
understod i framtiden. P4 samma gang
kraver de att vi bor dta pa vart kapital for
att overhuvudtaget fa ndgonting av RAY.
Jag anser att vara I6pande kostnader ar
for héga, men pa samma gang har jag
inte nagon l6sning till problemet. En stor
kostnad ar forstas personalkostnaderna,
var personal har 6kat i antal under de
senaste dren, aven kassaflodet bor stry-
pas. Jag anser dock att styrelsen skall
reservera atminstone en styrelseplats till
en helt blind person. | manga samman-
hang ger det perspektiv i dsiktsutbudet
och tankesattet.

Utom FSS aktiv, sa har jag varit aktiv dven
pa finska sidan inom Synskadades Cen-
tralforbund och dess medlemsféreningar.
Mina hobbyn ar numera att resa varlden
runt och under sommartid stoka pa min
sommarstuga i Sibbo skaren.



Johan Sundholm:

“Just nu vill
jag jobba!”

Johan Sundholm ar en aktiv person
inom synskadekretsar, bade som
initierad medlem och som organisa-
tor. Fran och med den forsta junii ar
fick han dock en annan titel: han blev
namligen utexaminerad datanom
fran Centralparkens yrkesinstitut.

For fem ar sedan satt Johan i FSS for-
bundsstyrelse samtidigt som han slut-
forde sin studentexamen. Student blev
han fran gymnasiet Svenska Normallyc-
eum/Helsingfors aftongymnasium. In-
nan styrelseuppdraget involverades han

i FSS verksamhet via ungdomssektionen.
Ungdomssektionen hade da en egen
styrelse och fungerade i princip som en
sjalvstandig oregistrerad forening under
FSS. Efter att den lagts ner i sin davarande
form bildades senare FSS ungdomsarbets-

grupp.

- Det var nog den vagen jag kom med i
FSS verksamhet, forklarar Johan. Vi ord-
nade mest veckoslutsevenemang med

program, férelasningar och fri samvaro.
Ofta hade vi ocksa finsksprakiga deltagare,
men ingen behdvde fundera pa spraket
eller om nagon skulle skratta om man sa
nagot pa svenska. ldag har ju FSS ung-
domsverksamhet fatt luft under vingarna i
Osterbotten.

Ett annat fortroendeuppdrag och intresse-
omrade Johan har ar sporten malboll. Han
var med och grundade intresseféreningen
Suomen maalipalloyhdistys for fem ar se-
dan och har suttit som ordférande i sam-
manslutningen sedan dess.

- Malbollen som idrottsform spred sig
i Finland fran och med 1971, och vi ar



troligen den forsta riksomfattande intres-
seorganisationen for den sporten, berattar
Johan. Den tredje september ordnar vi en
malbollsturnering for alla intresserade,
fran nyborjare till landslagsspelare i Al-
berga idrottshall.

Tankarna kring att bli datanom vacktes
relativt sent. Han berattar att han alltid
sysslat med datorer, men tanken kring att
se branschen som yrkesbana kom forst i
slutet av gymnasietiden. Tanken utveck-
lades fran idé till yrkesroll och idag har
Johan Sundholm en visstidsanstallning pa
FSS som IKT-stoédperson. En del av hans
jobb innebar aven ett samarbetsprojekt
mellan Celia - biblioteket for synskadade
och Synskadades Centralforbund som re-
aliserar Internet-distribution av talbocker
och tidningar. Utover det ska Johan om
tid och mojlighet finns bista FSS datastod-
person Sune Huldin med SEIS-relaterade
arenden.

- De storsta utmaningarna for synskade-
sektorn pa langre sikt i dessa fragor ar att
fora en dialog for att trygga hjalpmedel-
stillgangen, tror Johan. Intresseorgani-
sationernas roll blir nog att se till att den
enskilda medlemmen far uppdateringar
till sina hjalpmedel i den takt det behdvs.
Med tanke pa att datoranvandningen 6kar
tror Johan Sundholm ocksa att radgivnin-
gen kring datoranvandning pa svenska
Okar.

- Samhallets uppgift ar att se till att det
finns ekonomiska resurser. Det dr en
viktig uppgift for intresseorganisation-
ernas sakkunniga personal att kvaliteten
garanteras. Aven om det inte &r SCF och

FSS som ska se till att vi far det vi behover
maste vi atminstone se till att finnas med
pa ett horn.

Johan Sundholms nasta mal ar i forsta
hand att jobba sd lange han kan och har
mojlighet.

- Om det inte finns arbete far jag helt en-
kelt utbilda mig vidare och bjuda ut mig
till arbetsgivarna pa nytt.

Till sist en lite mer filosofisk fraga.
Manga ar ju av asikten att ungdomar
bara sitter inomhus vid sina datorer
och utovar hela sitt sociala umgange
virtuellt. Vad tror du om framtiden
dar?

- Det ar klart att de finns en fara. Jag har
med mig min dator vart jag an gar, men
jag tar inte alltid fram den. Det ar klart att
man ocksa maste fundera pa annat, ga ut
och traffa sina vanner nagon annan stans
an vid Facebook-chatten. Det sunda for-
nuftet maste styra!

Text och foto: Sofia Stenlund
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Fakta: Johan Sundholm
Hemort: For tillfallet Raseborg
Alder: 26 ar

Intressen: Har mindre tid for hob-
byer nu nar jag jobbar. Annars ar jag
aktiv inom olika former av organisa-
tionsverksamhet och sysslar en hel
del med datorer.




Marten Holm:
“Radion later nog lika om tio ar”

For manga finlandssvenskar ar radion en del av vardagen. Forstroelse, ny-
heter och kultur fas via de svensksprakiga public-service kanalerna. Men hur
ar det att jobba pa Radio Vega? Finlands Synskadade har fragat Marten Holm,
radioredaktor for bland annat Kaffekvarnen, om radiovardag och sommar-
planer.



Hur ser din bakgrund och utbildning
ut, Marten Holm?

Huh! Huh. Svar fragal! Forst studerade jag
till Jordbruksmaskinmontor vid Lannas-
lunds lantbruksskolor, skulle bli jordbru-
kare var det tankt men sa blev det inte.
Har murat ganska mycket eftersom min
pappa var bonde och murare. Kunde inte
undga att lara mig det yrket.

Sen jobbade jag pa en fabrik som tillverk-
ade harvor och skogsbruksmaskiner en
tid. Kraftstroms montering hann jag ocksa
med en tid.

Sedan utbildade jag mig till barntradgards-
larare och boérjade som frilans att gora
barnprogram for radion. Sen blev det
mera olika sorters radioprogram. Och pa
den vagen ar jag nu.

Hur skulle du beskriva Kaffekvarnen
for dem som inte kanner till det?

Ett onskeprogram baserat pa gamla sven-
ska schlagermelodier i foérsta hand men
annat beaktas nog i fall det finns en mo-
tivering. Huvudsaken ar att det ar gamla
melodier!

Vad ar det man ska tanka pa nar man
arbetar med radio? Vad finns det som
ar viktigt som man kanske aldrig ens
marker som lyssnare? Beratta nagra
yrkeshemligheter!

Jag trivs med radio eftersom det ar ett
snabbt. Man kan snabbt producera ak-
tuella saker. Att vi ibland ljuger med att
lata som vi vore i direktsandning fast
programmet dr bandat ar nagot man ofta
inte marker som lyssnare. Jag brukar sdja
att en bra radiopratare, pratar sa lite som
moijligt.

Fakta: Marten Holm

Fodd: 09.08.1964

Hemort: Helsingfors men ar hem-
ma fran och kdanner mig som Kro-
nobybo. Har sommarstuga dar.

Intressen: Sommarstugan och allt
som dar tillhor. Langdistanslopning
och skiddkning, har sprungit nagra
maratonlopp samt skidat Vasalop-
pet.

Titel: Radioredaktor.

Hur lange har du arbetat med
radio? 23 ar. Forst pa radio Botnia

i Jakobstad sen svenska verksam-
heten pa Yle.




“Vifar hela tiden
feedback fran
synskadade och vet att
mdnga lyssnar”

Kaffekvarnen ar ett av Radio Vegas
aldsta program. Varfor tror du popu-
lariteten har halliti sig? Vad i kon-
ceptet ar den “vinnande faktorn”?
Hur tror du din lyssnarkrets ser ut?
Kaffekvarnen ar ett enkelt koncept som
inte kranglat till det. Musiken som vevas
hors i allmanhet inte sa mycket. De flesta
lyssnare ar nog pensiondrer men ibland
far jag onskemal fran tonaringar som vill
lyssna pa vad “fammo” lyssnade pa forr i
tiden.

Kaffekvarnen har ocksa haft turné
2008. Varifran kom idén?

Svenska Kulturfonden hade jubileum for
nagra ar sedan och ville bjuda pa nagon-
ting for pensiondrerna och kontaktade
mig och sa blev det Kaffekvarnen Live.
Framst pensiondrer men dven medelalders
manniskor.

Hur kunde man utveckla YLE:s sven-
ska verksamhet?

Man kunde fortsatta ganska mycket i
samma stil men anvanda mera vart ge-
digna skivarkiv och bjuda pa mera varier-
ande musik.

Vilken betydelse ser du att radion har
i framtiden?

Tror nog att radion kommer att dverleva
manga ar annu. Det ar sa enkelt nar man
far allting serverat och inte behover an-
vanda alla majliga attiraljer for att lyssna.
Tror inte att det andras sa varst mycket i
framtiden. Vissa trender kommer och gar
men i det stora hela kommer det att lata
ganska lika som nu om tio ar.

For manga personer med synskada
ar radion den sjadlvklara information-
skdllan. Marks detta pa nagot satt?
Kande du till detta?

Jo vi far hela tiden feedback fran synska-
dade personer och vet att manga lyssnar.
Vi har fatt klagomal fran synskadade att
radioteatern ar for tydlig och att vi 6ver-
driver olika effekter sa att de inte ar trovar-
diga med verkligheten.

Vad ska du gora i sommar?

Fira sommar pa sommarstallet pa
Buskoren i Kronoby med att hugga ved.
Det var en hard storm férra sommaren
som tog omkull massor med trad! Sen ar
det mycket jobb med Kronoby Batklubb.
r.f. Jag ar ordférande i féreningen.

Var man hora dig i radion i sommar?

| Kaffekvarnen vevar jag melodier efter
olika teman varje lI6rdag KI.14.05 (Repris
mandagar KI.19.30). Den 3 augusti upp-
trader vi med Kaffekvarnen Live bandet pa
Carpella i Karpero, Korsholm. De kan man
hora i radio Vega den 6.8!

Text: Sofia Stenlund
Foto: Seppo Sarkkinen och
Jyrki Valkama/YLE



“Vi blinda ser
mera”’

Finska Missionssallskapets Utjamn-
ingskampanj i ar stoder Nepals ut-
stotta: funktionshindrade, den lagsta
kasten och etniska minoriteter. Man
vill gora folk uppmarksamma pa de
funktionshindrades rattigheter och
manniskovarde samtidigt som man
arbetar for de manskliga rattigheter-
na i Nepal. Ett satt att medvetan-
degora allmanheten om situationen
ar dessa tva artiklar, skrivna av Fin-
ska Missionssallskapets informator
Joanna Lindén.

Sushil Adhikari arbetar som IT-larare vid
Forward Lookings aktivitetscentrum i
Nepals huvudstad Kathmandu, dar han
undervisar funktionshindrade ungdomar
sd att de ska kunna ge sig ut pa arbets-
marknaden.

- Det har arbetet har betytt mycket for
mig. Jag kanner mig behévd och far vara
till nytta. Dessutom har jag insett att jag
visst kan gora karridr fast jag ar blind.
Datatekniken till stor hjalp for Sushil.

- Jag kan surfa pa internet, skriva e-post
och programmera med hjalp av olika rost-
och talprogam. Datorn ar mitt fonster mot
varlden och mitt basta kommunikations-
verktyg.

Sushil sager att han ibland funderar pa
vem som egentligen ser bast, de synska-
dade eller de som ar friska?

- Vi synskadade och blinda har ett annat

B Sushil Adhikari undervisar i datakun-
skap vid Forward Lookings aktivitetscen-
trum i Kathmandu.

forhallningssatt till livet, vi finns till for var-
andra och vardesatter sociala formagor. Vi
ser manniskorna runt omkring oss pa ett
helt annat satt.

Forward Looking ar en av Finska Missions-
sallskapets samarbetsorganisationer i Ne-
pal. Organisationen hjalper funktionshin-
drade, speciellt syn- och horselskadade,
genom att erbjuda yrkesutbildning.

- Funktionshindrade diskrimineras fort-
farande i samhallet. Vi har noterat en
positivare installning till synskadade och
blinda de senaste aren, eftersom regerin-
gen har anstallt 300 blinda larare i landets
skolor. Nasta stora utmaning ar de dovas
rattigheter i landet, sager verksamhetsl-
edare Narayan Singh.

Finska Missionssallskapet stoder 450 barns
och ungas skolgang via Forward Looking.

Text och foto: Joanna Lindén
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B Sunita Dowandi har gatt en radiokurs vid hjalporganisationen Forward Looking.
Nu fdr hon bekanta sig med arbetslivet pad en lokal radiostation.

Masskommunikation — en nyckel i
kampen mot diskriminering

Sunita Dewedi ar 23 ar och blind sedan fodseln. Hon har fatt utbildning i ra-
diojournalistik vid Finska Missionssallskapets partnerorganisation Forward
Looking och vill nu bérja arbeta inom media. Som journalist kan hon paverka
installningen till funktionshindrade i landet.



- Innan jag kom hit tankte jag att jag bara
kan forsérja mig som larare. Men nu har
jag insett att jag kan vara delaktig i sam-
hallet pa manga olika satt. | framtiden vill
jag vara med och forbattra de blindas och
funktionshindrades situation genom sam-
hallsdebatt i olika radioprogram, sager Sunita.

Samarbete med lokalradio

Sunita har fatt mojlighet att bekanta sig
med arbetsmarknaden vid en lokal ra-
diostation i Kathmandu, Metro FM. Vid

ett studiebesok visar ljudtekniker Tanka
Neupane visar hur man klipper radioinslag
och skoter en direktsandning.

- Vinadr en bred lyssnarkrets i Katmandu.
Vi kan dstadkomma attitydférandringar sa
att de blinda respekteras i samhallet, sager
Tanka Neupane, som pa eget initiativ in-
lett samarbetet med Forward Looking.
Sunita sager att hon garna vill praktisera
vid radiostationen.

- Vi synskadade ar duktiga pa att uttry-

cka oss verbalt. Jag har varit blind sedan
fodseln och istdllet utvecklat andra sin-
nen. Jag skulle tycka om att gora program
om funktionshindrade och halsovard.

Tusentals funktionshindrade demon-
strerade i Kathmandu pa internationella
handikappdagen i december 2010.

- Manniskor med funktionshinder och
olika handikapp saknar rattigheter i det
har landet. Staten maste goéra mera for att
anpassa fastigheter och integrera man-
niskorna i yrkeslivet, sager Narayan Singh,
direktor for Forward Looking.

Varst ar situationen bland den lagsta kas-

ten pa landsbygden. Barn med funktion-
shinder goms ofta undan i skam, eftersom
funktionshinder ofta uppfattas som en
foljd av forsyndelser i ett tidigare liv.
-Foraldrarna har inte tillrackligt med kun-
skap for att kunna hjalpa sina barn, som
ibland till och med binds fast dar hemma,
sa att de inte ska skada sig, medan de
vuxna arbetar pa ristfalten, sager Singh.

Forvantningar pa ny
konstitution

Nepals nya konstitution utarbetas for
tillfallet och manniskorattsorganisationer
lobbar for att de funktionshindrades man-
skliga rattigheter ska prioriteras i den nya
lagstiftningen.

Speciellt de synskadades situation haller
pa att forbattras i Nepal eftersom regerin-
gen har anstallt 300 blinda larare som nu
arbetar i landets statliga skolor.

Nepal ar en av varldens fattigaste lander.
Kriget mellan landets regeringstrupper
och maoistrebellerna har tart pa landets
resurser. | november 2006 undertecknade
parterna i konflikten ett fredsavtal som
satte punkt for de tio ar langa stridigheter-
na.

Nastan tre miljoner manniskor diskrim-
ineras pa grund av fysiska eller psykiska
funktionshinder i Nepal. Hjalporganisa-
tionen Forward Looking i Kathmandu
forbattrar situationen genom att erbjuda
yrkesutbildning och stod.

Finska Missionssallskapets utjamning-
skampanj 2011 stoder Nepals utstotta,
den lagsta kasten och funktionshindrade.

Text och foto: Joanna Lindén



B Totalt 62 personer fran Vasa och NOSS distriktsforeningar samlades pd Norrvalla.
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Inspiration i Norrvalla

Distriktsforeningen Vasa Svenska Synskadade r.f. ordnade tillsammans med
Folkhalsan en gemensam dag pa Norrvalla den sjunde maj. Dessutom deltog
idven medlemmar fran Norra Osterbottens svenska synskadade. Dagen sam-

lade totalt 62 personer.

Fran Folkhalsan deltog Pia Nabb och
Camilla Westerlund som ledare. Program-
met inleddes som sig bér med servering
av kaffe och smorgas i restaurangen. Alla
lat sig val smaka och darefter samlades vi
alla i auditoriet for att lyssna till idrottsp-
sykolog Christof Treier fran Pedersore.

Christof Treier ar fodd i Schweiz och har
jobbat pa Aland for att sen 10 ar tillbaka
bo i Lappfors, Pedersore. Han har job-
bat med skidlandslaget bade infér VM
och OS, nu senast med skidskytten Kaisa
Makarainen och aven tidigare med rally-
foraren Markus Gréonholm. Han talade en



perfekt svenska och var oerhort dynamisk
och intressant att lyssna till. Han berorde
tva verkligt intressanta amnen.

Om man och kvinnor

1) Kommunikationen mellan man och
kvinna.

Detta var ett intressant amne, och trots
att han sjalv var man, sa talade han anda
om mannen som den "svagare lanken” pa
manga omraden. T.ex. mannens hjarncel-
ler ar 11% mindre an kvinnans. Kvinnans
hjarna ar mera datoriserad medan man-
nen har en knapp for pa och en knapp
for av! Det ar dven bevisat att kvinnor ar
battre pa att visa kanslor an en man. Det
betyder inte att mannen skulle vara helt
kanslokall, utan bara det faktum att det
fattas flera hjarnceller och da har mannen
svart att uttrycka sig.

"Det gar om man vill”

2) Ofantliga maojligheter for synskadade
manskor.

Christof Treier har stor erfarenhet att job-
ba med synskadade. Han har under tiden
som han dnnu bodde i Schweiz dragit
olika aventyrsresor och da aven for syn-
skadade. Hans exempel kommer fran en
resa i Kungsleden i Lappland. Den ar inte
ens enkel for en seende person, an mindre
for en blind. Mottot var: Det gar om man
villl Har man ett mal sa ar man motiverad
att genomfora det. Man maste ha bra
sjalvkansla, sdag inte att "jag skall forsoka”
utan jag skall vaga, da gar det. Forsoka ar
ett svagt ord, vaga ar mycket starkare for
da litar man mera pa sig sjalv.

Med glatt hjarta och stor eftertanke var
det sa dags att inta Norrvallas goda lunch.

B Christof Treier, fodd i Schweiz, har
bland annat jobbat med skidlandsla-
get.

Eftermiddagen indelades i tre olika grup-
per. Man kunde valja mellan vattengympa
med Camilla Westerlund, taktilstimuler-
ing med Pia Nabb eller balansévning

med Johanna Stdlnacke, fysioterapeut

pa Norrvalla. Jag deltog i balansévningar
och avslappning och det var en timme av
valbehag i hela kroppen.

Dagen avslutades med kaffe och bulla
tillsammans och en kort utvardering av
dagen.

| bussen hem var vi rérande eniga om att
det hade varit en jattetrevlig och nyttig
dag bade fér kroppen och sjalen.

Text och foto: Febe Mork
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Prova pa punktskrift!

Vill du bekanta dig med punktskriften och fa veta vilka fordelar du kan ha av
den i vardagen? Har du till exempel en anhorig som ar synskadad och vill lara
kanna punktskriften lite mer sjalv? Den senaste satsningen inom FSS punkt-
skriftsverksamhet, en rad lokala informationstillfallen som gar under namnet
“Prova pa punktskrift” erbjuder nagot for alla!



Det forsta tillfallet i vad som ar planerat att
bli ett dterkommande evenemang, kom-
mer att hallas i Vasa, pa verksamhetscen-
tret Lyktan. Tidpunkten ar dagtid l6rdagen
den 20 augusti for att dven de som arbetar
dagtid eller har annan regelbunden sys-
selsattning pa dagarna ska ha maojlighet
att komma.

Latt och okomplicerat

- Tillfallet ordnas helt enkelt for att skapa
intresse for punktskriften och svara pa
fragor, berattar FSS punktskriftsansvarige
Tessa Bamberg. Man behover inte alls ha
gatt nagon kurs eller ens planera att ga
nagon for att delta i prova pa-tillfallet.

Prova pa punktskrift-dagen kommer att
pa ett lattsamt och okomplicerat satt
introducera och ge ett litet smakprov

pa punktskriften. Bland annat kommer
man att ha mojlighet att prova pa hur
man aktiverar sitt kanselsinne och hur
man egentligen anvander det taktila i sin
vardag mer an man tror.

Utfors i samarbete

Hela projektet har arbetats fram inom FSS
punktskriftsarbetsgrupp, som bestar av
punktskriftsansvarig Tessa Bamberg, Tor
Hanner, Sigrin Bessadottir, Monica An-
dersson och Karl-Oscar Skogster. Pa plats
pa det forsta evenemanget i Vasa kommer
delar av arbetsgruppen att finnas. Tillfallet
ar aven ett nara samarbete med FSS dis-
triktsforeningar.

- Vasaforeningen ar ett aktivt distrikt nar
det galler punktskriftsverksamheten, dar-
for var det naturligt att vi borjar dar, berat-
tar Tessa.

Forhoppningen med denna nysatsning
ar att sanka troskeln till att prova pa och
bekanta sig med punktskriften, samt rata
ut en del fragetecken kring den.

- Vi 6nskar alla som vill hjartligt valkomna!
Halsar Tessa och punktskriftarbetsgrup-
pen.

Text: Sofia Stenlund

Fakta: Prova pa punktskrift

Skolhusgatan 40 C 1-2 i Vasa

Var: Vasa Svenska Synskadades verksamhetscentrum Lyktan,

Nar: Lordagen den 20 augusti mellan klockan 12 och 16.

For vem? Tillfdllet ar oppet for alla, synskadade, anhoériga och alla
andra som ar nyfikna pa punktskrift.




Forbundsordforandes sommarhalsning

eller
Inbjudan till

Sommarens jordubbsrally

Jordgubbar med glass, det ser jag fram
emot att snart fa njuta av. Ett berg av sol-
varma jordgubbar och sa glass som smal-
ter snabbt i solskenet. En annan njutning,
som jag kanske inte borde beratta om ar
gubbar med socker. En hog med socker pa
en assiett och sa doppar man jordgubben
i sockret och biter av litet, men bara litet,
for nar gubben sedan doppas i sockret sa
fastnar det mycket, mycket mera socker
pa den.

Jordgubbar dr ndgot jag inte kan dta mig
matt pa. Nar sasongen ar slut finns det
darfor otaliga burkar med latt mosade
gubbar med bara litet, litet socker pa i min
frysbox. Vintertid ar mitt frossande i jord-
gubbar litet mera halsosamt, da serveras
naturell joghurt till dem.

Naja, jag skriver inte det har for att tala om
nasta vinters jordgubbar utan om som-
marens. Jag fyller ar mitt i den allra har-



ligaste jordgubbstiden och de som firar
fodelsedag med mig vet med sakerhet
att de serveras, just det. Jordgubbar med
glass.

Min fodelsedagssiffra slutar pa noll denna
sommar, det ar val det vi brukar kalla att
fylla jamnt, eller hur? Jag gillar kalas med
mycket gaster och tank om jag kunde
bjuda er alla till Nagu pa kalas, det skulle
bli ett hejdundrande kalas det. Det har
kanns litet opraktiskt och darfor foreslar
jag att vi tillsammans gor jordgubbssason-
gen till vart gemensamma kalas.

Jag ser framfoér mig hur vi i vart vidstrackta
land njuter av sol, varme, jordgubbar och
glass. Jag ser framfor mig hur alla vi som
sjalva kan ga till torget och kdpa jordgub-
bar bjuder in ndra och kara for att mumsa
jordgubbar. Eller kanske sitter vi under

ett parasoll tillsammans med nagon som
vi lange tankt pa men som det anda inte
blivit av att traffa.
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Vi kan ocksa ta gubbar med oss och beso-
ka nagon som kanske annars blir utan. Bor
den person vi nu just kommer att tanka pa
sa langt borta att vi inte kan besodka den,
sa knappar vi i stallet in telefonnumret och
ringer och lyssnar och pratar en stund. Jag
kanner pd mig att detta kommer att bli ett
av de basta och storsta jordgubbskalasen
denna sommar, ett riktigt jordgubbsrally!

Vill du vara med och beratta hur manga
liter jordgubbar du bjudit pa denna som-
mar kan du ga in pa férbundets hemsida,
adressen ar www.fss.fi. Om du vill kan du
ocksa skicka in bilder. Du kan ocksa sanda
ditt svar per e-post, info@fss.fi — eller per
brev: FSS rf,, Parisgranden 2 A 1, 00550
Helsingfors.

Hur manga liter gubbar jag sjalv bjudit pa
far du reda pad i FS nr 7 som utkommer i
augusti eller via hemsidan!

Med solvarma rallyhalsningar!

Gunilla




Kaseriet | Birgitta Schulman

Varens dofter

| blommande midsommartid utkommer
det har numret av Finlands Synskadade.
Bakom oss har vi en iskall vinter och
egentligen en ganska snabb var nar den
pa allvar satte igang i borjan av april. Da
borjade sndn, dtminstone har i Vastny-
land, att smalta med en forvanande fart.

Den avdunstade uppat, blev dimma over
falten eller lyfte som soldangor mot bla
himmel. Sdngsvanarna hade dragit forbi,

likasa tranplogarna och en tidig aprilmor-
gon horde jag den forsta bofinken nar
jag 6ppnade terassdorren ut mot den lilla
radhustradgarden.

Nagra veckor senare, i detta ars sena
paskatid, kom det forsta ljumma var-
regnet - och varregnets doft. Beskriv
doften den som kan. Fér mig ar det doft
av fuktig mull, leriga dkrar, I6vspricknings-
bjorkar...



Den forst blomma som sander ut varens
budskap ar snédroppen. Om du gravt
under snddrivorna och funnit blom-
mande snddroppar, plockat nagra dar-
rande klockor i ett litet glas kanner du i
skymningen en svag doft av honung och
nu vet du att varen definitivt ar pa vag.
Och vem kommer inte ihag barndoms-
vararnas lukt av I6vbranning. Jag minns
hur vi krattade gardsplanen, I6v och torrt
bjorkris samlades till en liten “kokko-
brasa”. Pappa var brasmastare och vi barn
fyllde pd brasan. Ibland var I6ven annu
ganska fuktiga och roken blev gulvit och
fran. Pappa rorde om med sin kratta sa
att kokkon fick mer syre och elden flam-
made upp ordentligt igen.

Men storre kokkobrasor fanns i mitt kara
Osterbotten, ndr man tande péskabra-
sorna. Efter julen och hela januari gick
smapojkar omkring langs gatorna och
samlade ihop torra julgranar som stallts
utanfor husen och férde dem till ndgon
traditionell paskabrasplats. Ibland hade
en gammal tjarad roddbat ocksa ham-
nat i brasan. Da sprakade det till riktigt
ordentligt - och vilken doft - vilken harlig
doft.

Men lat oss atervanda till vaxtriket. Nasta
doftsensation kommer frdn den vita nar-
cissen, den som har en réd ring innanfor
och enligt hérsagen ar sallsynt nufor-
tiden. Den ar en skymningsblomma, som
borjar dofta i kvallningen med sin allde-
les speciella och intensiva doft.

I mitten av maj slar haggarna ut. Det
surrar av humlor och andra honungssam-

lare, som lockats av den forforiska doften.
Och under dem i lundmarkerna finns
liliekonvaljerna. Liljekonvaljen, Finlands
nationalblomma, vaxer anda upp i Lapp-
land och har blivit dlskad bade i slott och
i koja.

Jag fragar mig, hur manga pingstbrudar
har inte haft konvaljer i sin bukett.
Ocksa konstndrer har hyllat konvaljen.
Jag tanker pa Helene Schjerfbecks lilla
tavla, konvaljer i ett spetsglas. Hur kan
nagon astadkomma nagot sa enkelt och
sjalfullt? Ja, endast Helene Schjerfbeck
kunde det.

Sa aterstar val endast syrenerna. Lila, vita,
morkvioletta later de oss njuta av sitt
overfléd. Som barn bodde jag i Haga - nu
Helsingfors - i en gammal snickarglad-
jevilla med massor av syrener. De vaxte
sig med aren hdéga som Térnrosas hack,
men de hade ju inga taggar, utan kunde
fritt plockas, vilket vi barn ocksa gjorde
och fyllde husets rum med doftande
buketter.

Och nu ar vi som sagt framme vid mid-
sommaren. Annu har vi mdnga varma da-
gar att njuta av gronska, ljumma vindar,
blomster, kanske vandring i skog och
mark. Nagra askregn blir det val ocksa,
men det ar ju bara uppfriskande.

Birgitta Schulman



Aktuellt i

| Merja Heikkonen
intressebevakningen

Aldrevardslag och
hjalpmedelsforordning aktuella

Med anledning av riksdagsvalet har den
gangna varen varit relativt lugn pa int-
ressebevakningsfronten for handikappor-
ganisationerna. De tjansteman som be-
reder drenden pa ministerierna har dock
fortsatt sitt arbete.

Handikapporganisationerna fick alltsa

i maj begdran om utldtande angdende
aldrevardslagen (Regeringens proposition
till lag om tryggande av tillgangen till so-
cial- och halsovardstjanster for dldre per-
soner) och dven en hjalpmedelsférordning
med anknytning till den nya halsovardsla-
gen ar pa gang.

Tillgangligheten till service for dldre

personer har varit ett omtalat problem
under flera ars tid i vart land. Inte heller
politikerna har kunnat férbise problemen.
Darfor har den senaste regeringen som
ett av sina sista arbeten gett ett forslag pa
aldrevardslag vars malsattning ar att sakra
aldre personers rattigheter till social- och
halsovardstjanster samt starka aldres moj-
ligheter att paverka egna arenden.

Lagforslaget sandes vidare for utlatande
till organisationerna, aven handikap-
porganisationerna, i maj. Generellt sett
ar forslaget bra, men nar det granskas
ur personer med funktionsnedsattnings
perspektiv Iagger man marke till en del
problematiska aspekter.



Det kanske storsta problemet ar att fors-
laget i sin nuvarande form ar primar i
forhallande till handikappservicelagen.
Och da den service som regleras enligt
handikappservicelagen ar gratis, i motsats
till allmanna social- och halsovardstjan-
ster, kan man tanka sig att kommunerna
forleds till ivern att tolka dldre personer
med funktionsnedsattning som till-
horande den senare lagstiftningsformen.

Lagen skulle tillampas pa personer som ar
75 ar fyllda och till viss del aven personer
som far alderspension. Hur situationen ser
ut for personer som bdade ar fyllda 75 ar
och har en funktionsnedsattning ar tolkn-
ingsbar. Aven lagens begreppsdefinitioner
skulle behéva preciseringar. Exempelvis
ar begreppet vard i lagforslaget definierat
pa samma satt som personlig assistans i
handikappservicelagen. Skillnaden mellan
dessa tjanster borde vara klart atskilda i
respektive lag.

Det som ar positivt med lagforslaget ar
att man i kommunerna i framtiden bor
utndmna en ansvarsperson som fungerar
som den aldre personens stod da denna
ansOker om olika serviceformer. Man kan
dock ifragasatta vilken fullmakt denna
stodperson har i praktiken.

Enligt lagforslaget skulle de kommunala
aldreraden bli obligatoriska. Pa grundlag-
gande niva ar detta positivt, men vad
hander da med handikappraden? Redan
nu har kommunerna garna slagit samman
raden, trots att handikappfragan ar en helt
sjalvstandig arendehelhet.

“Tillgéingligheten
till service for
dldre personer
har varit
ett omtalat
problem”

Forordningen angaende
hjalpmedel @nnu en gata

Pa varen tradde den nya halsovardslagen i
kraft. | anknytning till den har man i so-
cial- och halsovardsministeriet sedan forra
hosten berett en hjalpmedelsférordning.
For beredningen har ministeriet grundat
en arbetsgrupp som tyvarr saknar repre-
sentation fran handikapporganisation-
erna. Darfor har informationsgdngen kring
fordragsutkastet varit bristfallig.

Handikapporganisationerna har anda
valt att inte sta handfallna. Man har inom
Handikappforums ramar bérjat utarbeta
ett stallningstagande aven om utkastet
till forordning inte funnits till handa. Det



ar fraga om de hjalpmedel som beviljas
av kommunen, alltsa inte Fpa:s dyra och
kravande hjalpmedel.

Handikapporganisationerna har betonat
att man bor sakra tillgang till hjalpmedel
utan fordrojning samt att individnivan
beaktas.

Dessutom driver man fragan om att
hjalpmedelsutvecklingen bor foljas
upp pa nationellt plan. Till exempel bor
nya hjalpmedel i snabbare takt an nu fa
hjalpmedelsstatus och darmed kunna
ersatta aldre sadana.

Manskorattsinstitut - kanske
handikapprofessur ocksa?

Riksdagen godkande i maj en relativt om-
debatterad lag om ett manniskorattsinsti-
tut, som kommer att grundas i anknytning
till justitiecombudsmannens kansli kring
bérjan av ar 2012. Aven om institutets ka-
pacitet ar relativt liten, har personer med
funktionsnedsattning anda fatt annu ett
verktyg for att sakra sina rattigheter.

| samband med reformen omarbetades
riksdagens justitieombudsmans forplik-
telser. Justitieombudsmannen kommer i
framtiden inte att behdva granska mer an
tva ar gamla fall. Justitiecombudsmannen
kan dock valja att géra det, om det kon-
stateras nodvandigt. Avsikten med denna
reform ar att minska justitieombudsman-
nens arendeborda.

En av handikapporganisationernas storsta
drommar har varit att Finlands skulle fa en
handikapprofessur som donationsprofes-
sur.

Handikapporganisationerna har under
varens lopp samlat in medel for detta, och
nu ar drommen sannolikt besannad. Om
planerna fortskrider kan handikapprofes-
sorn inleda sitt arbete redan hosten 2012.
Avsikten med professuren ar att inleda en
forskningsverksamhet med malsattningen
att utreda hur vardagen ser ut samt hur
dan samhallsposition personer med funk-
tionsnedsattning har.

Det finns redan forskning for specialun-
dervisning och rehabilitering, medan just
denna typ av forskning saknas. Det ar
aven i sista hand frdga om samhalleligt
beslutsfattande. | handikapporganisa-
tionernas farska minne finns exempelvis
beredningen till handikappservicelagen
och lagen om hemkommun. D& verkade
ingen kanna till vad dessa sedan skulle ko-
sta, eftersom man inte kande till hur stor
andel av befolkningen reformen i sista
hand skulle berora.

Kommunforbundet bedomde exempel-
vis antalet personer i behov av personlig
assistans som mangdubbelt i jamforelse
med handikapporganisationernas vard-
agliga erfarenhet. Detta ledde i sin tur till
att beslutsprocessen var valdigt svar att
driva framat. Kanske vi i framtiden kan fa
forskningsbaserad information om dessa
arenden i motsats till spekulationer.



Grundkurs for synskadade -
tvadelad

Tid: del 1: 10-15.10 2011, del 2: 31.10-4.11 2011
Plats: liris, Helsingfors
Ansokningstid: Fortlopande, senast 15.8 2011

Malgruppen ar nysynskadade eller personer som en langre tid varit synskadade,
men inte tidigare deltagit i motsvarande kurs.

Malet ar att Oka deltagarnas formaga att leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt
trots handikappet. Deltagarna far genom kunskap om synskadan och insikt i
kompenserande fardigheter stod att anpassa sig till de férandringar synskadan
medfor samt hjalp att hitta de ratta tekniska l6sningarna. Gruppdiskussionen och
kamratstodet for anpassningsprocessen framat.

For mer information, kontakta din rehabiliteringsradgivare:

Britta Nyberg tfn 09 6962 3019, 050 561 2951 (kursansvarig)
Vastra Helsingfors, Esbo, Grankulla, Kyrkslatt och Vastra Nyland
Chatrin Kotka tfn 09-6962 3021, 040-511 3346

Aboland och Aland

Stina Wiik-Latvala tfn 09-6962 3018, 040-511 3345
Helsingfors, Vanda, Sibbo och Ostra Nyland

Ulla-Britt Ingman tfn 09 6962 3022, 050 561 2950
Osterbotten

Kursen ordnas i samarbete med FPA.
FPA kursnummer 40625




Aktuellt

Anmarkningsvart trafikforslag i Sverige

“Bade cyklister och bilister ska fa kéra mot
rott i hogersvang’, anser infrastrukturmin-
ister Catharina Elmsater-Svard (M) och Per
Ankersjo (borgarrad i Stockholm) i Dagens
Nyheter den 13 och 14 juni.

- Anmarkningsvart, tycker Synskadades
Riksforbund.

Synskadades Riksférbund har nyligen dis-
kuterat med infrastrukturminister Catha-
rina ElImsater-Svard om otryggheten for
personer med synnedsattning i trafiken.
Reglerade 6vergangsstallen tas bort. Dar
de finns kvar, sanker man ljudnivan pa

de horbara roda och grona signalerna.
Respekten minskar for den vita kappen,
vilket regeringen vagrar ta i trots riksdag-
suppdrag om 6versyn.

- Sa detta vansinniga forslag. Det ar nog
inte bara barnen som kommer rakaiilla
ut. Personer med synnedsattning och
aldre kommer att bli offren i en allt mer
avreglerad trafikmiljo, sager verksamhet-
sledare Urban Fernquist pa Synskadades
Riksforbund.

Kalla: www.srf.nu

Synskadade smabarn far njuta av berattelser

| Uledborg forfardigar man med frivillig-
krafter taktila bocker till férman for syn-
skadade barn. Barnet kan lyssna pa berat-
telsen och folja dess gang genom att réra
vid bilderna.

Kampanjen, som stods av RAY, genomfors
av ett resurscentrum for frivilligverksam-
het och kamratstod (VARES), uppmuntrar
aven andra till att géra bécker som man
laser med handerna for synskadade barn.

Den storsta delen av de bocker som for-
fardigats under kampanjen ar gjorda i tyg.
Pa tyget har man sytt och limmat detaljer
med anknytning till historien i olika ma-

terial. Dessa ar exempelvis sma foremal,
naturmaterial eller nagot som producerar
ljud.

VARES-centralen donerar bockerna till
Celia, biblioteket for synskadade, dar

man utfor det sista avslutande arbetet
med text och punktskrift innan de vidare-
befordras for utldaning. Man kan delta i
kampanjen pa manga olika satt och inga
specialkunskaper behévs nédvandigtvis.
Man kan vara med och skapa idéer eller
forfardiga bockerna sjalv eller tillsammans
med andra. Man kan ocksa inspirera sin
forening eller studie- eller hobbygrupp.



- Att gora bockerna ar ibland utmanande,
men de ger ocksa den som forfardigar
dem majlighet att vara med om lyckade
och samtidigt de gladjande upplevelser
som dven barnet far vara med om nar det
kanner pa bockerna, berattar VARES-cen-
trets projektchef Lea Tasala.

Celias sommarpaket 2011

Nu ar det dags igen for Celias sommarpa-
ket. Paketet innehadller fem underhallande
Daisy-talbocker for vuxna. Bestall paketet
fran Celia-biblioteket. Telefon (09) 2295

Kurs for synskadade kvinnor

Sista chansen fér anmalningar till denna
kurs! Kursen ar avsedd for synskadade
kvinnor i olika aldrar, som ar i behov av
sociala natverk och kamratstod.

Tid: 22-27.8 2011
Plats: Runsala Spa, Abo

Celias tidning pa natet

Celias informationstidning Synpunkt har
fatt ett nytt namn, Poangen. Tidningen
utkommer for forsta och sista gangen
som tryckt version under sitt nya namn,
for i fortsattningen utkommer tidningen
endast som nattidning.

| fortsattningen utkommer tidningen
Podangen pa adressen www.pointti-lehti.

VARES-projektet, (2008-2012) som finan-
sieras av RAY, har malsattningen att skapa
en organisationsmodell och central for
frivilligarbetet i Uledborg med omnejd.
Projektet administreras av Oulun Seudun
Setlementti ry.

Kalla: Majakka

2230 eller skicka e-post tjanster@celia.fi
Trevlig sommartid och mysiga lasupplev-
elser till er alla!

onskar Celia-bibliotekets personal

Ansokningstid: Observera sista anmaln-
ingsdatum den 24.6.

Ta kontakt med din egen rehabilitering-
sradgivare:

Stina Wiik Latvala: 040-511 3345

Britta Nyberg: 050-561 2951

Chatrin Kotka: 040-511 3346

fi. Man kan prenumerera pa tidningen pa
Celias hemsidor pa adressen www.celia.fi.

Tidningen finns pa natet och kan fritt lasas
av alla, men genom att bli prenumerant
far man ett nyhetsbrev per e-post om att
tidningen utkommit.

Kalla: www.celia.fi



Aktuellti distrikten

Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f besok-
er Lurens sommarteater onsdagen den
27.7.2011 kI.19.00. | ar visas musikalen
Grease, biljett och buss 20€/person. An-
malningar senast 19 juli till Stina tel: 582
514 eller till Marita tel: 5244 092. Bussen
startar fran Fredsgatans turisthallplats

kl. 17.45. Lovisaborna anmal er till Rose-
Marie tel: 533 467. Valkommen med!

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Vi har forhandsbokat biljetter till Oravais
Teaters pjas "FOr nagra stockars skull”,
fredagen 8 juli kl 19. Sommarteatern, som
ar fylld av drama och komik, ar skriven och
dramatiserad av den Narpesbordige for-
fattaren Fredrik L&ng, regi: Annika Aman.
Forestallningen syntolkas. Biljettpriser:
18€ /vuxna, 15€ / grupper pa minst 20
pers. For narmare information och an-
malningar, ring Ann-Britt Mattback, tel
050-300 1111 eller 06-7667 341.

Kansliet ar sommarstangt 1.7 - 8.8. Ord-
forande Ann-Britt Mattback tar emot

samtal under tiden.

Vattengymnastiken i samarbete med

Folkhilsan startar igen onsd 7.9 pa Ostan-
lid. Grupp 1 kl 11.45 och grupp 2 kl 12.30.
Anmalningar tas emot av Ann-Sofie
Grankulla, tel 7234 880 eller 050-3795 658.

Vi ordnar ett informationstillfalle pa Fyren
onsd. 14.9 kl 18.30 infor Rodos-resan.
Mera info i mb eller OT:s minneslista pa
|6rdagar.

Alla lasare tillonskas soliga och lata som-
mardagar, ta vara pa allt det fina som som-
maren bjuder pa och njut av den vackra
finlandska naturen!

Halsar NOSS styrelse och Ann-Sofie pa
Fyren.

Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade gér dven i 3r en
teaterresa till Raseborgs Sommarteater
for att se musikalen "Trollkarlen fran Oz”
sondagen den 10.7.

Bussen (Muurinen ) startar i Abo, Aura-
gatan 2, kl. 11.30, Pargas busstation k.
12.00 kor Kalkvagen, Kimito busstation

kl. 13.00. Lunch i Ekenas ca kl.14. Pjasen
borjar kl. 17.00. Anmalningar till Harriet,
tfn 4584665 eller 4585536 eller Marita, tfn



0400-654018 eller Birgitta, tfn 422253 eller
040-5867179, senast den 27.6.

Resan gors tillsammans med Svenska Hor-
selskadade i Aboland. Vil métt pa teater-
resan!

Foreningen ordnar i ar ett sommarlager pa
kurs- och semesterhemmet Koivupuisto i
Yl6jarvi under tiden 13-19.8. Bussen star-
tar fran Pargas busstation kl. 9.00 och fran
Abo, Auragatan 2, kl. 9.45. Framme &r vi ca
kl. 12, dar vi borjar med lunch.

Anmalningar till Harriet, tfn 4584665 eller
4585536 eller Marita, tfn 0400-654018 el-
ler Birgitta, tfn 422253 eller 040-5867179,
senast den 5.8. Val mott pa sommarlagret!

Vasa Svenska Synskadade r.f.

« Medlemsbandsinfo gdllande Vasa kan
den som vill ha fa via e-post. Meddela i sa
fall din e-postadress till kansliet pa adress:
vasasynskadade@netikka.fi eller per tel-
efon 06-317 0654.

- Kansliet ar sommarstangt 27.6 -
31.7.2011.

- Vi besoker Oravais Teater i Kimo for

att se pa pjasen "FOR NAGRA STOCKARS
SKULL" fredagen den 8 juli 2011 kl.19.
OBS! Syntolkning ordnas for den som be-
hover, meddela vid anmalan.

Bussen startar fran Lyktan kl.17.30.

Pris for biljett (inkl.servering i pausen) och
buss 20,- €

Bindande anmadlan till kansliet tel. 06-
3170654 senast 20.6.2011

« "PROVA PA PUNKTSKRIFT” I6rdagen
den 20 augusti 2011 kl.12-16 ordnas

en introduktionsdag om punktskrift for
allmanheten. Kom och kann och upplev!
Roliga och informativa aktiviteter kring
punktskrift.

Tillfallet ar 6ppet for alla, synskadade,
anhoriga och alla andra som ar nyfikna pa
punkskrift.

Medverkande ar Tessa Bamberg, Monica
Andersson och Sune Huldin fran FSS.

- Servering -

Valkommen till verksamhetscentret Lyktan
pa Skolhusgatan 40 C!

Vi onskar alla en riktigt varm och skon
sommar!

Styrelsen och distriktssekreterare Febe
Mork



FSS kansli ar sommarstangt
hela juli manad.

Vi oppnar igen
mandagen den 1 augusti.

Glad sommar!




