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Ledaren | Birgitta Storbacka

Vi kan samarbeta!

Inte visste jag att det skulle bli sa har
intressant! En ny varld 6ppnades for mig.
Nya fina manniskor och vanner har kom-
mit pa vagen. Jag har lart mig mycket om
och i synskadevarlden och FSS, mycket
har jag att lara.

Ledsagning har blivit ett av mina int-
ressen, punktskrift ett annat. Punktskrift-
en har fatt vila, da sa mycket annat kom-
mit framfér mig. Men jag hoppas ta upp
den pa nytt senare. Sa till ledsagningen:
Jag har haft den gladjen att fa vanner

och bekanta att stalla upp som ledsagare.

Men de 6nskar handledning.

Vi diskuterade saken med nagra pa
Alands Synskadades och férbundets id-
rottsdagar. Vi skulle ta upp saken pa Plan-
eringsradet, i styrelsen bland annat. Det
ar visserligen distrikten som ska skota
ledsagningen till moten och sa vidare,
men vi behdver mera diskussion.

Vi kan till exempel hir frdn Abolands
Synskadade hjalpa andra féreningar vid
behov, bara vi vet vem och hur! Det har
som ett forslag. Vi kan samarbeta!

S& har jag fatt vara med i Abolands
Synskadades styrelse och Kvinnoarbets-

gruppen. Nu far nya krafter komma med
i dem. | den finska Kvinnokommittén
fortsatter jag, likasa i den nordiska, tills
vi smaningom hittar nagon eftertradare.
Man skall inte vara for lange pa ett stalle,
nya ansikten behovs.

| forbundsstyrelsen forsoker vi vart basta
bland alla handelser. Det ordnar sig sa
smaningom far vi hoppas. Ingenting gar
som att klamma pa en knapp. Personalen
ska vi ta val hand om, dar har vi kunniga
och fina manniskor, samarbete och kun-
nighet behovs.

Annu till punktskriften. Det var intres-
santa veckor i Koivupuisto, Yl6jarvi, med
kunniga larare och trevliga kurskamrater
och deltagare. Humorn blomstrade
minsann och den sociala samvaron var
fin! Man larde sig punktskrift, men man
glédmmer latt om man inte anvander den.
Inte vet man hur synen andras i framti-
den och vad man behéver. Sa jag talar
varmt for punktskriften och rekommend-
erar att delta i kurserna.

Med alla dessa erfarenheter i bagaget,
och som féreningsmanniska, ar det som
om ett nytt liv har borjat, efter det att
yrkeslivet tagit slut.



Vita kappens dag
uppmarksammades

Den vita kdappens dag den 15 oktober uppmarksammades pa manga olika
hall i landet. Synskadades Centralforbund, FSS och Trafikskyddet var nagra av
de instanser som skriftligt sande ut rad och tips i samband med den vita kdp-
pen i trafik- och gatumiljo.

Sa har skrev FSS i sitt pressmeddelande: det Finlands Svenska Synskadade rf och
| ar firas Europaaret for frivilligarbete. Synskadades Centralférbund rf uppmanar
Det finns sma hjalpsamma handlingar i allménheten att uppmarksamma synska-

vardagen som alla kan utfora. Férbun- dade fotgdngare och erbjuda dem hjilp



om de verkar vara i behov av den.

Innan du tilltalar en synskadad person, ror
vid till exempel personens arm for att fa
dennes uppmarksamhet. Det har ar viktigt
speciellt i folksamlingar och omgivningar
med hog bullerniva. Personer med synska-
da kan sjalva besvara huruvida de behover
hjalp och i sddana fall hurdan hjalp som
behovs.

Nar du ledsagar en synskadad person till
exempel 6ver gatan, erbjud din arm sa att
den synskadade kan ta tag i armen precis
ovanfor armbagen. Om rutten innefat-

tar hojdskillnader sasom trottoarkanter,
namn detta och beratta om riktningen ar
uppat eller nerat.

Trafikskyddets uppmaning

Trafikskyddet uppmanade till att upp-
marksamma den vita kappen, bland
annat pa sin webbplats. Sa har skrev de:
Enligt Trafikskyddet skapas en saker trafik
genom att visa hansyn. Det finns manga
personer som ror sig i trafiken med ned-
satt synformaga. Den vita kappen signal-
erar att anvandaren lider av synskada och
fungerar aven som en hjalp da personen
ror sig i trafiken.

Trafiken ar full av marken och signaler
som man bor lagga marke till. Majoriteten
av dessa baseras pa synintryck. Trafiken
fungerar enligt regler, men trafikanternas
mangfald innebar att bilisten eller cyklis-
ten inte enbart kan grunda sin trygga
framfart pa endast regler. Det sakraste
sattet, att rora sig tryggt i trafiken som
hela tiden lever, dr att forutse och ta i
beaktande andra trafikanter.

De synskadade ar en av specialgrupperna
i trafiken och det finns ungefar 80 000
synskadade i Finland. Av dem ar ungefar
10 000 helt blinda.

Synskadade kan ha hjalp av att anvanda
en vit kapp nar de ror sig. Kappen berat-
tar att bararen ar synskadad och hjalper
anvandaren att skilja olika ytmateral,
hojdskillnader och hinder och kan pa sa
satt hjalpa den synskadade att rora sig

pa egen hand. Man rekommenderar att
kdappen anvands med en s.k. svingteknik,
genom att fora den fram och tillbaka fram-
for sig. Det ar bra om fotgangarna tanker
pa detta sa att de undviker att snubbla pa
den synskadades kapp.

En synskadad kan rora sig sjalvstandigt

i en bekant miljo, men pa nya stallen
behovs alltid forst stéd och vagledning.
Hjalp behovs ibland och det ar bra att
erbjuda hjalp.

Det star ocksa i lagen att man ska iaktta
forsiktighet nar man upptacker att en syn-
skadad narmar sig en skyddsvag.

Ett avvikande trafikbeteende férsamrar
trafiksakerheten for synskadade och andra
trafikanter. Nar man inte kan férutse hur
andra trafikanter kommer att gora ar det
lattare att raka ut for farliga situationer.
Sakerheten for fotgangare ar ofta en foljd
av andra trafikanters sakra val.

Att folja hastighetsbegransningarna i
tatort skyddar fotgangarna. Man kan
undvika en olycka eller atminstone lindra
foljderna redan vid en sankning av has-
tigheten med under 10 km/h. Darfor har
det betydelse om man kér 30 km/h eller
40 km/h pa en gardsgata.
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B FSSrehabiliteringsrddgivare Britta Nyberg instruerar tillsammans med Nakopiste
Polarprints konsulent Barbro Nordqvist hur man anvander optiska hjalpmedel.

Oppet hus i Ekenis

Drygt sextio personer slot upp da distriktsféoreningen Svenska Synskadade

i Vastnyland slog upp sina dorrar den 14 oktober. Evenemanget ordnades i
samband med Vita kdappens dag och pa programmet fanns hjalpmedelsfore-
visning, forelasning och kaffeservering.



| verksamhetscentret Lyan var stora bord
uppstallda langs vaggarna med de sen-
aste hjalpmedlen. Bade FSS rehabiliterings-
radgivare Britta Nyberg och Nakopiste
Polarprints konsulent Barbro Nordqvist
presenterade optiska hjalpmedel och an-
dra hjalpmedel som kan underlatta varda-
gen for personer med synskada. Utover
detta erbjods mojlighet att titta och prova
pa Svenska Synskadade i Vastnylands se-
naste forvary, en las-TV som man nyligen
fatt donerad till sig via Lions.

Tusen ar gammalt hjalpmedel

Vita kappens dag, en internationell dag
for uppmarksammande av den vita kdpp-
en, firas egentligen den 15 oktober. Den
vita kdppen, synskadades egen symbol

i varlden, ar ett av de dldsta och framsta
hjalpmedlen for synskadade. Anvandaren
kan med kdappen orientera sig i olika
miljoer. Det kan handla om att till exempel
hitta stolpen vid ett 6vergangsstalle eller
att ta reda pa var en trappa borjar och
slutar.

Den vita kappen ar ocksa ett varnings-
marke for trafikanter, till exempel bilister

och cyklister, som kan se att personen ar
synskadad, och ta hansyn till detta. My-
cket gamla malningar visar att blinda har
anvant kapp som hjalpmedel i tusentals
ar. Under 1500- och 1600-talen var kap-
parna ganska langa men fran och med
1700-talet blev kdapparna kortare. Fran
den tiden finns bocker som skildrar hur
synskadade allt mer anvande kapp nar de
skulle ta sig fram i olika miljoer.

Svenska Synskadade i Vastnyland har
utdver Oppet Hus-tillstdliningen flera
evenemang inbokade i kalendern. | no-
vember kommer man att i samband med
Blindveckan ordna en fest med anledning
av Vastra Nylands Taltidning, som hosten
2011 fyller 30 ar. Taltidningen utges i
samarbete med tidningen Vastra Nylands
redaktion och inldasningen utfors av en
grupp som staller upp helt frivilligt, berat-
tar Svenska Synskadade i Vastnylands
viceordférande Birgitta Nordstrom.

- Vi kommer att ha festtal av en represent-
ant fran tidningens redaktion samt bland
annat musikunderhallning.

-~

Fakta: Svenska Synskadade i Vastnyland r.f.

» Distriktsforeningen Svenska Synskadade i Vastnyland grundades 1975
och ombildades 1990 till en sjalvstandig forening.

+ Foreningens syfte ar att fungeras som en intresse- och kontaktférening
for svensksprakiga synskadade inom sitt verksamhetsomrade.

+ Verksamhetscentret “Lyan” finns pa Prastangsgatan 12 i Ekenas. Se
aven: www.fss.fi/sv/distriktsforeningar/vastnyland.




Viva Holm fran Lojo var en av de medlem-
mar som slutit upp under Vastnylands Op-
pet Hus. Hon har varit medlem i FSS sedan
2003 och sitter for narvarande i distrikts-
foreningens styrelse.

- Jag brukar vara med pa traffarna och allt
som styrelsen ordnar, berattar Viva Holm.
Vissa evenemang som till exempel lascir-
keln har jag inte kunnat delta i da resan
fran Lojo ar lang.

Viva Holm har redan hunnit sitta i sty-
relsen i ett par ars tid, och hon menar att
det har hant mycket under denna period.
Distriktsforeningen och manga andra ak-
tiva inom synskadekretsar har naturligtvis
paverkats av féreningens langvariga

ordférande Bjarne Sandbergs franfalle
nyligen. Det finns inga tvivel kring att han
ar en saknad person inom Svenska Syn-
skadade i Vastnyland.

- Mycket foérandras i och med det. Han var
en principfast man som visste och kunde
mycket, dels eftersom han varit med sa
lange.

Aldersstrukturen i 6vrigt ar naturligtvis
nagot som paverkar. Viva Holm menar att
det skulle finnas plats och 6nskemal om
fornyelse och lite yngre aktiva medlem-
mar eftersom det ar svart att bade orka
och hinna om man ar lite aldre.

- Men vi har mycket pa kommande och
det har ar ett stort jippo for oss, menar
Viva Holm.

Text och foto: Sofia Stenlund

B Viva Holm fran Lojo brukar delta i distriktsféreningens aktiviteter. Hon 6nskar sig
fler aktiva i lite yngre alder for att starka foreningsarbetet.



“\Vara levnadsvanor
har forandrats”

“Ogonsjukdomarna vi har i vastvirlden skiljer sig fran de i u-lainderna som
beror pa inflammationer och bristsjukdomar under daliga hygieniska forhal-
landen. Har ar det oftast sa att man vanligen inte sa ofta har problem med
synen som ung, utan det kommer forst i pensionsaldern”. Orden ar Kurt
Grops. Grop har under sitt yrkesverksamma liv fungerat som 6gonldakare
men dr numera aktiv pensionéar. Under sin féreldasning pa Oppet Hus-even-
emanget i Ekenas tog han forutom synskador och 6gonsjukdomar upp val-
befinnande och hélsa pa ett allmant plan.



B Kurt Grop har en ldng karridar som
ogonlédkare bakom sig. Idag ar han enga-
gerad i halsa och valmaende.

Makuladegeneration, glaukom och gras-
tarr var de diagnoser som lyftes fram som
de tre mest vanliga. | synnerhet glaukom
betonades som sarskilt [6msk.

- Man kan ha férhojt dgontryck utan att
veta om det, det ar frdga om en langsam
forandring, betonade Kurt Grop.

Han rekommenderade att gemene man
vid fyllda 40, eller allra senast 50-60, be-
soker 6gonlakare oberoende av om man
ar symtomfri eller inte. Ju langre upp i
alder man nar, desto viktigare ar det att

regelbundet kontrollera sin syn.

Den sistnamnda, grastarren, omnamnde
Grop som en mycket vanlig diagnos. Ett
av de tidigaste symtomen ar att man ar
blandningskanslig.

- Varden av grastarr ar relativt latt och
framgangsrik. Under min tid som lakare
har jag opererat grastarr pa fyra olika satt.
Som fjarde grupp omnamnde Kurt Grop
de diabetiska 6gonsjukdomarna. Enligt
honom ar diabetes en folksjukdom som
blivit mycket vanligare de senaste 50-60
aren. Sjukdomen leder till férandringar

i manga olika organ, medan 6gonforan-
dringarna vanligen kommer ganska sent
vilket leder till att man kanske inte lagger
marke till de sma forandringar som sker
successivt.

Livsstilsforandringar

Utover de vanligaste diagnoserna agnade
Kurt Grop en hel del av sin forelasningstid
till att tala om generella forandringar man
kan gora i sin livsstil for att uppna battre
halsa.

- Vara levnadsvanor har andrat mycket.
Forr &t man rejalt och narproducerat, men
jordbruks- och odlingsmetoderna har
forandrats.

Kurt Grop riktade ratt hard kritik mot
fardigmat och konserver vars fardigstal-
lande innebar att basravarorna tappas pa
sitt naringsinnehall. Detta leder i sin tur
till att var foda blir fattig och urlakad. |
fardigmaten finns det dessutom en hel del
tillsatsamnen.

- Man pastar att de ar ofarliga for oss, men
ingen kan saga vilken effekt de har under



en langre tid av intag, menade Grop.

En annan av Grops kapphastar var teserna
kring att fett ar skadligt och myndigheter-
nas varningsklockor mot att ata fett. Han
proklamerade for nya rén som berattar
om att animaliska fetter inte har ndgot
samband med hjart- och karlsjukdomar.
Kring det intag man daremot borde hdja
horde Omega 3 som finns i kott, fisk, fagel,
agg och bonor.

- Fetma och dvervikt stiger hela tiden,
aven i Norden. Men man kan vara stor och
trind men samtidigt undernard, berattade
Grop. Vi har kunskapen idag men man
maste gora nagot for sitt valbefinnande,
det ar ett beslut som fattas varje dag! Man
ser inte skillnad direkt, men om ndgra
manader.

Motion mot depression

Utover direktiv och rad kring kosten ta-
lade Kurt Grop varmt for motion och att
rOra pa sig. Han menade att man inte be-
hover springa ett maratonlopp per vecka,
utan att det racker med att promenera

en timme da och da for att fa upp pulsen
ibland.

- Det ska anda kannas skont! Motion
motverkar depression, det ar meningen
att man ska rora pa sig!

Med sina avslutande ord gav han forsam-
lingen en tankestallare:

- Chips ar billigare an gronsaker idag. Men
man ska lagga tid pa sin matlagning. Att
sdlja undermalig mat gar bara sa lange
ingen opponerar sig och ar kritisk.

Nar jag senare ber Kurt Grop om tre konk-

reta rad i vardagen for hur man kan forbat-
tra sin hdlsa uppmanar han till féljande: 1.
Att andra sina kostvanor, 2. Motionera och
3. Att ata kosttillskott och vitaminer.

Kurt Grop har fungerat som 6gonldkare
ibland annat Uledborg, i Vasa och i Mel-
landstern under sin karridr, men senast har
han arbetat som Overlakare i Lojo i tio ar.
Jag fragar om tankarna kring att det kan-
ske ar manga som later sina lakarbesok
drdja i radsla for att fa en skrammande
diagnos pa sina synproblem, men Grop
menar att det inte ar skal att dr6ja med att
soka sig till varden.

- Det finns ingen omvag, man maste fa
beskedet for att fa den hjalp man behdver.
Kurt Grop lever sjalv som han lar och
blandar exempelvis sitt eget matfett av
kokosfett, smor och olivolja av god kval-
itet. Till hans egna kostvanor hor bland
annat dagg, rda rotfrukter och sa naturliga
ravaror som mojligt.

Text och foto: Sofia Stenlund



Hur ar det att vara synskadad?
Lat FSS informator beratta!

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. bedriver informatdrsverksamhet se-
dan over 30 ar tillbaka. Informatérsverksamheten gar ut pa att synskadade sjalva
gar ut och informerar om vad det innebar att vara synskadad i dagens samhdlle.
Pa detta satt vill FSS sprida kunskap om och forstaelse for synskadades situation.
FSS har utbildat flera synskadade medlemmar till informatorer i hela Svenskfin-
land.

Nu har ni mdéjlighet att bjuda in en informator pa besok! Det ar mycket enkelt: ni
behover bara kontakta FSS som koordinerar informatorsverksamheten. Vi kontak-
tar den informat6r som ar narmast er. Darefter kommer informatdren att kontakta
er och besluta om detaljerna kring sjalva informationstillfallet. Om ni vill kan ni
ocksa kontakta informatoren direkt. FSS ger er kontaktuppagifter.

Ett informationstillfalle anpassas efter malgrupp, behov och andamal. Den vanliga
langden pa ett informationstillfalle ar minst en lektion. Ett informationstillfalle ar
ett ypperligt satt att t.ex. satta igang en diskussion om manniskors olikheter och
om tolerans. Det gar ocksa att folja upp besoket bl.a. med uppsatser, malningar
eller dylikt. Ett informatdrsbesok ar garanterat givande — och dessutom helt gratis
for er.

Vi hoppas att detta vacker ert intresse och att ni vill ta vara pa denna majlighet!

Kontakta:

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
Sofia Stenlund

Tfn 09-6962 3017

E-post: sofia.stenlund@fss.fi




Vill du stoda FSS verksamhet?

Du kan t.ex. bli var stodjade medlem, képa vara kondoleans- och
gratulationskort eller ge en testamentsgava. FSS verksamhet har

i stor utstrackning kunnat skapas tack vare donationer och testa-
menten. Fortfarande ar donationer och testamenten mycket viktiga
for var verksamhet.

Varfor stoda FSS?

Trots samhallets insatser behdvs den tredje sektorns organisationer for att
komplettera, utveckla och garantera redan existerande verksamhet. FSS
andamal ar att verka for att synskadade personer far med andra medbor-
gare likvardiga levnadsférhallanden i socialt, kulturellt och ekonomiskt han-
seende. FSS serviceutbud och intressebevakning utgor en del av den tredje
sektorns insatser for ett tryggare och mer jamlikt samhalle.

FSS fungerar idag som en sakkunnigorganisation i synskadefragor och for-
bundets viktigaste tyngdpunktsomraden utgors av rehabilitering, kommu-
nikation och information samt intressebevakning. FSS bedriver en malmed-
veten verksamhet for att svenska synskadade ska ha en sa bra vardag som
mojligt.

FSS tar tacksamt emot donationer och testamenten for att sakerstalla konti-
nuitet och utveckling.

Hur ska man forfara?

Som donator kan du valja att ge FSS fri dispositionsratt till din donation
eller testamente. Du kan ocksa sjalv bestamma det andamal inom ramen for
FSS verksamhetsomrade som du onskar stoda. FSS omsatter donationerna i
konkret verksamhet.

Donationer riktade till Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kan in-
betalas pa kontot FI09 4055 4650 0024 94. For mera ingaende upplysningar
kontakta garna ordférande Gunilla Lofman, tfn 0400-950 446.
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Kaseriet | Birgitta Schulman
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Att gora bort sig

Kommer du ihdg att du ndngang skulle ha
gjort bort dig riktigt ordentligt? Ofta har
man totalt glomt det, ty enligt psykolo-
gerna har vart aktiva glommande trangt
bort det som ar obehagligt och pinsamt
for oss, for att vi inte ska behdva bara med
oss sadan barlast for resten av livet.

Den gamle tyske filosofen Nietzsche

har sagt: “Detta har jag gjort sdger min-
net. Det har jag inte kunnat gora, sager
sjalvkanslan och forblir orubblig. Slutligen
ger minnet efter”’

Det har ju berattats och skrivits manga

vitsar om att gora bort sig. Den vanligaste
ar historien om en nyfiken dam pa ett
tradgardsparty som fragade en gentleman
om han vet vem manniskan i den rysliga
grona hatten ar. Och mannen svarar att
det ar hans fru. Det finns manga varianter
kring det har temat - och hur sanna de ar
kan man ju fraga sig.

Men har kommer en sann historia fran
skolvarlden i Abo. Det torde ha varit p&
den tiden da det annu fanns skilda pojk-
och flickskolor. Man hade finsklektion och
somliga gossar var inte sd varst intresse-



rade. Lararen tog upp amnet frukter och
bar. Sa kom fragan vad jordgubbe (=man-
sikka) heter pa finska. Han stallde fragan
till en yngling - som for 6vrigt med tiden
skulle bli storpamp i namnda stad. Pojken
vaknade upp ur sina drommar och svar-
ade“joulupukki”. Han hade uppfattat att
magistern fragade efter julgubben. Legen-
den lar ha levt kvar i skolan lange.

Det varsta ar anda att jag sjalv lar ha foror-
sakat allmant skratt i synnerhet i l[ararrum-
met i Grankulla Samskola en gang i gra
forntid. Jag hade lyckligen glémt alltsam-
mans - helt i enlighet med psykologernas
tes om aktivt gldmmande och gubben
Nietzsches filosofiska utlaggningar. Dess-
varre blev jag pinsamt medveten om min
fadas manga ar senare av min tidigare
fysiklarare Harry Syvdrinen: - Jaha, det var
du som skapade en av de basta skolhisto-
rierna i mannaminne?

Vad i all varlden var det jag hade gjort?
Jag kunde inte komma ihag nanting. Vis-
serligen hade jag en gang nar biskop Max
von Bonsdorff ahorde en religionslektion
blandat ihop pingstpredikan och bergs-
predikan, men...

Sa borjade magister Syvarinen beratta.

Vi hade fysiklektion. Féregdende lektion
hade vi talat om elektricitet, vad som
hande nar man tande och slackte lampor.
Nu skulle vi tala om friktion. Som en god
pedagog ville var larare infora lite trevlig
askadningsundervisning och sa frdgade
han:

- Nar ni far ha dans i skolan, vad kan

man manne gora for att gora det lattare
pa dansgolvet? Han hade vantat sig att
nagon intelligent elev skulle sdaga att vi

sprider ut stearin for att gora det gamla
tragolvet halare. Men sa blev inte svaret.
Lilla Birgitta, som fortfarande trodde att
vi talade om elektricitet, markerade ivrigt
och fick svara:

- Man slacker lite lampor! En enorm sk-
rattsalva, blandad med forldaget fnittrande
lar ha brutit ut i klassen.

Men inte nog med det. Nar sedan magis-
ter Syvarinen hunnit till lararrummet dar
han hogt och ljudligt relaterat min “blam-
age”infor den forsamlade lararkaren, blev
dar ett allmant gaudium, och rektor Olav
Panelius lar ha sagt: - Ja men kara kolleger,
flickan har ju alldeles ratt!

Sedan gick det nagra ar och jag traffade
en annan gammal larare och frdgade om
han kande till historien. Han lyste upp,
javisst mindes han handelsen som fornojt
lararnas enformiga vardag.

Da forst borjade jag bearbeta saken.
Mindes den trakiga fysiksalen, som ocksa
var skolans matsal. Mindes lararens rost
langt borta och ndgonting om dansgolv.
Och eftersom jag i mitt totala ointresse for
fysiken, fortfarande trodde att vi talade
om elektricitet, klamde jag till med att

“vi slacker lite lampor”. Jag borjade diff-
ust komma ihag skrattsalvor och hur jag
sjunkit ihop alldeles tillintetgjord.

Nufortiden brukar jag beratta historien in-
for mina skrattande barn, svardéttrar och
barnbarn. Men dagens barnbarn tycker
inte alls att det ar markvardigt om man
slacker lite lampor i discot... Ack ja, tiderna
forandras!



Aktuellt

Andringar i deltidspension och i priméara forméaner som dras av

fran arbetspension

Det foreslas andringar i arbetspensionsla-
garna inom den privata sektorn. | fortsat-
tningen skulle en permanent forandring i
den deltidspensionerades forvarvsinkom-
ster leda till justering av pensionsbeloppet
forst nar inkomsterna andras med minst
15 procent. For narvarande justeras del-
tidspensionen om inkomsterna 6kat eller
minskat med cirka 10 procent.

Den nuvarande gransen pa cirka tio pro-
cent har visat sig vara for snav eftersom
inkomsten vid deltidsarbete ofta varierar
och man maste géra manga justeringar
av deltidspensionerna. Andringarna i
deltidsarbetets inkomster ar oftast under
15 procent varigenom justeringsgransens
hojning skulle minska pensionsanstalter-
nas arbetsmangd och a andra sidan nagot
forbattra de deltidspensionerades pen-
sionsskydd.

Inverkan pa arbetspensionen av de sa
kallade primara formanerna som minskar
arbetspensionens belopp kommer att
mildras. Primadra formaner ar till exempel
pensioner enligt olycksfallsforsakringsla-
gen, trafikforsakringslagen och lagen om
olycksfall i militartjanst. | fortsattningen
ska primara formaner inte langre ha min-
skande inverkan pad pension som intjanats
pa grundval av arbete jamsides med

den primara féormanen. Dessutom ska

en primar forman over huvud taget inte
avdras fran arbetspensionen, om skade-
fallet i frdga om den primdra formanen har
intraffat fore ar 2004. En enskild persons
arbetspension kunde stiga markbart pa
grund av andringen.

Invalidpension som betalats ut pa felak-
tiga grunder kan i fortsattningen indras,
justeras eller avbrytas retroaktivt istallet
for som nu for ett ar, for tva ars tid. Andrin-
gen skulle ocksa mojliggora aterkrav av
utbetald pension som betalts pa oriktiga
grunder for samma tid. For narvarande
kan man bara driva in oriktigt betald
invalidpension for ett ar fastan pensionen
skulle ha betalts pa oriktiga grunder pa
grund av pensionstagarens egna illojala
beteende.

Statsradet beslot om innehallet i lagfors-
laget torsdagen den 13 oktober. Lagarna
planeras trada i kraft den forsta januari
2012.

Stadgandena om avdrag for de primara
formanerna trader dock i kraft forst 1
januari 2013. De lindrigare stadganden
om avdraget for primara formaner ska
ocksa fran borjan av ar 2013 tillampas
pa pensioner for personer som gatt i



arbetspension under aren 2007-2012,

om personen skilt via pensionsanstalten
senast 30.6.2013 soker om tillampande av
de nya stadgandena. Pa basis av ansokn-
ingar som inkommit efter detta tillampas
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de lindrigare stadgandena vid ingangen
av kalendermanaden efter det att ansokan
inkom.

Kalla: Social- och halsovardsministeriet

Ministeriet vill trygga grundlaggande
kommunikationstjanster for funktionshindrade

Kommunikationsministeriet vill att funk-
tionshindrades specialbehov i anvandnin-
gen av kommunikationstjanster ska spe-
cificeras i lagstiftningen. Ministeriet har
sant ett forordningsforslag pa remiss om
minimikraven pa allmanna telefonitjanster
som tillhandahalls horsel-, tal- och synska-
dade.

Forslaget omfattar bestammelser om min-
imihastigheten for informationsoverforing
vid anvandning av videosamtals- och
distanstolkningstjanster samt tillgang-
ligheten i vissa tjanster. Anslutningen

ska vara sadan att alla anvandare, dven
personer med funktionsnedsattning, kan
anvanda nodtjanster.

Videosamtal och distanstolkning kraver
internetforbindelser dar ocksa den ut-
gaende trafiken ar tillrackligt snabb. |
forordningsutkastet foreslas att horsel-
och talskadade utéver den samhallsom-
fattande tjansten ska tryggas en forbin-
delse dar minimihastigheten for bade
utgaende och inkommande data ar 512

kbit/s. Hastigheten pa en megabit i den
samhallsomfattande tjansten galler en-
dast inkommande trafik.

Ansvaret for att trygga hastigheten dlaggs
de teleforetag med skyldighet att tillhan-
dahadlla samhallsomfattande tjanster som
Kommunikationsverket utser.

| forslaget tillats inte heller lika stora vari-
ationer i hastigheten som i den samhalls-
omfattande tjansten med hastighet pa en
megabit. Hastigheten far endast tillfalligt
sjunka till 384 kbit/s. Pa den nivan ar det
annu majligt att anvanda videosamtals-
och distanstolkningstjanster.

Synskadade ska kunna hantera sin an-
slutning pa ett tillgangligt satt. Det har
innebar till exempel att de kan aktivera
sparrtjanster via natet. Ocksa raknings-
specifikationerna ska kunna lasas obehin-
drat.

Remisstiden for utkastet till férordningen
gar ut den 10 november.

Kalla: Kommunikationsministeriet



Lagstiftning om tryggande av service for aldre personer behovs

Det lagforslag om tryggande av tillgangen
till social- och halsovardstjanster for aldre
personer som varit pa remissrunda fick in-
tresserade att flitigt kommentera innehal-
let i forslaget. Social- och halsovardsmin-
isteriet fick sammanlagt 127 utlatanden.
Forutom de officiellt inbegarda utlatande-
na tog ocksa bl.a. dldrerad, organisationer,
kommuner och nagra enstaka kommunin-
vanare stallning till forslaget.

Lagens syfte ansdgs allmant gott och

dess malsattningar stoddes brett. De som
gett utldtande ansag att lagstiftningen
som tryggar de aldres rattigheter ar nod-
vandig. En del av de som gett utlatande
gav sitt stod for att lagen ska stiftas som
en speciallag, enligt andra kunde stadgan-
dena placeras i den nya socialvardslagen.

Aldrerad och ansvariga arbetstagare
nodvandiga reformer

Enligt lagférslaget borde kommunen
tillsatta ett aldrerad, som skulle félja upp
och paverka beslutsfattandet inom kom-
munens olika verksamhetsomraden. Detta
forslag fick ett brett understod.

Ocksa utnamnandet av ansvariga arbet-
stagare fick stod bland manga av dem
som gav utlatande och man ansdg att det
ar en nédvandig reform for att forverkliga
de aldres rattigheter. | lagforslaget star att
man ska utndmna ansvariga arbetstagare
for aldre personer, som ska koordinera
servicehelheten, ge rad och hjalp i prob-
lemsituationer.

Manga av dem som gett utlatande gav sitt
stod for att man i lagen skulle stifta om
personalens skyldighet att anmala miss-
forhallanden i servicen. Stadgandet be-
hover dock preciseras. | nagra utlatanden
ansag man att forsummelse av anmaln-
ingsplikten skulle belaggas med sanktion,
men motsvarande ansag man ocksa detta
problematiskt ur arbetstagarens synvinkel.
Speciellt intresseorganisationer betonade,
att arbetstagarens rattsskydd ska beaktas.
Sanktioner foreslogs ocksa for kommuner
och serviceproducenter, om de bryter mot
sina lagstadgade skyldigheter.

| dldersgranserna behdvs ocksa preciser-
ingar. Definitionen av en aldre person och
faststallandet av dldersgranser ansags
svart, men a andra sidan berattigat da
man tar aldrandeprocessen och dess in-
verkan pa halsan och funktionsférmagan
i beaktande. Den i lagforslaget foreslagna
aldersgransen pa 75 ar ansdgs salunda
andamalsenlig, om an for lag som ocksa
for hog.

Stadgandena om framjande av valbe-
finnande, halsa, och funktionsférmaga
ansags vara viktiga. Exempelvis radgivn-
ingstjanster och hembesok understod-
des i flera utldtanden. Man 6nskade att
hembesdken skulle kunna stadgas som
mer forpliktigande, for i lagforslagets
nuvarande form kan kommunerna lamna
dessa oforverkligade. Samarbetet mellan
olika aktorer anses vara viktigt och lagens
samarbetsparagraf emottogs tacksamt i
manga utldtanden.



Kostnadsinbesparingar

| utldtandena dryftar man ocksa hur kom-
munernas resurser ska racka for genom-
forande av lagen. Manga ansag att staten
bor delta i tackandet av utgifterna da
kommunerna inte ar formogna till det
sjalva. A andra sidan trodde man att lagen
ocksa kan medféra kostnadsinbesparingar
bland annat pa grund av betoningen pa
forebyggande. En fjardedel av de som gav
utldtande kommenterade personaldimen-
sioneringen i forhallande till lagforslaget.
En del uttryckte sin oro dver att styrnin-
gen av personalmangden och strukturen
inte kommer att lyckas tillrackligt genom
kvalitetsforeskrifter. Tva av dem som gav
utldtande motsatte sig dimensioneringens
inférande i lagen.

Lagforslaget utvecklas pa basis av
utlatandena

Enligt omsorgsminister Maria Guzenina-
Richardson fortsatter man nu med bered-
ningen av lagen pa basen av lagforslaget
och utldtandena som kommit in.

“Allvarliga brister i servicen for aldre per-
soner bor rattas till. | det fortsatta arbetet
med lagforslaget som kommit tillbaka fran
remissrundan drar man nytta av feedback-
en fran den stora expertskara som deltagit
med utldtanden.

Syftet ar att forma en mojligast bindande
och verkningsfull lag. Riksdagen fattar
beslut om lagen ar 2012 och den planeras
trada i kraft under ar 2013 berattade
ministern.

Kalla: Social- och Halsovardsministeriet

Gatuarbeten kring liris i Helsingfors fardigstallda

Gatuarbeten har praglat gatumiljon kring
Synskadades Centralférbunds verksam-
hetscentrum liris i Helsingfors under drygt
ett ars tid. Nu har omlaggningarna i trafik-
och gatumiljon avslutats, och trafiken i liris
omedelbara narhet har normaliserats.

Biltrafiken pa Maruddsvagen dirigeras av
tva rondeller. Fotgangarna pa Marudds-
vagen hanvisas tillbaka till den tidigare
bro som nu fardigstallts. Den bro av tra
som tillfalligt byggts som lattrafikled ar
alltsa inte langre i bruk och rutten till liris-

centret ar densamma som den var innan
gatuarbetet inleddes. Ocksa de trafikljus
for fotgangare som finns utanfor liris ar i
funktion.

Fran liris huvudingang leder nu en rak rutt
till dvergangsstallet pa Maruddsvagen.
Traracket som varit i daligt skick har bytts
ut till stalkonstruktion och omradet utan-
for huvudingangen har fatt en rodfargad
asfaltyta.

Kalla: Nakovammaisten Airut



116 500 personer ansokte om garantipension i forsta skedet

Lagen om garantipension tradde i kraft
1.3.2011 och det blev mgjligt att ansoka
om garantipension i februari. | slutet av
september hade det kommit in allt som
allt 116 500 ansokningar och 114 300 per-
soner har redan beviljats garantipension.

Den retroaktiva ansokningstiden ar 6
manader. Aven om garantipensionen an-
sokts forst i september utbetalas garanti-
pensionen fr.o.m. mars, alltsa fran den dag
da lagen tradde i kraft.

Pa forhand uppskattade man att pen-
siondrerna, som ar berattigade till garanti-
pension, skulle vara 116 000. | slutet av juli
hade FPA redan tagit emot 103 000 anso-
kningar om garantipension.

Laget i augusti-september

FPA kontaktade i augusti-september annu
ungefar 24 000 personer med ratt till
garantipension. Utredningen gjordes for
att resten av dem som ar berattigade till
garantipension skulle hinna anséka om
pensionen inom den retroaktiva ansokn-
ingstiden pa sex manader.

Fran listan pa eventuella pensionstagare
gallrades forst de personer bort som en-
ligt andra uppagifter inte var berattigade
till garantipension eller som hade ansokt
efter att utredningen gjorts. De personer
som blev kvar har kontaktats.

Mangden uppmaningar varierade mel-
lan forsakringsdistrikten, minst pa Aland
och mest i Norra Savolax. | Helsingfors

forsakringsdistrikt kontaktade man allt
som allt 959 personer som eventuellt
kunde vara berattigade till garantipension.
"Forst forsokte vi na kunden per telefon.
Om FPA inte hade tillgang till telefon-
numret, skickade vi ett brev till kunden’,
berattar byrachef Pirkko Kaasinen fran
Helsingfors forsakringsdistrikt.

"Vi satte igdng garantipensionsarendet for
133 pensionstagare genom att ringa upp.
795 personer fick ett brev. 14 personer
ville inte ansdka och ndgra saknade adress
eller telefonnummer.

For 9 personer blev det klart under
samtalets gang att inkomsterna var for
hoga for att kunna fa garantipension.
Kunden kunde ha en pension fran utlan-
det, som inte finns i ndgra register FPA har
tillgang till’, fortsatter Kaasinen.

Handlaggning tar ungefar 16 dagar
Antalet garantipensionsansokningar i au-
gusti-september var 12 700. Allt som allt
har 116 500 garantipensionsansdkningar
redan inkommit, varav 2 400 var uppman-
ingar. Antalet handlagda garantipension-
sansOkningar var i slutet av september
114 300. Den genomsnittliga handlaggn-
ingstiden var 16 dagar.

| slutet av september fick 101 400 per-
soner garantipension. Den genomsnittliga
garantipensionen var 116 e/man.
Garantipensionen garanterar en minimi-
pension pa 688 euro for pensiondrer som
bor i Finland. Garantipensionen utbetalas



endast i de fall da sokandes alla 6vriga
pensioner fran Finland och utlandet blir
under 681,51 e/man fore skatt.

Det ar mojligt att ansoka om garantipen-

Ann Jonsson ny i EBU-styrelsen

Kvinnors villkor ar i fokus for Ann Jonsson
i Sverige. Ann Jonsson valdes pa onsda-
gen in i styrelsen for EBU, European Blind
Union.

| bérjan av oktober hade den europeiska
blindunionen generalférsamling i Frederi-
cia i Danmark med 300 deltagare fran 48
lander.

- Det kanns jattebra. Det blir annorlunda
att jobba internationellt pa en 6vergri-
pande niva, sdger Ann Jonsson.

Ann Jonsson vill bidra till att EBU blir en
stark rost for personer med synnedsat-
tning i Europa.

- Det handlar om var ratt till utbildning,
arbete och tillganglig information, sager
Ann Jonsson.

Arbetet i EBU, European Blind Union arii
till stora delar ett paverkansarbete gente-
mot EU.

sion i samband med att man anséker om
folkpension eller separat. Garantipensio-
nen och folkpensionen har en retroaktiv

ansokningstid pa 6 manader.
Kalla: www.fpa.fi

- Jag har en bra bas for att jobba med
kvinnofragor inom EBU, sager Ann JOns-
son.

Ann Jonsson ar 52 ar och bosatt i Handen,
tre mil fran Stockholm. Hon ar ledamot i
Synskadades Riksforbunds styrelse och

arbetar som utredare pa Socialstyrelsen.
Kalla: www.srf.nu



Inbjudan till grundkurs i punktskrift

Ar du synskadad och vill lira dig punktskrift?

Punktskriften ar till nytta och gladje saval i vardagen som pa friti-
den. Praktiska exempel pa hur punktskriften kan hjalpa dig ar:
Marka kryddburken sa du kan skilja mellan salt och peppar, mark-
era CD-skivan sa du valjer ratt musik utan att behova lyssna ig-
enom hela din skivhog, punktmarka dina spelkort eller markera
vilka rakningar du betalat.

Forbundet Finlands Svenska Synskadade ordnar en grundkurs i punktskrift
i tre delar under 2012. Inga forkunskaper behdvs. Alla som vill ldra sig ar
valkomna med. Vi arbetar i sma grupper for att det ska bli sa latt att stdlla
fragor och lara sig som mojligt. Lasning och skrivning varvas med dvningar
som tranar kanselsinnet, taktila spel och forstas finns det ocksa mojlighet
till diskussion.

Kursen halls pa Norrvalla i Vora. Datum for kursen ar: del 1 31.1-3.2, del 2
27-30.3 samt del 3 22-25.5 2012.

Kursen, som ordnas i samarbete med FPA (kursnummer 43223) kraver att
du bifogar lakarrekommendation dver din synskada skrivet som ett B-laka-
rintyg. Frdga garna mer om kursen genom att kontakta Tessa Bamberg,
telefon 09-69623024 eller 050-462 3181. Sista anmalningsdag ar fredagen
den 16.12 2011.

Varmt valkommen med pa en
inspirerande kurs!




Aktuellti distrikten

Vasa Svenska Synskadade r.f.

e Pa onsdagar, jamna veckor ordnas
stolgymnastik kl. 13 med Britten Nylund
som ledare.

¢ Boccia ordnas varannan onsdag, jamna
veckor, kl.18.30-19.30 pa Sandvikens skola,
(kontaktperson ar Kaj-Ole Lindegard, tfn
040-831 4197)

e Pa onsdagar ojamna veckor MIMOSEL-
TRIVSELCAFE kl. 13 med Pia Nabb och Maj-
Britt Aspd som ledare. Vi umgas, samtalar
och dricker kaffe tillsammans! Valkomna
alla som vill uppleva ett par trevliga tim-
mar pa Lyktan!

e Mandag 26.10 kl.14 har vi Qvinnotraff
pa Eevan Kauppa, Kaptensgatan 18 i
Brando. Vi far prova klader och dricka kaffe
tillsammans!

Anmal om deltagande till Febe pa kansli-
et. Val mott alla kvinns!

e 13-20.11 firas BLINDVECKAN

e Tisdag 15.11 kl.18-19.30 Kara-gruppen
inbjuder alla intresserade till en kvall i
“EKONOMINS TECKEN". Bankdirektor Frej
Bjorses berattar for oss om det |onar sig
att spara pengar, ta lan etc. Diskussion och
servering. Anmal om deltagande senast
en vecka pa férhand till Febe pa kansliet.

e Torsdag 17.11 kl.14-18 MORKER-CAFE
pa Lyktan!

e Lordag 26.11 kl.13 Hostmote pa
Lyktan! Eftersom den ar lillajul bestar
serveringen av julgrot och jultartor! Alla
valkomna! Anmalan ar viktig, sa ring till
Febe ma-to kl.9-11 pa tfn. 045-321 3320,
senast en vecka fore.

e Lordag 17.12 julfest pa Linds Kok i
Pjelax. Buss fran Lyktan. Mera uppgifter
i nasta tidning, men reservera kvallen for
var julfest!

Distriktsforeningen Vasa Svenska Synska-
dade r.f. hdller stadgenligt

hostmote I6rdagen den 26 november
kl.13 pa verksamhetscentret Lyktan, Skol-
husgatan 40 C, 1-2 i Vasa. Vid hostmotet
behandlas i foreningens stadgar § 11
namnda drenden. Foreningen bjuder pa
julgrot samt kaffe med jultarta. Anmalnin-
gar senast 22.11 till Febe pa kansliet. Tfn
06-317 0654, 045-321 3320 eller e-post:
vasasynskadade@netikka.fi

Styrelsen

Du halsas hjartligt valkommen till

alla vara aktiviteter! Kolla dven foren-
ingsspalten i bade Vasabladet och
Sydosterbotten!

Har du fragor, kontakta dis-
triktssekreterare Febe Mork, tfn 06-317
0654 ma-to kl.9-11, eller per e-post
vasasynskadade(a)netikka.fi



Svenska Synskadade i
Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f haller
stadgeenligt hostmote I6rdagen den
26.11.2011, kl 13.00 p& Kajutan, Agatan 33
Borga. Styrelsen.

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f firar
Blindveckan med att halla 6ppet hus
tisdagen den 15 november kl 13.00 -15.00
pa Kajutan, Agatan 33 E, Borga. Rehabili-
teringsradgivare Frank Fellman kommer
att visa olika hjalpmedel och svara pa
fragor bl.a. om rehabilitering. Fran Polar
Print kommer Barbro Nordqvist och berat-
tar om deras hjalpmedel.
Frivilligarbetarna berattar och visar vad de
hjalper med for synskadade bl.a. inldsarna
som visar hur de gor vid inlasning av
dagstidningarna. Det bjuds pa kaffe med

dopp.

Valkommen!

Svenska Synskadade i
Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
samlas till hostmote I6rdagen den 12 nov.
2011 kl. 13.00 i Lyan, Prastangsgatan 12,
Ekenas. Efter kaffet behandlas stadgeen-
liga hostmotesarenden.. Rehabilitering-
sradgivare Britta Nyberg deltar i vart mote
med information. Transport enligt kanda
rutter. Anmalning senast to.10 nov.-11 till
B.Nordstrom tfn 044-336 8060.
Valkommen!

Styrelsen.

Under Blindveckan, v. 46 2011, hyllar vi
frivilligarbetet for Vastra Nylands Taltidn-
ing: Tisdagen den 27 okt 1981 utkom den
forsta kassetten av tidningen.

Vi firar darfor taltidningens 30 ar med en
fest den 15 nov.2011 kl. 18.00 for initia-
tivtagare och for vara taltidningsinlasare
och lasare.

Taltidningens utgivning baserar sig pa sa-
marbetet mellan tidningen Vastra Nylands
redaktion och distriktsféreningen men
fram for allt pa det frivilliga arbete vara
inldsare utfor.

Tema for Blindveckan ar 2011 ar frivilligar-
bete varfor vi vill lyfta fram vara inlasares
uppoffrande arbete. Utan inldsarnas insat-
ser skulle Vastra Nylands Taltidning inte
utkomma.

Lasecirkeln sammankommer 26.0kt och
23. nov kl. 13.30, herrklubben samlas 27
okt. och 24 nov. kl. 16.00. Vardera gruppen
sammankommer i Lyan, Prastangsgatan
12, Ekenas.

Svenska synskadade i Vastnyland firar sin
JULFEST

i kafé Ekborg, Svarta, I6rdagen den 10 de-
cember 2011 med borjan kl. 16.00.
Julbetonat program.

Anmalning till Birgitta Nordstrom tfn 019-
231 118 senast den 30 november.

Transport enligt kant monster. Pastigning-
stider ges vid anmalningen.

Hjartligt vdilkommen med 6nskar sty-
relsen.



Alands Synskadade r.f.

Nu borjar det verkligen bli host! Som-
maren har passerat och som tur kan vi i

ar se tillbaka pa en stalande sommar och
minnas alla de ljuvliga sommardagarna
som sommaren bjod pa. Det lar passa fint,
nar vi hor hur héststormen viner utanfor
fonstret...

Hoppas ni kanner er redo for en host fylld
av aktiviteter, bade i foreningens men
aven i forbundets regi.

Planeringen infor Blindveckan i november
ar fullt igdng och vi ser fram emot att verk-
stalla alla vara planeringar. Vi har ordnat
en arbetsgrupp gallande arrangemanget
och vi tror att det kommer att bli intres-
sant och givande.

| detta nummer (9) av tidningen “Finlands
Synskadade” kommer vi att informera om
Alands Handikappforbundet, Handikap-
pomradet och om féreningen i sig.

Handikappforbundet

Alands Handikappférbunds planeringar
pa att kunna forverkliga ett alandskt per-
sonligt ombud for personer med funktion-
snedsattning lever vidare.

Tanken med ombudet ar att erbjuda den
komplettering av de befintliga resurserna,
har pa Aland, som lange har efterfragats
inom handikapproérelsen och personligt
ombud ar en beprévad och lamplig verk-
samhetsform for det som efterfragats.

Lordagen den 3 december firas Handi-
Campens 10 ars jubileum. Huset byggdes
ar 2001 och nu firar vi detta med Oppet

Hus kl. 11-14. Gemensam f6reldasning ord-
nas kl. 12-13, kaffe och tarta och tipsrunda
med “prova pa handikapphjalpmedel” for
besokarna.

Handikappomradet

Alands Landskapsregering har anstallt pol.
kand. Magnus Hognas for att under tiden
juni-augusti utfora en kartlaggning av
Alands Handikappforbunds och férenin-
garnas befintliga resurser.

Kartlaggningen uppges erbjuda ett
beslutsunderlag for en eventuell resurs-
forstarkning till stod for personen med
funktionsnedsattning och kommer med
sakerhet att beréra ansékan om personligt
ombud. Kartlaggningen ar nu klar och var
och en av de 12 foreningarna har dven fatt
som uppgift att behandla kartlaggningen.

Foreningen

Den efterlangtade Boccian har startat igen
och alla medlemmar ar mycket valkomna.
Boccia ar en motionsform som spelas i
stora vardagsrummet pa Ankaret. En gang
i veckan, under torsdagarna fran kl. 12.00-
15.00 samlas alla for att kasta boll med
precision och trevlig samvaro.

Domare vid detta tillfalle ar alltid Lars
Nylund. Ar du ny medlem, kom med du
ocksa. For mer information, ring Fjalar
Nylund tel. +358 (0)18 21882.

Den tredje tisdagen i manaden arrangerar
Ann-Mari Mattsson och Kerstin Forssberg,
"Braillebingo” pa Ankaret. Temat ar alltid
hemligt och vi har alltid fina vinster. Ring
Ann-Mari Mattsson om du har fragor. Tfn.
+358 (0)18 38824.



Simning med 6vervakare pa Folkhalsans
Allaktivitetshus, fortsatter som tidigare,
fredagar kl. 13-14. For mer information
ring +358(0)4573438950.

Hosten och vinterns punktskriftskurs
for nyborjare ordnas alla onsdagar k.
12-15. Anmalan gors till Erika, organi-
sationssekreterare, pa telefon. +358
(0)4573438950 eller till Bern L6fman
som ar kursens ledare, pa telefon. +358
(0)4573431202. For mer fragor ring Bern
Lofman.

Yoga pa Ankaret med Sofia Morn som
Yoga-larare startade den 17 oktober kl.
15-16.30. Yoga ar ett popularare satt att
uppna halsa och valbefinnande i en stres-
sig och kravande omvarld.

Yogan ar till for att man ska lara kanna sig
sjalv och na balans mellan kropp och sjal.
Yoga ar bade ett filosofiskt system och

en grupp andliga tekniker som troligtvis
har sitt ursprung i Indusdalen sedan flera
tusen ar tillbaka. Darfor ar vi mycket glada
over att ha startat denna kurs.

Mimoselkursen med Lotta Haglund som
ledare startade den 21 oktober och pagar
tills den 9 december.

Mimosel ar Folkhalsans halsoframjande
program for personer med bland annat
synnedsattning. Programmet anvands
som ett verktyg i olika grupper dar man
vill erbjuda samvaro, diskussion, min-
nestraning, rorelsegladje samt viss in-
formation om syn- men dven ibland
horselproblem. Minnet ar lika individuellt
som var fysiska kondition. Vi har olika
svagheter och styrkor ocksa nar det galler

minnet. Nagon kan uppleva att han eller
hon har ett bra sifferminne, medan andra
upplever sig ha ett bra namnminne.

Hostmote pa Ankaret

Foreningens hostmote ordnas I6rdagen
den 29 oktober kl. 12.00, pa Ankaret.
Stadgeenliga drenden och kaffe med

dopp.
Valkommen!

Hostmaote i Hattula.

Forbundet Finlands Svenska Synskadades
Hostmote ordnas I6rdagen & sonda-
gen,19- 20 november. | ar ordnas det pa
kongress- och fritidscenter Petdys Resort

i Hattula. Anmalan till Erika, tele. +358
(0)4573438950.

Julfest pa Ankaret.

Fredagen den 16 december kl. 17.00 ord-
nas foreningens julfest. Mer information
om detta kommer senare. Valkommen!

Handikapphjalpmedel och Datastod

Har du fragor angaende hjalpmedel for
synskadade? Ring 6gonpolikliniken tele-
fon. 535339 och tala med 6gonterapeuten
Nina Jansson, eller rehabiliteringsradgi-
varen Chatrin Kotka tel. 0405113346

Behover du hjalp med din dator, el-
ler krdnglar talprogrammet i din mo-
biltelefon? Ring Sanna Séderlund tel.
04573135111 eller Johan Jansson tel.
0405591290.

Jag 6nskar er en fin host!

Organisationssekretare Erika Jansson



Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Mimosel i Karleby halls tisdagen 8.11 kl 14
pa Emeliehemmet.

Mimoselgrupperna i Jakobstad traffas var-
annan onsdag pa Fyren. Damerna

samlas nasta gang 2.11 kl 13 och herrarna
9.11 kl 14.

Under blindveckan morklagger vi verk-
samhetscentet "Fyren” pa Otto Malmsga-
tan

9 Aii Jakobstad och inbjuder medlemmar
och personer som genom studier eller
jobb kommer i kontakt med synskadade
samt alla intresserade, till ett

“Sinnenas rum’, tisdagen 15 november kl
14 och kl 18.

Vara frivilligarbetare, (ss taltidningsin-
lasare) inbjuds till ett liknande even-
emang, som ordnas i samarbete med
Folkhalsan /projektet Resurspoolen,
torsdagen 17 november kl 17 - 20 pa
Ostanlid.

Foreningens julfest halls i ar pa hotell Po-
laris i Edsevo, l6rdagen 17
december kl 14 - 18. Vi bjuds pa tradi-

tionellt julbord och festligt program.
Mera info om ovanstdende evenemang pa
medlemsbandet.

Valkomnal
halsar NOSS styrelse

Svenska synskadade i
Mellersta Nyland r.f.

Mandagstraffarna kl 13.00 i november pa
hornan:

Den 7 november musikfragesport

Den 14 november filmdags med syntol-
kning

Den 21 november gast pa hornan

Den 28 november promenad till Pentik.

Det stadgenliga arsmotet halls den 17 no-
vember 2011 pa Hornan, Parisgranden 2 A
3 kl 16.00. Alla medlemmar valkomnal!

Vi traffas pa Hornan!
Kansliets 6ppethallningstider ar:

Ma-ti 9.30-13.30

Adressen: Parisgranden 2 A 3 005550
Helsingfors.

Tel.09-612 1779



Annons: Nakopiste Polar Print Oy ar med pa
Apuvaline 2011 massan i Tammerfors 10-12.11.2011

Vi visar féljande produktnyheter:
Topaz XL lattanvand lastv med 22" skarm
TwinView 24" HD skarm. Delad skarmbild som styrs pa skarmen.
Kopplar man t.ex. dator och lastv kan man se bilden fran bada
samtidigt pa skarmen. Fungerar med ZoomText och SuperNova.
ClearReader barbar, lattanvand lasmaskin. Laser hogt all tryckt
text. Valj bland fyra sprak.
Stratus Daisy-spelare.
Splitterny version av Compact, elektroniskt forstoringsglas.
Ny version av Ruby. Elektroniskt forstoringsglas med mojlighet
att spara bilder.
ActiveBraille 40 teckens braille display fran HandyTech.

Valkommen till var avdelning 304! Vi visar ocksa mycket annat i vart

breda sortiment.
Var natadress www.polarprint.fi

ClearReader lasmaskinen skannar texten och laser den hogt.




