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Ledaren | Lilian Séderman

Ny i styrelsen

Sommaren 2011 ar nu ett minne blott

- antagligen kommer vi att minnas

den som den varma sommaren - och
forhoppningsvis har vi alla samlat nya
krafter och ny inspiration infér hosten,
som ofta innebar att man tar nya tag,
men ocksa att man summerar tidigare
erfarenheter och upplevelser. Denna host
inleder jag min andra termin som ny sty-
relseledamot inom FSS och vill dela med
mig av mina erfarenheter och tankar, for
manga har frdgat mig hur det ar att sitta i
forbundsstyrelsen.

Styrelseuppdraget medfor naturligtvis
manga resor till och fran Helsingfors, och
man far lov att ta sig fram pa egen hand
och som synskadad lara sig be om hjalp,
vilket inte alltid ar latt. Man maste vara
beredd att ge ganska mycket av sin tid,
det kan galla moéten av olika slag, e-post.
Forsta tiden gick at till att lara sig nya
forkortningar, termer och begrepp och
deras innebdrd, m.a.o. pa forsta motet
stallde jag manga fragor, trots att jag har
en del forkunskaper via mitt arbete inom
kvinnoarbetsgruppen vid FSS. Det ar en
fordel att vara nyfiken och fragvis.

For att kunna saga sin dsikt maste man
ha en viss insikt i det aktuella amnesom-
radet, vilket jag saknade i borjan, och det
tar tid att satta sig in i nya amnen, vilket
ar mycket intressant men utmanande.
Som vi alla vet har FSS flera verksamhets-

omraden dar personalen utfor ett gedi-
get och fortjanstfullt arbete. Jag har lart
mig mycket om de olika verksamhetsom-
radena den forsta terminen men har en
hel del kvar att lara.

Det ar givande att lara kanna nya man-
niskor och deras satt att arbeta, och inom
styrelsen far man god 6vning i att samar-
beta med andra manniskor. Som med-
manniska blir man aldrig fullard, for vi ar
alla olika, och alla har vi nagot att bidra
med. Det galler att upptacka och forsoka
locka fram de goda sidorna samt komma
ihdg att ingen ar perfekt. Att lyssna pa
andra ar en konst man inte far glomma
bort.

Verksamheten inom FSS ar valstruktur-
erad med madnga fina planer for verk-
samheten och dess framtid, och min
forhoppning ar att viinom FSS ska kunna
ga vidare med fokus pa varje enskild
medlem med ledstjarnor sasom omtanke
om varandra, varme, medmansklighet,
tolerans och respekt. Ma de genomsyra
var verksamhet, vilket sakert varit fallet,
men ma de lysa annu klarare! Vi kan ta
lardom av norrmannen och deras reak-
tion efter den 22 juli detta ar; de for-
bannade inte morkret utan tande ljus i
morkret och betonade mera varme, mera
karlek. Ma vi inom FSS kunna tanda flera
omtankens varma ljus att lysa for varan-
dra, oberoende om vi sitter i styrelsen
eller inte!



-

B SAMS verksamhetsledare Nina af
Hallstrom arbetar for att funktionshin-
drade ska ha samma rattigheter som alla
andra.

— SAMS ar en samarbetsorganisation och
planen ar att vi ska samarbeta pa manga
fronter, bland annat inom intressebevak-
ningen, sager SAMS verksamhetsledare
Nina af Hallstrom.

Hon har tidigare arbetat med Finlands
Svenska Handikappforbunds projekt
Inclusive diversity, samt pa undervisnings-
och kulturministeriet och inom flera andra
organisationer.

- Jag ar intresserad av att arbeta inom
tredje sektorn och det ar ocksa valdigt
utmanande och intressant att starta verk-
samheten och forsdka etablera den, sager
af Hallstrom, som inledde sitt arbete pa
SAMS i varas.

Styrka i att
gora till-
sammans

Den 14 september fyllde SAMS ett ar.
Verksamheten haller pa att hitta sina
former och annu i ar kommer man att
dela ut 250 000 euro och ordna ett
seminarium for den sociala sektorn i
Svenskfinland.

SAMS har nu fyra medlemsforbund, men
det ar 6ppet for nya medlemmar att
ansoka om medlemskap. | planerna for
hur SAMS verksamhet ska utvecklas finns
bland annat planen att de juridiska ombu-
den skulle flytta in under SAMS paraply,
likasa stodpersonsverksamheten. Det
finns ocksa planer pa att skapa ett natverk
av alla svensksprakiga personer som har
en funktionsnedsattning.

- Det finns personer med svenska som
modersmal ocksa i finska férbund. Det
skulle vara viktigt att hitta dessa personer
och se hur det ar med deras intressebevak-
ning och hur deras arenden skots, sager af
Hallstrom.



SAMS uppgifter

En av SAMS uppgifter ar intressebevak-
ning gentemot myndigheter och lag-
stiftare, men ocksa att informera om vad
som dar pa gang inom t.ex. lagstiftning.
Grunden for SAMS verksamhet ar FN:s
konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

— Vi arbetar for att den blir ratificerad och
att dess anda foljs i Finland eller atmin-
stone i Svenskfinland, sager af Hallstrom.
En annan av SAMS uppgifter ar att dela ut
bidrag till de forbund som ar medlemmar i
SAMS och deras medlemsforeningar, samt
aven till andra aktorer inom social- och
halsovardens omrade och i ar kommer
250 000 euro att delas ut.

Denna host, den 15-16 november kommer
SAMS att samla den finlandssvenska so-
ciala sektorn till seminarium i Tammerfors.
Dar kommer man bland annat att ta upp
SAMS roll inom den sociala sektorn.

SAMS betydelse for FSS

For FSS som forbund betyder SAMS sam-
arbete och manga fordelar.

— Intressebevakningen ar hela tiden ak-
tuell, att se till handikappade personers
intressen.

Af Hallstrom podngterar anda att det
faktiska kunnandet angaende respektive
funktionshinder finns pa de olika forbun-
den. SAMS roll ar da pa en mer generell
niva och det handlar bland annat om att
ta stallning till olika lagar.

— Den ultimata malsattningen ar att ge
mervarde at den person som har en funk-
tionsnedsattning. Fast viinom SAMS inte

direkt arbetar med de har manniskorna,
ar malsattningen med det har arbetet att
vi alla ar fodda lika varda och att alla har
samma rattigheter. Det ar liksom utgangs-
punkten och samtidigt ar det ocksa ett
motiv till varfor jag valdigt garna jobbar
med det har, sager af Hallstrom.

— Eftersom jag inte har bakgrund i nagon
av medlemsorganisationerna ser jag det
som viktigt med samarbete. Da man traff-
as och fungerar tillsammans forebyggs
konflikter. Dessutom lar man kanna varan-
dra och far mer styrka i t.ex. intressebevak-
ningen. D4 vi agerar tillsammans ar vi fler
och har styrka i det!

Hur tror da Nina af Hallstrom att det ser ut
med SAMS om tio ar?

- Jag hoppas att SAMS har mycket fler
medlemmar, att vi ar stora och starka och
att vi kan paverka och gora livet lattare for
manniskor med funktionsnedsattningar.

Text och foto: Mari Pennanen

4 )

Fakta: SAMS - Samarbetsforbundet
kring funktionshinder

« Medlemmar ar Forbundet Finlands
Svenska Synskadade rf, Forbun-
det De Utvecklingsstordas Val rf,
Svenska horselférbundet rf och
Psykosociala férbundet rf.

« Ordforande ar Gustav Skuthalla
och vice ordférande Gunilla Lof-

man.

« Las mer;: www.samsnet.fi




| FSS punktskriftsansvariga Tessa Bamberg instruerar en av besdkarna pa punkt-
skriftsdagen i Vasa.

Prova pa
punktskrift i Vasa

Totalt 24 personer deltog i punktskriftsdagen som FSS ordnade i samarbete
med distriktsforeningen Vasa svenska synskadade i Vasa pa Lyktan l6rdagen
den 20 augusti. Har skriver distriktssekreterare Febe Mérk om evenemanget.



Det ar inte helt latt att konkurrera med
bade soligt och vackert vader och Juth-
backa marknaden som ordnades samma
helg.

Trots det sa var den skara manniskor som
samlades valdigt n6jda med dagen som
startade kl.12. Serveringsbordet var dukat
hela dagen och tre glada IB-studerande
ungdomar skotte serveringen med bravur.
Det fanns tre olika stationer som vi alla
narvarande fick testa.

Sjalv borjade jag med Monica Anderssons
station. Inte helt latt det dar med att plac-
era ut mynt i ratt storleksordning, inte har
jag tidigare tankt pa att man skall kdnna
pa mynten. Det gor ju forstds inte en
seende som kan se om man tarien 5 cent
eller en 20 cent.

Tessa Bamberg holl i tradarna for punkt-
skriftens underbara varld genom att vi fick
kanna oss fram till vilken bokstav det var
fragan om.

IT-ansvarige pa FSS, Sune Huldin demon-
strerade hur man med dator latt anvander
sig av punktskriftsalfabetet. Dessutom
sjong han tre fina sanger till eget gitarr
ackompangemang. Den allra vackraste
av dem ar ju Ann-Sofie Rosendahls sang
“Se pa annat satt” som Sune Huldin skrivit
musiken till.

Den lokala pressen infann sig ocksa och
de blev rejalt 6verraskade Over att de
ocksa fick prova pa att kanna pa bade
mynt och tyger.

Dagen avslutades kl.16 och de som varit
med hela dagen fick manga tankar att
fundera pa nar de gick hem, speciellt den

som inte tidigare hade stiftat bekantskap
med varken punktskrift eller att vara helt
blind.

Jag stallde foljande fragor till IB-ung-
domarna (som tidigare under varen hade
varit och bekantat sig med verksamheten
pa Lyktan och garna kom tillbaks):

1) Vad var ditt forsta intryck av en syn-
skadad manniska?

2) Hur upplevde du ditt forsta besok har
pa Lyktan bade i varas och nu idag?

3) Vad har du for tankar nar det galler
synhandikapp?

Rasmus Bonn:

1) Jag var oerhort imponerad av att alla
verkade sa lugna, trots sitt handikapp.

2) Jag tyckte det var intressant att prova
pa de olika stationerna och att ga med
vita kappen. Det kandes ganska latt att ga
med den, trots att det fanns hinder iva-
gen.

3) Visste inte att det fanns sa manga olika
synskador. Har fatt en annan uppfattning
om hur man skall bete sig mot synska-
dade efter att jag fatt lite mera informa-
tion. Och jag kommer garna hit igen och
hjalper till med det jag kan.

Samu Ratu:

1) Alla var sa 6ppna over deras handikapp,
ingen forsokte smussla bort det pa nagot
satt, det var en del av deras vardag, vilket
imponerade pa mig.

2) Overraskad att det finns s& manga olika
synskador, haftigt att prova pa simulerings-
glaségonen.

3) Det har fatt mig att tanka lite annorlun-
da, sen tycker jag att det ar jattebra att det
finns en plats som Lyktan!



Teija Haikola:

1) Jag tyckte det var jatteintressant och
trodde inte att synskadade personer skulle
klara av sa mycket sjalva.

2) Det vackte mig att det finns folk som ser
sa olika. Visste inte att det finns sa mdnga
olika synskador.

3) Att vara mera uppmarksam nar man ar
ute pa stan, och speciellt nar man ser en
manska som gar med den vita kdappen.

Ordférande i Vasaforeningen, Patrik Paulin,
tyckte att det hade varit en givande och
bra dag, men tyckte ocksa att det kunde
ha varit mera folk. Det var bra med olika
stationer, for pa sa satt kunde folk hela
tiden delta i ndgonting.

En av Vasaféreningens punktskriftslarare
Borje Kukkonen tyckte ocksa att det var
viktigt att vi forsoker fa ut budskapet om
punktskrift och ser med gladje fram emot
att fa dra en kurs i punktskrift den har host-
en i samarbete med Vasa Arbis.

Kursen riktar sig till seende personer,som
eventuellt har nagon slakting som ar
synskadad, eller annars bara vill lara sig
grunderna. Kursen halls pa Lyktan med
start pa mandag 3.10 och fram till 24.10.
Anmalan till den kursen gors till Vasa
Arbis.

Monica Andersson, en av ledarna for
dagen, tyckte att konceptet for dagen var
jattebra och tyckte att platsen var perfekt
for tillfallet. En fortsattning borde absolut
inprickas nagon gang i framtiden, men
om man valjer Vasa sa bor det valjas en
annan tidpunkt an augusti!

Text och foto: Febe Moérk

B [SS punktskriftsarbetsgrupps ordfo-
rande Monica Andersson (till vanster) var
nojd med dagen.



Nordiska punktskriftsarenden
dryftades

En grupp sakkunniga fran olika delar av Norden samlades i Helsingfors i mit-
ten av september for att diskutera gemensamma och aktuella punktskrifts-
arenden. De senaste forskningsresultaten, utbildningsarenden och konkur-
rensen med audioformatet var amnen som dryftades.

Programmet under seminariedagen inled-
des med ett anférande av Riku Virtanen,
kand fran manga olika handikappsam-
manhang. Han berattade bland annat om
hur han sjalv larde sig punktskrift som
person med syn- och horselskada.

Pa frdgan om vad som motiverade honom
att lara sig punktskrift svarade Riku sa har:
- Det var tva saker. Det ena var att punkt-
skrift var ett satt att lasa pa dator med
hjalp av punktskriftsdisplay. Det andra

var att jag ville Iasa godnattsagor for min
syster. Fram till dess hade jag inte kunnat
lasa en enda saga for henne.

Nagra synpunkter som vackte diskussion
bland deltagarna var vilken beredskap
personer med synnedsattning idag har att
lara sig punktskrift. Riku Virtanen menade
att majoriteten av de synskadade idag ar
aldre personer som kanske aldrig lar sig
punktskrift, medan andra havdade att

man kan ldra sig det funktionella med
punktskriften och darmed kunna anvanda
den till exempelvis att marka olika saker i
vardagen.

De senaste forskningsresultaten kring en
studie som gjorts i Norge presenterades
av Astrid Vik. | studien dokumenterades
punktskriftskunskaperna hos en liten
grupp synskadade elever och av studien
framkom att en del elever anser punkt-
skriften vara svarhanterlig och opraktisk
eftersom deras lashastighet var langsam.

Utover dessa diskussioner presenterades
aven olika produktionsmodeller for punkt-
skriftsproduktion i storre skala. De pro-
gram som anvands av manga idag haller
pa avvecklas och saknar kompatibilitet
med de uppdaterade operativsystemen,
en problemstallning som aven FSS dryftar
for narvarande.

Text: Sofia Stenlund



B Karin Hannus cyklar ofta till jobbet och ar darfor van cyklist. Hon deltog i

FSS tandemldger tillsammans med sin syster Paulina.

Samspelta ekipage
pa tandemlager

Sju glada ekipage stod beredda vid tandemcyklarna nar det var dags fér FSS
tandemlager den 14-19 augusti. Dessa fjorton personer fick bekanta sig nar-
mare med omgivningarna i de norra delarna av Osterbotten, bland annat
Nykarleby, Nedervetil, Karleby, Larsmo och Pedersore. Ett av de ekipage som
var med pa dessa regniga, soliga och sportiga motionsdagar var FSS medlem
Paulina Hannus med systern Karin som pilot.

Paulina har tidigare varit med pa tan-
demlager i Salo och Vastnyland ar 2009,
och aven Karin har varit med forr, dd som
pilot under lagret i Alands skérgard ar
2007. Nagondera av dem har alltid haft
forhinder att delta, annars hade de nog
varit med tillsammans redan tidigare.

- Vi har en egen tandemcykel darhemma

som vi brukar cykla med, berattar Paulina
och Karin. Men pa lagret cyklade vi med
forbundets cykel som var lite lattare och
nyare.

Trampa i samma takt

Paulina och Karin bodde tidigare en bit
utanfor Borga centrum, och de berattar att



det da var lattare for dem att ta sig ut for
att cykla omkring pa vagarna. Nar de nu ar
bosatta mer centralt finns det till exempel
fler trafikljus som gor att man oftare maste
stiga pa och av cykeln.

- Det finns inte heller sa manga cykelvag-
ar, men jag har en motionscykel hemma
som jag har tranat pa, berattar Paulina.
Som ekipage maste man vara ganska sam-
spelta och trampa i ungefar samma takt.
Ar man sa manga par som cyklar tillsam-
mans som pa FSS tandemlager ar det
oundvikligt att vissa ar snabbare an andra.
Darfor holl man frekventa pauser dar man
vantade in varandra for att tillsammans
pausa med mat och dryck. En f6ljebil med
packning och traktering bestdende av saft,
kaffe, smorgas och frukt sag till att delta-
garna holls pigga och matta efter stadig
frukost pa 6vernattningsplatserna.

Vanta ut regnet

Overnattningarna skedde pa olika platser
varje kvall, pa campingplatser, hotell och

i stugor. Standarden varierade ganska
mycket, vissa stallen var enklare medan
andra hade fina badrum med hdg stand-
ard. Bland hojdpunkterna berattar Paulina
om Seljes Camping, dar man hade stora
stugor for 2-6 personer, dusch, wc och kdk
inomhus samt maltider med stora por-
tioner.

Paulina och Karin Hannus hade forberett
sig genom att skriva ner allt de ville ha
med sig pa en lista, och sedan packa ner
allt. I vaskorna fanns bland annat mjuka
sportklader, regnklader, cykelhjalm,
shorts, simdrakt, bra skor och vattenflaska
som foljde med i féljebilen. Och regn-
kladerna fick deltagarna ocksa nytta for.

- Pa torsdagen regnade det hela dagen! Vi
forsokte vanta ut regnet, men det var bara
att fara ivag.

Man borjade cykla kring niotiden varje
morgon.

- 1 borjan hade jag nog en del tranings-
vark, berattar Paulina. Forsta dan var man
forvantansfull, men nog kandes anstrang-
ningen i baken och laren efter forsta pas-
set. Man kande sig lite styv och svettig.

Motion och frisk luft

En stor del av rutten bestod av cykelvag-
ar, och nog hade man en fordel av att
Osterbotten dr bekant som ett erkant
platt omrade utan storre hojdskillnader.
Paulina forklarar att backarna inte var sa
branta vilket gjorde det lattare for alla att
hdanga med i samma takt. Den sista kvallen
hade man grillkvall och fick méjlighet att
prata och dela erfarenheter och historier.
Paulina har nog besokt andra delar av Os-
terbotten tidigare, men de flesta stdllena
var nya for henne. Att sova pa olika stallen
varje natt kandes lite frammande.
- Kanske kunde man fundera pa att ordna
det sa att man bor pa ett stalle och se-
dan cyklar olika rutter, funderar Paulina.
Men pa varje stélle fick vi ett jattefint
bemodtande, ocksad av chaufféren som inte
tidigare jobbat med synskadade pa sadant
satt.
Tandemlagret blev syskonens enda langre
resa under sommaren, och trots att vadret
inte alltid visade sig fran sin allra basta
sida ar systrarna ndjda med mycket mo-
tion och frisk luft.
- Tandemlager passar alla, bara man orkar!
Text: Sofia Stenlund
Foto: Karl Ehnvall



JOULURKAUL

Samordning och stod

- for sma barn med synnedsattning

Hur manga barn under fem ar med synnedsattning finns det i Svenskfinland?
Var finns de och vilken typ av stod behover de och deras familjer? Dessa
fragor ar det meningen att projektet Gnistan ska svara pa, ett samprojekt
mellan Svenska Skolan for synskadade (SSS) och FSS.

Projektet Gnistan har sitt ursprung i ett
uttalat behov av att kartlagga var och hur
manga synskadade barn under fem ar det
finns i Svenskfinland.

Initiativet kom ursprungligen fran nagra

medlemmar i skolans direktion, och for att
forverkliga detta bildades projektet som
tog sina forsta steg i februari 2011. Margot
Aberg, lirare pa SSS, arbetar idag tio tim-
mar i veckan med projektet.



Snav malgrupp

Underlaget ar starkt begransat, vilket
ger projektet flera utmaningar. Att inom
befolkningsgruppen finlandssvenskar
lyckas lokalisera och framfor allt se till att
hjalp och stod nar dem som behover det
ar ingen latt uppgift.

- Pa Svenska Skolan foér synskadade un-
dervisas det har lasaret fyra elever, berat-
tar Margot. UtOver detta har vi ett 70-tal
elever dar var handledning kdps av andra
platser. Har finns en stor sakkannedom
pa ett mycket brett plan som kunde tas
tillvara.

Manga elever med synnedsattning full-
foljer grundskolan som integrerad elev i
en vanlig skolklass, ofta med en assistent.
Dessa elever far sedan stdéd och handled-
ning av SSS i de sammanhang de behover.

Initial kartlaggning

Projektet ar fondbaserat och for narvar-
ande arbetar utéver Margot aven SSS
larare Maja Renvall-Hoglund med pro-
jektet pa timbasis, den sistnamnda med
Osterbotten som arbetsfalt. Som stéd for
det praktiska arbetet finns dven projektets
styrgrupp som utdver dem bestar av FSS
rehabiliteringsradgivare Frank Fellman,
Ann-Katrin Tylli fran skolans elevhem samt
Kristina Ifstrom.

Det forsta arbetsskedet har bestatt i

att kartlagga. Kontakt har skapats till

olika instanser som till exempel olika
handikapporganisationer, kommuner,
socialservice, férsamlingar och laroinratt-
ningar. Dessa enheter har naturligtvis inte
kunnat namnge de personer som kunde

tillhora projektets malgrupp, men man har
kunnat vidarebefordra projektets kontakt-
uppagifter sa att personerna ska kunna ta
kontakt senare.

Nagon stor tillstromning ar inte att vanta,
har ar det de enskilda barnen och deras
narstdende som ar viktiga, alla raknas. De
barn som man hittills kommit i kontakt
med har inte enbart en synnedsattning
utan andra diagnoser, vilket beror pa flera
saker men kanske framst storre beredskap
inom sjukvarden.

Beredskap att se individen

- Problematiken i detta sammanhang ar
att det inte finns enbart synskadade barn i
speciellt stor utstrackning - och vackert s3,
definierar Margot.

Malsattningen med det tredriga projektet
ar att kunna skapa nagon enhet eller en
naturlig kontakt som i framtiden kan fun-
gera som ett stod for dessa barn och deras
familjer.

- Vi vill att det ska finnas ett fungerande
kamratstod, att familjer ska kunna traffa
varandra, och en person man kan vanda
sig till som sedan kan ge rad och st6d och
en forsta handledning pa finlandssvenskt
hall.

Exakt hur detta ska se ut i praktiken ar
annu oklart, och projektet framskrider
med ett ar i taget enligt de projektrelat-
erade resultat som framkommer. En av
projektets styrkor ar att se individuella
behov och skapa I6sningar som fungerar
for mindre grupper.

- Varje foralder vi moter ar viktig.

Text: Sofia Stenlund
Foto: Svenska Skolan for synskadade



Om flygfaltsassistans

Flygplatserna tog 6ver ansvaret for assistanstjansten for handikappade och
rorelsehindrade passagerare pa flygplatsomradet fran och med den 26.7
2008. Tidigare var det flygbolagen som stod for motsvarande service. Den 18
augusti i ar arrangerades ett seminarium med malsattningen att dryfta de
tankar olika handikappgrupper har med tre ars erfarenhet av denna. Bade
positiva erfarenheter och daliga dagar lyftes fram.

Tjansten gar i praktiken till sa att avre-
sande passagerare anmaler sig vid
incheckningen eller pa flygplatsens
anropsplats, som ar utmarkt med den
internationella invalidsymbolen. En ut-
bildad assistent kommer till platsen och
hjalper passageraren som ska avresa eller
ta ett anslutningsflyg vid incheckningen,
sakerhetskontrollen och i portomradet
anda fram tills personen har satt sig i
planet.

Ett femtiotal personer med representanter
fran olika handikapporganisationer, flyg-
bolag, trafiksakerhetsverket och Finavia
presenterade sina asikter under det dis-
kussionstillfalle som ordnats av Finlands
Handikappforum. Som moderator fun-
gerade Merja Heikkonen.
Trafiksakerhetsverket inledde sin presen-

tation med ett konkret rdd i arenden som
ror problem i flygtrafiksammanhang: ta
kontakt med flygbolaget! Trafiksakerhets-
verket ar den enda tillsynsmyndighet som
mottar respons angaende personer med
funktionsnedsattning efter att de dryftats
med flygbolagen.

- Men mycket fa drenden nar oss, menade
Soili Seppinen fran trafiksakerhetsverket
TraFi. Tyder det pa att allt &r bra eller att
det finns ett avbrott i informationskedjan?
Eller skots arendena tillsammans med
flygbolaget?

Manga grupper av personer med funk-
tionsnedsattning har haft problem med
begransningen av antalet personer med
funktionsnedsattning pa samma avgang,
vilket har lett till forvirring vid arrange-



mang och evenemang nar manga per-
soner fran samma organisation ska resa
tillsammans. Detta problem ar enligt
representanter pa plats bundet till flyg-
bolagens egna restriktioner.

Aven representanter fran olika organisa-
tioner for personer med funktionsned-
sattning fick saga sitt under seminariet.
Bland andra muskelhandikappforbundet,
Finlands Dévas forbund, Steg for steg och
Synskadades Centralférbund hade med-

4 )
Fakta:

Anropsplatser for personer
med funktionsnedsattning

« Pa Helsingfors-Vanda flygfalt
finns fem anropsplatser.

« Detarfraga om en cirka 2,5
meter hog stolpe utmarkt med
det internationella handikapp-
market.

« Anropsplatserna finns nara
invaparkeringsplatserna samt
framfor terminalerna, bland an-
nat tio meter fran ytterdorren till
huvudingangen.

- Bland annat pa flygplatsernas
egna webbsidor finns kartor
over anropsplatserna.

« Via anropsplatserna far man
telefonkontakt till assistans-
tjansten inom 5-10 minuter.

+ Under de mest livliga tidpunkt-
erna (juli manad) har Helsing-
fors-Vanda flygplats 300 assist-
anstjansttillfallen per dag.

N\ J

lemmar pa plats som berattade om sina
egna erfarenheter.

- Det finns anropsplatser pa Helsingfors-
Vanda flygfalt, men fa vet var de ar, berat-
tade Tuomo Burman som representerade
Synskadades Centralférbund.

Han forklarade vidare att manga situation-
er praglas av en osakerhetskansla, till
exempel nar gaten byts ut och informa-
tionen enbart distribueras visuellt pa en
skarm.

Text: Sofia Stenlund

Foto: finavia.fi

Kutsupiste
Anropspla: S
Pick Up poin [T |




Kaseriet | Britten Nylund

Mina smultronstallen

“Haller i handen
hela sommarens sétma
ett strd med smultron.”

Nar vi tanker pa ordet sommar kommer
olika bilder, dofter, smaker, ljud och kans-
lor for oss. Det finns sa mycket som ar for-
knippat med sommaren. For ndgon ar det
solens varme, for en annan havets svalka.
Fagelsang och 16sglass kan for andra locka
fram sommarminnen.

| Idas sommarvisa, som fér manga har
blivit sommarsangen nummer ett, sjunger
vi: ... "och smultron det gor jag at barna for
det tycker jag dom ska fa"...

Ett grasstra med smultron ar sommar for
bade syn, smak och lukt. Linné gav smul-
tronen det latinska namnet Fragaria Vesca
som betyder valluktande och njutbar.
Smultron ar bade valdoftande och val-
smakande. Dessutom innehaller de man-
ga nyttigheter bland annat antioxidanter
som starker immunforsvaret.

Smultron ar av manga férknippade med
barndomens somrar. Kravfria sommarda-
gar med lek, simning, strévtag i naturen.
Och sa smultron som plockades och



traddes pa grasstran. Kunde avnjutas som
sadana eller tillsammans med glass. En
graddtarta med smultron serverad med
kaffe — ack sa ljuvligt. Kanske mera i vux-
ensmak!

Inte underligt att smultronen har gett upp-
hov till positiva ord och uttryck som till
exempel smultronstalle. Smultronstalle ar
inte en plats dar det vaxer smultron utan
en plats som man tycker om, dar man

mar bra, kan koppla av och dit man garna
atervander.

Jag har manga smultronstallen. En plats
dit jag garna kommer ar en liten skogssjo
som heter Brannvattne. Man har rustat
upp omradet med EU-pengar. Byggt en
stor brygga, spang runt sjon, grillplats och
utedass. Sjon blev popular nar ett fiskelag
planterade ut foreller. Fiskare fran nar och
flarran sokte sig till sjon.

Nu har tydligen pengarna tagit slut och
inga fiskar ar utplanterade. Det betyder
att inga fiskare heller kommer till sjon.
Och det gillar jag! Nu far jag ha sjon for
mig sjalv. Far ligga pa bryggan och filos-
ofera, dricka det medhavda kaffet, lyssna
till fagelsangen och bara njuta. | denna
stillhet och narhet till naturen kopplar jag
av och far energi och nya idéer. Ett riktigt
smultronstalle.

Smultronstallen kan vara nara ocksa. Man
behover inte alltid dka ivag for att hitta
dem. Ett sddant favoritstalle ar terrassen
pa landet. En stor, harlig terrass med ett
appeltrad som skuggar for den starkaste
solen. Det jag njuter mest av har ar all
den goda maten och dryckerna. Skéna

maltider ackompanjerade av fagelsang.
Inte illa. Det som gor att det ar ett speciellt
sommarparadis & matens vagnar ar grillen.
Grillat kott, rokt fisk... oj det far det att
vattnas i munnen.

Har har jag ocksa njutit av ett alldeles spe-
ciellt vin. Halge-vinet! Historien om Halge-
vinet maste jag bara fa beratta. Den ar
unik! For de icke insatta sa ar algen Halge
en seriefigur. Skapad av Lars Mortimer. |
sommar har dlgen Halge fatt ett eget vin
uppkallat efter sig. Hilge Cétes du Rhéne
som passar till vilt. Sjalv tycker Halge att
vinet med fordel kan drickas utan vilt! Det
skulle vara smavilt i sa fall da!

Vivar pa en elva dagars resa i Sverige med
husbilen. En dag sokte vi ett matstalle i
den lilla staden Lindesberg. Alltid svart att
hitta matstallen i en ny stad. Efter mycket
cirklande och letande hittade vi en pizze-
ria och beslot att vi ater dar. Nar jag skulle
stiga ur bilen fick jag ett sms fran min dot-
ter i Finland. Hon skrev att det ska komma
ut ett Halge-vin och vi kunde kolla om det
fanns nar vi nu var i Sverige.




Tillaggas bor att min kavaljer ar mycket
fortjust i Halgeserien. Tvars ver gatan

dar vi at lunch fanns Systembolaget. Jag
gick in och fragade efter vinet. Expediten
fragade om jag hade bestallt det. Nej, jag
var bara pa genomresa och skulle stanna
ca en timme i stan. Da fanns det inte att fa.
Det skulle komma ut i Systembolagets sor-
timent den 22.6 och nu var det den 16.6.
Dessutom maste man bestalla vinet. Jaha,
sa var det med den saken - trodde jag.

En annan forsaljare hade hort hela konver-
sationen och kom efter mig nar jag var pa
vdg ut. Det visade sig att det var chefen
for butiken. Hon bad mig komma med till
lagret. Dar hade hon EN flaska Halge vin
fran en smakprovsforsandelse. Den salde
hon i lagret at mig. Gissa om det ar en
vardefull flaska? Hur smakade vinet da?
Na helt ok. Det avnjots till vildsvinsstek pa
terrassen, mitt narmaste smultronstalle.

For mig behover inte ett smultronstalle
vara en fysisk plats. Det kan vara en han-
delse eller upplevelse. Nagot som hor
sommaren till ar umganget med slakt

och vanner. Denna form av sommarndgje
nadde sin kulmen i en slakttraff pa min
farmor och farfars gard. Bagge ar déda
sen lange men en kusin till mig har garden
som sommarstuga. Detta stdlle ar min
barndoms verkliga smultronstalle. Det ar
forknippat med sommar da solen alltid
sken. For visst var det sd i barndomens
somrar?

Manga lekkamrater — byns barn och de
manga kusinerna. Lekstuga, klattertrad,
gomstallen i de manga uthusen, frukt, bar
och gronsaker i landen, den farliga backen

dar nacken bodde och framfor allt farmors
trygga narvaro och underfundiga humor.
Hon horde ju till Solskensfolket (Neder-
vetilbo).

Den informella slakttraffen som var min
idé samlade ett 70-tal slaktingar fran nar
och fjarran till picnic och plattkalas i far-
mor och farfars tradgard. Att traffa avlag-
sna slaktingar som man sett senast som
barn eller bara hort talas om var givande.
Det som var speciellt for den har traffen
var att manga unga/tonaringar ur slak-
ten var pa plats fast foraldrarna inte hade
moijlighet att narvara. Alla var glada och
tacksamma efter traffen och dnskade en
snar uppfoljning. Sa kunde bade platsen
och handelsen bli ett smultronstalle.

Vilka ar dina smultronstallen?

Nar man far njuta av sina smultronstallen
styrks man bade till kropp och sjal. Da far
man nya krafter.

Jag hoppas att du ocksa har hittat och
besokt dina smultronstallen under som-
maren. Stallen dar du har trivts och kun-
nat koppla av. Dar du har kunnat fylla ditt
forrad av kraft, gladje, och lycka. For vi
behover alla det nar hosten och vintern
kommer. Krafter och inspiration att igen
ta itu med arbetet for och ibland synska-
dade. Gladje att dela med oss.

Vill avsluta med ett visdomsord:
"Lyckan dr inte

en station man kommer till
utan ett satt att fardas.”

Britten Nylund
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Seminarieinbjudan:

“Framtidens handikappservice och individuellt stod”

Personlig assistans och aktuella handikappolitiska fragestallningar
i Svenskfinland.

Tid: Onsdag 9.11.2011 i Helsingfors
Plats: Kommunernas hus, Andra linjen 14, 00530 Helsingfors

Malet med seminariet ar att informera och fora diskussion kring aktuella hand-
ikappolitiska fragestallningar, dels kring personlig assistans och dels kring an-
dra viktiga teman inom intressebevakningen. For tredje aret i rad koncentreras
fragestallningarna och anféranden till rddande férhdllanden i Svenskfinland och
specifika utmaningar inom den svensksprakiga handikappsektorn.

Malgrupp: du som ar anstalld, fortroendevald eller verkar inom social och halso-
varden, personer som sjalva anvander sig av eller @r i behov av personlig assistans
samt deras ndrstdende, medlemmar och anstallda inom handikapporganisationer.

Kostnader: medlemmar i handikapporganisationer och studerande 30 €,

ovriga 70 €, personliga assistenter gratis, lunch och kaffe ingar i avgiften.

Anmal dig senast onsdag 19.10.2011 via kommunférbundets webbsida: www.
kommunerna.net eller till FSS, Sofia Stenlund: sofia.stenlund@fss.fi, 09-6962 3017

Arrangorer: Assistentti.info, Det riksomfattande handikappradet VANE, Invalidfor-
bundet, Finlands Kommunférbund, Finlands Svenska Handikappférbund, Férbun-
det De Utvecklingsstordas Val, Finlands svenska socialférbund, Finlands Svenska
Autism- och Aspergerforening, Forbundet Finlands Svenska Synskadade, Juridiskt
ombud i Svenskfinland, SAMS-Samarbetsforbundet kring funktionshinder.
Valkomnal

Pa det preliminara programmet finns bland annat:

- Omstrukturering av social- och halsovarden, Kristina Wikberg, direktor, Finlands
Kommunférbund

- Kaste 2, Viveca Arrhenius, socialrad, Social- och halsovardsministeriet

- Parallella forelasningar och diskussion: Konkurrensutsattning och verkstallighets-
modeller for personlig assistans, samt diskussion och fragor.

~




Aktuellt

Det behovs fler som gor taktila bilderbocker

Taktila bocker ar farggranna bilderbocker
med bilder av olika material som lases
med kanseln. | Celia-bibliotekets sam-
lingar finns cirka 750 taktila bocker, men
fler skulle behovas eftersom bockerna ar
mycket populdra. De lanas ut nastan 4 000
ganger per ar.

Storsta delen av de taktila bockerna ar ar-
betskravande unika exemplar av tyg, som
Celia far som donation och lardomsprov.
Vem som helst kan gora och ge taktila
bocker till Celia.

Celia-biblioteket har gett ut en ny guide
for tillverkare av taktila bocker. | denna
guide finns praktisk information om vad
som maste beaktas nar man gor taktila
bocker. Den tryckta guiden kan bestallas
via Celias webbplats, dar guiden dven kan
laddas ned i pdf-version.

Tillverkning av taktila bocker lampar sig
val exempelvis som tema for slutarbete
for studerande vid handarbetsinstitut eller
i programmet for handarbetsklubbar. En
liten materialersattning betalas for bocker
som tas emot i bibliotekets samlingar.

Den som framstaller lattlasta taktilbocker
kan ansOka om statsstod for lattlast lit-
teratur. Stodet kan beviljas tva ganger
per ar, pa hosten och pa varen. For att
kunna beviljas stod ska Celia-biblioteket

ha godkant planerna for taktilooken. For
att fa statsstod nasta var ska sokanden
presentera sin bokplan till Celia senast
10.3.2012.

Som hjalp att tolka den omgivande
varlden

Taktila bocker passar synskadade och
handikappade barn och unga fran tva ar
och uppat. De lampar sig aven for utveck-
lingsstorda och multihandikappade vux-
na.

Med hjalp av en taktil bok lar man sig

att tolka och gestalta den omgivande
varlden. Anvandningen av olika slags
material - tyger, lader, tr3, stenar, plast
och féremal - erinrar vid beroring om dkta
foremal och foreteelser. De klara fargerna
ar till gladje och stod for personer med
svag syn eller utvecklingsstorning.

Bocker om olika amnen

Taktila bocker kan goras om manga olika
amnen: | Celia-bibliotekets samlingar
finns valbekanta sagor, spannande dven-
tyrsberattelser och bécker om vardagliga
fenomen. | bockerna behandlas ocksa
fragor som blir foremal for begrundan i
det manskliga livet, fran sexualitet till fod-

sel och dod.
Kalla: Celia



Ny kampanj i uttagsautomaterna

Plan International har inlett ett bistands-
projekt omfattande narmare 12 miljoner
dollar i Kenya, Etiopien och Sydsudan. |
Finland kan man hjalpa barn i Ostafrika
genom att donera en euro via den férnya-
de Otto-automaten.

Reformen i kontantuttagsautomaterna
bestdr i att automaterna nu har en sarskild
knapp for alternativet “uttag och bidrag”

Vita kdappens dag 15.10

Den vita kappens dag uppmarksammas
arligen, i dr den 15 oktober. Férbundets
distriktsforeningar arrangerar olika sort-
ers evenemang. Den vita kappens historia
i korthet: James Biggs, engelsk fotograf,
blev blind efter en olycka 1921. Da han
kande sig osaker med den trafikintensitet
som radde i narheten av hans hem ma-
lade han sin promenadkapp vit for att den
skulle synas battre.

| borjan av 1930-talet borjade vita kappar
tillverkas for blinda, bland annat i USA och
Frankrike.

1964 beslutade kongressen i USA att
presidenten varje ar ska proklamera den
15 oktober som en internationell sakerhet-
sdag for den vita kdappen. Varldsblindun-

bakom en tidigare icke anvand tryck-
knapp, pa motsatta sidan av "Uttag” -alter-
nativet. Da alternativen for vanligt uttag
ar exakt samma som forut, kan man gora
uttag utan bidrag med gammal rutin.

Med det nya sattet att donera via Otto-au-
tomaterna kan man inte ge bidrag av miss-
tag. Darfor kan man inte heller reklamera
for att fa tillbaka bidragseuron.

Kalla: plan.fi

ionen, WBU, en internationell forening for
synskadade, gjorde detsamma 1970.

Den vita kappen, synskadades egen sym-
bol i varlden, ar ett av de aldsta och fram-
sta hjalpmedlen for synskadade. Han eller
hon kan med kappen orientera sig i olika
miljoer. Det kan handla om att till exempel
hitta stolpen vid ett 6vergangsstalle eller
att ta reda pa var en trappa borjar och
slutar. Tekniken att anvanda kappen har
den synskadade personen lart sig, for det
mesta hos landstingets syncentral.

Den vita kdappen ar ocksa ett varnings-
marke for trafikanter, till exempel bilister
och cyklister, som kan se att personen ar
synskadad, och ta hansyn till detta.



“Hans ledarskap
prdglades av lyhérdhet for
medarbetare och medlemmar”

In memoriam:

Bjarne Sandberg

Bjarne Sandberg, mangarig ordférande for
Foreningen Svenska synskadade i Vastny-
land, avled den 5 augusti. Han var fodd
den 19 maj 1944 och var 67 ar ndr han
dukade under for sin svara diabetes.
Bjarne Sandberg féddes i Vastanfjard men
flyttade redan som 11-3dring till Hango.
Hans yrke var chauffér. Han korde langtra-
dare, forst for Victor Ek och senare for
Koneisto, men hans férsamrade syn tvin-
gade honom att sOka sjukpension som
bara 32-daring. Smdningom forlorade han
synen helt och héllet.

Men typiskt for Bjarne var att han inte lat
sig nedslas av motgangen. For honom

Oppnade sig nu ett nytt arbetsfalt som
sakforare for synskadade och deras moj-
ligheter att klara sig i samhallet. Redan
1977 kom han med i ledningen foér den
vastnylandska kretsen av Forbundet Fin-
lands svenska synskadade FSS, féljande

ar blev han vice ordférande och fran 1996
axlade han ordférandeansvaret i Sven-

ska synskadade i Vastnyland som ar 1990
hade ombildats till en férening.
Foreningen blev for honom en hjarte-
angelagenhet. Hans ledarskap praglades
av lyhordhet for medarbetare och med-
lemmar, hans férmaga att skapa en positiv
stamning pa moten och andra tillstallning-
ar har vitsordats hogt. Han var otrottlig i



arbetet att informera om livet som syn-
handikappad for att 6ka forstaelsen for
denna grupps specialproblem och -behov.
Han sag foreningen inte bara som en
viktig social kontaktlank mellan synska-
dade i Vastnyland utan ocksa som en int-
resseorganisation med uppgift att paverka
beslutsfattare.

Vid lokalféreningens 30-arsjubileum ar
2005 tilldelades han forbundets fortjanst-
tecken i silver. Han hade suttit i FSS sty-
relse i sju ar, fran 1993 till 2000.

Tekniskt begavad och intresserad som
Bjarne var larde han sig snabbt att utnytt-
ja dator och e-post och andra hjalpmedel
som underlattar livet for en icke seende.
Pa senare tid inskrankte diabetesen ocksa
hans fysiska rorlighet och gjorde honom
rullstolsberoende, men trots sina manga
handikapp deltog han i juni tillsammans
med andra medlemmar i féreningen i
forbundets friidrottstavlingar och boccia-
turnering i Mariehamn. Och annu i juli var
han med pa féreningens sommarresa runt
Lojo sjo.

Bjarnes starka stod var hustrun Gungard,
som med skal kan kallas hans livsuppehall-
are. Hon har varit hans seende 6gon, hon
engagerade sig i foreningsarbetet tillsam-
mans med honom, hon var hans standigt
stottande narvardare och hon blev den
sista tiden hans dialysskotare. Med hennes
hjalp kunde Bjarne fortsatta att leva ett ak-
tivt liv, pa fritidsstallet i Vastanfjard kunde
han t.o.m. kéra motorbat med henne som
vagledare. Sitt brinnande intresse for bilar
och motorer kunde han uppehalla tack
vare hustruns hoglasning av tidningsartik-
lar om nya modeller.

Bjarnes andra livlina till ett aktivt liv var
hans ledarhundar. Det var en stor sorg i
familjen nar hans trofasta Alba, som tjanat
honom under mdanga ar, gick bort i som-
ras. Da hade den redan fatt vanja sig vid
att husse inte langre kunde komma ut pa
de dagliga promenaderna.

Bjarne Sandberg sorjs narmast av sin hust-
ru och sin dotter med familj. Jordfastning-
en skedde i Hango den 26 augusti.

Olle Spring



Aktuellti distrikten

Alands Synskadade r.f.

Nu har féreningen haft sitt forsta sty-
relsemote och antligen har aktiviteterna
borjat igen. Vi bérjade hosten med en
trevlig kraftskiva med "Vivas Kor” som
underhallning och alla fick vara med och
sjunga. Till sist bjod styrelsemedlemmen
Bern Lofman pa solosang vilket vart upp-
skattande. Simtillfallet pa Folkhalsans
Allaktivitetshus, alla fredagar kl. 13-14. har
redat startat infor vintern, och det finns
plats kvar. Hor av er for mer information.

Hostmote

Lordagen den 29 oktober kl. 12.00 ordnas
arets hostmote pa Ankaret. Som vanligt
halls stadgeenliga drenden och kaffe med
dopp. Mer information kommer senare.

Aktiviteter
Hostens forsta Manadstraff pa Ankaret
ordnas den 12 september kl. 18.00. Det

blir informationskvall och kaffe med dopp.

Alla mycket valkomna!

Bingo ordnas den 20 september kl. 18.00.
Temat ar hemligt, sa kom med du ocksa.
Vita Kappens Dag, 15 oktober ar en l6rdag
och ar darfor flyttad till den 14 oktober.
Mer information kommer senare.

Handikapphjalpmedel och Datastod

Har du frdgor angdende hjalpmedel for
synskadade? Ring 6gonpolikliniken tele-
fon 535339 och tala med 6gonterapeuten
Nina Jansson.

Behover du hjalp med din dator, el-
ler kranglar talprogrammet i din mo-
biltelefon? Ring Sanna Soderlund tel.
04573135111 eller Johan Jansson tel.
0405591290.

Organisationssekretare Erika Jansson

Svenska Synskadade i
Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f: s
oktober manadstraff ar lordagen den
22.10 kl 13.00. Irmeli Holstein fran Celia
kommer pa besok och berattar b.la.

om Celias bibliotek. Alla ar valkomna med!

Svenska Synskadade i
Vastnyland r.f.

Efter den varma sommaren inleder vi verk-
samheten igen!

Boccia-spelningen sker som tidigare i
Seminarieskolans gymnastiksal i Ekenas
fredagar kl. 14-16.00 med start v.37 fre.
den 16.9-11 kl. 14.00

Lasecirkeln mots en gang per manad,
onsdag kl. 13.30 i Lyan. Starten sker ons. v.
38 den 21 sept-11 kl 13.30. Darefter v. 43
den. 26.10-11 och v. 47 den 23.11-11.
Herrklubben sammankommer en gang
per manad i Lyan under hosten: Vecka 38



den 21.9-11 kl. 16.00. Undantagsvis en
onsdag! Darefter v. 43 to. 27.10-11 och v.
47 den 24.11-11.
Ungdomsverksamheten sammankom-
mer tva ganger per manad till bl.a. bowl-
ing.

Manadstraffen i oktober infaller 16. den

8 okt.-11 kl 13.00 i Lyan Efter kaffet far vi
lyssna till Stig Nystrom fran Karis.

Under Vita kdppens dag haller vi OPPET
HUS i Lyan fredagen den 14 okt.-11 kl. 10-
13.00

med utstallning och radgivning av optiska
hjalpmedel av reh.radgivare Britta Nya-
berg samt utstallning och raddgivning av
elektroniska hjalpmedel av Barbro Nyquvist
fran Nakopiste Polar Print Oy. Kaffeserver-
ing. Programplaneringen fortsatter.
Teaterbesok till forestallningen ‘Aurora
Karamsin'pa Alexandersteatern 16. den 22
okt.-11 kl. 14.00. Busstransport. Anmalnin-
gar till Birgitta Nordstrom tfn 019 231 118
el.

044-336 8060. Biljettens pris ar 30 euro for
medlemmar.

Hjartligt valkommen med i var verksam-
het!

Styrelsen.

Vasa Svenska Synskadade r.f.

e Styrelsen planerar att skaffa vindtata
utedrakter. Pa baksidan skulle foreningens
text tryckas. Drakten ar av HALTI-GASTI
modell, vilken &r vatten- och vindtat. Far-
gen ar bla jacka och svarta byxor eller en
helsvart drakt. Narmare uppgifter om pris
fas av Febe pa kansliet, tfn 045-321 3320,
ma-to kl.9-11.

¢ P4 onsdagar, jamna veckor (tex 5.10)
ordnas stolgymnastik kl. 13 med Britten
Nylund som ledare.

eBoccia ordnas varannan onsdag kl.18.30-
19.30 pa Sandvikens skola, fran och med
14.9 (kontaktperson ar Kaj-Ole Lindegard,
tfn 040-831 4197)

e P4 onsdagar ojamna veckor (tex 28.9)
MIMOSEL-TRIVSELCAFE kl. 13 med Pia
Nabb och Maj-Britt Asp6 som ledare. Vi
umgas, samtalar och dricker kaffe tillsam-
mans! Valkomna alla som vill uppleva ett
par trevliga timmar pa Lyktan!

e Renoveringen fortsatter pa Lyktan! Vi ber
om forstdelse om det dr en aning rorigt
under den pagdende renoveringen!

e Torsdag 13.10 kl.19 ser vi den avslutande
triologin “Hemsang” pa Wasa Teater. Boka
biljetter via Febe pa kansliet.

e VITA KAPPENS DAG- Gemensam van-
dring pa stan l6rdag 15.10 med start fran
Halpa-halli kl.13. Efter vandringen “fikar”
vi pa Café Othello pa Horvattsesplanaden!
Alla med!

¢ Medlems- och anhorigtraff pa Lyktan
tisdag 18.10 kl.13.

e P.g.a renoveringen ar annu program-
met for dagen Oppet. Folj med i foren-
ingsspalten och pa medlemsbandet.
Dessutom kommer det hostinfo i Torgplat-
seniVblso 25.9.

e Mandag 24.10 kl.14 har vi Qvinnotraff pa



Eevan Kauppa, Kaptensgatan 18 i Brando.
Vi far prova klader och far dricka kaffe
tillsammans!

Anmal om deltagande till Febe pa kansli-
et. Val mott alla kvinns!

Du halsas hjartligt valkommen till

alla vara aktiviteter! Kolla aven foren-
ingsspalten i bade Vasabladet och Syd-
Osterbotten!

Har du fragor, kontakta distrikts-
sekreterare Febe Mork, tfn 06-317
0654 ma-to kl.9-11, eller per e-post
vasasynskadade(a)netikka.fi

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Mimosel i Karleby halls tisdagen 11.10 ki
14 pa Emeliehemmet.

Mimosel for herrar inleder sina traffar
onsdagen 12.10 kl 14 p& Fyren. Aven nya
deltagare ar valkomna med, halsar Bo-Erik
Enell.

Mimoselgrupperna i Jakobstad traffas
varannan onsdag pa Fyren.

Pa Vita Kappens Dag, l6rdagen 15.10 sam-
las vi pa Fyren kl 11 och promenerar i Ja-
kobstads centrum med vita kappar. Efterat
dricker vi kaffe pa verksamhetscentret.

Studiecirkeln i punktskrift startar manda-
gen 17.10 kl 10 pa Fyren. Som ledare
fungerar Klas Lindfors.

Nya elever halsas valkomna!

Tisdagen 25.10 kl 13 har vi en dagtraff

pa forsamlingscentret i Karleby. Var nya
rehabiliteringsradgivare Ulla-Britt Ingman
medverkar i programmet.

Valkomnal

halsar NOSS styrelse

Svenska synskadade i
Mellersta Nyland r.f.

Ho6stens program pa Hoérnan:
Mandagstraffarna med varierande pro-
gram fortsatter som vanligt kl 13 pa HOr-
nan:

Den 3 oktober blir det besék och rundtur
pa Forbundet.

Den 10 oktober kommer Arcadas pojkar
och drar ett motionspass med medlem-
marna.

Den 17 oktober presenteras hostens
bocker.

Den 25 oktober blir det minnestraning.
Den 31 oktober blir det allsang pa Hor-
nan.

Kvéllsprogram den 20 oktober:

Dags for Oktoberfest igen pa Hornan!
Anmal dig till kansliet senast mandagen
den 13 oktober.

Distriktssekreteraren Heidi Simonsen har
slutat och riktar ett varmt tack till alla
medlemmar for det vanliga bemdétande
hon fatt under de tvd aren hon jobbat har
pa foreningen.

Hornans tel: (09)-612 1779

ma-ti 9.30-13.30

to 13.30-15.30

Adress: Parisgranden 2 A 3, 00550 Helsing-
fors



Den Nnya
aldersgransen for
penningspel ar 18 ar

Den nya aldersgransen for penningspel &r 18 ar.
Personer under 18 ar far inte spela ens i foraldrarnas sallskap
eller med deras tillstand.

Lat oss tillsammans se till att alla kédnner till den nya aldersgransen
och féljer den. Penningspel &r nagot fér vuxna.

DEN GODA VILJANS SPEL




FEE Moteskallelse

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar medlemmarna till stadgeenligt

hostmote den 19-20 november 2011 pa hotell Petays i Hattula. M6tesforhandling-
arna inleds pa lérdag kl. 13.00 och pa lIérdag kvall blir det middag och program. Pa
sondag far vi lyssna till Christoph Treier, mental tranare och féretagscoach.

Vid moétet behandlas de i paragraf 7 av férbundets stadgar namnda drendena: verksamhetsplan
for ar 2012, budget for ar 2012, arvoden for valberedningsutskottets medlemmar 2011, medlems-
avgift for stodjande medlemmar samt arvoden for ar 2012, val av ordférande for ar 2012-2013,
tva styrelseledaméter fér 2012-2014, samt tva revisorer och revisorssuppleanter fér 2012. Aven
eventuella 6vriga fragor och skriftliga motioner behandlas.

Deltagaravgiften ar 50 euro/person vilket inkluderar resor, kost och logi. Tillagg for enkelrum 25
euro. Om man blir tvungen att annullera sitt deltagande efter att anmalningstiden gatt ut upp-
bars halva deltagaravgiften. Om annulleringen sker pa motesdagen uppbars hela avgiften.
Anmadlningarna skall vara centralkansliet tillhanda senast fredagen den 28 okto-
ber 2011. Medlemmarna ombeds anmala sig till sina respektive foreningar senast
onsdagen den 26 oktober 2011, enligt foljande:

Norra Osterbottens svenska Svenska synskadade i
synskadade r.f.: Mellersta Nyland r.f.:

Ann-Sofie Grankulla Camilla Hellstedt

ma-to kl. 9-14 ma-ti kl. 9.30-13.30, to 13.30-15.30
tfn (06) 723 4880, 050 379 5658 tfn (09) 612 1779

Vasa svenska synskadade r.f.: Svenska synskadade i Vastnyland r.f.:
Febe Mork Christel Eriksson

ma-to kl. 9-11 tfn 040 745 1933

tfn (06) 317 0654

Alands synskadade r.f.:
Svenska synskadade i Ostnyland r.f.: Erika Jansson
Stina Roms ma kl. 9-14 tfn (018) 19 670
tfn (019) 582 514 to-fre kl. 9-16 (018) 527 360

Abolands synskadade r.f.:
Marita Andersson
tfn 0400 654018

Moteshandlingar pa 6nskat medium, program for motesdagarna och tidtabeller for de abon-
nerade bussarna sands till alla anmalda. Vi ber alla motesdeltagare bekanta sig grundligt med
motesmaterialet pa forhand! Valkommen! - Styrelsen




